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notable, desapareciendo por completo por es-
pacio de seis meses los ' movimientos forzosos
(rotaciones alrededor del eje del cuerpo) y los
dolores de cabeza. También produjeron alivio
la puncién del ventriculo lateral repetida tres
veces por Beck en un caso de tumor cerebelar
vy el desagtie del ventriculo hecho por Broca,
en un tumor del quiasma del nervio éptico.
Con mayor' frecuencia se han empleado las
punciones lumbares, resultando algunas veces
peligrosas. La rdpida salida del liguido cere-
bro-espinal puede. haber provocado hemorra-
gias, tratdndose de un tumor muy vasculoso,
pues varios pacientes murieron de repente

después de la pequefia operacion.
Kl Syr. Urrutia qued6é conel usode la palabr

para la proxima sesion.
J. P. GAYON.

HlGIENE PUBLICA

LA DEFENSA CONTRA 1A TUBICI{CUL()SIS

Sefiores:
Vengo de nuevo & ocupar la atencion de la
Academia sobre el asunto que estd 4 la orden
del dfa en todas las sociedades médicas “‘La
defensa contra la tuberculosis.”’ :

Voy agregar algunas cifras 4 las que tuve la

honra de presentar 4 esta docta Corporacién
en 1899, para demostrar que en el corto espa-
cio de tiempo que desde esa fecha ha transcu-
rrido, el namero de defunciones por tubercu-
losis' ha aumentado, segtin puede verse en el
siguiente cuadro:

Tuberentosis Tabecculosis

Aios de los pulmenes de las otras regiones SUMS
1889 933 291 1224
1890 1063 301 1364
1891 903 367 1270
1892 1064 531 1595
1893 1196 591 1787
1894 982 464 1446
1895 1041 297 1838
1896 1165, 353 1518
1897 1115 454 1569
1898 1127 404 1531
1899 1247 456 1703
1900 1155 705 - 1860. -
1901 1345 668 2013
Sumas 14336 5882 20218

Como se ve en los tres tltimos afios, las ci-
fras 1708, 1860 y 2013, son superiores 4 cada
una de las de los afios anteriores, lo que de-
muestra el aumento de la enfermedad. HEstas
cifras significan que las tentativashechas para
combatir la enfermedad han sido insuficientes,
¥y que tenemos la obligacion de modificar los
medios de nuestra defensa para hacerlos efica-
ces, si de esta causa depende el mal éxito, 6 ave-
riguar silas medidas son buenas, pero no han
sido llevadas 4 cabo convenientemente;6 bien si
deben cooperar—como yo lo creo—con el Con-
sejo todas las corporaciones médicas, todas las
de beneficencia, las sociedades mutualistas,
las corporaciones municipales y politicas, la
iglesia, la prensa, en suma, todos v cada uno
de los ciudadanos. ‘
© Kl contingente que el Consejo ha dado para

| esta lucha, es la publicacién y redaccion de su

folleto “‘Defensa contra la tuberculosis,” (anexo
nam. 1), las v“[nstrucciones para las personas
que padecen del pecho y para las que les rodéan, ”
(anexo num. 2); la propaganda hecha por sus
miembros en los Concursos Cientificos; las
excitativas al Ministerio de Justicia para ha-
cer la vigilancia de los tuberculosos en los co-
legios y las escuelas que de é1 dependen; 4 la
de Guerra para poner en practica en los cuar-
teles las medidas aconsejadas, y en las ofici-
nas que dependen de esa Secretaria; en los
otros Ministeiios, para recomendarles que en
todas las oficinas que dependen de ellos se
pongan las escupideras y se obligue 4 los em-
pleados 4 no escupir sino én ellas; al Ayunta-
miento de la capital para gue, dé las mismas
disposiciones en las oficinas que de él depen-
den'y en los teatros y lugares de reunion.
ElConsejo se ha dirigide 4 todos los médicos
de la capital, en una carta, (anexo ntm. 38), pi-
diéndoles su autorizada cooperacién en una
obra & la que estén llamados especialmente
por su caricter de consejeros de la higiene
privada, en el seno de las familias que les con-
sultan; por su indiscutible competencia en la
materia; por el hébito de persuacién que han
adquirido en €l ejercicio de su profesién; por
el eonocimiento que tienen de cada uno de los
enfermos que asisten y que les permite espiar
el momento oportuno para hacer & los tuber-
culosos la declaracién de la enfermedad que
padecen; para inculcarles las precauciones que
han de tomar para curarse y para no perjudi-
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car 4 los demés. Todo esto, hecho con el tacto
y la delicadeza queles da su larga experiencia
para tratar hédbilmente estos asuntos delica-
dos. Kl Consejo no solamente se ha dirigido 4
los médicos en la forma indicada, sino que ha
puesto 4 su disposicién un departamento es-
pecial en sus oficinas 4 donde pueden mandar
hacer el examen de los esputos de los enfer-
mos que sospechen estar tuberculosos, exéi-
menes que se hacen gratuitamente para los
pobres. El Consejo tiene la sobrevigilancia de
los establos para impedir que se conserven en
ellos las vacas tuberculosas; la de la inspec-
cion de las carnes que se entregan al consume,
para no permitir el expendio delas que con-
tengan tubérculos.

A este propoésito debo hacer una aclaracion:
el discurso pronunciado por QI, Dr. Koch en el
Congreso de la tuberculosis que se reunié en
Londres el afio pasado, y delante del cual ex-
puso su conviceién de que el gérmen de la tu-
berculosis bovina no es comunicable al hom-
bre, en nada ha afectado las disposiciones de
los cuerpos sanitarios de todo. el mundo, en lo
relativo 4 las precauciones que deben tomarse
respecto de los anlmales tuberculosos, y esto
por tres razones: la pr1mem, que 4 pesar de
la competencia indiscutible del Dr. Koeh, la
cuestion estd sub-judice, aun en Alemania, en
donde el Gobierno imperial ha nombrado una
Comisién que estudie detenidamente el asunto; |
en segundo lugar, porque los dltimos estudios
emprendidos en varios laboratorios de.Fran-
cia, Inglaterra y Hstados Unidos, han venido
4 dar resultados positivos que prueban la uni-
dad de la tuberculosis en el hombre y en los
animales, y en tercer lugar, porque es indu-

dable el beneficio que resulta para todos, des

cuidar de la salud del ganado vacuno que pro—
porciona la leche, y dd que COn su carne pro-
vee 4 una parte tan considerable de la thmen
tacion del mundo entero. Por estos motivos,
el Conseg]o cree, que mientras la ciencia deci-
de si deben ser aceptadas absolutamente las
conclusiones del Dr. Koch, la prudencm acon-
seja seguir tomando las mismas precauciones
que se adoptaban antes de la publicacién del
discurso del célebre médico Berlinés.

Hasta aqui lo que el Consejo ha estado ha-
ciendo. Ahora voy 4 describir las nuevas me-
didas que tienden 4 emprender con mayor vi-

.al anexo ndmero 4; 4

gor y en mis amplia escala la lucha contra la
tuberculosis. . ‘

Las modificaciones que el Consejo se propo-
ne realizar, es volver & excitar 4 losMinisterios
para que en sus,oficinas hagan poner escupi-
deras; al de Justicia, para que las hagan po-
ner en todas las escuelas que dependen de esa
Secretaria, y hacer conferencias sobre la de-
fensa contra la tubérculosis, en todos los es-
tablecimientos que dependen de ese Ministe-
rio. Ala Secretarfa de Guerra, para que se
pongan en prictica en los cuarteles y depen-
dencias de ella, la prohibicién de escupir en el
suelo, el uso de las escupideras y todas las de-
més recomendaciones de que ahora se va 4 ha-
blar. A la de Gobernacioén, para que las es-
cuelas que dependen de esa Secretaria, el Hos-
picio de Pobres, y los Cuerpos Rurales que si-
gan las mismas reglas. A la de Comunicacio-
nes, para implantarlas en las -oficinas del Co-
rreo, estaciones de ferrocarriles, estaciones
telegréficas, etc. Al Gobierno del Distrito y
al Ayuntamiento, para-que ordenen.el uso de
las escupideras en los cafés, restaurants, can-

‘tinas y otros lugares de reunién, en los mer-

cados, rastros, etc. Al sefior Arzobispo, para
que establezca la prohicién de escupir en el

piso de los templos y para que ordene la pro-

visién de escupideras en niimero suficiente, ‘A’
las Compaiifas de ferrocarriles, para que ha-

-gan poner en sus carros escupideras en niime-
.ro suficiente, para que los pa%a;jeroq puedan

utilizarlas debidamente. A la Compania de
Tranvias de la Capital, para que en sus coches
anuncie la prohibicién de escupir dentro de
elles. Al publico, para excitarlo 4 que no escu- |
pa en el suelo, por medio de avisos semejantes |
i recomendarles que no ,'
escupan en los pisos de los cafés, cantinas, res-
taurants, tranvias, carros de ferrocarril, tem-
plos, ete., por medio de carteles semejantes al
anexo ndmero 5, y todos los otros medios de
vulgarizacion de que se puedan disponer.

Bl Consejo Superior de Salubridad ha per-
feccionado el servicio ya establecido anterior-
1mente, de andlisis gratuitos de los esputos.
FEste servicio estd encomendado al Sr. Dr. Don
Octaviano Gonzilez Fabela, quien fué enviado
4 los Estados Unidos con el exclusivo objeto de
hacer un estudio especial sobre este asunto.

Los ttiles que suministra el Consejo Supe-
rior de Salubridad para el dignéstico de la tu-
berculosis son los siguientes:

2
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(Anexo ntmero 6).— Un frasco de vidrio de
boea ancha, con tapén de corcho y que contie-
ne una poca de solucién fénicaal b por ciento.
(En esta solucion debe colocarse la espectora-
cion sospechosa.)

(Anexo ntm. 7).—Un esqueleto impreso que
debe ser llenado por el médico con las genera-
les del enfermo y con los principales datos de
la exploracién clinica. - Estos datos serén de-
bidamente coleccionados en la oficina para for-
mar la estadistica, que estard 4 disposicion de
los sefiores médicos en cualquier tiempo, en
beneficio de sus trabajos particulares 6 de sus
clientes.

(Anexo ntim. 8).—Una hoja impresa con las
direcciones para reunir y hacer la seleccién de
las porciones de la expectoraciéon que se re-
mita. '

(Anexo nim. 9).—Una caja de cartdén que
contiene los ttiles indicados.

Lios sefiores médicos que deseen hacer uso
de este servicio, gratuito para los pobres, se
servirdn solicitar, por medio de una tarjeta
personal, las cajas respectivas.

Estas cajas seran entregadas 4 quien las so-
licite, y recibidas, ya utilizadas por los médi-
cos, en el Laboratorio de Bacteriologia del
Consejo Superior de Salubridad, todos los dias
utiles, de 9 a. m., 412 m., yde446 p.m. En
esa misma oficina serdn entregadas 4 los in-
teresados las respuestas respectivas, al dia si-
guiente, de 4 4 6 p. m.

El Consejo ha publicadoy va & repartir profu-
samente la MEMORIA que escribité el Dr. Knopt
y que obtuvo el premio de CUATRO MIL MAR-
Cos, entre las 81 que se presentaron 4 concur-
so en el Congreso de la Tuberculosis, que se
verific6 en Berlin. Esta Memoria que ha sido
traducida 4 casi todos los idiomas y de la que
se han impreso millones de ejemplares, es un
. medio de propaganda muy eficaz.

Por lo expuesto se ve gue no han faltado los
medios destinados & hacer el combate contra
la tuberculosis, ¥y que si los resultados no han
correspondido, no depende de la ineficacia, de
las medidas tomadas, sino de que la aplicacién
de muchas de ellas no ha sido hecha por algu-
nas de las autoridades, corporaciones ¢ indivi-
duos & quienes estaban confiadas, supuesto
que estas mismas medidas llevadas 4 cabo con
mayor rigor y por todos aquellos que estaban
encargados de cumplirlas: en Nueva York, es-

pecialmente; en Bruselas, en Buenos Aires y
en otras ciudades han conseguido reducir el
ndamero de enfermos tuberculosos y marcada-
mente la mortalidad por esa afeccion.

Para que en México lleguemos & obtener un
éxito semejante, hay que emprender una cru-
zada, no solamente de recomendaciones oficia-
les como las ha estado haciendo el Consejo de
Salubridad, sino llevar el convencimiento de
la incuestionable eficacia de la higiene contra
la tuberculosis, 4 los poderes publicos, 4 los
municipales, 4 las sociedades médicas, & las
caritativas, 4 las mutualistas, 4 los sindicatos
industriales, 4 las corporaciones obreras, &
las familias, 4 los individuos, en suma, al mun-
do entero. ‘

iPor qué medio se puede obtener este resul-
tado?

Se puede obtener por la ensefianza, por la
educacién y ésta se hace por la propaganda.
Estos recursos que han sido eficaces en Nueva
York, en Bruselas y en Buenos Aires, lo han
de ser en México si nos hacemos la firme re-
solucion de seguir el camino que aquellas po-
blaciones nos han indicado.

El contingente que en nombre de la hu-
manidad y dela civilizacién vengo 4 pedir &
esta Academia, es que ella contribuya 4 la LU-
CHA CONTRA LA TUBERCULOSIS, con el
prestigio que le da el hecho de ser el més an-
tiguo de los cuerpos médicos que existen en
la Republica, el de su cardcter nacional, el del
prestigio personal de que gozan cada uno de
los miembros gue la componen, el de la posi-
cion que cada uno de ellos tiene en la Socie-
dad y su papel de consejeros de la higiene
privada en el seno de las familias que les en-
dargan el cuidado de.su salud. Con estos ele-
mentos puede influir adoptando, si lo cree
conveniente, las “instrucciones” que ha dado
el Consejo de Salubridad y cuyos modelos aca-

'bo de presentar 4 la Corporacién, 6 haciendo

redactar otras que contribuyan al mismo ob-
jeto; nombrando de entre sus principales ora-
dores 4 los que han de hacer la propaganda
por medio de conferencias piblicas en el se-
no de las sociedades mutualistas, de las cor-
poraciones {laicas, de las de obreros, muy
especialmente de los que se dedican al labrado
de tabaco, que son numerosisimos: 4 las agru-
paciones de obreros de las fdbricas y talleres;
4 los profesores de la ensefianza primaria que
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cuando estén instruidos en la doctrina de la
tuberculosis y de los medios eficaces para de-
fenderse de ella comunicarin estos conoci-
mientos 4 sus educandos y las nuevas genera-
ciones aprenderan desde la escuela, 4 defen-
derse contra esta enfermedad 'y por este
medio se pondré el remedio més eficaz para

hacer desaparecer en el porvenir la- tubercu- :

losis. Y no hay que asombrarse de la profecid
porque si se logré en tiempos menos cultos

que los actuales, hacer desaparecer de Huro- l

pa la peste y la lepra, se conseguird en el
porvenir, 4 no dudarlo, hacer desaparecer [a
tuberculosis.

Ademids de las publicaciones y las conferen-
cias, la incesante predicacién dela Prensa por
medio de articulos instructivos y sencillamen-
te redactados, publicados continuamente en
los diarios politicos que lee todo el mundo; de
consejos brevisimos en vifietas, en anuncios
impresos repartidos por todas partes, hasta
familiarizar 4 todo el pueblo con el conocimien-
to de la tuberculosis y sus medios de defensa
llegaré & ser eficaz esta defensa.

Si por ofra parte se reflexiona en que el pro-
blema se reduce 4 dos puntos fundamentales:
impedir la. propagacién- de la enfermedad del
hombre enfermo al sano; y de infertilizar el
terreno robusteciendo: la’ salud de los débiles
y de los predispuestos, se comprende todo el
alcance que puede tener la accion del médico
en la familia que atiende, en la fdbrica de que
estd encargado, en el colegio cuya asistencia
médica le estd confiada, en la corporacién mu-
nicipal & la que quizd permanezca. Cada uno
de los miembros de la-Academia puede conver-
tirse en un verdadero CENTRO de donde los
conocimientos irradiardn en un grupo enorme
de personas.

Partiendo de los dos conceptos antes di-
chos, practicamente la cuestion queda redu-
cida 4 recomendar que en todas partes los es-
putos se arrojen precisamente en las escupi-
deras y 4 que las gentes no arrojen sobre su
interlocutor la saliva; al hablar 6 al toser; y por
la otra & inculcar en -las:familias de los indivi-

duos las reglas de higiene privada que hacen

4 los hombres sanos y fuertes.

A estos recursos hay que agregar otros de
orden diferente. KEn las reformas al Cédigo
Sanitario se ha propuesto ya la declaracién
obligatoria de los casos de tuberculosis para

los médicos, los directores de colegios, jefes
de talleres, dc casas de comercio, de agrupa-
ciones de todas clases y para los jefes de fa-
milia; la declaracién obligatoria también, para
los duefios de hoteles, mesones, casas de hués-
pedes, propietarios de casas particulares que
han sido ocupadas por los tisicos.
Cuando los cuartos de los hoteles, ete., sean
~desocupados por muerte del enfermo 6 por
cambio de residencia, las personas antes men-
cionadas tendran la obligacion de dar parte al
Consejo, para que éste ordene la desinfeccion.

Se ha recomendado 4 todos los hospitales

' plblicos y privados que tengan un departa-
imento especial para atender 4 los enfermos

tuberculosos. En el Hospital general que se
estd construyendo se levanta uno especial pa-
ra esta clase de enfermos.

Como la eaperiencia ha ensefiado en todas
partes que uno de los mejores resursos que
existen-para impedir la propagacién de la tisis
y para curar los enfermos incipientes, son los
sanatorios, se hace indispensable proceder &
su construceién. Los sanatorios, como acaba-
mos de decir, deben ser destinados exclusiva-
mente & los enfermos incipientes, los que se
curan de ordinario en el espacio de tres me-
ses.  HEstos establecimientos no solamente sir-
ven para curar esta clase de enfermos, sino
que quitindolos de las familias, de las escue-
las, de lag comunidades, de los talleres y de
todos Tos lugares en donde se reunen esos in-
dividuos, esos enfermos no siguen propagando
la enfermedad por medio de sus esputos y por
este medio los sanatorios son uno de los recur-
808 més eficaces para’ impedir la propagacion
de la enfermedad; pero sirven ademds de es-
cuela de educacién para los enfermos, que
aprenden allf los hdbitos de orden para regla-
mentar las horas de sus alimentos, de su sue-
fio, aprenden la conveniencia de permanecer al
aire libre, de evitar los enfriamientos, de no
escupir jamés en el suelo ni encima de los mue-
bles, de no toser 4 la cara de las personas con
qulenes hablan; en suma, de cuidarse d s{ mis-
mos y cuidar 4 los demss.

Para establecer en México los sanatorios pa-
ra tisicos pobres incipientes, se estd organi-
zando una basta asociacion formada por las
sefioras mexicanas para colectar recursos con
que levantar estos sanatorios, proveerlos de
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todo lo qUe necesiten y atender 4 su subsisten-
~ cia ulterior.

Un grupo de personas caritativas y que se
han penetrado de la conveniencia de luchar
contra la tuberculosis estd trabajando en esta-
blecer un CONSULTORIO gratuito para los
enfermos del pecho. La experiencia ha ense-
nado —y acabo de comprobarlo en la, Habana—

la conveniencia de crear establecimientos de
esta naturaleza, sobre todo en los paises en

donde no existen actualmente sanatorios.

Con todos estos elementos. sers posible dis-
minuir los casos de tuberculosis y en un por-
venir no muy lejano, hacerla desaparecer. Pe-
ro es 4 condicion de que todos cooperemos 4 la
obra,

Ya he dicho la manera como esta docta Cor-
poracién puede contribuir al resultado; més
para dar 4 los trabajos orden y unidad, hago la
proposicién formal de que se nombre una Co-
mision permanente que se ocupe de la DEFEN.-
SA CONTRA LA TUBERCULOSIS.

México, Abril 30 de 1902.

- E. Lrckaca

" DICTAMEN

QUE ACERCA DEL TRJABAJO DELSR.DR. EDUARDOLICEAGA
TITULADO

«LA DEFENSA CONTRA LA TUBERCULOSIS»

PRESENTA LA SECCION DE

HIGIENE Y ESTADISTICA MEDICAS,

CUMPLIENDO CON EL ACUERDO DE LA ACADEMIA DEL 20 DE

MAYO DE 1902,

Al pasar el Sefior Presidente de la Academia
4 la Seccién de Higiene el trabajo de turno de
nuestro respetable consocio el Sr. Dr. D.
Eduardo Licéaga, no fué, sin duda, para que
hiciéramos el estudio critico.de las numerosas
y bien pensadas medidas dictadas por el Con-
sejo Superior de Salubridad contra la tuber-
culosis y que en dicho trabajo se encuentran
pormenorizadamente enumeradas. Tampoco
fué para que se discutiera si los miembros de
esta Academia hemos de poner nuestra aten-
cién y nuestros esfuerzos al servicio de la hu-
manidad, en su-lucha contra la mortifera pan-
demia. Ya, sin la excitativa de persona tanau-
torizada como el Sr. Licéaga, todos nosotros,

4 los enfermos y 4 sus familias, prescribimos y
recomendamos las precauciones que deben se-
guirse para precaver el contagio de la tuber-
culosis; y en nuestras conversaciones, siempre
que hay oportunidad, somos propagandistas
convencidos de las ideas modernas y de las
reales derivadas de éllas para la profilaxis de

esa enfermedad.
Aceptadas, pues, todas las recomendaciones

del Sr. Licéaga, lo inico que podria ser objeto
del estudio de la Seccién de Higiene es la pro-
posiciéon formal con que termina su trabajo:
«Nombre la Academia Nacional de Medicina
una comisién permanente que se ocupe de la

defensa contra la tuberculosis.»
Esta proposicion corresponde tan perfecta-

mente 4 la actividad que todas las corporacio-
nes médicas estan desplegando en esta lucha
que @ prioriy sin exdmen es de aprobarse, fal-
tando sélo para gue los trabajos dela comisién
tengan un resultado préctico, sefialar los me-
dios de que pnede disponer esa comisién y los
fines inmediatos que debe proponerse, en una
paigora, reglamentar sus tareas.

La Seccién de Higiene estima que tal regla-
mentacion, nna vez nombrada la Comisién, es-
ta misma, previo estudio de las condiciones de
la capital y de sus habitantes, asi como de las
formas de la tuberculosis que aqui se obser-
van con més frecuencia, es la mds apta para
hacerla, disponiendo de todos los elementos de
la Academia y persiguiendo resultados verda-
deramente praicticos.

Por las consideraciones expuestas tenemos
la honra de proponer 4 esta docta asamblea las
siguientes proposiciones.

12 Conforme 4 la iniciativa del Sr. Dr. Li-
céaga néOmbrese una comisién permanente
compuesta de cinco miembros que se ocupe de
la defensa contra la tuberculosis.*

2% En .una de las sesiones de Octubre, es-
ta comision presentard 4 la Academia para su
discusion el reglamerito de sus labores.

México, Julio 81 de 1902. — MANUEL S. So-
RIANO, Presidente.—IsMAEL PrieTo, Relator.
D. OrvaNaNos.—Luis E. Ruiz.

La Comisidn 4 que se refieré esta proposiciéon fué
nombrada por la Academia el 27 de Agosto del presente
afio, quedando constituida asf:

Presidente: Dr. Eduardo Licéaga,
- ,, Manuel Gutiérrez.
,» José Maria Bandera.
»» Angel Gavifio.
,y Luis E; Ruiz.



