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Extracto del Acta‘,nﬁme“r’t’é 23
Sesion del 12 de Marzo de 1902,

Presidencia de los Sres. D). Manuel Gutiérrez y:
D. Domingo Orvvafianos. .= Con e

Presentacion deuna pieza anatomo-patoldgica
por el sefior Dr. Sudrez Gamboa. oo
Presentacidn de tres enfer'mas por.al Dr. ]lur
tado. ol ~ |

El sefior Dr. Sudrez (nmboa presentd uaa pie-
za anatémica muy interesante por referirse 4 un,
embarazo extra uterino llegado al séptimo G oc-
tavo mes, habiendo permanecido el productoden-
tro del vientre durante dos 6 tres afios. Expuso
brevemente las circunstancias de la operacionen
la cual lo ayudaron los Dres. Torrea, Peredo,
Antonio Gamboa .y Narro.

Se dié primera lectura al dictamen del sefior
Diaz Lombardo agérca de unos instrumentos pro-
puestos para praclicar el trépano.

El Dr. Hurtado presentd tres enfermas: la pri-
mera se refiere 4 una reseccion de ambas trom-
pas ylas otras dos 4 extirpacion de gr ndes fibro-
miomas. Peesentd también un carcinoma que
quitd & una sefiora ya en estado carquéetico y cu-
ya vagina estaba toda invadida. La extirpacion
la hizo siguiendo la téenica del Sr. Villarreal y
que es la misma que describio Koollinger, de Bos-
ton, en el Congreso de 1900. Para aclarar sus
explicaciones hizo un esquema en el pizarrdn.
I.a enferma lleva diez dias de operada y estd bien.
La presentard luego que se levante.

El sefior Presidente comisiond al St. Sudrez G.
para examinard los pacientesé informar & la Aca-
demia en una de las sesiones préximas.

Siendo muy avanzada la hora se levanté la
sesién 4 la que concurrieron los Sres. Aragon,

Bandera, Garefa, Gavifio, Gayn, {ropzdlexz, Us,

| Gutiérrez; Hurtado, Lasso, Lugo, Mendizédbal, Nua-

fiez, Olvera, Orvafianos, Parra, Sudrez G, Terrés,

| Urrutia, -Villada y el Sgeretacio que suscribe.

[syarL: PrigTo, &

OFTALMOLOGIA .

1 T,AS MANIFESTACIONES OCULARES EXTER~

NAS Y DE LLA VISTA, PROVOCADAS POR
EL TABACO, POR EL DR. J. SANTOS FER-
NANDEZ.

El Dr. Arberto 3. Hale,de Chicago, al ocuparse
de la <Irritacion ocular por el tabaco en los obre-
ros de las fabricas de cigarros y sus manifesta-
ciones locales» (1), lermina su {rabajo en estos
términos: suplicaré 4 mis colegas de la patria
del tabaco, me informen acerca de lo que hayan

‘observado y de si mis opiniones son exactas )

erroneas. |

Esta honro:a excitacién de un distingaido co-
lega, nos mueve con gusto & tratar el asunto que
encabeza estas lineas de la mejor manera que
me sea posible.

Desde 1875 en que ms estableci en la Habana,
han merecido miatencion, por hallarme en un
centro de gran elaboracién de tabaco, los tras-
tornos que éste pudiera producir en la economia
v en diferentes épocas me he ocupado del pdr‘-
ticular en varios trabajos (2). .

(1) Anales de Oftalmologia. T. LV, niun. 3, pag. 68, Sep-
dembre de 1901, México.

(2) Higiene de la vista por el D= J. Sanlos Fernandez,
obra premiada en la Academin de Ciencias Médicas de Ia
Habana.—Anales de la Academia.

Trastornos visuales observados en los tabaqueros y
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El primero en que traté el asunlo después de
yn aiio de residencia en la Habana, fué en mi
memoria de ingreso en la Academia de Ciencias
Médions, Fisicas y Naturales de la Habana (3).

Estaba todavia sugestionado porloquehabia vis-
to en Europa antes de establecermeen Amériea, y
consistiaen que todos losenfermosde atrofiade la
papila procedentes de pais en que se hacia mu-
cho uso de tabaco como la Isla de Cuba, v. gr.,
‘obedecia aquella al nicotismo, y en las clinicas
de Paris y de Londres era corriente diagnosticar
4 diario la ambliopia nicotinica. Asi se explica
que el primer aio de ejercer enla Habana halia-
se mis trastornos provocados por la intoxica-
cién nicotinica que en los veinticinco que le si-
guieron. Por eso en la Memoria aludida nos ex-

" presabamos en estos términos:

«Continuaremosocupindonos brevemente de la
ambliopia produacida por el abuso del tabaco. De
tres maneras se hace uso del tabaco en la Isla: en
polvo, para sorber porla nariz; en pequeiias tabli-
llas conocidas vulgarmente con el nombre de
Andullo, para mascar, y, por Gltimo, bajo la for-
ma de tabacos 6 puros y la de cigarros 6 cigarri-
los, constituyendo una gran industria.

El tabaco mascado es el que positivamente més
efectos toxicos puede produeir, siendo una suer-
te para nosotros que este medio de consumo sea
escaso y practicado asi exclusivamente por los
desgraciados esclavos que 4 él recurren, debido 4
su bajo precio. Ni un §6lo caso hemos tenido de
ambliopia por intoxicacién del tabaco mascado,
quiza porque los que lo usan carecen de recursos
para adquirir una cantidad capaz de producir
efectos toxicos. Siendo escaso el nimero de los
que lo usan sorbido, ha sido también escaso el

modo de evitarlos. —Revista pe Meniciva v CiruGgia
Pricricas.—T. VL, pag. 569y 572.-—Afi» 1880,

Diagnéstico diferencial entre las ambliopias producidas
por el alcohol vy el tabaco.—Academia de Medicina de
México.— Gacera Minica ne Mixico.—Tomo 26, pag. 201-
204. Arnio 1891,

El tabaco de Cuba y‘lasl periuchaciones de la vista. ~
Memoria leida en el Congreso Internacional contra el
abuso del tabaco.—Agostd* 1900, Parfs.

(3) Consideraciones sobre las enfermedades de los 0jos
observadas en la Isla de C{lba durante el #fio 1875.— Me-
moria leida en la sesién phblica del 14 de Mayo de 1876
en la Real Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Na-
turales de la Habana.—Crénica Mébico QUIRURGIGA, t. 28,
pég. 581.—Afio 1876.

de los afectados de ambliopia, contando lan sé-
lo uno.

En los fumadores de tabacos puros, que pudié-
ramos llamar fumadores de bucn tono, ha subido
la cifra de los afectados, si bicn de una manera
insignificante al lado de las que arrojan otras en-
fermedades. Aqui como en Europa hemos tenido
ocasién de convencernos que la intoxicacién por
el tabaco manifestada en el 6rgano de lavista, no
obedece & una regla fija, ni es frecuente, dado el
namero considerable de fumadores. A cada paso
encontramos individues que se mantienen todo
el dia fumando sin que su vista se resienta ni ha-
ya sufrido la menor alteracién, en tanto que
otros en iguales circunstancias 6 cometiendo me-
nos abusos, son atacados de una ambliopia que,
no atendida 4 tiempo, les llevara 4 la pérdida
completa de la visién. No podemos tampoco ase-
gurar que el buen tabaco produzca menos dafio;
antes al contrario, nos encontramos méas dis-
puestos & creer que cuanto mejor sea su calidad,
hay mds probabilidades de sentir sus efectos toxi-
cos. Los enfermos en los cuales se ha podido es-
clarecer la etiologia, porque suspendido el tabaco
la reaparicion dela vista ha tenido lugar, han si-
do personas acomodadas, y que, por consiguien-
te, fumaban buen tabaco.

La ambliopia nicotinica no tiane un cuadro
sintomatoldgico completo; casi puede decirse que
carece de sintomas objetivos. En su desarrollo
brasco vy en su tendencia & progresar, difiere de
la ambliopia aleohdlica, siendo obscuro lo que
podemos decir del pronéstico, pues aunque la
mayoria de los enfermos 4 que nos referimos se
han curado, no hemos observado suficiente nu-.
mero para asegurar que en éste G aquél perio-
do de la enfermedad el prondstico es més 6 me-
nos favorable.

Los autores sefialan la cantidad de 20 gramos
diarios de tabaco, para que fumados pueda tener
lagar {a intoxicacién hasta el punto de manifes-
tarse por la disminucidn de la vista. Nosotros no
hemos calculado la cantidad por su peso, v sipor
el ndmero de tabacos puros que han llegado 4
veintidds diarios en los que més se han excedido,
y de diez 4 doce en el mayor niimero, siendo du-
dosa la etiologia cuando la cifra no ha pasado de
647>

Respecto al efecto producido por el tabaco en
los obreros que se emplean en la elaboracién, me
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ocupé la primera vez del particular en mi «Hi-
giene de la vista,» presentada & la Academia de
Ciencias de la Habana en 1875, v posteriormente
en esta misina Corporacién en una Memoria que
reasumida decia: (4) .

« Terminados los anteriores particuiares, leyd
el Dr. Santos Ferndndez un trabajo acerca de
las perturbaciones oculares producidas por el
tabaco, segin lo que ha podido observar en
nuestro pais durante siete afos. Después de
« algnnas consideraciones generales sobre las
propiedades toxicas de dicha planta, deja sen-
tado que el francés y americano contienen has-
ta 8 y 9 por 100 de nicotina, mientras que el
tarco y el habano arrojan sélo de un 2 4 3 por
« 100, pero todos los tabacos sufren grandes mo-
dificaciones al ser manufacturadoshasta el pun-
to de que la hoja preparada contenga menos
«nicolina que la seca. Los trastornos visuales se
notan ya en las personas que se dedican 4 la
elaboracion de la planta, ya en las que la con-
sumen de diferentes maneras. En los escogedo-
res se observa la astenopla 6 cansancio de la
vista y las irritaciones de los ojos, debidas 4 la
influencia de las emanaciones sobre la salud en
general, presentandose el mayor ntimero de ca-
« 508 en joOvenes anémicos, Y peninsulares los
« mas. En esta Isla las fabricas de tabaco no se
hallan en las malas condiciones higiénicas que
en otras partes; los picadores y encargados del
tamizado en polvo estdn mas expuestos que los
otros & irritaciones brénquicas y oculares, su-
cediendo lo mismo 4 los empleados en el enva-
samiento. lLa debilidad general que al fin pa-
decen los que eslin siempre en una atmosfera
impregnada por las emanaciones del tabaco, se
deja sentir en los procesos ciliares y el mus-
culo de la acomodacién, el aparato sensorial
del ojo no ha sido afectado sino en sus elemen-
tos contrictiles. Y el tratamiento tonico y re-
constituyente seriacasi inatil sipermanecen ex-
puestos 4 la misma causa, aunque muchos pue-
den trabajar pormads tiempo ayudados con unos
anteojos convexos débiles, costumbre qued me-
nudo hace qiesean indebidamente despedidosde
lafibrica los operariosquelos adquieren, cuando
en realidad no hacen entonces mds que colo-

(4) Perlurbaciones oculares producidas en la fabrica-
cién del tabnco.—Anales de la Academia de Ciencias Mé-
dicas de la Habana.—T. 19, pig. 199.
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carse en condiciones bastante proximas & las
del estado fisioldgico. Tantola temperatura co-
«mo el pulso de los fumalores, aumentan con
relacién al estado normal y sus perturbaciones
visuales se manifiestan bajo la forma de la am-
bliopia, siendo muy parecida 4 la alcohdlica,
con la cual se confunde de tal manera, que se
necesita mucha cauntela para diferenciarlas en-
« tre si; la ambliopia nicética es még rara en 1a
mujer que enel hombre; desaparece con la sus-
pension de la causa; lo eual constituye un sig-
no diagndstico de inmenso valor para la préc-
tica; vy 4 pes&t de su escaso nimero en Egropa
respecto 4 otras enfermedades, todavia es me-
« nor ese nUmero entre nosotros. El tabaco mas-
ticado es el mis nocivo; pero su uso esti casi
reservado al negro africano; la costumbre de
sorberlo no la tienen sino pocas personas, y el
‘mayor eonsumo se efecta en puros y cigarros;
elabuso exagerado de los primeros puede ata-
car la vista; mientras que el de los segundos
puede acarrear otros males.

« En resumen, los sintomas visuales observa-
dos en los tabaqueros dependen, unos, de la
acci6n loecal icritante del tabaco, y otros, del
empobrecimiento de la sangre: la manera de
evitar estos males se reduce 4 no consagrarse
4 ese género de trabajos si no se disfruta de
« buena salud, abandonéndole si se inician tales
« trastornos v sometiéndose entonces 4 un plan
« tonico y reconstituyente, y la ambliopia nicé-
« tica, & pesar de lo mucho que se fuma en nues-
« nuestro pais, es aun menos frecuente que en
« Europa, diferencia que puede atribuirse 4 la ca-
« lidad del tabaco y 4 la manera de famarlo.»

Como puede verse, desde los comienzos de mi
practica oftalmoldgica, segtn dejo dicho, fijé mi
atencion en.las perfurbaciones producidas por el
tabaco en el drgano de la vista, ya obrando como
topico, ya alterando la economia para afectar el
nervio dptico 4 alterar la acomodacién del ojo.

Han transcurrido algunos afios desde mis pri-
meras investigaciones 4 la fecha; he recogido du-
rante este tiempo mds de 36,000 observaciones

clinicas de enfermos afectados de diferentes ma-
les oculares, y no he tenido que modificar el con-
cepto trazadoen mis primeros trabajos, sino que,
por el contrario, se ha rohustecido la opinién en
ellos sustentada. ,
Y no se atribuya esta fijeza de juicio al poco
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deseo de modificar los conceptos propios; muy al |
contrario, mesientosiempreinclinadod considerar
como hueno el pensamientoageno, vestan cierto,
que en el curso de una larga prictica no he'idea-
do ningtn instrumento, no he prcclamado nin-
“gln procedimiento; los ideados por mis colegas
me han bastado; & lo mas les he impreso modifi-
caciones de poca monla. Lo mismo me ocurre |
“¢on los tral@iisitos: jamds condeno el recomen-
dado por tal“d‘cual escritor, aun cuando al em
plearlo no me hava dado resultado, porque gueda
en i dnimo la dada” de si lo empleé en idénti-
cas circunstancias, ¢ si‘omitt=dlgdn detalle que
pudiera aparecer secundario’y ‘resultara de. im-
portancia. B C

Me he'permitido esta digresion para referirme
4 la serie de ambliopins nieotinicas presentadas
por mi digno compaifiero de profesion’en la Ha-
bana, el Dr. Finlay, en el Tercer Congreso Médi-
co Pan-Americano, y las cuales discuti con ¢él en
la Sesion de Oftalmologia del citado Congreso:
tuve el honor de manifestarle que éfsabia mi ma-
nera de pensar, contraria & su criterio, respecto
de la frecuencia de la ambliopia nicolinica en la
Isla de Cuba; pero que su trabajo me obligaba @
multiplicar y perfeccionar mi observacién en lo
adelante, 4 fin de rectificar personalmente mis
juicios, si fuera necesario, pues todos sabemos
que hay épocas en que por esta ¢ por la otra cir-
cunstancia, se presenta una serie de casos de de-
terminados males que falta por largo tiempo, v &
esto han denominado algunos clinicos con el
nombre de rachas.

Las observaciones del Dr. Finlay, repito, colo-
can ‘‘las ambliopias nicdticas” conigual frecuen-
cia que en Kuropa, y como difiere su jnicio no
s6lo del mio sino de los otros de la localidad, que
aunque no fuesen tan absolutos como yo en pro-
:clamar' si escasez, no sustentan su frecuencia,
pues sélo han puablicado alguna que otra obser-
vacién de “ambliopia nicotinica,” y en sus esta-
disticas generales tampoco la setialan como fre-
cuente.

Queda, pues, en pie, para ser objeto de sub-
secuentes investigaciones, la opinién del doc-
‘tor Finlay, que ha sefialado la “ambliopia nico-
tinica” con igual frecuencia que en los lugares
en que mas se descubre, y la mia que le asigna
una frecuencia infima en Ia Isla de Cuba.

Los observadores de México pudieran ilustrar

RS

el punto resysstte  de lo que ocurre alli con los

e abusan del tabaco fumado & mascado, pues

aun cuando no.siempre fuese el tabaco habano el
consnmido y no pudicra establecerse exacla com-
paracién con o ocurrido en Guba, siempre pesa-
ria la-apreciacion que emitiesen en uno u otro
sentido, porqueen da misma Europa el Dr. Wee-
ker acepta mi criterio de que el tabaco es acusa-
do de determinar ambliopias y amaurosis que son

provocadas por el aleohol 6 la tabes.

Ahora bien, volviendo al objeto principal de
estas lieas, en.que he querido contestar 4 la
pregunta del Dr. Tale (de Chicago) respecto 4 si
enla elaboracién del tabaco en Cuba se obser-
van 1ag irritaciones oculares & que ¢l hace refe-
rencia en su trabajo de los “Anales de Oftalmo-
logfa,” me complazco en responderle afirmativa-
mente con la salvedad que ya insinta el Dr. Hale
respecto 4 la disposicidon de los locales en nues-
trag [4bricasno edificadas para resistir inviernos,
y, por consiguiente, menos cerradas y con las cel-
das menos reduacidas, lo que hace que la accion
del polvo del tabaco no sea tan frecuert> nitan
intensa, y que las inflamaciones de la conjuntiva
no aleancen el grado ni la rebeldia de los casos.
por él descritos.

Asi se explica que en la labana, con un con-
tingente de ciento cincuenta (150) fabricas de ta-
baco de mayor 6 menorimpoertancia, y en las que,
pcr término medio, se emplean de doce & trecemil
obreros de los que dos mil quinientas (2,500) son
mujeres, que en todas partes son débiles 6 menos
resistentes que el hombre, y en nuestro clima
mucho mis, no acuse mi estadistica de treintay
seis mil enfermos inscritos y doscientas mil con-
sultas proximamente, mas que un nGmero relati-
vamente reducido de conjuntivitis provocadas
por laaecidn topica del tabaco, v ¢stas; como de-
jamos dicho, afectando escasa intensidad.

Fn cambio, he anotado mayor nimero de as-
tenopias acomodativas provocadas por la anemia
que invade 4 individuos ya debilitados por la
temperatura de veintiocho centigrados gne es la
media en la Isla de Cuba. Se nota con mds fre-
cuencia esta astenopia en los hipermétropes, que
abundan en Cuba como en otros paises los mio-
pes.

Después de alganos meses de trabajo en las [4-
bricas y aun cuando sean europeos robustos y
con vivos colores en las mcjillas, lo encendido
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de éstas es reemplazado por la palidez de la
anemia, sobreviene la inapetencia y se observa
que los dltimos dias de la semana la vista se
les empieza 4 nublar, sobre todo &4 aquellos que
se dedican & trabajos en que tienen que fijarla
mucho, como sucede 4 los torcedores al finalizar
el torcido, y 4 los escogedores que van colocando
los puros en grupos distintos segin el color que
presentan.

Cuando la anemia se acentiia, la fatign sobre-
viene desde el medio dia y adelanta todos los
dias, vy, por ultimo, al emprender cualquier tra-
bajo del oficiy en que hayan de fijarla vista. Ya
en esta circunslancia, el obrero se ve forzado &
abandonar el trabajo que desempefiaba y para el
cunl no lo admiten con cristales correctores.

El alejamiento de la fAbrica y un plan tonico
y reconstituyente les restituye la fuerza visua]
saficiente para trabajar breve tiempo sin cristi-

les, pero pronto vuelve la astenopia, y el obrero|

O cambia de oficio ¢ desempefia olro puesto me-
nos lucrativo en la fabrica. ‘

Creo con lo expuesto haber dado cuenta demi
manera de discarrir acerca de lo que en la Isla
de Cuba he observado respecto del efecto de la
alteracién de la vista provocada por la accién
perturbadora del tabaco en la economia general,
v respecto, igualmente, de la accion topica del
tabaco en la conjuntivaocular, que es la parte del
0jo mas expuesta 4 la acecion n‘rltante del polvo
del tabaco.

TERAPEUTICA

AAN NN

Brave resefiv sobre algunos medicamentos nuevos.

Hace dos afios tuve la idea de formar un anua-
rio terapéutico que diera & conocer los medica-
mentos nuevos que hubieran venido & México y
que hubiesen sido usados por los médicos. De-
seaba hacer constar cudles de esos medicamen-
tos habian sido verdaderamente activos y ttiles,
fundandome en los informes de los médicos y far-
macéuticos que m2 hubieren contestado los cues-
tionarios que pensé repartiv. Circunstancias di-
versas me impidieron llevar adelante la publica-
cién de ese anuario cuya idea habia sido apoya-

da por el Se. Dr. Dominguez y otros compaiieros
ilustrados. Sin embargo, yo contintie reuniendo
datos sobre ese asunto. Coleccioné en orden nu-
mérico los anuncios serios de los medicamentos
que venian 4 México, lag noticias de los periddi-
cos cientificos, notas de trabajos personales, ete.,
etc., con el fin de tener ordenado ese material
disperso, y de comprobar, por mi ¢ por otros, los
efectos atribuidos & esos nuevos agentes curati-
vos, para saber lo que deberia ensefiar 4 los alum-
nos.

Una parte de ese material me ha servido para
formar mi lectura de reglamento. Aprovechando
esta oportunidad, quiero dar & conocer 4 mis ilus-
trados consocios la idea de dicha publicacidonanual
y presentarles, como ejemplo del material que
contendria, las notas relativas 4 algunos medica-
mentos p‘ira'qne si la juzgan util, se publique en
la GAQFTA, ‘anuaimente haciéndose un sobretiro
en tamafio pequefio qae se repartiera entre los

I socios de esta Academia y aun i todos los médi-

cos. Yo traeria cada tres meses ¢l material res-
pectivo de los medicamentos que hubieren apare-
cido, preseataria los ejemplares, se harian los en-
sayos y comprobaciones que sugirieran los socios
y de esta manera el conjunto de los informes y
experiencias de todos nosotros, serfa el material
para el folleto terapéntico de fin de afio.
Veamos ahora las substancias que presento.

FERRUGINOSAS

Nam. 1. Ferratina.—Preparacién de fierro y
alblimina. Se extrae del higado del cerdo que es

el que mds tiene. La ventaja que se le considera

sobre las otras preparaciones ferruginosas es qn®
se tolera largo tiempo, se absorbe facilmente y
sobre todo se acumula en el ]nmdo donde sirve
de sustancia de reserva para dar fierro al orga-
nismo segin 1o necesita. ks una sustancia natua-
ral en todo organismo destinada 4 suministrar el
fierro.

Se administra el polvo en la dosis de 0,50 4
1,50 dos veces al dia, diluidos en agua simple. No
se debe tomar dcidos porque pre:ipitan al fierro.

ALIMENTICIAS

Nam. 2. Sumatosa.—Sustancia nutritiva de la
clase de las albumosas. Tiene de albumosa 78
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4 98 por 100; de peptonas 2 por 100; de sales,
fosfatos particularmente, 6 por100; de dzoe total
10 4 12 por 10).

Se vecomienda por ser sin olor ni sabor, por-
que se absorbe ficilmente en el estémago v se
tolera largo tiempo. Es, pues, una sustaneia ali-
menticia que el enfermo puede tomar sin saber
0 que se le da, puesse mezcla bien con cunlguier
liquido. Se ha ensayado en los animales y se ve
que cn el estdmago no se absorbe directamente,
8ino que es probable mas bien que sufra diversos
cambios; pero que en inyeccidn inlra-venosa se
soporta bien sin que se produzca albuminuria i
peptonuria, ni eliminacién de albumosa.

Se ha observado que no se debe sustituir con
ella totalmente & la carne po-que baja la canti-
dadde dzoe eliminada,lo queno tiene lugar cuan-
do la sustitucion es parcial. No se debers, pues,
pasar de la dosis de 40 gramos en el hombre. Las
dosis mds fuertes provocan diarrea é impiden la
asimilacion de sustancias albumitoides. Yo he
comprobado estos efectos diarréicos.

Se le considera también como un galactogeno
especial.

Nim. 3. Nutrosa. —Es un caseinato de sosa que
encierra el 13 por 100 de 4zoe, cantidad mayor
que la Somatosa pero que no ha tenido acepta-
¢ién, y no sc usa. Lo mismo se puede decir de la
Aleuronata.

Niam. 129. Tropon.—Sustancia alimenticia ex-
traida de materias animales y vegetales (carne y
leguminosas). Es un polvo insipido, de color mo-
reno claro, insoluble en agua, ne fermentecible,
ni higrosedpico. Contiene de albtmina de 90 4 99
por 100.

Las ventajas que se le atribuyen son: conser-
vacidn ilimitada; ansenia de gusto, pequeiio vo-
lumen, buena asimilacion y ¢precio bajo? (100
gramos por un peso aqui en la capital).

Estas cualidades la hasen superior 4 los ali-
mentosordinarios, en ciertos enfermos; pero tam-
bién tiene otras que la hacen preferir 4 la Soma-
tosa y 4 la carne en extracto y en polvo, que son
no contener sustancins extractivas ni nucleinas
qae hazen pro lustos toxicos fasilmente v partur-
ban la transformacion y eliminacién del 4cido
Grico, ni contiene tampoco albumosas que dificul-
tan lu peptonizacion v abso-ciin de la carne y
otros alimentos. Por ser albdmina pura disminu-
ve mucho la produccién del 4cido trico; facilita

fa absorcidn de los albuminoideos; vy, en fin, la
cantidad total de 4zoe que gana un individuo to-
mando tropdn es de 2 4 3 por 100 respecto 4 los
alimentos comunes. Su valor natritivo equivale
4 b veces el de la carne en su estado nataral. Un
kilo de tropdn tiene el valor de 250 huevos. Se
administra dilaido en leche ealdo, etc., en frio 6
hervido; con las dosis de 40 .4 60 gramos al dia,
ya se pueden obtener las cifras del 4zoe y las de
las caloriasique da una alimentacién ordinaria, la
gue por cualquier motivo resulte insuficiente. Un
promedio de 150 gramos diarios es el convenien-
te. Repone rdpidamente 4 1os convalecientes.

Niam. 132. Eucasina —Es una preparacion de
leche para. 1 kilo representa el extracto de 40
litros de leche. Constituye una especie de leche
concentrada en forma de un polvo blanco, ino-
doro, de gusto desabrido, soluble en agua, dando
an liquido lechoso agradable; contiene 95 por 100
de albiimina. 100 gramos de Eucasina represen-
tan el valor nutritivo de 400 gramos de carne de
res. El organismo humano asimila al 95 por 100
de Eucasina. Aventaja 4 la Somatosa porno con-
tener albumosa que dificulta la peptonificacién,
ni producir diarreas. No contiene nucleinas que
son las sustancias madres del dcido drico.

100 gramos, valen $1.50.

Dosis de' 2 4 4 cucharaditas al dia. Se encuen-
tra en el comercio en forma de polvo, pastillas y
chocolate.

Anestésico local.

Nim. 133. Bucaina.- ~Producto de laborato
rio, constitnido por el Eter metilico del 4cido
benzoil-melil tetrametilo zoxipiridico. La compli-
eacion de este nombre hizo que se le diera mejor
el de FKueaina teniendo en cuenta ademés sus pro-
piedades anestésicas locales andlogas 4 las de la
cocaina v 4 la cual susliluye con ventajas. La
base eucaina es insoluble; pero su cloridrato, e8
soluble en agua. Tiene las siguientes ventajas so-
bre la cocaina. No se descompone por la ebulli-
cién en el agua, lo que facilita su esterilizacion;
no provoca accidentes generales toxicos; ni pro-
dace midriasis aplicada al ojo, ni alteracién del
epilelio corneano. El grado de anestesia local que
produce, asi como el tiempo y lag dosis son.como

las de la cocaina. Como anestésico dentario ha
dado excelentes resultados.



GACE'4 MED

ICA DE MEXICO 101

Dosis.—Solucién del 10 al 20 por 100. Se debe
preferir Ia forma en placas que proviene de una
solucion acuosa. La forma cristalizada proviene
de una solucién de alcohol metilico y es mds irri-
tante.

Sua precio en México es de 0. 50 el gramo.

Antisépticos internos,

Nam. 7. Urotropina.—(Nombrecomercial.) Es
un prodacto de laboratoric v toma nacimiento
por la combinacidn de 4 moléculas de amoniaco
con 6 moléculas de aldehida formica; es la hexa
metlilena tetramina. '

Se presenta en cristales blancos de reaccién de-
bilmente alcalina, solubles en 12 partes de a,ua,
menos solubles en el alcohol, de sabor dulzacho,
agradable, produciendo en la lengua una sensa-
cién de calor, caracteristico de esta sustancia.

Se absorbe prontamente y al cuarto de hora
puede demostrarse su presencia en la orina, por
medio del agua bromada, que produce un preci-
pitado amarillo naranjado de bromuro de tropina.
La eliminacién de un gramo dura 47 horas. Se
tolera largo tiempo hasta un afio, sin producir
trastornos.—Cuandolas dosis son de 4 gramos en
individuos delicados 6 con dosis menores, sucien
aparecer accidentespero, ligeros, comoardores en
el cuello de la vejiga con irradiaciones, mas todo
cesa prontamente con sélo interrumpir lamedica-
cién. Su propiedad principal es suspender la fer-
mentacién de la orina ‘en la misma vejiga toman-
do dosis de 0, 50 & 1 gramo. Este resultado es
seguro en la cistitis, en las pelitis' y cistitis de
los viejos con préstata crecida 6 con extredi-
mientos; pera lo es menos en las cistitis blenorra-
gicas, tuberculosas 6 cancerosas. Ultimamente
en los E. U. se ha aplicado paraladesinfeccidénde
la orina de los tilicos, con grande éxito. Se ha de-
nostrado gue la orina de estos enfermos durante
la enfermedad v muchos dias en la convalecen-
ciaencierrael bacilustifico, algunas vecesen gran-
des proporciones, siendo asi la orina un grave

medio de propagacidn del mal. Para evitarlo, se

ha dado 4 los enfermos urctropina, que mata al
bacilus tifico 6 lo hace inactivo, lo gue se ha
comprobado por los andlisis bacterioldgicos com-
petentes (informe del Dr. Richardson de octubre
de 1899.)

Y eho ensayada varias veces esta sustancia en

enfermos urinarios con magnificos resullados.
La orina ha perdido el aspecto turbio, la reaccién
amoniacal, y la supuracion ha disminuido gran-
demente. La orina se conserva sin alteracién mu-
chos dias, tanto la que arroja el enfermo, como
cnalquiera otra, aunque se le agregue orina al-
terada. [in suma, la urotropina es un medicamen-
to de verdadero valor terapéutico é higiénico.

Dogis de 0,50 & 2 gramos. La forma en pasti-
llas es muy comoda para los enfermos, cada pas-
tilla tiene 0.50 de urotropina.

Namero 121, Cerevecina.

Es la levadura de cerveza purificada y seca. Se
presenta bajo la forma de un polvo blanco ama-
rillento gris, ligero, insolubleen agua, de olor es-
pecial que secuerda la levadura de cerveza y de
sabor algo repugnante,

istd constituida por células de sacaromices
que provienen del cultivo esmerado y cuidadoso,
de fermento que proviene de una sola célula, de
esta manera se le obtiene privada de todo ger-
men extrafio, especialmente de bacilus que no so-
lamente no tienen accidn terapeiilica sino que
contrarian ¢ disminuyen cuando menos la acti-
vidad de los sacaromices pures. La preparacion
pues, requiere un cuidado esmerado y conoci-
mientos bacterioldgicos. Este polvo se conserva
largo tiempo, seco, pero se altera pronto cuand.
se humedece. ,

Se recomienda como agente curativo especifico
de los diviesos, y sus buenos efectos se han uti-
lizado tambien para combatir las enteritis agu-
dos v erénicas, las leucorreas, los calarros vesi-
cales etc. De los ensayos que hemos hecho aqui,
parece que como antidiviésico si se le puede usar
con fundadas esperanzas de éxito.

Atlin no se sabe biencudl es laparte activa, pero
lo nds probable es que resida en el contenido ri-
masico del jugo unido con la invertina del fer-
mento. Es decir quelos productos secretados por
la célula, y el funcionamiento vital de éstos en
los jugos gasiro-intestinales dando origen 4 una
verdadera fermeniacién aleohdlica, v 4 la reno-
vacion de log productos de secrecién, es la con-
dicién que se opone & lapalulacién de otros fer-
mentos, de lo cual resulta una especie de desin-
feccion. Se realiza as{ un antidotismo eutre los
‘productos de los diversos microbios intestinales
'y los que producen los sacaromices.
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Dosis: de una &4 3 cucharaditas repartidas en
el dia diluidas en agua simple, en cerveza en
agua carbdnica.

PURGANTES.

Ntun. 52. Ilierba del Zoryillo.— Croton, diorcus:

Esta euforbidcea tiene un olor fuerte que re-
cuerda el del zorrillo.

Abunda en el valle de México y goza gran re-
putacién entre el pueblo desde tiempo inmemo-
rial, como purgante. Pov ser del género croton
tal parece que seria una planta tan acliva y pe-
ligrosa como el croton tiglium, pero no os asi, si-
no por el contrario, produce efectog suaves, segu-
ros, y no causa desagrado al tomarlo. Su eficacia
se ha comprobado en grande escala en el hos.
pital de San Andrés, tanto en los enfermos co-
mo en los empleados. La parte mis usada es la
raiz en polvo 4 la dosis de 0,60 4 1 gramo.

Sus efectos purgantes aparecen 4 las 2 horas,
sin producir célicos intensos, en general. Los ex-
crementos son semiliquidos abundantes, como de
tres 6 cuatro veces. Es pues, en estas 70sis, un
evacuante seguro y no desagradable sin llegar 4
producir efectos drasticos.

ANHIDROTICOS

Nam. 53. Salvia de bolita. Budleia perfoliata.

Planta del pafs muy aromdtica que tiene la
propiedad especial de contener los sudores de los
tisicos. Es un anhidrético superior & la atropina
porque no es toxico como ésta y de efectos més
comprobados que los del agdrico y otros.

Se usa la tintura alcohdlica en la dosis de tres
gramos administrada poco anles de que comien-
ce la sudacion,

Su accion fisiologica en losanimales no ha con-
firmado que sea un antagonista de la pilocarpina,
pues Yo no he couseguido detener la sudacion en
los pies del perro provocada por la piliocarpina
administrando la tintura de salvia; pero la clini-
ca nos ha ensefiado lo countrario. En el hospital
de Sun Andrés se ha comprobado desds hace mu
cho tiempo que detiene los sudores en los tisicos.

No es planta toxica y pueden elevarse las do-
sis de tres gramos de tintura ad libitum.

TONICOS CORDIACOS.
Nam. 50. Peyote.— Anhalomium Lerveinii

Es una viznaga pequefia, sin espinas, que cre-
ce abundantemente en el Eslado de Querétaro
y en otros muchos puntos del norte de la Repu-
blica.

Se usa entre los salvajes para producirce una
especie de embriaguez lGeida, durante la cual
creen adivinar tales 6 cudles acontecimientos. Se
ha ensayado en Londres v otros puntos po: los
médicos y se ha notado que, en efecto, excita las
funciones cerebrales.

Nosotros, aquino hemos llegado.4 observar en
las personas enfermas que lo han tomado, esos
fenémenos de alucivaciones, pero si hemos visto
que en los animales provoca 1na excitacion me-
dular parecida 4 lade la estricnica, y que obra so-
bre el corazén de una manera muy marcada, rd-
pida y segura é inocente. Los trazos cardiacos
nos han demostrado que aumenta la energia
cardizca y la tension sanguinea; que Jdisminuye
el ndmero de pulsaciones y que hay un largo
tiempo de descanso cardiaco entre la sistole y la
didstole. En el hombre enfermo se han compro-
bado los mismos fenémenos por el Dr. Loaeza. La
preparacion usada ha sido el extracto fluido en la
dosis diez gotas.

Nim. 146. Organillo.—Cereus serpentinus.

Estaplanta, muy comun entre nosotros, fué en-
savada en el Instituto Médico con el chjeto de
comprobar si seria un sucedoneo del cereus
grandiflorus su dfine, cuya flor se recomienda
por los lerapeutistas, como un excelente ténico,
cardiaco. El cereus grandiflorus 1o tenemos en
Jalapa, pero es tan dificil adquirir las flores, que
que nos hizo pensar en buscar un sucedineo
mas faeil de adqguiric y mucho mds barato.
Logramnos nuestro objeto con el organillo. Tie-
ne, en efecto, una accién muy eficaz sobre el
corazén. Los estudios cardiogréificos que hemos
hecho comparativamente, con la digilalina, la es-
parteina y la cafeina, nos lo han demostrado ple-
namente. Es pues un tonico cardiaco tan répido
como la esparteina, de efectos mas marcados que
ella sobre la tensidn arterial y la energla cardia-

‘ca, v sin los peligros de la digitalina.

Sus propiedades residen lanto en las flores co-
mo en las extremidades tiernas de los tallos. La
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preparacién usada fué el jugo exprimido en la
dosis de 10 centimetros chbicos, pero se podra
usar con igual resultado el extremo fluido 4 la
dosis de 5 cc. hasta 15 en 2% h.

PARASITICIDAS
Nam. 93. Hierba de la Cucaracha Haplophytkon
cimicida.

Los antiguos mexicanos llamaban 4 esta plan-
ta Actimpalli, que quiere decir remedio para los
piojos. Usaban, en efecto, el cocimiento de la raiz

para lavar la cabeza de los nifios, con lo que

morian los piojos y las liendres rapida mente
Hemos confirmado en el Instituto plenamente es-
tas propiedades Es, pues, esta planta un excelén-
te insecticida tanto.para los piojos como para las
chinches, los moscos zancudos, las moscas, las
pulgas, etc. Lo deberemos pues usar como un
buen parasitida externo, tiene la gran cualidad: de
no-ser toxico, & de serlo en condiciones muy ‘es-
peciales para el hombre. Mata 4 los insectos
rapidamente y es de muy fcil aplicacidn.

Se puede usar el polvo, la tintura y e! coci-
miento, que se aplican directamente en las re-
giones donde residen los parésitos. |

Modificador biliarx.

Nim. 62. Aguas de Tehuecdn.—Bien conocida
del ptiblico en general es esta agua mineral para
la curacién de lalitiasis biliar. Desde hace mucho
tiempo se ha usado por el vulgo y se ha reco-
mendado por los médicos pero hasta hace urios

6 dos afios es cuando se le ha dedicado més |

atencion desde el punto de vista de su aecidn fi-
sioldgica, efectos terapéuticos y composicién qul-
mica. Asise ha estudiado en el Instituto Médi-

coy se ha demostrado por la experimentacién|

fisiologica que ejerce realmentie una accién mo-
dificadora sobre la bilis. Aumenta la cantidad,
por la proporcién de agua que es mayor] se
hace mds fluida; disminuye el moco y sabe el
tenor de los 4cidos biliares. Ciertamente que
con solo estas modificaciones no se podrin ex-
plicar adn los efectos terapéuticos, pero al me-
nos son una prueba de que ejercen una aceidn
marcada sobre la secrecidn hepatica. Su admi.
nistracion pues es muy racional, y se puede reco-
mendar 4los enfermas como medicamento eficaz,

Hemos ensayado aqui el ‘agua remitida por el
Sr. Dr. Martinez Freg ‘en envases especiales para
evitar cuanto es posible las - alteraciones micro-
bianas. El agua pues no pierde enteramente su
accién modificadora sobre el higado aun viniendo
4 México. Esta accién parece que es macho ma-
yor en el mismo manantial, dende tal vez contri-
buyan al éxito las condiciones climatéricas y el
cambio de vida y de impresiones en los enfermos.
Afortunadamente hay en Tehuacén todas las con-
diciones necesarias para pasar ahi una tempora-
da balnearia.

Alcalino febrifugo,

Num. 143. Amonol.— Producto artifictal obtem-
do de la series Amido Benzena. -

Es un amonfaco fenil-acetamida, que tiene de;
particular encerrar Amoniaco en una forma-acti-:
va, sinlosinconvenientes que presenta el amonfa-
co ordinario, como su causticidad, velatilidad, etc
en cambio conserva de ¢l suaccion estimulante de
las funciones vitales, su alcalinidad, su accién’
rapida, y ademds las cualidades febrifugas, anal-
geéicas é hipnéticas, 'y las antisépticas .de ciertos
derivados del alquitrdn de hulla; su sabores algo
amoniacal, lo mismo que su olor. Muy solable
en agua, no irritante ni téxico. No abate la ener-
gia cardiaca ni altera la sangre como la acetani-
lida y otros antipséticos. :

Dosis de 0.05 4 0.50 en polvo 6. en pastillas.
Neutraliza la hiparecidez - del estomago, -calma
los dolores cardidlgicos v estimula al corazon.

México, octubre 27 'de 1901.

F. AvTamMirano.

Demostracidn
EXISTENCIA DE LA FIEBRE TIFOIDEA
EN MEXICO (CAPITAL)

Por la Sero-diagnosis de Widal.

(Concluye)

Por esos dias se me pidi6 porel Sr. Dr. Eduar-
do Liceaga el que buscara la reaccion en la san-
gre de un joven de 19 afios, hijo de un estimable
compafiero (Dr. G. Vdzquez) ¥ que presentaba



