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TOMO T11.

MEXICO, 15 DE MAU) DE 1303,

2. SERIE. -NUM. 0.

ACADENIA NACIONAL DE MEDICINA.

DICTAMEN que ie Comisién nombrada por la Academia,
rinde sobre las CARTILLAS DE HIGIENE. que tratan
de la etiologia y pruflaxls de las enfermedades in-
fecciosas, para la ensefianza primaria.

SERORES ACADEMICOS:

Dura y penosa ha sido la labor de la Comi-
sidn, para poder daros una opinion bien funda-
da acerca de las ('artillas sobre enfermedades
infecciosasparala ensefianzaprimaria:elnime-
ro de las Cartillas, su extension y la gran can-
tidad de asuntos gue tratan con tan variados
datos: el tener que juzgarlas desde el punto de
vista literario, determinar su valer cientifico
relativo ¥y por ltimo, apreciar los méritos que
tengan como documentos de ensefianza 6 su
adaptacion al objeto, que es enseftiar 4 la nifiez;
ha requerido un cuidadoso estudio y mucha
meditacién para Hegur 4 presentaros nuestro
dictamen.

Obscquiando la Convocatoria de la Acade-
mia, expedida en 15 de mayo de 1902, esta Clor-
poraciom recibid y remitio 4 la Comisidn, seis
memorias O Cartillas, nuneradas y que en
ese orden han sido estudiadas.

Muy largo y cansado serfael que en este dic-
tamen apuntiramos todos v cada uno de los
errores que contienen la mayor patte de ellas
asf como todas las ideas exactas con que estd
de acuerdo la Comision: nos hemos limitado &
eonsignar los datos positives y negativos que
nos han servido para calificarlas y tracr nues-
tra imparcial proposicion, dela gue debe acep-
tarse, parallenar los fines quela Academia se ha
propuesto.

La Cartilla nimero uno, lleva por lema: “'El
mejor medio de ensefinr la higiene es habituar
4 los que la aprendan & practicarla.’’

HEsta memoria estd dividida en dos partes:la
primera es una exposicion ligera en cuanto 4

los datos del estudio, de los medios, s una es-
pecie de
clente,enel queseasientan muchoservrores que
después vamos danotar v dado, como tenfa que
tiene
16 paginas, ocupa en estas nociones mas de la
mitad, dejando muy poca espacio parva el estu-
dio de las enfermoedades infeeciosas,
genia v profilaxis.

Esta parte dela memoria es muy deficiente,
pues los datos que consigna respectn 4 cada
enfermedad, son muy escasos vy muchas veces
no deja en el espiritu la idea de la caracteriza-
cion de ella, 4 tal grado, que no serfamos exa-
gerados al decir que esa partees un inventario
de titulos de enfermedades, como lo hacemos
resallay despueés.

En seguida de sus generalidades de higiene,
que no pide la convocatoria wicaben en vy corfs-
{la de esa indole, hace un articulo que titula:
Preservacion. Todavia el nifio gue estudiara esa
Cartilla, no sabia qué enfermedades debe evi-
tar, no conoce los peligros de que debe defen-
derse ¥ va le quiere poner en la mano el arma
de defensa: segln se percibe en ese capftuld,
que trata con una ligereza incalificable, ha ol-
vidado que siendo diversos los medios de trans-
misién, gue teniendo diversa vitalidad los gér-
menes, 4 pesar de que hay medios generales
de profilaxis, hay alg_unﬂs capeciales gye ha-
cer notar, deben emplearse en determinadas
circunstancias.

Trata, en fin, con suma ligeveza y en un lu-
gar inadecnado, la profilaxis: esta parte de la
memoria, que 4 huestro juicio ¢ onchtuvp 10
mas importante de ella, puestoque lnque per
sigue al ensefiar 4 la nifiez, esta grandiosa par—
te dela higiene, es que se defienda, que crozea
vigorosa y sana ¥ forme sociedades vohustas,
parala lucha cor poral intelectual.

Lias nociones que da subre desinfeccidn son
tan exiguas, que pudidramos decir que asien-
ta solo:

curso de higiene general, wuy defi

la memoria, que

sey, el poco volumen de

su pato-

e debe heacerse I desipfeccion, sin de-
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cir ni de gud medios se vale la ciencia para
ello, ni v manera e practicarla.

La parte que dedica al estudio de las enfer-
maedadesdnleceiosas, ademds de ser incomple-
ta, es comoe antes dijimos, tan vaga, escrita con
tunta ligereza, como quien quiere acabay pron-
to la labor, y para probarlo nos bastard citay
dosejemplos entre todos,

A la letre Aice respecto al tifo, que ni siquie-

rallama exantemdtico. Lo que mis predispo-
“ne 4 & cs la debilidad del organismo;es
“ pues, prudente, no dar lngar 4 estas debili-
“Aades, con asoleadas, desveladas, ete. Nun-
“ ca, bajo ningtn pretexto, se debe entrar en
“la pieza de un enfermo de este mal, con ¢l
“astomago vicio, pues asi la enfermedad es
‘ muy probable quo haga presa en nuestro
“euerpn.”’

Como se ve son todas las medidas gue acon-
seja como mis eficaces para no contraer el tifo.

Dice del sarampion que no es enfermedad
peligrosa y solo indiea of aislamiento sin ha-
blar de desinfeccion,

En dos renglones agota el asunto de la es-
carlatina sin decir més que del sarampion.

Dice que la flebre amarilla y las inferuitentes
{asi lama al paludismo), nos las produce un
mosquito. Parece gue el mismo para ambas.

Confunde las medidas profilacticas que son
aplicables aleblera v & la peste bubdnica olvi-
dando que la primera es de origen hidrico.

Respecto & la tuberculosis, & la que relati-
vamente trate con demasiada extension, se
puede decir que no metodiza sus consejos para
la profilaxis.

En la parte de higiene general encierra mu-
chos errores fundamentales, como “que el va-
por de agua existe en pequefiisimacantidad en
la atmasferi.”’

Cree “gue se acabard e] oxigno de la atmods-
fera.”’

Acepta como un hecho general que los mi-
crobios patOgenos, provienen siempre de los
enfermos.”’

No dn unaexplicacion clara de codmo se efec:

taa la mineralizacion de la materia orgdnica en

ol suelo.

Olvida que no sélo la inteligencia distingue
al hombre de los animales: sino también los
sentimientos.

Asienta aue el cerebroes el centro motor.

Cree que la totalidad de los microbios mue-

ren por la ebullictdn,

|

Acepta que el dcido borieo mata los micro-
bins de la boea v cree que este dcido y el azu-
fre son los mejores antisépticos.

Acepta como heelio probado gque en México
e necesaria la revacunacion.

Parg terminayr divemos que desde el punto
de vista pedagogico tiene muchos defectos.

a Cartilla namero 2 lleva por lema: “‘La lim-
pieza es hija del honor y madre de la salud.”

Wsta Cartilla consta de un texto y un atlas
de ilustracimes que perfectamente arregla-
das, corresponden 4las anotaciones del texto
vy dan unaidea clara de lo gue se trata de re-
presentar. Fs lu Unica ilustrada de todas las
Cartillas.

Desde el principio de su lectura se nota el
profundo conocimiento que el antor tiene del
desarrolln intelectual de Jos educandos 4 quie
nes se dedica la Cartilla: tiene en cuenta la
instrucceion que han recibido ¥y gradia sus en-
sefianzas ¢e manera que 4 la deseripeion de
fenomenos v preceptos mas complicados, an-
“tecedan los de facil comprension y los que por
su enunciacién son comprensibles. Toda la
Cartilla revela, por el orden de sus capitules ¥
el métedo con que se desarrollan los asuntos,
un profundo conocimiento cientifico y unagran
practica pedagogica; contiene una gran rique-
za de doectrinas expresadas con gran claridad

y erudicton.

Comienza por hacer la caracterizacion de la
gsalud de tal manera, que prepara al eapiritu
mas obluso 4 la comparacidn de este estado,
con la enfermedad v 4la comprension de esos
dos estados antagdmicos. ‘

Al acuparse de las enfermedades y sus cau-
sas, define con gran precision las diversas afec-
ciones, segun su elemento productor v distin-
one con rara claridad las que son intrasmisi-
misibles de las gque son trasmisibles. Hace no-
tar la diferencia de resultados obtenidos por
el médico v las familtas que asisten 4 un enfer-
: mo, cuando éste sufre de una afeccion traunmé-
tica 6 funcional por ejeniplo, que cuando se trata
de una infeccion infecto-contagiosa, esta dis-
1tinci<fm prepara felizmente 4 la inteligencia de
ilas wmedidas profilacticas.
| En seguida, con maestra descripeion, hace
resaltar lo que caracteriza 4 una enfermedad
infecciosa: da clara idea del contagio ¢ trans-
mision v eshoza que las precauciones § preven-




ciones que evitan la propagacion, constiteyoen
la profilaxis.

Pas0 4 paso conduce al lector por el laberin-
to de las vastas coucepcionas de la infeccion v
va senalando en cada caso las medidas profi-
lacticas adecuadas. A cada peligro cuya forma
describe, sefala el remedio cientitico, eficaz,
comprensible. Indica, como por ciertos datos
de poca importancia aparente, se puede supo-
ner la existencia de una enfermedad infecto-
contaginsa v parasitaria y deduce de alli las
oportunas medidas profilicticas dque deben
adoptarse y la manera de ponerfas en prac-

tica.

Pasa despuds & tratar en capitulo especial,
de las enfermedades infecciosas tiransniist
bies, del modo de produecivse v propagarse.

En este se acupa de cowmo el aire, el agua,
alimentos, hebidas, ropas, insectos, objetos,
productos patoldgicas, ete., son susceptibles
de producirla infeccion: hace notar con preei-
siom, que no solo los enformos punden dar mi-

crobios patdgenos, sino que en otros medios!

se hallan en aptitud de infectar al hombre.

Explica el mecanismo de cada infeceion y la
manera mas propia de evitarla: sefiala tratin-
dose de cada medio higiénico en particnlar las
cnfermedades, gue puede acarrear v sefala
separadamente aguellas de origen indet2rmi-
nado, como el tifo exantemdatico.

Pasa después 4 dar las reglas para evitar
las infecciones senalando metddicamente, pri-
mero: todas las que se derivan del asenp en to-
das sus formas: después trata de la vacuna;
en seguida del aislamiento ¥ manera méas efi-
caz de realizavlo y en esta parte comprende &
la tuberculosis, haciendo notar, con sobriedad
de datos: pero con oportunidad, todo lo que se
hace en latucha contra esta enfermedad: ex-
plica con alguna extension la manera como el
Roeitus Oithereilosis, tavade al organismo  para

dedueir mejor en cada caso, la manera de ha-

cer la defensa.

Las enfermedades parasitarias ocupan un
importante lugar de esta cartilla y con rigue-
za de datos, aunque 3in difusién y con una bue-
na diferenciacion de los paridsitos exteriores
é interiores al organismo. Da las reglas profi-
laticas para cada caso é indica los peligros
que estos pardsitos presentan desde el punto
de vista de las infecciones, que con tanta fre-
cuencia originan y cuyo campo se va exten-
diendo mds cada dia.
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Senala loa benctficing incontestables de la
desinfeccion ¢ indica lo gue en cada grupo de
casos v en otros, en cada caso particulay Hehe
de hacerse.

Termina haciendo una recapitalucion 6 me-
morandum, en el cuwl se cneuentra vdpida-
mente lo que conviene hacer en los casos de
infeccidon microbiana, enfermedad parasita-
ria, ete.

Un capitulo separado, va divigido & los en-
cargados de ensefar esta cartilla, ddindoles las
reelas de metodologia conducente:

Mas de 50 ldminas tlustran esta cavtilla y
cada figura estd conveninontemente anotada en
el testo,

Esperar gue haya obra sin defecto ex una
utopia v si no hubiéramos encontrado algunos
gue vamos 4 anotar v que sin duda el antor
procurard corregir llenando también alguna
que ofra omision; pareceria extrano en una
tan lalga memoria y en la que hay tanta doce-
trina, critica y opiniones las mas variadas,
que no se encontrara nada reprochable,
| ¥22-—Alocuparse del aire asegura gue por
o respivacion se toman los gérmenes de la
| viruela: ereemos un poco exagerada esta opi-

[
(ion ¥ nog parece gue debe asentario con re-

BOT VAN,

Pag. 7, 3 81
& por 1000 & sea 0.20 de bicloruro y 1000 de
agna para desinfectar las ropas de los enfer-
mos ez de titulo bajo, pues por lo menos debe
de ser de 11000,

32, —Nos parece que el Borax no es des
infectante que se deba recomendar para des-
infeceidn de las manos, de los que asisten dlos
enfermos infecciosos (Lifosos, dilftéricos, es-
carlatinos, pestosos—tuberculosos, ete.) seria
preferible que recomendara los jabones anti-
sépticos, al sublimadoe 5% al cyanuro Hg. 3%
al Sisol 10% 6 soluciones de lisol al 37%; per-
manganato de potasa X 1000 con lavado poste-
rior de dcido oxdlico ¢ bisultito de sosfa las
soluciones de creolina, cresil, dcido fénico, ete.
y que estos antisépticos en las variadas for-
mas, que hemos seflalado, los hiciera entrax
en la lista de los poderosos medios de desin-
feccion.

No recomienda un medio fisico de primer
orden por su cficacia v sencillez para desinfee-
tar ciertos itiles pequefios y las ropas cual es
al calor (agua hirviente adicionada de cloruro
de sodio) lo que le recomendamos para com-

Nos parece que la solucion §
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plotar los medios eficaces ¥y numerosos que
meneiona oportunimente,

tna falta que nos ha Hamado mucho la]inadecuados,

atoneion on tan completa vecopilacion en la
que se mencionan las mds importantes infec-

¢iones que un nifo debe conocer para huir de

ellas, 08 que nada se diga de el Mal del Pinto,
pues cresmos, que tratindose de una cartilla
que debe scerviv para las escuelas de foda la
Reptiblica, los nifios que vivan en el Sur den
Tas costas, deben de suber que es una enfer-
medad infecciosa v que hay medios de evi-
tarla.
niendo en cuenta observaciones posteriores,
que siendo trasmisibles, por el eontacto de Ix
tierra sobre la piel que sufre friceiones y  pov
las relaciones sexuales, pudiera trunbién serlo

Cree un miembro de la comisidon, te-

por los mosquitos(?)
Serla conveniente que en la reeapitulacién

de las medidas protildcticas, aconsejara para |

la Poste bubimica, comalo hace para la difte-
Tia, la vacunacion preventiva, pues todo hom-
bre debe teney afeecion v buena voluntad por
esas medidas, gue salvan al individuo y 4 sus
semejintes v caando todos los nifios que sal-
ean de las Escuelas, sepan todos esos ittiles
conocimientos, no se volverdn & repetir las es-
cenas de barharie gue cerean de Mazatldn !
han registrado, con motivo de r vicunacion, la
desinfeccion v el aislamiento.

Se

ST enrtilla nam. 3 ther pov lema:r 06 ne
Cdoit pevsar essend iellment, gio denr choses; d'a-
Foopd T vevbi, el preis den seendd

Esta cartilla, estd esertta en estilo algo Aaido
v ameno; pero muy frecaentemente sus des-
cripeiones son mas clevadas de lo que se re-
guiere para las personas que van & utilizarla. .
Tiene la forma de. un tratado rudimental de

patologia infecciosa que seria muy poco pa "
un estudiante de anos superiores y mucho pa-

ra un nifio: contiene errores numerosos que
vamas 4 sefialar v que no serfan corregibles,
sino rehaciendo unas grandes partes de la me-
moria; se extiende sobre ciertos asuntos de
una manera inmoderada, como por ejemplo:
sobre la fiebre carbonosa de la enal quiere ha-
cer casi una monografia, descnidando otras
mucho méas necesarias ¢ indispensables para
el objeto, coma son la aplicacién del aislamien-
to y la desinfeccion.

Vamos & hacer el andlisis de ella para fun-
dar nuestra opinion.

1 En “Viila Unién,”

Define las
pirdndolas 4

enfermedades infecciosas com-
una fermentacion y usa téroinos
dice: “las enfermedades conti-
Yolosas son las  indisposiciones que se trasmi
“toen de las personas enfermaus flas sanas,

Deefamos gue las compars 4 las fermenta
ciones en 1o absoluto, sin tener en cuenta el
medio bhioldgico y las defensas del organismo.

Habla en sus com pm'a‘(-i(me“s del germen del
Tifo como conoeido, asi como de los del savram-
| pion, eseariatina, viruela, ete. es decir, toma
ccomo primeros ejemplos, enfermedades on las
‘que de una manevrd incievta en unas y sin da-
tos en otras, no se sefiala aiin el germen pro-
ductor. Insiste en su comparacion con las
fermentaciones sin tener presente que en el
"organismo infectado, hay reacciones, que con-
'binadas con los fendmenos de infeceidn, ca-

I'vacterizan las enfermedades, Jo que no pasa
con las fermentaciones.

Da por sentado, que hay un germen conoei-
dode la vacuna jenneriana que se reproduce en
Ia sangre, cuando 4 nuestro juicio, el fendme-
no que se observa, mas bien parece anunciar,
gue en el punto inoculado 6 de infeccion, se
propaga el germen, como en la'difteria v el té-
tano. y los fendinenos
minadoes por toxinas,

Pone en duda gue sean vegetales las bacte-
vias que engendran infeceiones ¥ ya que abor-
da esta enestion, no cita las del grupo de los
hematozoarios, coccidias, triponosomas, ete.,
que son animales.

Da una idea muy imperfecta ¥ expresa en
incorrecto estilo, los perfodos de las enferme-
dades infecciosas: llama desorroflo 4 la incu-
hacién ¥ muerte & la declinacién (pig. 5.)

gronetrales son deter-

Para demostrar que, hay gdépmenes en el
aire, hace una comparacién poco feliz con la
fermentacion de la leche y usa de similis muy
lejanos de la verdad como por ejemplo: “que ia
“leche al fermentar, se divide come {a sangre
“an globulilles y suero y atribuy® la acidez
“de ella & un vibrién que dice: se ve en la leche
Yagria”

Asienta después un hecho, que hace supo-
ner ung ignorancia deplorable en cuestiones
de biologia pues dice: “sepirense tos gérmenes

“de ta leche ¥ esta serd agradable al gusto.”
AQ6mo se separardn los gérmenes de ese

alimento para probar que tiene sabor agrada-
ble? Lo ignoramoes. Apenas se concibe el que
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siquiera se emita una tdea semejante y que en

seguida insista en ella asegurando: que sepa-
“rando los organismos iy sus gérmenes (de la le-
“ehe) noentrard en putrefaceion.”
que el antor querria deciv: espores ¥ no sabe-

Creemos

mos porqué téenica se pueden seperay dichos
organismos, para que k lechequede incolume.
Sigue estableciendo ejemplos muy
exactos para probar el mismo asunto,
Asienta, que Pasteur considera & las bacte-
rias como bactervias i
vibriones, como si el término bacteriano fuera

genérico.
Como un buen ejemplo de infeceidm cita la

fiebre carbonosa v baju forma de revista cifu
muchas de las experiencias (poco compronsi-
bles para un nifio), que sc han hecho por os

POCO

v los vibtriones como

sabios para demostrar su infeceiosidad. Se ex-
ti. wde demasindo sobre este solo asunto, has
t, senalar la wortalidad gue ha dado en nu-
ehos puntos de Earopa, pareciéndonos dema-
siado prolijo en ese ejemplo, dada la poea ex-
tension de Ia cartilla en ia que hay tan poea
doctrina.

Pasa después eon revista las enfermedades
zZim6Oticas diferenciandeolas de las organicas.

Da una idea que wo por oiiginagl parece exac-
ta; supone: "que en los pafses civilizados, las
“anfermedades contagiosas, fan modificado d
“rog habifentes que dan fanunidad por kevencia o
“eus descendicntes y que en fos pueblos salvajes no
“ha pasadolo wismo” y destoatribuye el que ha-
ya mas movtalidad e estos Hinnos, que en los
prineros ciando fiay e epidenid.

A esto nos preguntamos. sLos preceptos de
higiene que aplican los pueblos cultos, para
evitar las enfermedades infecciosas, no servi-
ran para nada? iPues entonces para qué el au-
tor escribid una cartilla para el concurso?

Hace una rapidisima rescna del aislamiento
al tratar de profilaxis y luego analiza una 4 una

las enfermedades infecciosas.

Trata después de los antisépticos con deta-
lle, no como para una cartilla sino para una
monografia, esta parte estd tratada con algu-
na atencion. ‘ -

Sefiala lacremacién como medio protfildctico.

Termina dando 4 vuela pluma y sin detalle,
consejos para evitar las infecciones.

Tsta cartilla, serfa un articulo de vulgariza-
cién, si no tuviera tantos errores, no hay en
ella forma didéctica ni método pedagdgico: no
podria ser entendida por jévenes educandos.

La Cartilla nim. 4 Hevapor lemea: W Nond jo-
g(‘(‘f i mollb venevanda seientio lecto, [l sed ssi-
dro peirta laborel cenit.”’

Esta cartilla, quetiencdemasiada extension.,
puede ser juzgada en pocas palabras. Consta
de dos partes: la primera s¢ ocupa de hacer
una resefia general de la etiologia y profilaxis
de las enfermedades infecciosas sin entrar en
explicaciones que serian indispensables para
la buena inteligencia, teniendo en cuenta la
clase de lectores & que s¢ dedica. Es una me-
moria onla que da mucha extension 4 la he-
vencia, ¥ sino fuera por lo inadecuada y e
rrigiendo
podria tomarse como uny regular exposicion

varios errores que sehalareinos,
sobre etiologfa, etc., que precediera dun com-
pendio & manual de enfermedades infeceiosas.

La segunda parte, wds extensa aun gue lu
primera, no es mas que la transeripeion de«

sitodas las enfermedades infecciosas, mma en
cada capitulo, en el que trata de la eticlogla ¥
protilaxis con suma extension para cavtilla, ¥
en la que no hay método pedagdgico. Termina
con hacer la apologia de la cremacion. Hsta
parte como la primera, mas bien parece un
compendio de enfermedades infecciosas, en
forma de pequetias monografias sebre cada
enfermedad ¢ extractos de una obra completa
sobre la materia y que no tiene las condiciones
que se requieren para el fin & que se desting,
pues su estilo mds adecuado 4 la ensenanza de
los alumnos de la Escuela de Medicina, no tie-
ne la riqueza. de doctrina que para cllo se ne-
cesitaria, v si mucha para ensefinr & nifios.

Setialaremos algunos de los errores ¢ falsas
ideas que encierra.

Pégina 9. Llama “celdillas gigantes” 4 1os fa
gocitos ¥ 1o repite varias veces.

Pagina 12, Asegura que se ha encontrado el
hematozoario de Laveran en el airve; en otro pa-
saje asienta dubitativamente: “que en el su-
puesto que en ese medio exista, viene de los
efluvios de los pantanos.” (Esto es purs teoria.)

Pagina 16, Asegura también que existe en
el agua; mas no sefiala ni la fuente de donde
tomé esas ideas, ni las experiencias en que se
funda esa aseveracion, dice: gque por existiv en
las aguas, hay en primavera manifestaciones
palidicas como las entiritis apiréticas, que juz-
ga palidicas porque dice, ceden con la quini-
na. No da pruehas mejores, de que sea esa su
etiologia, ni sabemos que esté demostrado esto
por estudios recientes,




Pagina % KEmite una teorfa sobre la inflama-
cion catarral de Jas mucosas porel desavrollo
previo de lavirnlencia de los gérmenes. Eso no
lo demuestra ni sabemos que se acepte la teo-
rla, pres ol aire puro de las montafias, conser-
va sanas las mucosas respitatoria ¥ ocular, y
las aguas puras preservan la mucosa intesti-
nal.

No puede aceptarse ol que el cardceter infec-
cioso consista s0lo en la secrecion de aivaloides
piretdéeenos.

Pégina 10, Llama ptomanias & las
patogenas.

toxinas

Cree que la bacteridia cavbonosa, se oncoen-
tra en el aire ¥ nosotros pensamos gue serin
un acecidente coxeepcional el que se hallava y
tratdndose del hematozoario, ni
mente.

Pagina 15y 19, Eu la primera parte dice: que
la tuberculosis se trasmite por herenciay lo
asienta categdricamente, ¥ poco despuéds dice
que s¢ hereda cuando hay lesion de la placen-
ta. Kato no estd ain demostrado,

No esta tampoco demostrado por estudios
modernos, que el prludismo se trasmita por
herencia como ¢l autor asegura.

Nada dice de la Maleina como preventiva del
MULeTrmao.

No es necesario cauterizar las heridas rdbi-
cas, como guiere el autor, si hay Instituto don-
de puedan hacerse las inyecciones antirrabi-
cas.

No estd bien demostrado como en esta me-
moria se asienta. la trasmision de la tubercu-
losis, por los produetos animales y los temores
que tienc respecto al uso de la earne de anima-
les tuberculosos, no pasa de ser nna hipétesis.

Olvida el autor la propagacidon de la tubercu-
losis por particulas de esputos no desecados, al
toser el enfermo v no es cierto lo que asienta
respecto de la lierencia de esta enfermedad.

Parece increible que proponga el aislamien-
to de los tuberculosos cuando se empefia en
probar, que son muy costosos los alimentos y
medicinas, v que es muy crecido el nimero de
enfermos. Eshasta risible la facilidad con que
propone otras medidas, como la de que DIARIA-
MENTE se desinfecten por las autoridades las
ropas en estufas.

Al tratar del paludismo, no recontienda co-
mo profildctico, el uso del petroleo para evitar
el desarrollo de los mosquitos.

No estd demostrado, como asienta el autor,

accidental-
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que el Colera se propague por el aire, por de-
secaciom de as deyecciones.,

Respecto de la fichre amarilla no os acepta-
ble el régimen cuarentenario rigoroso como
quierc el autor.

No se explica para qué quiere en las estufas
de vapor 4 presion, una temperatura de 1807,
ni poraué al tratar de profilaxis de la Peste,
pide presiom de vorias atmosferas para desin-
feceion.

Encontramos, por tanto, que csta memoria
mas bien que cartilla, es un deficiente tratado
de enfermedades infecciosas, v no llena las
condiciones que se requieren pava la ensean-
Za primaria.

La Cartilla nim. 5 lleva por lema: “La ense-
fanza elemental debe ser dogmidtica.”

Esta como la anterior, méds bien que una cax-
tilla dedicada & la ensefianza primaria, parece
un ensayo de compendio de enfermedades in-
fecciosas v por consiguiente, adolece de los
mismos defectos y deficiencias,

Divide Ia memoria en VIIT capitulos y si Jos
mencionamos, ne es para presentaros un indi-
ce (lo que no hemos hecho con las otras): sino
para que se vea, que adopta una clasificacion
desusada y abandonada.

Estos son:

19 Existencia de enfermedades trasmisibles,

29 fia causa de las enfermedades trasmisi-
bles es un microbio.

Parecia por estas expresiones que son pro-
pias ¥ modernas, que asi seguiria en sus de-
nominaciones; pero sigue '

3¢ Enfermedades puramente contagiosas y
aqui hace entrar al carbdm y ala rabia, olvi-
dando 6 desconociendo que el carbdn no es de
las “‘puramente contagiosas” 6 como debiera
decir, “‘directamente trasmisible,’’ pues en los
lugares en donde han quedado cadaveres de
animales carbonosos enterrados, hay en la su-
perficie del terreno esporos que toman los ani-
males con los alimentos dsperos y les provocan
la afeccién; que un curtidor que hace la sepa-
racion de pieles antes de entrar al tanage pue-
de recibir en una escoriacion de la piel (del
cuello comunmente), esporas que lo infectan;
¥ ue una mosca gue haya picado & un animal
enfermo % 4 un cadéaver, le trasmite al hombre
Ia infececidn carbonosasi lo pica.

I.a rabia espontinea 6 que viene, no por



Seontagio puraonente:’’ sino de gérmenes del te-
rreno, en determinadas condiciones climatéyi-
as v de roceptividad individual, ha sido sefia-
Iada por los sabios. Se han observado lobes ra-

agan por las estepas de la
Rusia hasta encontrar su primera victima: en
una casag un gato doméstico repentinamente
tiene sintomas de rabia y ataca: un perro, con-
finado en un jardin y aislado, es susceptible de
contraer la infeccién rébica espontinea, como
se sefialan muchos casos, ete.

49 Enfermedades puramente infeceinsns, Y
aqui coloca 4 la peste y el iétanos entre ofras.
Se contradice después, cuando considera, los
medios de trasmision (6 contagio como el au-
tor dice) de la peste; y olvida gue una pinza v
tijeras con que se intervino on una parturien-
ta en la Maternidad de Paris (hecho sefialado
en todos 1ns libros) contrajo el tétanos poy tras-

binsos, que sotos v

misién indirecta. Por estas observaciones que
nos vemos obligados & hacer, se percibe mejor
lo incorrecto y anticientifico de su clasificacion
v terminologia,

59 Hnfermedades infecto-contagiosas.

Entre varias coloca aqui 4 la fiebre tifoidea.
desconociendo tal vez su origen ¥ el mecanis-
mo de la infeceion. Lo primero, no porque h
hla del agua como vector, serdlo segando,

¢
©

‘-

6@ HKvolucidn de las enfermedades.

Este articulo esincompleta exposicion de un
tratado de patologia.

Llega & 1a 7% Profilaxis on general.

Aqui se podia esperar algo razonado, algin
consejo atil, no hay nada; cuatro palabras tan
en general, que no dicen nada y lo curioso es
que tampoco hay en ninguna patrte de [a me-
moria & compendio de patologia nada sobre pro-
filaxis en particular.

El dltimo art. R es sobre Higiene en gene-
ral: cuatro palabras al lector al fin sobre tan
vasto asunto, que no tienen ni objetn ni dan
idea clara de su vasto alcance,

Vamos & apuntar sin comentarios, pues nos
alargariamos denasiado, las inexactitudes y
errores que encierra este compendio extracta-
do de patologia.

Asienta: que el ¢blera y el vomito se trasmi-
ten por “eontagio divecto.” Lin que hoy no se
admite.

—Reduce las formas de los microbios 4 tres
tipos, “punto,” “raya’ y rayita con extremos
abultados.
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- Acepta que se propaga la bienorragia por
las hanos,

—Dice que los sifiliticos tienen ealenturas
on las tayrdes.

—Lilama ranillt @) carbém cuando debieri
distinguir ambas enfermedades.

—No es ¢refble que en 24 horas haya muer-
to de carbdn (fiebre cavbonasa ¢ carbdn sinto-
matico, no sabemos) una mujer de que habla.

—No es axacto como asegura gque las tiebres
continuas palidicas constituyan lax pernicio-
Sas,

—(ree que ol paludismo se trasmite por el
aive,

—VNo puede aceptarse como ¢! autor, que el
sarampion. escarlatinag, cte., se clasitiquen en-
tre las infecto—contagiosas,

~Encuentra muy parecidas al sarampion y
4 la escarlatina, gue se parecen, como un huae-
vo d una castatna.

~Tiene muchos ervores respecto deli peste.

— Acepta la herencia de Ia lepra, que no es-
td bien probada.

—Hace una tan prolija deseripeitn de los
sintomas de la blenorragia y de la sifilis. que
parece impropio en una cartilla para infantes.
i Nada, absolitamente nada dice de profilaxis! De-
dica la parte 7@ de su memoria 4 las reglas pa-
ra tratar ¥ curar enfermos, 1o que cabria muy
bien en un fratodo del enfermero,

Con gran énfasis diee: gue aungue algu-
nos dicen (v algunos nosotros somos de ellos)
que no luy paludismo en México {capital) él
asegura “que si o hay en todos sus formoas:
mdas no funda en nada su dicho. El Dr. Gavifio
en el Instituto ha demostrado con grandfsimo
namero de observaciones, que no existe el pa-
ludismo en el Distrito Federal.,

Al hablar de paludismo, se ocupa de la qui-
nina: pero nada de profilaxis.

—Enira en largas é inoportunas considera-
ciones sobre el diagn)stico del tito yla fiebre
tifoidea, haciendo una discusion académica y
dando opinioﬁes propias, que no son acertadas
v en nada funda.

Al hablar de tuberculosis, entra en conside-
raciones de moral médica, propias de la ense-
fianza profesional y se ocupa mucho de trata-
wiento, como en clase de clinica terapéutica.

Al hablar de la evolucion de las enfermeda-
des, articulo que creemos no cabe en la carti-
Ha, sigue en su afdn de dar clinica y discute
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acaloradamente, lo inconveniente que es, el
que los charlatanes recomienden medicinas.

Este rapido andlisis de esta memoria hace
comprender ¢l que es inaceptable parva el ob-
jeto que la academia persigue,

Llegamons por fin & la 62 v qltima cartilla que
lleva por lema: “‘Liotien.”

Esta memoria que parcce que en suerte le
tocd el Aitimo Tugar, por ser fea peor de los wds
wcelas, no tiene ni forma de tratado, ni de car-
tilla: sino e una desorvdenada exposicion de
conocimientos mal expresados,
sin cuento y de clasificaciones imposibles,

Pag. 5. Figuraos lo que ensefiaria 4 sus
“dos lectorcitos’” como les llama: dice “que la
Y‘'sangroe es una secreciOn y que sirve paraem-
“papar el bolo alimenticio y hacerlo resvala-

.

de errores

amil-

“dizo.”

Los da una clase que supone muy importan-
te, snobre morfologia v biologia microbiana v
eostudia por tanto, su crecimiento, nutricion,
respiracion y hasta que tienen su “‘saliva,”
pues dice, al hablar de los microbios
Sorocran duarvle gusto o sus comidas (pag. B).......

(%9
(ite 1o

Sy oelins secvetan siosoliva que asé prdidranios
Sl y con ella e r nooy sencilloe I manera
“de paser los alinewlos y opeeko mas asegura la
“de confortitese con ellos,”

Ignorabamos estos maravillosos fendmenos
funcionales de los microbios!

En verdad son puros disparates los que acn-
mula en csta parte de su eserito ol autor.

Otra nota vibrante de esta cartilla ¥ que ns
acabard de convencer de su ausente mérito, es
que al hacer la superficial (que &l asf llama 4
esta parte de su trabajo) Csuperfcial y pequena
deseripeion’ de las enfermedades trasmisibles,
coloca en formacion 4 las enfermedades si-
guientes agrupalas como buenas hermanas,
pues todas son enfermedades: Sarna, Difteria,
Tifo, Viruela, Sarampion, Escarlatina, Krisi-
pela, Tos Ferina v Tuberculosis. Todas las de-
mds las dejden el tintaro por fortuna para nos-
otros.

Creemos que tanto al prineipio de la memo-
viaen la que comienza por la Sarha, como en
esta clasificacitn disparatada, enla que la Sar-
na ocupa el primer lugar, comenzd por ela,
porque el Aeayo que la produce es el mas gran-
de y corpulento y por tanto lo considerd muy

digno de ocupar el priner lugar: que esde los
erandes.

Se ocupa de la desinfeccion por el aleantor,
dando ideas originales; pero malas.

Al describir cada una de las enfermedades,
da toda la lista de sintomas que seguramente
los nifios aprovecharian para tratar 4 sus hev-
manitos.

Termina vcupdndese de aislamiento y desin-
feccion con la misma ligereza ¥ peca fortuna
que en todo lo anterior,

CONCLUSTON.

La Cartilla nfunevo 2, que lleva por lema
“La limpieza es hija del honor ¥ madre de la
salud.” es acreedora al premio senalado en la
convocatoria del 15 de mayo de 1902,

México, abril 15 de 1903.—-MHayel N. Sorid-
no, presidento.— N, 2. de Avellono.—A. Lopez
Herwosa, —Relator, A, Faeiio.

El Sr. Dr. D. Orvafnianos previalectura de las
memoriag, dejd su epinion 4 la Comision que
es {4 que enuncia la proposicion final.

MANUEL S, SORIANO,

HIGIENE PUBLICA.

LA VACUNA ANTIPESTOSA DE BESREDKA

Desdelos primeros estudios de Pasteur acer-
ca de las propiedades patogénicas de la bacte-
ridia carbonosa, pudo encontrarse la manera
de vacunar 4 los animales sensibles por medio
de la inoculacion de losmicrobios atenuados, ¥y
de esta muanera estos animales adquirfan una
inmunizacion activa que tos haeia refractarios
contra el carbdn.

Esta inmunizacion por los mismos microbios
s ha practicado en un gran nimero de casos
para preservar al hombre dela peste, siguien-
do el métddo de Hafflkine. Pero si es verdad que
econfiere un periodo de inmunidad més larga,
presenta, sin embargo, algunos inconvenien-
tes que algunos bacteriologistas han procura-
do evitar modificando la técnica en la prepara-
¢ion de dicha vacuna.

Estos inconvenientes, son: 19 Que la inmumni-
dad no se adyuiere inmmediatamente después



