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PROEMIO.

SERORES JURADOS,

Al divigirme & ustedes, usocomo vocative el
nombre de su sugusta funeidn, en este caso,
porque TENOTO i fenes van 4 juzgar.

Considero tan importante la cortilla de que
se trata, v tan vatioso el concurso de ustedes
en la efeceion, que en vista de s escasos -
ritos, he juzgado condncente explicarles ¢l pen-
samiento que me ha guiado en laejecncion de
este trahajo.

Ei deseo, folizmente nacido, en el geieroso
corazon de un muerto ya, fué sablamente pa-
trocinado por it Academia N. de Medicina. Es-
ta Covporaciom se propone plantear enla prie-
tica 10s medios, aparentemente més sencillos,
pero on realidad mis complejos y eficaces en
pro de la educacion higiénica de la nifezque se
levanti. 1Qudé idea puede ser mds fecunda, y
qué pensamiento mis elevado y trascendental!
Poro para que semejinte aspivacion se realice
hermosamente on la practica, se necesitan woil-
tiples condiciones: 13 Ja doctrine gne hade en-
corrar: 2%, ol mdtodo que se ha de emplear: 3%,
la forma que i de revestir,y 44, la indicacion
del modo como se ha de usar la Corfille.

14, Extd eserita esta Crtitio teniendo cen
enenta que los nifios de cuarto afio elemental,
en los primeros meses de su afio, saben ya en
1o relativo 4 Fisica, lo gue atahe & freeizas, calor

1 La propiedad literaria de esta cartiila coneedida por
ia Academia Nacional de Medicina, estid agegurada con-

forme # la leyv.—Nudie podrid reproducir todo 6 parte sin
ser perseguido.
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(para la ebullicion, uso de marmitas v el termao-
wetrol, electricidad v fux (Dava su significado y
nso delwieroscopiod, en cnantod Quimica, cuer
pos simples (oxfgens, cloro, ete ), eompiestos
(agua, aire ¥y sus elementos normales y anor-
males como wieroliios, ety deidos, sales vopor

lo mismo los nsos de s mas empleadas: en Meo-

lteorologia, lns vientos, fas Huvias y los camibios

térmicos: en Historia Natural, los vegetales v

;sus propiedades, los animales ¥ sus funciones,

v de ertos, sobre todo los vertebrados, {vaca,
perro, cordo, ete.), los inscetos y 1os pardsitos.
Todo esto hiace que L doetring contenida en Ia
cartilla se adapte pevfectamente a las condi-
ciomes intelectuales del alnmno rocertionista ¥
que las rplicaciones ¥ las nociojges INeVas {para
cllos) que contiene se desenyvuelvan natn vl
mente para s mente y st novedad sea o ens
canto que facilite el aprendizaje.

20 _ Rl mdtodo adoptado es: que todo punte
por ensefiar se gradie en relacion de Las apli-
fudes v conocimienfos del que aprende. Que cada
leccion se apoyve on la que le precede v prem
re la que sigue.

28— Clomo kb obra que intenta llevar 4 cabo la
la Academia, es verdaderamente importante,
debe, en mi concepto, rodearse de wlos Tos
elementos para realizaria. Bl primer elemento
os que la Cortitle sea bellamente editada, (pa-
pel excelente, letra magnifica é ilustraciones
supremas). Los grabaditos que yo acompaiio,
no todos tienen el mismo cardcter, ni hay ar-
monia en sus magnitudes: pero s mi trabajo
fuese el elegido, le ofrezeo al jurado todomihu-
milde coneurso para homogenizar los graba-
dos, ¥ les acompafio una muestra (hecha agui)
gue puede serviv paraindicar la calidad: asico-
mo también me comprometo 4 corregiv pacien-
te v emdadosamente las proebas para que la
edicion salga correctisima, ique esta ejecucion
afiada una hoja més en la corona de triunfos de
1a Academia! Creo gue I forma es capitalisima.

12 _Tero llenadas las indicadas condiciones,
aun falta una que es decisiva en el ¢éxito, ko
ofecto, Ia Cartilla es principalmente para el
santuario de la escuela, v allf los nifios van on
pos de su educacion y su instruceiim, y para
conseguir tan deseable propdsito, necesitan un
mentor que es el maestro: luego gran parte del
resultado que se anhela estd en las manos de
éste, v de ahi la necesidad de decirle como fer de
wstr la Cartille. A conseguir este fin estd desti
nada laparte metodoldgica, que también serd util
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4 los padres de familin y & los educadores pri-!
vados.

Y si indico que laescuela tenga un sdio peine
para todos los sanos, es porgue précticamernte
no se podrd congeguir més ¥ es bueno empe-
zar por algo. ‘

Por altimo, sien la Cayiilie se encuentran ve-
peticiones que 1a alejan de irreprochable forma
literaria es porgue el arte de ensenar asi lo exi-
ge, ¥ en este caso, es mejor ensefiar bien, que
decir hermoso.

He aqui el pensamiento que me propuse ha-
cer vivir en la Cartille intitulada: “La limpicza
es hija del honor y madye de la salud,” Solo pro-
testo una cosa: haber trabajado con empefio v
muy buena voluntad.

|

México, noviembre de 1402,

Jurado e nombid la deadenia:

Dres. M. N, Soriano, [ Presidente), D. Orvafia-
nos, N. R. de Avellano, A, Lipes Hermosay A. (a-
vife (relaior).

INTRODUCCION.,

La respetable Academia Nacional de Medi-
cina de México, el 15 de mayn de 1902, expidid
una convocatorice con el importante y levantado
fin de que se escriba una cartilie acerca de la
etiologia v profilaxis de las enfermedades tras-
misibles, propia para la ensefianza primaria.
Dichi cartilla debe adaptarse & las condiciones
que tienen los nifios desde el cuarin afio de ins-
truecidn elemental, por lo mismo debe ser sen.
cilla en su exposicitn, apropiada en su vocahu-
lario y al referirse de preferencia § la prosilaxis
de las enfermedades tragsmisibles, que es el
obleto fundamental, debe llegar 4 &1 por nocio-
nes elementales de etiologia que se refieran ya
al cuidado del cuerpo (sobre todo, aseo, vacu-
na y aislamiento), ya 4 los alimentos (sanos,
adecuados y filtracién de agua), ya 4 propie-
dades de la habitacién (modo de aseo, antisép-
ticos y fumigacion) y ya 4 la limpieza del ves-
tido faseo, ebullicién y desinfeccitn). El fin que
se proponc la primera  Corporacion médica del
pais, no puede ser més importante, el pensa-
miento en gue envuelve sus aspiraciones no
puede ser més correcto ¥ el medio gue adoptd
para realizar en nuestras condiciones sus ele-
vados propdsitos, no puede ser mds l6gico;

pues de esta manerala Academia da el primer

paso en pro de la educacion higiénica de la go-
neracion que se levanta, esto es, leva & Ly rx-
cuele popular un valiosisimo factor de educa-
cion moral, que es 4 la vez cnlto 4 la dignidad
humana, porque sabe perfectamente que cui-
dar €l elemento csenlar es el mejor modo de
preparar la virilidad social.

En este sentido entiendo el ideal de a Aca-
demia y en tal concepto estd escrito este en-
sayo. Lo he redactado, principalmente, para
ioa alumnos de la ensefanza obligatoria que en
el cuarto afio terminan su instruccion. Tengo
presente, por lo mismo, los conocimientos gue
va tienen, que la semana escolar es de cinco
dias, 1a duracién de la clase de cuarenta minu-
tos ¥ el grupo de alumnos deberd ser de cin-
cuenta. As{, pues, como término medio, estos
elementos deben ser ensenados en sesenta
leceiones (el capftulo I en una leccién: el capi-
tulo II en ocho lecciones; el 111 en doce: el IV
en diez y seis;el V en siete; el VI en tres; el
VII en tres; total, cincuenta lecciones, més
diez lecciones del capitulo VIII, que formun
la sintesis 6 recapitulacidén.} La parte prdctica
debe observarse, en lo conducente, desde el
primer afio elemental, pero tan importante ma-
teria, como asignatura, debe principiar desde
el 19 de agosto para el curso de cuarto afio.

Puede, y en mi concepto debe, ensenarse
esta materia en las escuelas nocturnas puesto
que son primarias. Como en ellas el tfabajo s6-
lo es de dos horag diarias y la clase de cuaren-
ta minutos, se deberd dar en la suplementaria
unicamente los capitulos del I al VIII en cua-
renta lecciones en todo el afio con una clase
semanaria: en la complementaria se hard el re
paso y la sintesis del capitulo VIII en treinta
lecciones repartidas en el afio, hacténdose prac-
ticar dlariamente lo practicable. (Fr. VI, ar-
ticulo 8, Ley 16 nov. 1836,)

Debe repetirse la enseflanza de estas nocio-
nes en la escuela primaric superior, porque si
es verdad que & la elemental, por ser obliga-
toric van todos, no es menos cierto que los
que pasan & la superior son los que mejor se
instruyen y tienen mds probabilidades de for-
mar parte de la seccion directiva € influir po-
derosamente en la sociedad, por lo cual es muy
conveniente que se asimilen lo mejor posible
estos conocimientos,

En el primer afioc se hari la ensefianza en
veinte lecciones, una quincenal; y en el segun-
do aTio se repetird en diez lecciones, una men-



sual, cuidando gque on uno vy en otro curso
practiguen ¢l mayor numero de reglas higié-
nicas constantemente,

PJ% (1timo, ¥y para completar el eiclo de esta
valiosa ensefianza, en el fecundo campo de la
instriecidn primaria, diré: que estas nociones
caben y deben adoptarse en las Escuelas Nor-
males, porque estas instituciones sociales es-
tin destinadas 4 formar [os snaestros de la en-
sefianza princrie, ¥ para el buen éxito dehe
hakber perfecta conformidad entre los que
cprenden v los que ensefian, Aqui deben tomar-
se de estas nocianes (himestralmente) los asun-
tos fundamentales v presentarse como feinas
para que los futuros maestros formulen disey-
taciones en forma docente, para (ue instruyvan
4 1os alomnes de las escunelas aneras, que son
los principales elementos para su buena prac-
tic

i resumen: la Academia con toda claridad
planted este valiosisimo problema: y vo, desde
el punto de vista médico-pedagogico, formulo

QU resoleinn.

CAPITULO L
LA SALUD.

5. 1.—Los niftos, las mujeres y los hombres
saben por propia experiencia que el mayor
bien que poseen es la salid, Si duele nna mue-
la, s1 duele 1a cabeza 6 si duele el estdmago te-
nemos un padecimiento real, que no por ser
una pequena enferiedird, deja de ser una en-
Sermedad que disminuye la salud, que causa
molestias, que puede impedir que nos entre-
guemos al juego {fig. 1) 6 nos dediquemos &
trabajar (fig. 2). Por el contrario, cuando nada
nos incomoda. que respiramos bien, que & las
horas de comer tenemos apetito, 4 Ia hora de
dormir nos viene tranquilo suefio, que senti-
mos el deseo de jugar y con gusto emprende-
mos el cotidiano trabajo, decimos satisfechos
que estamos buenos, que tenemos saired.

§- 2.—EKl primer buen efecto dela salid es
la sensacién de bienestav que sentimos. El gue
disfruta salud constantemente, ademés de sen-
tirse siempre bien, ¢ue su caricter no se alte-
ra, que est4 alegre y contento, tiene la proba-
bilidad de vivir mas, y durante ese tiempo de
dedicar més horas & instruirse, 4 disfrutar y
4 trabajar. Siaumenta su instruccién no solo
experimenta el placer elevado que da el saber
sino gue adquiriendo mayor aptitud sus es-
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fuerzos en la vida serdn mejor recompensadaos,
Teniendo més tiempo disponible una parte de
¢l podrd destinarse 4 proporcionarnos goces
sencillos, gratos ¥ honestos que al distraernos
v agradarnos, sirvan de expansi‘m al espiritu
v de deseanso al cuerpo. Para ol nito el juego
es natural (fig. 3) y cnando estd adecuvado y es
opurtuno, siempre serd conveniente; pero poco
tiempo después el trabajo es necesario, porgue
él es el seguro camino de adguiriy recursos
para satistacer nuestras necesidades. Tanto
para jugar como para trabajar se necesita te-
ner campleta salwd, cuya posesidn debemos
procurar por cuantos medios seq posible: v co-
mo s6lo nos la hara perder la enfermedoad & evi-
tar ésta es preciso atender de toda proferen-
cia.

CAPITULO 11
LAS ENFERMEDADES Y SUS CAUSAS.

§. 3.—Si un nifto por inadvertencia, no dis
culpable, permanece entre los rieles por don-
de pasan los tranvias eléctricos, st no ohedece
la indicacion que el motorista le hace y des-
graciadamente lo atropella el tren fracturan-
dole una pierna, este niflo pierde la sa/nd v es-
td enfermo. 5i una nifia se pone & quemar pe-
dacitos de papel en la lama de una vela, y por
imprudencia acerca al fuego su vestido y éste
se incendia, la nifia sufre vna gquemadura,
pierde la salud ¥ queda enferma. Siun nifio to-
ma frutas verdes y por falta de reflexion las
come en cantidad excesiva, no podrd digerir-
las, vomitard, tendra deposiciones intestinales
y se le presentard calentura. deja por 1o tanto
de tener salud y le sobreviene una cifermedead.
(fig. 4).

§. 4.—Pero en cualquiera de estostres ca-
sos la enfeimedad queda limitada al paciente,
no pasa 4 otro 1 otros que se pongan en rela-
cidon con ellos; el que tiene la pierna fractura-
da (fiz. 53) no comunica suenfermedad & los
gue lo rodean, la que tiene una ¢uemadura no
la trasmite 4 las personas que la asisten 6 van
4 saludarla ¥ por ultimo, el que sufre del estd-
mago ¥y del intestino [fig. 6], por impropios
alimentos, no enferma 4 los que estdn 4 su
lado.

£ 5-—TLos cuidados oportunos del médico,
la asistencia discreta de la familia fendran co-
mo buen resultado la curacion de los enfermos:
pero al restablecer éstos su saiud sOlo habran
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tenido molestins, dolores v & su familia habran

causado gastos, trabajos v aflicciones, pero na-
da més.

Hstas enfermedades han sido causadas por
agentes fisicos 6 quimicos y porla distrac-
c¢ion, la imprudencia 6 ignorancia de los ninos
respectivos; pero durante la enfermedad y al
terminar, al volver & la salvd no ha habido ni
hay peligro para los demés. Kl padecimiento

es de deplorarse, pero no hay otva precarcion

aue tomar, pues :6n deja al gue la sufvid Ia
fructuosa experiencia adquirida en cabeza pro-
pia.

§. 6,—No sd0lo no hay inconveniente (si e]
médico no lo ha prohibido) en iv & visitar 4 es-

tos pequetios pacientes, sinoque et afecto y las

carifiosas relaciones de compafierismo nos se-
fialan como un deber ol hacey pequeilas visitas
4 estos enfermitos, distraerlos unos moemen-
tos, expresarles interés y ofrecerles sincera-
mente los servicios que se les pueden prestar,
§ 7.— Maslo observado en los ejemplos pues-
tos v 1o que acontece en todos los casos 4 ellos
semejantes no es lo que se presenta siempre.
En efecto, acabamos de saber gue una nifia,
nuestra alegre v bulliciosa compatiera de cole-
aio, estd enferma de viruelas (fig. 7), su calen-
tura es grande y la superticie ¢e su cuerpo, s
terso ¢utis estd tapizado de pistulas, de ve-

jignitas que contienen pus (fig. 8). Un herma-

nito de otra aplicada compafera estd asfixidn-
dose porgue tiene erup, su calentura es alta v
los accesos de tos lo molestan mucho. Por
nltimo, llenos de pesar hemos sabido que la
joven profesora. que tanto nos qutere y tam-
bién nos ensefio el atio pasado, estd postradd
en cama por terrible tubererndosis, porque la #i-
5i3 ha hecho presa de ella, la calentura vesper-
tina la agota, los svdores la debilitan y la in-
cesante tos la hace arrojar peligrosos esputos.
Pera si agui, cada uno de los enfermos sufre,
como en los casos anferiores la enfermedad es
muy distinta. Ya no es la presion de un carro
gue s6lo causéd el perjnicio de fracturar una
pierna; va no es la intensidad del ealor que se
limité 4 producir terrible quemadura: ya no
es lo inadecuado en calidad y cantidad de ali-
mento que ocasiond intensa indigestion; sino
que son enfermedades contagiosns, que pueden
pasar del enfermo 4 los sangs, que un solo es-
fermo puede enfermar & contenares de sanos,
los que & su turno una vez afectados trasmi-
teie & los demés sus padecimientos. Aqui el
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enfermo no s6lo pide cuidados vy asistencia pa-
ra volver & la safvd, sino que la enfeciedad exi-
ge Imperiosamente precauciones y prevenciones
para evitar su propagacion. Aqgui por 1'9;:'[;1 ge-
neral no debemos oficiosamente visitar 4 estos
enferimos, porgue siel afecto y la caridad apa-
rentemente nos alientan 4 ello: la prudencia vy
la caridad bien entendida nos lo prohiben.

§ R—Estas enfermedades son cansadas por
seres vivos, infinitamente pequetios que se {la-
Pman piecobifos (g, 9), que & semejanza de los

animales ylas plantas o
nacen, viven alimentandose y se reproducen y
propagan extraordinariamente. Si
!r-mb/m alojados en el cuerpo de un gaie, le han
quitade la safwd, 1o han enfermado, claroes que
preden pasar del ~uferiio al &, por contacto
idirecto, por los vestidos gue ha ensuciado, por
‘ la habitacion donde ha estado, por los esputos
6 flemas que ha arrojado. Luego si los senos
evitanos estas cansas de tan tervibles enfer-
medades nos libravemos de estos padecimien-
tos ¥y evitaremos ser después un peligro para
los demés: ¥ no debe olvidarse ni un momento
que es mnas facll preservar Ia salnd que recu-
perarla nna vez perdida. Las pequeias costras
que da el que tuvo vihruelas llevan los gérmenes
de esta enfermedad; las feinas que arroja el
que tiene erup contienen la causa de este pa-
decimiento v 108 espufos desecados som los que
‘extienden la terrible tisis.

§ 9. —Pero no 8olo el nitio vy ¢f hombre pue-
den perder la safisd por alguna de las enfey-
medades de los dos grandes grupos de que he-
mos hablado sino que hay otros padecimientos,
fque si es verdad que son menos peligrosos,
menos graves ¥ en cierto modo compatibles
con nuestras ocupaciones habituales, no por
eso dejan de ser enfermedades, afecciones mo-
lestas, que cansan asco v son susceptibles de
trasmitirse de variados modos, tal sucede con
la time (Lam. col. 1) 1a sovna (fig. 10), y las
lombrices, (fig. 11).

Dias pasados, en nuestra escuela, estaba un
nifio que no mostraba de ninguna manera es-
Ltar enfermo, no ofrecia sefiales de sufrimien-
to, se dedicaba normalmente 4 sus quehaceres
|y s6lo de euando en cuando llevaba sus manos
4 rascar la cabezd, Observado con atencidn,
facil fué percibir gque su cabeza no estaba asea-
da, queel cabello era largo y se encontraba
desarreglado ¥ que 4 través de las guedejas &
mechones de cabello se advertian en la super-

andes que conocemns,

ostos -
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ficie & piel del erdneo algunas manchas de di-
versos tamafios, (Lam. eol. T, EKra que el ni-
o tenia fina. Y como en otras clases de la mis-
ma escuela, habia dos hermanitos de 6l se les
explord la cabera vy se les cncontrd el miswmo
padecimiento. Acto continuo se separd de la
escuela 4 los nifios, no sdlo para que sean cu-
rados en su domicilio, sino para evitar que
contagien & 1os otros nifios porque esa enferne-
dad es trasmisible.

§ 10. —Se nos ha referido, que en otra es-
cuela concurria una nifia, hija de un soldado
que acaba de venir del Sur, yue dicha nitia era
nmuy puntual, muy dedicada ¥y atenta, lo gque
ponia de manifiesto que en general su selid
era buena; pero gue 4 pesar de suempefio mu-
chas veces se distrafa teniendo que rascarse
con desesperacién entre los dedos de sus ma-
nos y en las sengraderas de sus brazos. Esto
hizo que las manos y brazos de la referida nina
fuesen cuidadosamente examinados y se ave-
rigud que tenfa sornc (fig. 10). Se le mandd &
su casa para que fuese curada y de ese modo
se le aislo de sus compatnieras, 4 quienes asino
puede enformar,

§11. Como st ve son muchas y muy varia-
das lag distintas enfermedades que nos pueden
privar de la sqlud; pero todas ellas atendiendo
4 las causas que las producen y 4 los medios
de defensa que las podemos oponer se pueden
dividir en fres grupos: 19 Las que son causa-
das por circunstancias mecanicas 6 fisico-gui-
micas, como los machacamientos, las heridas,
las quemaduras, etc., ete. (De éatas no vamos 4
hablar, porque elconocimiento delmedioen que
vivimos,laprudencia, y nuestras aptitudes pue-
denprevenirlosaccidentesguelasdeteriminan).
2¢ Las enfermedades fnfecciosas, graves, capa-
ces de pasar del enfermo al sano, que son fros-
inisililes, como la viruela, la escarlatina, el tifo,
cte., ete., 6stas sfvan 4 ser estudiadas con to-
do empefio ¥ cuidado, ¥ 89 Lias afecciones pa-
rasitarias, generalmente compatibles conla sa-
lud general, pero que se frasgmiten y nos inco-
modan, como la tifia, los mesguinos, ete., ete.,
cuyos padecimientos también seran estudia-
dos con dedicactOn,
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CAPITULO I11.

Enfermedades infecciosas trasmisibles, modo de pro-
ducirse y propagarse.

§ 12.—8i observamos atentamente nuestra
conducta, los actos que ejecutamos, desde los
mis sencillos ¥ repetidos hasta los menos fre
cuentes v complejos, facil es pereibir que lo
que mas hacemos es respivar el aire, ya el aire
libre del campo y de la calle, ya el gue estd 1i-
mitado en la habitacion. Si el aire es puro, si
tiene 36lo sus importantes y bhenéficos ele-
mentos, no s6lo mantendrd nuestra vida sino
gue poderosamente conservard nuestra soligd,
Sipor el contrario, el que esta encerrado en la
casa, debido 4 la incesante respivacion dotras
cireunstancias pierde algunas de sus principa-
les propiedades & adquiere algunos wmicreblos
nocivos que penetran con & al interior del or-
ganismo, lo infectardn, seguraiwente Lo e fern-
rdre haciéndolo foco infectante para los demnds
Sanos,

§ 18.---Otro acto varias veces repetido en el
dia, que es tan agradable como necesario é im-
portante es tomar agua, que calma la sed vy
contribuye 4 la digestion, Kl agua es indispen-
sable para la vida y en el estado de pureza es
condicidén permanente de salud; pero si no es
buena por exeeso 6 por defecto de las circuns-
tancias que la hacen potable, & si estd conta-
minada, si tiene algunos microbios de los que
producen enfermedades trasmisililes (fig. 12) 6
gérmenes de pardsifos, entonces nos enferna y
en tal caso quedamos expuestos 4 enfermar 4
los demés, 4 ser foco peligroso para los otros,

§ 14 —También para satisfacer el hambre
tomamos alimentos, més 6 menos condimenta-
dos, ¥ tomamos frutos (fig. 18). Unos y otros
son indispensables para la vida y si son ade-
cuados contribuyen poderosamente & conser-
var la selud. Pero puede suceder que los ali
mentos no estén convenientemente preparados
¥ aue si contenian miicrobios patdgenos, que no
hayan muezto por falta de calor 6 de otras cir-
| cunstancias, infecten 4 nuestro organismo; 6
si tenfan gérmenes de pardsitos dstos se des-
arrolien en nuestro ‘cuerpo, y enuno 1 otroca-
so perdemos la selud, nos sobreviene una en-
Sfermedad trasmisible directa ¢ indirectamente.

§ 15.—Pero al hablar de alimentos no se de-
ben pasar por alto algunas sustancias que se
beben y se juzgan erroneamente alimenticlas

tales como el alcohol, el vino, la cerveza y el
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pulque, Estando buenos no deben tomarse es-
tas bebidas, porque ninguna es necesaria para
la vida y todas son nocivas para la salud. Debe
uno abstenerse de tomar iiun pequefias canti-
dades, porque por poca queé sea la porcidn que
se ingiera (y aun que esto sea 4 la hora de co-
mer), con mucha facilidad sc adguiere el habi-
toy creada la necesidad cada dfa se hace mds
apremiante y se necesita ir aumentando la do-
sis para quedar satisfecho, Si en un momento
dado se toma mucha cantidad de pulgue ¢ de
alguna otra bebida alcohdlica viene la borra-
chera, se pierde el sentido, se cae al suelo, vie-
ne el suefio desvergonzado ¢ bien la muerte re-
pentina (fig. 14).

§ 16.—Mas si las cantidades que se toman
son pequenas, pero todos los dias, entonces no
presenciamos la inmoral embriaguez, pero si
vendri el terrible afeoholismo, es decir, se pier-
de el apetito, vienen vémitos en la mafiana, apa-
rece diarrea, se ponen rojos los ojos, se abota-
ga la cara, (fig. 15) se extingue la memoria, vie-
ne la apatia y se pierde la vergiienza, viniendo
en muchos casos la locura (fig. 16). Estas be-
bidas enferman el estomtgo, (Lam. IT)alteran
ol corazén (Lam. II) v daftan el higado (Lam.
col. ITI) si hay familia 108 niftos son imbéciles
6 idiotas (fig. 17).

Esta atroz y repugnante enfermedad no es
transgmisible en el sentido de las que acabamos
de nombrar, pero desgraciadamente puede
contraerse porimitacidn y compafierismoy sus
efectos se transmiten por herencia, ella es e
decisivo factor que més predispone al organis-
mo & ser facil presa delos micrebios; y sobre to-
do 4 coptraer la terrible y fatal tuberculosis, la
mortifera tisis. (En las epidemias de colera los
alcohdlicos son 1os que més mueren).

§ 17. —Pudiera suceder que nuestro cuerpo,
el cutis, principalmente el de las manos, hubie-
ra sufrido de alguna manera, por ejemplo, que
un alfiler nos hubiera causado un arafio 6 ras-
gufio, gue una pequefia parte de una cerilla a;
encenderse, nos hubiera ocasionado perueriisi-
ma quemadura, etc., etc.; pues bien, si esta
parte se pone.en contacto con un enfermo que
tenga erisipela & con un objeto contaminado, es.
ta enfermedad se nos comunicara.

§ 18.—Si un mosquito (anopkeles) (fig. 15)
después de haber picado 4 un enfermo que tie-
ne frios, esto es, calenturas intermitentes, nos
pica 4 nosotros nos comunicard la enfermedad.
Cosa semejante sucede si otro mosquito llama-

do (stegomic) (fig. 14) después de picar & uno
que tenga jiehre wmarilla nos pica 4 nopsotros,
nos causard ésta enfermedad, Si una pulga (fi-
gura 20) que viene de una rata que padece pes-
te bubonica nos pica & nosotros nos transmitiréd
tan terrible enfermedad. Siuna mosca después
de chupar la sangre 4 un animal que tiene fie-
bre carbonosa, nos pica es casi seguro que en el
lugar aparecerd la pristula maligna {fig.. 21).

§ 19.—Pero los wmicrolios que causan estas
enfermedades y que por distintos caminos in-
vaden nuestro organismo, no s6lo pueden par-
tir del individuo enfermo (hombre ¢ animal),
no s6lo pueden estar en el interior de un hues-
ped mosquito, mosca (fig.. 23), pulga, ete., si-
no que pueden ir al suelo con los exputos, las
flemas, etc., ete., estar en los vestidos, ropa 6
utiles que hubieran sido ensuciados 6 por ulti-
mo, quedar en la habitacion, buque, carro 6 co.
che que hayan estado en relacién con el 6 los
enfermos, y de ahi por la respiracién, el apa-
rato digestivo 6 la piel penetren 4 nuestro cuer-
po, robarnos la salud y producirnos terrible en-
fermedad transmisible,

§ 20.—Resumiendo, diré: que las enfermeda-
des mdg terribles, porgque matan més, y por-
que se transmiten del enfermo al sano, son cau-
sadas por microbios (seres orgéinicos tan pe-
quelos que 36lo se perciben con el microsco-
pia), que estos microbios pueden penetrar al
organismo por el aire que respiramos, por el
agua ¢ aliinentos que tomamos & por erosidn 6
piquete en la piel. Que estos microbios exigten
en el enfermo, en sus producios (esputos, flemas,
deyecciones 6 descamaciones cutdneas), on los
vestidos, ropas y 1utiles contaminados, en la
habitacion ¢ lugar donde ha estado, (coche, bu-
que, ete., ete.), 6 en los huéspedes intermedia-
rios {mosquitos, pulgas, moscas, ete., ete.)

§ 21.—Pero desde el momento en que se sabe
cudl es la causa de estas enfermedades, as{ co-
mo también cudl es el mecanismo de su produc-
cion, el modo de invadirnos y enfermarnos, ya
es rigurosamente posible evitar que seamos
presa de los microbios y disponer del poder
bastante para destruirios. Sital cosa alcanza-
mos, preservaremos nuestra sefud ¥ entonces
podremos llamar evitables 4 todas estas enfer-
medades que ya nos es dado aniquilar 6 alejar.

A conseguir la completa realizacion de tan
tmportante ideal deben dirigirse los esfuerzos
de fodos ¥ 4 poner un grano de arena, en este
gentido, se destina el presente trabajo-
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—live, Muy probablemente nos vienen
cn el aire y son tomados por I respiracion los
CETMONCS ( ue causan la vireeln (g, 23) 1a esear
Fetinuer, o) seevcompion, lacdifteria, {(tig. 24) la tos fe-
pivee, Ja e pendoxis (g, 200, la pulmoniéa v la
gripe, pero al aire no solo van arrojados por el
enformo, sino también parten del suelo, de los
vestidos, ete., donde primero cayeron, ¥ por
o tanto pueden invadir el organismo por otro
camino, Asi, supongamos ue los bacilos de la
fabereacfosés hayan contaminado un alimento,
que al ser ingerido por nosotros nos contami-
nard indefectiblemente. Cosa semejante acon-
tecerd st ponemos nuestra mano, ligeramente
herida, en contacto de productos tuberculosos,
como sucedio al veterinario Moses, en  1RH),
queat heceor la antopsia de nana vaca tubereu-
tosa se hitid la mano, ¥ poco tiempo después
murio de tisiz por esta inoculacion.

& 28 Este ligunido & pesar de su as-
pecto Hmpido ¥ puro, & pesar de presentar los
caracteres de la mejor agua potable, siha sido
contaminada, puede encerrar los wicrobios de
Ya fiebre Utoidea (g, 26}, los del cdlere (g, 27),
los de La dicesterio v los del Locio, Ya el agua 6
qﬁe se agrega O si éstos estan
contaminados, por el aparato digestivo forman
el camino habitual para producirse y exten-
derse: poro también pueden invadir & nuestro
organisima por otros conduetos. Asi debemos
evitar ponernos en comunicaciom con los que
tienen ficbyve tifoidea O cdlern, pues pudiéramos
ger afectidos de dichas enfermedades:y la
prudencia aconsela alejar toda postbilidad de
relacion peligrosa.

S, 28 —Piel y mucosas. La evisipela, el 1éia-
o v 1a fepra pueden adguirirse siteniendo un
rasponcito en parte del cuerpo gue se ponga
en comunicacion con enfermos de estos pade-
cimientos, O con objetos contaminados, no to-

e

los alimentos &

mMamos ningunit precaucion.

Kl piquete del avopheles infectado puede pro-
ducirnos el palndiseo (fig, 28), el del =fegomin,
en determinadas condiciones la fiebre amavilia,
el de la polga contaminada nos causaria la pes-
te, v elde la mosea dque venga del animal con
fichre carbonosa nos producivd la piistula ma-
ligna.

También algunas de estas enfermedades (t6-
tano ¥ erisipela) pueden enfermarnos vinien-
do los gérmenes, no del enfermao, sino del sue-
lo O de los objetos contaminados.

8. 20— Condnctoindeterminado: Tifo. Hay otras

enfermedades entre nosotros como el tifo, que
es tan frecuente como mortifero, algunas ve-
ces ¥ que no conocemos el microbio que lo pro-
duce, ni sabemos el conducto por donde nos
invade: pero si nos eonsta que tiene los carac-
teres de lag enfermedades microbirnaes, pues
es infestante, se desarrolla en un periodo de-
terminado (ciclo) ¥ es trasmisibie. Esto nos bas-
ta desde el punto de vista prictico para que le
opongamos todas las reglas Jigidwicns aplica-
hles en estos casos,

Los arejones, que aunque benignog,_ s¢ pre-
sentan muehas veces enfermando 4 2wl ni-
mero de personas, ¥y oentre ellas 4 os ninos,
estdn para nosotros en el caso del tifo, poraue
ignoramos el microbino que los prodace y ol

modo de invadir & nonestro cuerpo. Pero tam-

bién contra tal enfermedad tenemos reglas eofi-
caces,

El Mal del Pinto es otra enfermedad también
trasmisible, que se ha visto adgnirir por evo-
sion en la piel v acaso se adquiera por inter.
medio de algin mosquito (Dr. (Gavino): pero
siendo infecto-contagioso sevrd eridoble sicm-
pre que le opongamos las reglas kigidnicns,

CAPITULO 1V,
Reglas higiénicas para evitar enfermedades infecciosas,

§. 26.—La sa/ud es el mayor tesoro que po-
seemos y los microbios patogenos (fig. 27) son
los ladrones que pueden robarnosla. Pero la
poderosa luz del sol mata 4 muchos de ellos, el
oxigeno del aire puro anignila 4 otros v 1a falta
de substancias orgdanicas imposibilita 1a vida de
los demads, luego debemos procurar constan-
temente gque el local donde vivamos esté bien
luminado, gue sea frecuente la renovacion del
aire que alli existe y que el aseo sea la base v
la garantia de toda nuestra vida, asi como el
régimen alimenticio la mejor norma.

N1 la serie de actos que constituyen nuestra
existencia son ejecutados conforme A las ve-
glos de I Higiene, el resultado indefectible se-
ra seguir disfrutando salud: pero si los actos
no se efectian conforme 4 Vos preceptos liricmi-
cos, es indudable que vendrd la enfermedad
con todos sus horrores. Por eso debemos ob-
servar rigurosa higiene tanto en nuestras per-
somas como en el medio en que vivimos.

§ 27, —Pero las reglas que eon br(’)dig& mano
nos ofrece la Higiene para evitar las enferme-
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dades, forman dos grandes grupos: 1¢ [as que
individualmente podemos practicar 6 que pue-
den efectuarse en nuestra casa y 29 Las que
s0lnes dable se realicen por la autoridad. Nos-
otros podemons (v debemr,)sf,]‘ hacer el aseo de
nuestra persona: pero sdlo la autoridad puede
llevay & cabo el asco de las atarjeas de la eiu-
dad. A nosotros incumbe ¢l asco de nuestros
propios vestidos ¥ & la autoridad estd enco-
mendado el enidado y propagacion de las vacu-
nas. Las primeras reglas sivven de prefercncein
para ¢(ne nuestro cuerpo no sea invadide por
los wicrobios & porlos pardsitos: y los segun-
dos preceptos sirven principaimente parva des-
truir & estos gérmenes y evitar que nos enfer-
men ., de donde resulta gque el primer factor
para evitar las enfermedades. es vivir higiéni-
camente, UIn recurso prictico de grande im-
portancia para desinfectar los objetos peque-
nos, es someterlos 4 la ebullicidon en agua adi-
cionada de sal comtin,

§ 28, —1. .lseo.—Practicar el aseo es nvestro
primer deber. Ya en nuestro cuerpo, en nues-
tro testido v utiles, en los alimentos y en la
habitaciim.

Aseo personed, En o la manana, al levantar-
nos, asearemos muy bien con agua ¥y Jabdmn,
las manos, limpiando perfectamente bien las
ufas ¥ recortindolas si fuese necesario. Lim-
plaremos la boca v dientes (fig. 29), los oidos
v arreglaremos el cabello. Semanariamente
debe tomarse un bafio de aseo v si es posible
disviamente an bafio frio, valiéndose de una
esponja se hardn abluciones rapidas en todo el
cuerpo, friccionando en seguida con una toha-
Ta (figs, 30, 31 v 82), ¢ bien por otro medio
apropiado.

Aseo del restidoy iitiles.—Es conveniente cam-
hiar inmediatamente todo 6 la parte del vesti-
do que se haya ensuciado 6 mojado: pero conmo
esto no siempre depende de la voluntad del
nifio, se dehe, si, recomendarie lo qne estd en
su posibilidad, cuidar escrupulosamente el
aseo de su traje, los Utiles de que se sirve pa-
a estudiar O jugar, como libros, pelotas, ete.,
ete.

Aseo de la casa,— Con el més solieito euidado
se procurardasear toda la habitacion, pero con
especialidad Ia recAmara y los excusados, gue
aqguella se ventile bien y el mayor nimero de
horas, abriendo ampliamente las puertas y
ventanas ¥ se procurard gue no duerman mu-
chas personasg en una misma pieza, y éstos es-

tén exageradamente correctos: v si tusre da-
ble se les pondrda periddicamente esta solu-
cidén: agua 1000 eyamos, sulfato de cobre H0
gramos,

Se hard el barrido regando previamente pa-
ra que el polvo no sea facilmente arrastrado
por el viento. No se permititd gue la basura,
el estidreol
acumnlados, porque constitnyen un peligro v
dan repugnante aspecto.

Asea en fos alimentos, —El agua que se use
patra beber debe ser tomada de lugares, fuen-
tes & pozos artesianos perfectamente limpios,
debe conservarse en vehiculos hmpios también
v cuidar que no se ensucien. Siempre que sea
dable se debe empleay para purificar el agua
el filtro Chamberland (fig. 33), que detiene los
microbios &1 estd en perfecto estado ¥ limpio:
pero si esto no se puede, se hervivd el agua
(ver termoémetro) ya en autoclave, va en una
vasija: mas eneste caso se prolongara suficien-
temente la ebullicion (fig. 83) v en ningdn ea-
so se beberi agua de pozo comun. Los utensi-
lins para condimentar los alimentos se asearan
muy bien y se cuidard que dichos comestibles
no se contaminen:y ademds, debemos lavar-
nos bien las manos al sentarnos 4 la mesa pa-
ra tomar los alimentos.

Como la buena alimentacion y sobre todo, el
apropiado régimen se proponen conservar la
salud ¥ dar al organismo resistencia respecto
delas enfermedades, conviene no tomar apa-
rentes alimentos:; debemos preocuparnos no so-
lo de no tomar alimentos contaminados, de E}ue
los ntensilios ¥ cubiertos estén muy aseados ¥
nuestras manos puras, sino también y muy
principalmente de no tomar bebtdas alcohdli-
cas, de rechazar con toda energia el inmundo
pulgie, gue no sélo es inalo porque es bebida
alcohidlica, sino que es pésinmo por las multi-
ples ¥ nocivas adulteraciones que contiene. Lo
que debia emplearse en pulipue debe emplear-
se en carne O pan, que nutren y no deprimen,
que nos alimentan, aunque no nos lenen.

§ 2011, Tocunce.—Una de las enfermeda-
des mas atroces para la humanidad ha sido la
viruela, (ver fig. 25) que antes mataba por mi-
Ilones, causaba la ceguera por centenares y
producia desperfectos del rostro por millares
(cacarizos). Pero hay un remedio de prevenir-
la con toda eficacia: la vacunacidn y vevacnne-
cion{figs. 84, 85 v 36). Deben ser vacunados los
nifios dentro de los tres primeros meses de

1 otros desechns, permanezean
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st vida v en seguida la prudencin aconseji e
poetir la vacuna cada diez afios. Fn México se
administra la vacuna en la Oficina Conservado-
ra {calte de 1o Bnearnacion), todos los dias &
Tas 11 a. m.: en la Casa de la Cuna, todos los
dias 4 Jas Y a. . en las Inspecciones 1%, 2%
o* v 8% martes, jueves y sabades dlas 11 a. m,;
en las 8%, 4%, 6% v 7% lunes, miéreoles y vier-
nes & las 11 a. m., v en varias parroguias 4 las
{0a. m.

Si por desgracia un nino, una mujer O un
hembre son mordidos por un perro abioso
(tfig. 37) inmediatamente deben ser Hevados &
s Oficinas del Consejo Superior de Salubri-
dad y recibiv las inyecciones antirdbicas para
prevenir tan terrvible enfermedad. Stel mor-
dido estd en algin Estado dela Repiblica debe
ser remitido sin pérdida de tiempo 4 La capital
para ser convenientemente inyectado.

Si se tiene que asistir & un enfermo de erig
O de difteria se debe uno someter 4 la inyeccion
preventiva antidiftériea, con el fin de no con-
traer tan grave v contagiosa enfermedad.

La notoria eficacia de la vacuna de Haaf=ficine
contra la Pesfe nos obliga & sor vacunados con
ella tan pronto como desgraciadamente este-
mos en peligro de contraer aqguélla tan ferri-
ble enfermedad. Siel peligro continfia se de
be repetir la vacunacion cada # weses.

§30,—TIL. Aistcriento. Las dos medidas por
excelencia para evitar la propagacion de las
enfermedades infecto—contagiosas son el aisla-
miento v Ia desinfeccion. En efecto, siun en-
fermo de afeceion trasmisible se aisla se sepa-
ra de los sanos, ostd en la completa imposibili-
dad de comunicar suenfermedad y si después
que haya sanado ¢ fallecido se desinfecta per-
tectamente el medio en que estuvo {local, ves-
tido, Gtiles, ete., etc.,) claro es que esta des-
truccion de gérmenes evita de modo total gue
se extienda la enfermedad.

§31.——Pero el aislamiento en parte depende
de la familin ¥ en parte de la autoridad. Vea-
mos lo que nosotros podemos y dehemos hacer,

La habitacion puede tener varias O una sola
pieza; en ¢l primer caso se colocard al enfermo
en la mds aislada, cuidando de ventilarla muy
bten ¥ dejando en ella s0lo fos muebles estrie-
tamente indispensables (si hay alfombra, cor-
tinas, ote., ele., serdn quitadas inmediatamen-
te), Las ropas y sdbanas deben ser cambiadas
todos los dias y en un barril O vasija de made-
ra {nunca de metal) que tenga una solucion de

moreurio o zine cn oesta relacion: Aguaa 1,000
orawmos, bicloruro de meveurio 1T gramo o hien
agna 1,000, sulfato de zine 50 gramos: pero
on cantidad bastante para cubrivlas ropas,
que permanecerdn alli algunas horas y se sa-
caran para ser lavadas. Cada cuatro dias se
verterd esta solucion en el excusado sustitu-
véndola por otra nueva. Las evacuaciones de
1os enfermos (deyecciones, ovina, esputos, ete.,
ote., ! se recibirdn en vasijas e comtengan os-
tu 1 otra solucidom antiséptica: agna 1,000 gra-
mos, sulfato de cobre 30 gramos: se hard 1o
mas campleto el aseo del enfermo (hova, oides,
ote., ote.).

§32,--La asistencia de esta clase de enfer-
mos se hard por el menor niimero de perso-
nas: siempre que sea dable dstas zerdn etegl-
das entre Ias que hayan tenido ya la enferme-
dad 6 scan inmunes por cualquier motivo; pero
de todos modos nunea tomaran alimentos ¢ he-
bidas en la picza ocupada por el enfermo, se
asearan las manos cada vez que lo toquen y an-
tes de cada comida se lavardn también las ma-
nos con soluciones de lisol al 34, 6 de perman-
ganato de potasa al 31,000 (con Iavado poste-
rinr de dcido oxalico) d bien empleando jabones
de sublimado O clannro de mereurio al D% 6 de -
solal 109 . Cuando termine la asistencia é cuan-
do se muden hardn que sus ropas sean desin-
fectadas, durante la asistencia cstardn en la
pieza con una bata & saco que cubra todas sus
ropas v que han de quitarse dejindolo allf
cuando vayan 4 otra pieza.

§ 33.-—S5i la habitacion tiene una sola pieza,
lo que indica log pocos recnrsos de la familia,
1o mis conveniente es llevar al enfermo al hos-
pital, porque asi el peligro de contagiay 4 los
sanos es menor, v el enfermo mismo tiene ma-
yores probabilidades de sanar: asi es que la
ciencia y la caridad nos dan este consejo, Si
por especiales circunstancias no ‘es Hevado el
enfermo al hospital, entonces es preciso que
solo queden on la pieza de que se trata, las per-
sonas absolutamente indispensables para la
agistencia del paciente.

§ 84 1V, dislamiento. —(Escuela). —Si el lo-
cal v régimen de la escuela no son como lo quie-
relaHigiene y &i los niftos gue ha ella concurren
no son bien vigilados 4 su entrada, tendremos
dos causas generales de posible trasmision de
enfermedades infecciosas. Pero la escuela asea-
r4 diariamente sus salones, hebdomanaria-
mente lavard con liquido antiséptico el piso,



GACETA MEDICA DE MEXICO

dos veces por ano limpiard las paredes y al fin
de cada afio, on las vacaciones, hard que se
practigue una desinfeceidn. Habra el ndmero

necesario de escupideras (fdciimente aseables

¥ muy cuidadas), bien colocadas,
% Diaviamente, al entrar los uinos, se

les observard, v 4 los francamente sospecho-

o~
ol

sos de afeceidn febril o enfermedad pavasita-
ria, no se les dejard reunir con los demas, sino
hasta que el médico inspector lo determine, (si
por fortuna se cuenta con este empleado). Los
nifios ¢ue havan estado enfermos de virue-
la, vurioloides, (viruelas locas), escarlatinay
sardampion, no podran volver d ingresar a Iy es-
cuela (estardan aislados para ella) sino hasta qne
hayan terminado su completa descamacion: pe-
ro en todos los casos no serd antes de 50 dias

para la viruela. 15 dias para la varioloides 3 el

sarampiom, y 40 dius para la escarlatina, Los
que hayan padecide orejones, tifo, fiebre tifoi-
dea, crup, difteria o tos ferina, una vez que sa-
nos hayan sido bailados, volverdn 4 la escuela,
sl fueran orejones después de 15 dias, si tifod
tiebre tifoidea después de 25 dias, si fué difte-
ria O erup después de 40 dias v si tos ferina al
terminar 45, Aunque cientificamente puede
demostrarse que el peligro termina respecti-
vamente antes del periodo de dias sefialados, 1a
practica dice que esta latitud es buena y con-
veniente, por la incuria, descuido & indolencia
de mmuchas gentes.

8 86.— V. Lucha contiaia tuherenlosis,  La ta-
herculosis es la enfermedad frasmisible mas
inplacable, reina constantemente cn todos los
pueblos ¥ sn cronicidad labace més terrible y
mas peligrosas es de todos los males el que mas
mata y no respeta 4 nadie, lo mismo hace vie-
timas en la clase alta v acomodada de la socie-
dad, como entre los pobres y desvalidos que
forman el pueblo més humilde, lo mismo guita
Ia vida al nino mimado de sus amantes padres
qune tenfan en €l sus esperanzas y llenaba sus
aspiraciones, como & la joven proxima d despo-
sarse v henchida de ilusiones, lo mismeo al tra-
hajador padre de familia que incesante llevaba
el sustento 4 namerosos hijos, como al respe-
table anciano Heno de virtud y experiencia, que
era el escudo y gnfa de numerosa prole.

§ 37.—Pero si los efectos de tan cruel enfer-
medad son tan desastrozos desde el momento
en que es frosuisible se convierte 4 nuestros
ojos en evitable:; ¥ entonces nuestro afdn serd
conocer perfectamente como invade al organis-

Mo, para que escrnpulosa & incesantementse e
[opongamos los multiples vecursos eon gue la
: Higiene arma nuestro brazo, haciendo invuine-
rable & nuestro cueypo,

Ficil me gevia redactar con sencillez o se-
gnidy, los preceptos higidnicos que previenen
tan  desagradable enfermedad:
quiero espigar e campo ajeno, tomando de
D. Kduardao
Licoaga, (Presidente del Consejo Superior de
Salubridad) lo que es conducente & mi propo-
| sito.

pOre mcjor

un meritisimo escrito del Sy Dr

“Y mwi empefio on oste <entido Hamando {a

atencion sobre tan nefasty entermedad ¥ pun-
tualizando s veglas que han de practicarse
pard prevenir su invasion, no salo s humani-
tario sino patridtico, puesto que desgraciada-
mente tan mortifera enfermedad haido afio pov
afio anmentando entre nosotros: v deahinues-
tro imperioso deber, nuestra sagrada obliga-
citn de oponerle con feiacidad 4 constareie to-
dos los esfuerzos de que seamos capaces -
vichral v colectivanende.

3 SR —Modo de invasidin del picrolido g sus o
piedades.—E] microbio tuberculoso (ver fig. 25)
sale del organismo enfermo (hombre ¢ animal)
conducido principalmente por las exereciones
del aparato respivatorio (esputos) con menos
frecuencia por ol apavato digestivo, (devecceio-
nes intestinates) ¢ bien por la secrecion mama-
ria (Jeche). Astpues, o peligro decrece del pri-
mero al tercer modo de salida del microbio.

Desprendido del enfermo, entra al sano prin-
cipalimente por la vegpiracion, en los polvos
que leva ol aive, con menos frecuencia por la
via digestiva {con la leche dalimentos contami-
nados, en que no hayan sido destruidos) y es-
cepeionalmente por una herida.

§ 80, —Pero al salir ¢l wiiewobio del enfermo,
puede no penetrar inmediatamente al sano, y
entonces permanece en ¢l suclo, en los lienzos,
ete., ete., v se observa que consevvasu vitali-
dad durante mucho tiempo, y mas vive si re-
side en sitios hifiimedos que estdn en la obscu-
ridad, porque la luz intensa del sol lo mata en
pocas hovas, vy la luz difusa en algunos dias;
pero el mejor medio de destruirlo es el caloy,
pues 4 cien grados muere en dos minutos. Ia
solucion de acido fénico al 7% lo destruye, asi
eomo también la que resulta de poner 4 un li-
tro de agua 20 gramos de sal marina y dos de
biclornro de mercurio. En cambio se conserva
indefinidamente en los esputos secos,
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ser de

Kl moecaniswmo de s trasmision pue-
de
principahinente on  boea

varios modos: heso de tuberculoso,

pues gl arrojar el
esputo quedan algunas particulas enel trayec-
to que dste recorre v de ahd la comtaminacion:
ol polvo gque arrastra las particulas de esputos
desccados gqune contionen wicrobios ¥ que son
levantados al barrer, sacndir, ete,, siewpre que
dichos esputos havan caido al snelo, ensnelan-
ete., ete.,
por tltimo, penetra al fubo digestivo con los

do las paredes, 1as ropas de eamd.
alimentos contaminados desde su origen 6 4
los cuales hayvan eaido nderobios.

De o dicho respecto al modo de saliv ol wi-

erobio del enforimo, iy manera de penetrar al

sano, as propiedades de dicho wicrobio 3 los
medios do combatirlo: podemos dedueir y tor-

i animal, como la savna (g, 44
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CAPITULO WV,
ENFERMEDADES PARASITARIAS,
§ 42,

viven en otros erandes, como las pulgas (ver
figr. 200, los piojos (g, 421, v ja solitaria (tigu-
40y 41} que viven on el hombre, el pe-
rro, el gato, ete., ete., también se nombran pa-
rasitos 4 vegetales peguenios que vivenr en las
plantas grandes ¢ en animales, como ¢l hena

aue vive en los ahuelinetes,

Se llaman pardsitos los aninles oue

ras 44,

T caspa T, 43)
que se dgbsevva en la cabeza de muchas persao-
nis. Asi, pues, [Aeil es convencerse que unas
son de orvigen vegoetal, como o] algodoneilln de
fog minos, que s presenta en Ia boea de wlgu-
nos ue estin moy débiles: otros son de origen
cuya parasito

mular las veglas, quo tanto los sanos como el Iseintroduce en ka piel de las manos de perso-

en’ o han de observar respecto de tan gra-
ve pavleciimionta -
§ Lo diegdus, (n). Ningun enfermo de fisis)

pertaena debe besar i ningune persona en liLJ

hoca: (b, Toda v oespecialmente los’
bubereiosos, debe abstenerse de escupir en el
suclo, ot las paredes, inuebles v ropas: {¢). To-
dos debon escupir en las escapideras de las lo-|
calidudes ¢ habitaciones: (), Los fubercilosos,

Persony,

imas muy descuidadas & cotwn la solitaria que

se desarrolla en ¢l intestino de guien ha comi-
do carne que contenia cisticarcos vivos (ver ti-
curas 39, 40 v 41),

§ 43, —Muchos de estos pardsitos causan en-
fermedades ya graves, va nolestis, vil asauo-
rosas 0 ocazionan simples maolestias: pero cn
Vtodos los casos son molestias 6 enfermedades
trasmibles que en determinadas cireunstan-

ademds, deben trasr consigo siempre escupi-icias se adquieren y por tales motivos pueden

rar » |
deras portitiles, recomendindose las de papel

Jjaponds & paiinctos japoneses impermeables,
{cuyos Gtiles despudés de usados serdn destrui-
dos por el fuego): (e}, Kl suelo donde hayan cai-
do csputos de fdesodfosos, serd limpiado con
{f). Los muebles del lugar
no seran sacudidos
con plumeros, sino aseados con lienzos ligera-
mente hamedecidos: (). En caso gue sea ne-
cesario recibir en vasijs las deyecciones de
se pondra en ellas liguido des-
infoctante: (h). Ta loche de vaca (fig. 358) se to-
mard después de hervida: (1). Los cubiertos y
utensilios serdn exclusivos para cada fuberculo-
so: (). En la recamara de los tsicos no debe dor-
wir otra persona: (k). Ningan nino tuberculo-
s0, maestro & ayudante, debe estar al lado de
los demds en las salas de ensefianza; (1), Con
mayor rigor que respecto de los demads, debe
prohibirse tomar alimento en el cuarto del tisi-
co y todos sus asistentes no 36lo selavardn las
manos, sino también la boca antes de comer:
(11). Lios hombres tisicos deben rasurarse cons-
tantemente, por la facilidad de contaminarsey
la dificultad de desinfectarse hien ia barba.

lienzos himedos:
donde habitan los féisicos,

los trbesclosns,

prevenirse, nos es dadolibrarnos de ellas, pues
por sus caracteres entran en lu categoria de
las evitables.

Como el objeto al estudiar estos pardsitos, no
eg simplemente el de conocerlos sino adenis,
y principalmente el de evitar su propagacion,
no seran considerados por sus semejanzas, si-
no por el sitio que invadan ¢ el modo de inva-
dir, esto es, si enferman la cabeza, los brazos,
los piés, 6 bien, si penctran con los alimentos,
con ¢l agua, etc. La titia, la sarna vy las nignas
estdn en el primer caso, la solitaria v las lom-
brices en el segundo.

§. L —Pardisitos en fa eabeze, Hay varias en-
fermedades parasitarias que se llaman tinas y
se presentan principalmente en la cabeza de
los nifios. A veces se observan especies de pla-
cas, resultado de que los cabellos se rompen
cerca de la piel, que aparece rosada en estos
puntus (dm. I, 2, tifia tonsurante): otras ocasio-
nes aparecen costras amarillas, arredondadas
deprimidas en el centro y que producen olor
muy desagradable (lam. I, 1, #ina forosa); tanto
en nno ¢omo en ofro caso el cabello se cae v
hay comezon. Otras veces el cabello desapare-
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ce desde su raly, dejando placas redondoadas y
lisas pero sin comezon (. I, 3, Peloda). Estas
enfermoedades son cansadas polr hongos, gne
se trasmiten do varias maneras; ya por el dr.}l
peines & cepillos que usados por un enfernio
no se han ascado convenientemente, O ya por-
que se pongan sembrero 6 gorvo de otro que
tiene la afeccion, 6 de animales enfermos: pe-
rro, gato, etc., ete.

§. 45, Piojos. Estos pardsitos (tig. 42) se alo- ‘
jan en cabezas desaseadas y como ndhiorou‘
sus huevecillos en los cabellos v tienen gran
poder de reproduceion, ocasional como conse-

presenta lubitaalmente en el dorso del pie (&
veces tambidn en las manos v las orejas) como
inchazon rojo- violdcea, dando lugar & comesin
yvoardor, Despuds se engruesa b piel v puede
Hegar hasta ulcerarse, se debe 4 (1o repetido
G oal cambio brusco del calor al frio 6 bien es
favorecido calzado estrecho o guantes
apretados.

£ 49, —Cuerpo.
cuerpo yva el piojo blanco,
versas variedades de la garrvapata, siendo ex-
cepceional la chinche (g, 46).

§. 00 - Tubo digestivo. La carne en geneval es

por

Pueden encontrarse en el
ra la pulga 6 las di-

cnencia comezon v algunas enfermedades de ! tanto mids faeil de digerir cuanto menos coci-

la piel. Uno 8610 de estos insectos en dos me- da ostd: pero tiene el inmenso peligro, sies de
teerdo o de vaca, de poder contener vivos em-

ses produce 5,000 descendientes.

Caspa. Ocupa el cuero cabelndo y se pro-)
senta como polvo blanco 0 escamitas blanguis-
cas, 6 4 veces oscuras, de mucha reproduce-
¢ibn y facil trasmision (fig. 43) produce algu-
g comezon v Aungue en menor escald gque las
tifias también hace cacr ¢l eabeilo. La produce
un hongo (fig. 48, pytiriasis).

8. 46, —Carce iy cieetto. Muchas veces tunto en
la cara como en el cuello se presentan granos
més 6 menos esparcidos 6 reunidos formando
placas (lam. I, 5, impétigo), cuyo origen son los
parasitos en parte desaseada.

Manos. En la piel de entre los dedos, en los
pliegues que hace el pufio, en eldorso y palma
de la mano, v 4 veces en la sangradera, se pre-
sentan unos como cordones que dan mucha co-
mezén y veces hay que escurre un lignido,
produciendo la scne que es causada por un
ardgnido (fig. 44, dearo 6 arador de la sarna).

Mezquinos. Fn varias partes de las manos
suelen presentarse unas especies de berrugas
& papulas circulares, que indudablemente se
deben 4 gérmenes orgdnicos, puesto que son
contagiosos,

§. 47.—Pies. Hay un pequefio insecto, la ni-
gra (fig, 45, pulex) que penetra en el contorno
de 1a uiia de los dedos y algunas otras veces en
la planta, dorso 6 talon del pie. Aparece, (des-
pués de 24 horas de haber penetrado), una
mancha blanca que lleva en sut centro un pun-
to rojizo y rodeada de una aureola roja, que
después de extraido el animal se supura (ver
fig. 45), se pudre y por Gltimo se destruyen
los tejidos (lam. IV). En todo el tiempo produ-
ce intensa comezon y aun ardor muy marcado. '

§. 4R —Sawvaiiones, No estd fuera de proposi-

to hablar de esta pequefia enfermedad que se

briones de gusanos intestinales.

Sofiterrins {tenias). Kl que ticne solitaria (fig.
SU, tenia armada) expulsa de cuando en cuando
pequenos fragmentos (A) arrastrados por las
materias fecales; los que son comidos por los
cordos (animales poco puleros en su alimenta-
cidn). Estos fragmentos contienen gran ntine-
ro de huevecillos (B) encerrados en una cap-
sula O especie de cajita que es destruida por el
jugo intestinal y queda & descubierto un em-
brién arredondado () provisto de seis gan-
chos, Dicho embrién penetra 4 los vasos v des-
pués 4 los musculos donde se gueda en forma

de un chicharo (D E) gue se lama cisticereo,

en cuyo interior aparece una cabeza con la co-
rona de ganchos y cuatro ventosas (F). As{
permanece en el cerdo hasta que el pedazo de
carne que lo contiene sea comido por el hom-
bre (fig. 40) en cuyo intesting (y por los gan-
chos H} y ventosas () se fija y se desarrolla
de 3 4 6 metros (T J).

La solitarie no armada (fig. 41, tenia inerme)
ticne su cisticerco mas chico y se desarrolla
en la vaca. .

Otra soliteric llamada botriocéfalo (g, 47},
tiene su primera evolucidén en algunos peces.

Ta friguing (g, 48) es parasito pequenisimo
que se desarrolla también en el prerco y cuan-
do viene al hombre se aloja en el cerebro, cn
los muscnlos 6 on los ojos de éste,

Las solitarins causan variados trastornos en
quien las Heva: ya son ¢olicos, ya diarrea, ya
accidentes nerviosos & bien convulsivos en los

Nifi0s,
Por tltimo los hunevecillos de las lombrices

[pueden venir en el agua que tomamos ¥y una

ver llegados al intestino se desarrollan alli es-
tos Nocivos gusanos.



CAPITULO VL

Reglas higiénicas para evitar enfermedades
parasitarias.

§. 51.—=e ha dicho que la suciedad ayuda Ta
enfermedad v tal aseveracion tiene respecto de
las enfermedades parasitarias, su mids triste
verificacién: por eso la primera regla para
prevenir estos males es el aseo completo, cons-
tante v cuidadoso de nosctros, de nuestro ves
tido y wttiles ¥ del medin en que vivimos, Pero
ol aseo de la cabeza para prevenit las tifus, los
piojos, la caspa, ebe., exige on los nifios por
parte de los grandes (fiz. 49 inecsante euida-
do, en los nifios conservar el pelo cortn (g,
30} v en todos los casos ¥ siempre que sea da-
ble tener Gtiles propios (peine, cepillo. ete.,
muy aseados v evitar ponerse de Jos obros,
sombrero, gorro, ete., ete.

Clome el asen del cabello se hace cominmen:
te con alguna grasa con el objeto de prevenir
{y muchas veces aun de quitar) la caspa se usa
esta substancia:

Aleohol § 98°
Aceite de vicino. .
Acido salieilico. .. ... ce 1
Esencia para aromatizar-11T gotas

100
20

aramos

§. 52, —Como ya se dijo en otra capitulo, las
manos se han de tener siempre perfectamen-
te aseados: pero es prudente insistir sobre tan
valinso punto y advertir, ademds, que las ma-
nos son Jos Gtiles que més tienden & satisfacer
nuestras necesidades v por lomismono deben
nsarse inatilmente, no se ha de andar tocando
v manoseando todo, para cuidar & elias v res-
petar lo demas que nos rodea.

En cuanto 4 los piés, ademéds del eserupuloso
asen, siempre que sea dable, ¥ en tiempo de
invierno se usaré calzado abrigador, ¥y entera-
mente propio para el pie, ni demasiado holgado
ni estrecho.

§ 08, —Debe procurarse siempre gue la car-
ne que sirve para nuestraalimentacion, ya sea
de vaca, de cerdo 6 de pescado se adquiera en
lugares que nos merezean confianza por su
hondad, pero ademds se dehe someter 34 un
fuegn tal que pueda destruir los gérmenes que
acaso contenga.

Respecto al agua de bebida se usardn pre-
cauciones andlogas: que el lugar de donde se
tome garantice sn pureza y que ademss se fil-
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tre en filtros que detengan los gérmenes no-
civos.

CAPITULO VI,

Animales que enfermos, pueden enfermar, y reglas
preventivas,

§. 54 --Ya en el capitulo anterim se dijo que
la feche de vaca tuberculosa puede contenar los
wivrehios de la tisis v por tanto enpermar &
(uien la toma, el que estd mas expuesto si s6-
16 se alimenta, con leche.

Tamhién se dijo que la envne de cevdo, la de

vaea O la de pescado pueden tener cisticercos y
producir solitarias en los que las tomen.

Se dijo igualmente que los perros, gatos, ra-
tas, ete., pueden, estdn en-
fermos, comunicar Ia satna, las pulgas, la ni-
eua, ete.

Se dijo yva que el peryo 1 ofro animal rabio-
so puede mordiéndonos comunicar la rabia.

Se refirio gue 1a wesea que chupa la sangre
de animal que tiene flebre carbonosa puede
con su piquete producivnos lapistula maligne,
que determinado mospueito puede, siestd infec-
tado, causarnos el paludismo; que atro mosqei-
fo, siestd contaminade, pluede con su piguete
traernos la fiebre amarilla; y por altimo que la
pulga gue viene de rata afectada de peste pue-
de comunicarnos tan terrible enfermedad.

§ 55, —Pues bien, adem4s de estos animales,
hay otros, que aungue excepeionalmente pue-
den enfermarnos siestdn enfermos, es pru-
dente conocer los hechos.

Ast ol caballo y el asno pueden padecer mier-
mo {cuyo cardcter mds aparente es el catarro),
tener lamparon (que se manifiesta por tumo-
res en el cuerpo), y tanto una comeo otra en-

cordos, ete., s1

Jermedad pueden, ger trasmitidas al hombre. Lo

mismo que la gripa, que pueden padecer.

Los pollos, las gallinas v en general muchas
de las aves que se Hlaman de eoryal pueden es-
tar enfeinas de tal modo que comuniquen la
difteria, .

§ G6.— Reglas higicniens, Hirvviendo suficien-
temente la leche ¥ cociendo convenientemente
la. carne evitamos con seguridad ser enferma-
dos por los gérmenes nocivos gue contengan.

Evitaremos gque los gatos, ete., nos
trasmitan los insectos que tienen, aisldndoios
O desinfectdndolos.

Para evitar Ia movdedura de perro mbmqn
& impedir su desarrollo una vez cansado el ac-

pPerros,
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cidente, se procurari matar los perros vaga-
bundos, sacrificar 4 los (ue tienen rabia ¥ po-
ner inyeeciones antirrdbicas 4 los seres mor-
didos.

El mejor medio de impedir el piquete peli-
eroso de mosquitos ¥ moscas es: 19, aislar 4
los enfermos de paludismo, fiebre amarilla y
animales con fiebre carbonosa, para que no
sean picados ¥ se contaminen dichos insectos:
29) tratar de destruiv & dichos mosquitos ya
cuando sean adultos 6 en los lugares donde se
procrian, esto es, cogando las aguas estanca-
das, ddndoies corrientes ¢ poniéndales petrd-
len. Respectn de la puleas se matard 4 1as ra-
tas con dcido carbomico.

En enanto 4 los caballos, asnos y gallinaceas,
selesaislard cuidadosamente matando las gue
no puedan ser cnradas.

CAPITULO VI,
RECAPITULACION.

§ 37.—Fn los capitnlos anteriores he tratado
de presentar, con la mayor solicitud que he po-
dido, ante la natural curiosidad det nino y ia
reflexiva atencion del maestro v del padre de
familia, el incuestionable valor de la safud, las
causas generales de las eufermedades, las can-
sasespeciales de las enfermedades infecciosas
trasmisibles, las reylns higiénicas para evitar
que éstas nos enfermen, las enfermedades para-
siturias y ol modo de prevenirlas, réstame, en
el presente, dar unidad al trabajo emprendido,
formular la «/irtesis de la enseitanza. gue con
tanto ahineo por su valor supremo, deseo |le-
var & cabo.

Para el nifio que empefioso y dedicado haya
con provecho estudiado ¥ aprendido las fitiles
nociones anteriores, este capitulo serd el su.
gestivo resumen que despierte en su mente el
saber acumulado v ol ficil medio de Nevar 4
la practica constantemente las regias higiéni-
cas que conservarian su sofrd v contribuirdn 4
mantener la delos demds. Parael maestro que
va 4 ser el experto guia en el aprendizaje de
esta materia de  tncomparable importancia
practica, este eapitulo serid el sencillo ¥ pode-
roso recurso gue facilite de singular manera
su labor, quc lo haga inculear con facilidad, en
el eapiritn del nifio, principios fundamentales
de invariable valor tedrico para deducir de ahi
reglas de condueta, de suprema importancia

practica, que hagn ejecutar eonstantomente
por ol educando,

1

LA BALUD, ’

§ R —La safnd, es el primero de 1os bienes
que disfruta el nitio y 1 homhvre: la salud, por
el ejercicio normal de todas nuestras faculta-
des, mantiene en nosotros la acradable sensi-
cidn del bienestar: la safud, conservando inte-
gro al organismo, prolongy nuestra vida v por
tanto nos permite disfrutar v oen las mejores
condiciones dediearnos al trabajo, que es ma-
nantial! purisimo de bienes v camino dol pro-
oTeR0,

* 11

LAS ENFERMEDADES ¥V SUS CAUSAS,

§ 50.--Es obvio comprender gque si la salnd es
el primero delos bienes, la euermedad s el pri-
mero de los males. La enfermedad nos viene por
multiples circunstancias: ya por inconvenien-
ciasdennestro organismo, porguelos actos que
forman nuestra vida no sean correctos: porque
en el mediv en que vivimos hay agentes meed-
nicos, fisico quiniicos 6 animados, que en es-,
peciales condiciones obran sobre nosotros v
nos enferinan. Pero las causas moecdnicas v -
sico—gnimieas s6lo tienen por maléfico influjo
enfermar al que atacan sin convertirlo en po-
sible origen de enfermedad para los demas: no
sucede lo mismo con las causas orginicas,
pues éstas, al cansar la enfermedad, convier-
ten al paciente en foco de enfeimedad capaz de
frasmitiise 4 los sanos, Pero estas cansas ani-
madas, ya son microbios que determinan la ti-
sis, la flebre tifoidea, la diftevia, ete., va pardsi-
fos que originan ka 1ive, 18 saene, ete,

B!

ENFERMEDADES INFRECCIOSAS, TRASMISIBLES,
MODO DE PRODUCIRSE ¥ PROPAGARSE.

§ 60— Fos milcrobins nocivos son seres orgh-
nicos infinitamente pequefios (microscHpicos)
que iesiden en el cuerpo del enfermo (de don-
de salen con sus excreciones), en las ropas
lttiles contaminados, en la habitacion 6 lugay
de permanencia. en huéspedes ¢ bien en el
suelo 6 materias que lo ensucian, De aqui par-
ten para invadir el organismo sano y son He-
vados por el aire, por el agua, por los alimen-
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tox, por enerpos <Glidos contaminados O por

Do ishendiento, —Siendo el wisliauicnfo per-

huéspedes interniediarios (mosquitos, poleas,  fecto, of medio por exeelencia para evitar la

ctel), penetran al organismo por ol aparato de! trasmision de las enfermedades debe obser-

la respiracion, por el uparato de la digestion.
por la piel & wycosa que tenga algun: erosion
O por piguete de algtin animalito.

v

REGLAS FICTENTCAS
TARA TVITAR ENFERMIIDADES INFECOTOSARS,
2 OL—1. Edueacion. -la primeva rogly ¢s
hebituer 2l oducando 4 que ajuste su conducta
constantemente 4 los preceptos de la Higione:

2, -dseo.  Debe practicarse el vsooen lame-
Jor forma v conel mayor cuidado:

. En todo ¢l cuerpo v especialimente on las
TANOs:

L. En nuestro vestido v los 0tiles gue usa-
mos;

e, Fn o casia & parte de la habitacion que po-
damos:

efi. Al harrer, sacudir 4 trapear, humedeco-
remos previamenrte para evitar que el polvo se
levanto:

J. Se aseardn completamente los utensilios
que sirvan para condimentar, conservay 6 to-
mar fos alimentos:

La alimentacion exige ospe-

0

Ao Allwenitos,
cial enidado:

. No se tomurdan atimentos que estén des-
compuestos:

h. Los alimentos que exigen ealor, deben re-
¢ibirlo en cantidad suficiente para matar los
cbrmenes:

¢, Hl agua para beber serd pasada por filtro
capaz de detener los microbios:

o, En estado de salud no se tomard aleohol
ni bebida alcohdlica alguna;

Jd. Se towarin frutas solo que ostén on ®a-
zom v asedndolas previamente.

4.— Tuenna,— Dehe practicarse la vacana:

e, Lo vacuna de Jenner se aplicard dentro
de los tres primeros meses de la vida:

5 Se practicard la revacunaciion cada diez
ANORY

e Se aplicara lo mis pronto posible la vacu-
na antirrabica 4 tado ol que fuere mordido por
un perro rabioso:

e, Todo el gue tenga gue asistiv § an difté
rico, debe recibivinyecciones antidiftéricas.

d. Siempre que hava peligro se aplicavd,
con la mayor solicitud la vacuna de Haxf-fline,

VALSE;
(A domicilio), Queelenfermo esté on pie-
za separada, con «0lo los nuebles v dtiles in-

fr,

sdispensables y asistido por el menor niwmers

de personas posible ¥ que éstas sean inmmu-
nes, st es dable,

i Los asistentes no tomardn alimentos ni
hebidas on la pieza del enfernmo y s aseardan
exageradarnente las manos,

{En L Fscuela.) Ningnnino que padezea
enfermodad trasmisible conenryvivd 4 I Tos-

o,

cuela,

e Todo nifio gue ha padecido enfermoedad
infeceiosa trasmisible podrd volver 4 1o Ka-
cuela provio hafio, asea y desinfeeeiom:

1. Sipadecid varvinloides, saran-

pion dorejones, & los. 15 dins,

IT. Sitifo o fiebre tifoidea, 4 los. 20
TTI Sila virvela, 4 los. o000 300
IV, Side diftevin & cvup, alos, .. HY

V. Side tos ferina, 4 tos 43

G.— Desiyifeecion. Ta desinfeceidn sord prac-
ticada durante la enfermedad, v al terminar,
puesto que es el supremo ¥y decisivo recurso
de evitar la feansmision matando los gédrmenos,

w. Se aseard constante ¥ cuidadosamente al
enfermo. nsando liquidos antisépticos.

b. Se desinfectardn las deyecciones v toda
clase de exereciones del paciente,

«. Lias ropas que se quiten al enfermo se su-
mergiran en liquido antiséptico antes de en-
tregarse para ser lavadas.

el Se mantendran los excusados en perfec-
to aseo ¥ desinfeccion.

d. Coneluida la énfermedad se avisard & In
autoridad sanitaria, para que praetique 1a to-
tal desinfeceidn del local, colehones, ote.
Los asistentes obsorvarin estricta
ene,
T Luchea contra I tuberenlosis, Tratandose
de la mas nefasta enfermedad v ocuya mortali-
dad aumenta diaviamente en México, debewos
oponerie constantemente on contra los medios

e. hi-

gi

mis eficaces:
w. Todo tisico se abstendrd de besar:
L. Kscupird siempre en escupideras:
e, Llevard consigo escupideras portatiles:
el Dormird s6lo en la recamara, sienipre
que se pueda:
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V1L
s como los productos de | ANIMATES OUE BNFRERMOS PUEDEN FNTERMAR
axereciom serdn convenientewmente desinfecta- ‘ v RIMTAS PREVENTIVAS.

@4 Tos utensilios que use sevdn s0lo de ¢l
e, Tanto sus ro

(]{DS:

. ) . . b Laleche y las carnes que NOx S10VEN
#. Los hombyes rasuraran seguido la barba: . L .
L . i R “lde alimento, sl estin contaminados, pueden
¢. Nininox, ni muestros, ni sirvientes que ' . '
Y . . trasmitirnos enfermedades y el modo seguro
estén tubereulosos permanecerian en la escue- . . . o g .
) ) L de evitar estn serd someterlas & fuego sufi-
L al lado de los educandos. . ‘
i ciente.
! Animales enfermos pueden enfermarnos por

v contacto, lo que se previene retsldndolos paya

ENFRERMEDADES PARASTTARTAS, Lue sean curados 6 sacriticados.
. . 1 [Los hudspedes O insectos pueden ser vecto-
Los pardsitos son ya animales yavege: b, - ot

: v : res doe eormencs nacivos. v ol modo de evitar

tales poqueTios (ue viven d expensas de animi- : . . .
pr ! SR et ‘ ‘ s1= nocivas picadaras, serad atslar 4 los soves

N
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los v vegotales grandes, Li solitarvia, los Yo jos : .
T T sl solitariag los progos | papnos, destrudy d ellos, hacey desaparecey

v las puleas son ejeplos de los ywitnerns, los . ,
) ! s Jemel ],~ : lHas agnas estancadas O ponerles perrdlon para
peguetios hongos ((ue enusan fas tifs) v la cas.

parepresentan 4 los segundos, Residen nnas
veces en 0l exterior v otras en el interior deli
organisme enfermo, otros en la carne de Ins;‘
animales ue nos sivven de alimento, O bienon
ol s1elo (1 ohjetos contaminados,

Llogan al oyganismo por el aire, por contac.
to. por ol uso de atensiios 6 en las susbtaneias
alitnenticiax.

VI
RICELAS DE HIGTEXND

PARA EVITAR ENFERMEDADES PARASTTARIAS,

365, -
te, ¢x ol mas eficaz precepto en contra de es-
tas enfermedades: pero con especinlidad de
auellas partes del cuerpo, como la cabeza, las
manos v 10s piés que son tan frecuentemente

1. Aseo. El gsen, culdadoso y constan-

atacados. No usar lo de los otros.

2 Atimentos. Coldadosamente se someteran
& poderoso fuego los alimentos (ue se vin 4
tomar y pucdan tener gETTRENES TIHCIVOS. 1l
agua serd filtrada apropiadamente.
Debe alejarse inmediata-
mente 1l nifo O educando que padezca cual-

8 islaniieito,

qricra de estas enfermoedades: v someterto 4
curacion adecuada.
Vo Desinfeceidn, Se procurard sea hecha la

desinfeccion de los ftiles 6 parte de la habita-
cion que haya sido contninada por alguno 6
algunos de estos enfermos.

Laos ohjetos de uno de estos pacientes no se
emplearan por los demés, v en caso de necesi-
dad 20lo despuéds de bien aseados,

i posibilitar Ja vida de las farvas,

T.os medios de evitar v ocuvar mordednras
de perros rabinsos, <erd matar alos peryvos vi-
destruir @ los rabiosos v usar le-

gabundos,

radle el easo s inyveceiones antivrdbicas,

=

¢ 55, Tado lo anterior dche ser estudiado
con detenimiento, meditado cuidadosumente v
rellexionado con toda atencion, pues ol objeto
e trasfornar en veglas de conducta practica
los conocimientos acumulados v adquirir el
Thébito de obrar higiénicumente. Sital cosa se
logra es indadable que viviremos disfrutando

salud. Abriguemos la intima convieeidn, ten-
gamos la fe cientifica de lu completu eficacia

de las Reglas de [ligicre si son exacta, constan-
te v completamente aplicadas. KEn etfecto, on
tal sentido infaliblemente surtirdn.

La vacuna evitala vireela, lurabie, la peste ¥ la
Hiftevio: elsirfroChamberlandevita latiebretifoi-
dea, el coli-bacilo ¥ algnnos gusanos intesting-
les: Ins mosguiteros evitan el paludismo ¥ la tie-
hre amarilla: (acaso el wmal del pintol, el crioy
{(aplicado 4 los alimentos) evita la triguina, la
solitaria v otros helmintos: ol erislaniento im-
pide la trasision de enfermedades infeccio-
ans: kL desinfeceidny el aseo destruyen los gér-

' menes nocivos frasmisibles v la estricta oh-

servancia de los demés preceptos higiénicos
vigorisa al organismo, déndole la mayor resis-
tencia para no enfermarse Y por tanto conser-
vando la salud, que al ser inamovible base dc
felicidad es la condicion permanente para dedi-
earnos al frabajo, fuente de regeneracion v
manantial inagotable de bienestar.



Sedos antes todo vewdus, porgne siose ha
dicho que L limpicza os hijo del honor, vo afa-
o que os madye de by salid,

Liv werfudd es ob priwer factor de una vida
completa, gue empieza en la nifioz, sigue en Ja
cdad madura pura terminar sdlo con la vejer,
4 semejanza del sof pava toda la Naturaleza, que
en cielo sin nubes es hermaoso al saliv, radian-
te al medio dia v apacible cgando declina.

Pero la se/ud no so0lo ha de ser ol perfume de
nuestra existencia sino también la seenra bha-
e v Leahajer com provecho, puesto que el
frabijo nos allega reenysns voelementos que i
su vez serdn factores parc vivie hien. para so-
guir disthrutindo solod,

Tados nuestros actes deben ser ejecntados
conlorine &b Migivne para conseryar L safud:
Yoana vex renicndola, gran parte de nuestra
actividad debe consagravse al frahujo, pues no
debe olvidarse la herniosa v suegestiva frase
del eminente Franklin:

UCamina tan despacio la Poreza,
Que siempre Ie da abcance la Poleeza”

CAPITULO TN,
PARTE METODOLOGICA.

§ 66, -- oo que asegura la conservacion de la
selud es fa prdetivee de las veglas higlonicas v
no shmplewmente ef conocimirnfo de ellas, por-
que este importantisimo asunto es mas bien
de odieaeidn v de hdbito que de simple instrme-
cign: por lo mismo el METODO, la forma v el
procedimjento con que se ha de ensehar esta
materia tienen capital importancia en el éxito
que con tanta justicia se desea aleanzay,

§67. Mdtodn. Las cosas ¥ los fendmenos pue-
den conocerse valiéndose de ellos wismos, de
modo directo & inmediato v haciende interve-
nir principalmente las tacultades discursivas
del que aprende (wmdtodo objetive) & hien sir-
viendose de sus represeniaciones, de manerain-
divecta v medinta y haciende la elaboracion in-
telectual el que enseia (mdtodo sulijetivo). Si
para dar 4 conocrer un reloj presentamos el
objeto mismo, esto es, el reloj, el que va 4
aprender por si mismo hace la observacion de
conjunto v de detalle, emplea el médlodo objetivo;
pero si estando en la capital de 1a Reptiblica
queremos dar & conocer in bugue de vapor y
recurrintos § un juguete que lo represente v
mediante explicaciones llegamos 4 conseguir
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nuestro desco, ol matodo usado serd ontoncees
el wihjetiro, Bl conocitmicnto del hermoso bos-
que de Chapultepee 1o podemos day ofvjed e
mente: pero o ensefianza de Tas batallas del
gran Movelns sdlo podemos miniatravia s
fivaneente,

La ensefianza de estas nociones de higione,
de tun importante materia (que califico asi,
porgue tiende & satisfacer la primera de las
necosidades, cudl os Ia conservacion de la s
[vd) no puede hacerse objetiva sino sebjefico-
imeiite voen tal caso no debe uno proponcrse on-
sefar mucho sino ensenar hien, gue lo cnsens-
do i sea muy intenso, pero 8§ aricnso, que las
leceiones no sean muy grandes. pero si mny
repetidas para qgue se asimiten hien los hechos
fundamentales v seadguiera el idbiro de obrayr
higitnicamente ¥ prevenir ¢con preceptos ade-
cuados, la earnfandinacidn. Quelos educandos so
penetren bien de los heehos y st cousal enla-
ce, asi como dd la eficacia de las veglas quoe evi-
tan sus malos efectos, sicipre que son conve.
niente y cuidadosamente aplicadas,

Todo el mundo sabe que el confraste, de los
clementos observados, es el medio mds apro-
piado para percibir con la mavor clavidad v
por lo tanto para conocer mejor. La luz nos
impresiona mas si salimos de n obscuvidad: v
por csa pira que los nifios se formen el con-
cepto mds clavo de la enfermedad, so le debe
contraponer siempre el concepto de la salud:
para que comprendan bien 1o gue es una en-
fermedad infecto-contagiosa v trasmisible se
le debe comparar con una enfermedad espo-
radica.

También saben todos, que In que se Lace
con cgrade & inferds se alcanza con mds facili-
dad, por eso estas lecciones se han de presen-
tar al nifio como el desentrintients de los miste.
rios de su propioorganismao, para que disfrute
el goce intelectual del saber clevado, v se des-
pertard su interés haciéndole ver que la prac-
tica de estas reglas le asegura la posesion do
la salud, .

§ 68.-— Forme. Puesto que es un peqguetio /i
broelque va 4 ponerse en las manos de los
educandos. ~Qué forma ha de revestivy No la
Torma catequistica, de preguntas y respues
tas, porque semejante modo duplica el trabajo
intelectual del nifio v reduce 4 menos de la mi-
tad lo utilizable (aprende la pregunta y la res-
puesta y de ésta aprovecha mds la forma que
el fondo).



=0

GACETA MEDICA DE MEXICO

Cono en todu ensefianzo of primer reauisito
es e adaptacion, debomos observar endl sea la
forma gue le o5 méas grata al nino y elegir esa,
Nuada interesa v agrada mas & los ninos, nadu
atrae con mas ntensidad su atencion gque ¢l
cwento, la narraciin mas o0 menos dramatizada
de 1os hechos, de los aconteeimientos en que
nifios, mujeres 1 hombres son los protagonis-
tas, En consecuencia, la forma de relacion de-
he ser preferida vy en ese sentido estd redac-
tado el principio de este trabaio v os asi comno
debe realizarse {a ensefianza.

Pero como o un libro ol prineipal factor pa-
ra e of educando asimile uno de Jos asuntos
de mas vador para su vida practica, debe awar
al Hibro ¥ paracomseguir tan nnportante objeto
se necesita gue ob lihro =ea bello, sea dermoso,
sea i racetivo, oxto ke aleanza festrindolo an-
plia ¥ convenientemente, nan‘endo grabados,
figuras coloridas. clara v perfecta letra, ete.,
ote., pava que ol udlodo subjetivo [en sn forma

representatice| sen 1o wmds sugestivo ¥y consiga
ol mejor éxito,

S 6= Procediientn, Indicado el método que
se hu de segalr, la forsee y ol 460 prineipal de
que nos vamos § valer, prescribiré en pocas
palabras ol procedipivno,

La escuelay con especialidad el salon donde
e recibe al nino han de estay perfoctamente
aseados ¥ cnidadosamente arreglados para su
objeto.

En la piezia anterior al saldn ¢ en lugar ade-
cuado, debe haber un lavabo con agua limpia,
jabon, toalla, peine (metdlicc), cepilln tpara la
cabezal, tijeras v cepillo nara el ealzado. Ade-
méas. un pequenolicnzo ¥y una brochu vigida, ¥
excupiderns en todas las partes principales de
la escuela, provistas de solucion antiséptics, ol
profesor, por mas humilde y senciflo que sea
su vestido, debe estar escrupulosameoente asea-
do en su persona y hien arreglado su e, Co-
mo no se ha de perder ni un momento en la
empresa de que el nino adquiera el fidbito del
aseo y 1la costindsre de ejecutar actos siempre
higicricos, al recibir al nifo, en la mafiana, al
presentirse 4 la escuela se pxaminard si trae
aseadas sus wernos, limpia su core v arreglado
el cabelflo, asi como el estado de sn ropa. Silas
manos, la cara & ¢l cabello no lo estuvieran se
hard que con los utiles destinados 4 este uso
practique por si mismo su wseo ¥ una vez con-
cluido himpie yiy bien lo que haya usado (para
lo cual tiene el fienzo y la trocke). Que sino lo

estd asee su calzado, v en cuanto al 7rege gueda
4 laprudencia del profesor hacer las indica-
clones que juzgue se refieren 4 descenido 6 fal-
tas del nifto v que &l mismo pueda corvregir,
slendo discreto acerca de lo que pueda depen-
der de la familia por falta de vecsos O sobra
de ignorancia. En seguida y durante todas las
horas de clases se vigilard que el nifiw obre
conforme § la Higlene, Hamando su ateneiom
convenientemente,

Lilega la hora que schala para esta ensenan-
za el Reglunento: on pocas palabras ol profe-
sor suscitard lr atencion de los educandos se-
finldndoles el valoy real del aswnfo: voacto con-
tinuo se hard que uno de los nitos lew poy ejem-
pocel primer pertodo del capitnlo by sin des-
cuidar la Yectnrn mecdiieo (pronmneiacion co-
rrecta v oclara, modulacion propia y en la ex-
presion tuidez) se preocupard de la lectura in-
telectual, esto es, de que el nifio entienda lo
gue lea, que pueda expresario en forma distin-
ta v hacer algunas referencias. Con tal motivo
¢l profesor, en forma dialogada (la inimitable
forma Socrdtica) tomard como asunto lo que
acabe de leerse, v como medio la observacion
personal de cada uno, realizando la ensefianza
v despertard en los discipulos el interds que
los haga consultar sua libro ¥ ¢jecutar actos
marcadamente higiénicos,

Asi continuara su ensenanza, yva tomando
por tema lo leido, ya las JAminas, ete., ote., te-
niendo ¢l mayor cutdado en hablar varias veces
sobre el mismo asunto, variando sdlo la forma
de presentarlo, como se hace cnando se mues-
tra. n cuerpo de varias caras, que siendo el
mismo objeto s¢ presenta por sus diversas fa-
ces parit hacerlo conocer lo mejor posible,
Otras veees en ofvie clase preparard la ense-
fianza de éstas asi en Lo de feceiones de coses to-
mard comao asunta el anopheles, la stegomya,
la pulga, of perro, el cerdo, la rata, etc., ete.,
v al venir & Higiene sefalard el papel de estos
animales parala salibridad. Cuando en la mis-
ma clase hable deagnua y de alimentos [carne
¥ 1ecl}e| tocura la contaminacidon é infeceidn de .
estos productos: cnando se refiera al aire alu-
dird 4 los microbios que pueden ir en &l y con
especialidad al de la #isis. De esta manera, co-
mo se ve, sc produce la conviecion en el que
aprende ¥ por el ejercicio se le hace contraer
el habito higiénico.

Se procurard por todos los medios que sea
dable inciear los principios dideas fundamen-



'KTA ]

B

wles de ln Higiene, snscitando Ja mayor afen-
cidn, haciendo mas perspicaz la percepeidn, en
sy, preparvar ol terreno para depositar en él
fecunda sewifla que por el riego de los sucesi-
vos conocimientos v el calor de la practica se
desarrolle y fructifique como la principal y
més frondosa planta.
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