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side ol s quicTa rnediate £ gue no by gue hae I M pretends lnpener i jaicie sn e Anins
blar de antiaepaiv o' mucho menns de asepsia de mis npentes, gee wejor gae v spbredu io-
onoelenan, Lo ogue por deseracia os indiodatde, ! beoprebar Io que acolocid en oste onerpering
ca, fque al ruarbo da despude del plumbra- I o gue desen, os oxponer, gue sier ds para i
wierte, g enteriza luve calentnra 7 ol quinkn coneepto, pro®able, muy protable la inleeeiin
i Mol lawode, ¥ entonees, ol torindmel l'l:ll rmoedoice cxlopndidad las articuleres nen-
mored en la tarde entre 33 40 4170 el Lot cionadas, con calenbiors elevadisima, consii-
st Jodie L3 veces por mincte, Ia respitacidners  bula, pues, esto una enfermeds d aomeeal; gqoe
weelerada ¥ odeliraba continuomente, avngue | =i oo holieraeatado In oftatmta did nif peesen-
roaptmdi & 1o ue = ke pregunlaba, » decln e eone teat @, hahries pedido ser ealiticads,
gaeng lo dolfs mas que da el v faartfools Coon &l e epariencinade razin de tiehre senma-

calm Hiixio tursiana tmgoiorda, I onal cstela hia
chadg, Ll sfentre ero indelente 4la polpacidn
¥ &l poronsidn ¥ oscaenda el dbero el wdide
¥ aohresalfa vo poco del pubis, v porel Lol se
Fereibia ol orificio de agwél mouy e alioy b,
dedindn pizar apenrs la extresnidad Qe eds
s fordos de snee rran inseesilblas o lis o
apules Qs aitdos, sio olee sx0rweadinerin. BTN
Liabie everuadu o enferei Posde e e del par-
. Ed i tendo une offalm s poredentaen am-
s ajos, eayes phrpados estaban come hndi
thees ¥ eacrriz porla presidn, de su bhondedura,
hastante os eapesn: 1as conjantivas estuban
U mRs paro Lus cornsas o habdion Tkt sn-
Loricey retibido porjoicio alguno: aeoneeid gre
CerAT L un cspecialiste, & ignare qué tesnlta-
do: hiabrd tenido B afoecidn oel nifin. Prazeribf
4 a enferma nn pargante de aoetbe de ricing y
nras cueharadss eon hiposudiito de sowa ¥ 1ih-
tgs do Aconitg, abstenidndome de aoconacjiy
biedley, por mds gue o bemperatuirg dels pobire
mnjar Toodxigrin, al saber gue o habin on g, ca-
&3 perzoma gne pudicrg aplicarlo econrvenionte-
mente, litnitdndorma & Terornondar ao le pusic.
ran luvalivas frescas abundaries ¥ Cricciones
con bidraeloo tibio que tambidn podeise ocntel
buir 4 bagar o febro; 50 o privcdiog lrvads eon
waluckdn de permangannte Ao potasn 4 2o vopel-
nu, 11 ereveeds ser indizpensatde ] hacerlo
ntranserime, puessys gie el estads cn qoc esta-
b b enteste oo edicabo o e catuciose infamwa
dn. Al sarurndo dia de observacidn, la calentu-
raa ba misma borg gue 1o vishera, e menor,
441", &l pulso estba & 120, pero o delivio era
wars T, uo habierdo ofra cosz extracrdinaria;
T articolachin afectnda eslaba s sensitle ¥

mia hinckadz A kercer dis, cuarto de lu Hebre
mwaligna renmasiamal, llamdénmeala 481, s arti-
colaciones del pofa, del eody ¥ del hombro de- !

tien eerebzal, pero babitodose nfretado Ins
ujias el nife e s pasn por el camal vulvo—vaed
nal, sate aormteciniento, revelahn o ~wistoro,
Tymbitnal el srovesoen on esi vegreiin Tas o1
curalanels oo gure esturto T pasiontd e
pislny, wdisipnein en sn parto, cargeiandy Jo
Ing enidades indispensables anfonons 3 idos-
s, deternithaesi, 9t no 1o exaltaeids ce vi-
FUBSTIeiEL B LG QL0 DS, LG W 0T 0RO T
posible, a8, tal ves la porod geeidn da toxicas pra.
ducidas por otros WAL TO -OTFRILIAD S UE Rl -
ramonse han de haber axistido en lag condicis.
neg onoghe eatyed Lo enfoerma,
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Cnando en el seno de 8 docfin Academia de
Modivina, =0 discatiersn Ios bomias para los
conenreos e wate afio, prowtlecid s oninidn
sostenida srdientewients por mn henorsbia
micmbre de ooty Asgsmblea, guien propeso ha-
cer dop tomae distinkog de las pigaisutos pooa
tinmea:

18— Moedidas cnonelinndas 4 disminuir 1
marsekidad infantil en Mdsiea,

9 IMedidas encaminadas 4 diaminnie af
mhrers de nacidos moneton en Méxtoo.

. e | .
rrehos estaban muy doloresas & hinchadas. ALY Mo se me oeulta que sevd an ma? preceden-
qainto alade b enfermedad murid esta desgra- 'te para mi huwide trabajs, clcomenziy po
viadn, 1o abstante el salcilto gue be prescribi, | disentit es lo avsoloto de la opinion aveptads
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por Tr mayoria de log mienbros oo la respeia |
tli: Avademia: no jeroro guo mi actitod poole
inferarotarso como o alards denoeig regun-
e, & notae e easgo Ao ignosuneia, tan 9.
P e arrnEnnte, que me leva £ enpren. |
der ang tiores Qoblameats  [atigosa, guoe ve-
quises gran erndicldn ¥ una rootitnd de crite-
rin, da [ag gue oo paadn, drepracicdonoele,
jictarmo,

Taro 4 paso ¥ ouedida gue e ido weomulan-
o dutow cncaminndos § reaclver arn ds astas
cucationes, me ha ide atrmands mgs 5 omds
Bn I erecneia Qe gque ea irgportone, dilisil &7
ioietil clialooar ks partes ooe forma v todo :
porlectiementa e ogdnnen, i

Mi oden es que log asuncos iy woston '|:N.JI'|
voantroeg A L inveafieseion de los homnmbres de
cstuding, a0 retivren 6 B nrortnldind infonfil v
Al mortinetalidid como fendrmenes aocinlos,
no eoms ek lea do boco oedn 7 ode elinien -
Enwtil peanooae Yoo gque podia, oo oz sorlneicn
bz ana exposicitn dolos medios nooaseqdos
pov la higrisng pare prevenir e aborlo y el pare-
to prowstuen ¥ parvo condeevar I salud de los
nifes do-ande 2 Qi v pzeross peviodas gque
vt Aeade ] nacimiento sk inalizae e guinio
atto de la sida extorios Es impoaioleeroer que
tal howa sidevuest o mento; Dorgne esas cues-
tionrs aatdn o porfoctamonts resaclins ondoa
libtas, ¥ no teadrfamnz sino copiar textral-
tente precopboas jay! las mds weocs inaplics-
ales, al wwenos cntes nosotros.

Yo entiende g cuestionss antes dicims, co-
mo problemnas practicos de higiene socind: me-
jor dicclie, o an solo problorg, ] goe ler
#llom, Hadin, Pinard, Strauss, {ory 5 oteoa
e raens Lhnsteos hotobres de slencia, han de

signaidn com el ombee Ae Pooricoitora, {intra
Wb nleringd.

Al Do, croma Fenfansngy sorn'ales s
LR RN ]]’_I_I'_li.‘:'l-lﬂ!'lfillﬂlltli";\ had 1,.nc|n|-h,|1 aree e od e, wl
de b mortiealalidwl g oo de Lo evoepalidam] fo-
Ban til® arwedecan gfenpese § distinisas ooesas,
g priwenton slempre adslacdmonm by, ¥ roguie
rom meedidss cwdicaliewle disbinlas uou x
OLTY

Claptamuente que nn: apenads 81 o Frinein se
obgerva, con catdcter an poco indspendiente,
la mmrtinatalidad provoesds, eoma fendmeano
artificial  digdmoslo gef —aceidental mds bien.
Y omum i1l migne 2o ha demncssrado que lag re-
potidas manlehras obhortivas, ceatidae oo dan el
mapnltada desends, praeden #ercansa del naci-

et e o ndna AShEl e sucun o A ponn
ticoeu Auan en Francia nmeiama, finico pais en
qne za nhgervn tsa caled socidental on tama
nas peopnrelonns, eXeopedarales va, Jos dewd
grafos mwodcrnos cenviensn onoguos la Prerl-
culbiara dshe scrrenzar desde o] prineinis o o
vida iptraitorina

Beparar wis do obes Tue dos cucationea, pet-
Judive & L nnidad noeoseria paen by f40il com:
peunsidn del fondmens aoeial; 80k pradris acop-
tureo B divigidn comn por an lodoe de minacio-
cidad; como gk g0 bratarar sepavadaments as-
tas doa ecuesliores: mwodivg de eomnbatir 2l al-
gobindiging en by omujer: meadins ce combatir el
aleocwslizmo on el EBoembiee, COlarve ostd gque oo
nrer ¥ oosen onan, hahrd noeoidad de Tariar an
pocc el trasamicnto, poeinn o seXo el pasien-
e poern sexdn vriaciones de menr desilie, one
neoulectan ol tonde do b coestion,

e oo el e caredierinn & haeerne tom
primAcy medjer: I8 padndismo Ae Ta modee oF
eaaza, unng veaea ol nharte ddel ports promn-
tura; olbvas da ocr resultado el nneimisnte do
U T EG S8 i-ew Meelico, que b batdae ono -
cuaraliy, L aifilis de la wad re priskues & venaes
la-muorts intranlerina: en ooras ac fronsmite
2l nifte ¥ le mata & los pocos meses del noci-
et

+Mu en pmbos casos, las medidas prevent-
ras = wlentieas, como iddoiisn es Ta caasal

B una veedadd perfrctamen seadaguichls, gne
Al e opeadre esld sane, v i b cuidadode st
nytaoa d0 rende el At b, e oo serd pro-
Lableinanta feliz, ¥ pl bijo nzeerd fano ¥ poeled
resiativ mejor A las inflnrneias extorinres. T
prenposicitn inveran es dgnahmente exgoka s g
Io i peT padece §&i o se suieta & lay reglas
e g isiene, 8 parkn poede ser anoroal: pous-
e soele rprse oo expuleidn del produocto, § mwe-
rir dute rlealro de la matriz O nucer déhil 3
prodispasslo A onfermarse. La vida tntrente-
ricg influye sobhre Ly infancin mochs mis guoe
deti sobre 1o odsd adalba.

T o®] gt ocarre, 81 esto ¢s perfectaments
reconoeido en easns coneretos, mucko méds 1o
ps cuando se eonsiderst, ro como hechos fidi-
vid mdes, sino como fendnuemnos sociales,

Aul copsideriday, la morfalidad infantil F 1a
morsinptalidad son manifearaciomes contignas,
gon maticen de gn tinte sccind: scn heehoa ca
rrelativos, de orfpenes innediatos, o major di-
cho, iddnticoy oo ool Tonde,

Los demdrrafos sabin muy bion gqne =0 en-
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caenlran casl sicmpreinndos o gran noakilidad
F laexeesivonorkdidad infanfil. que im eleae-
da prcporeiom Jeomontatidad genera ) indiea,
casi ®iemcre oo properetom igualinen e alla
e ortal e infabE), en dyaocees e rmales,
Low soweiodlueros subor oy Teien e Las i
Tres da morlalidad pemaanl & infanfil, e mor
fimnfalidad, de adfeow s e, de eriminalided ¥
de prrperisme, gon datos gqoe pintae odfica-
mante 1og prineipales linaswiantos de o esta-
car sacial y oPeondlion. Salo hmeen oxeensicn
Tt puehlos & we an encnentews 2n estado we

raxl: una catdatrofe pereml: uue opidemin ine

tensa; un deanstre ecordwmiog g2 Jraducen in-
mediatameate pov ssoilneionss brnzeas 20 las
cifras antos monoiomidus.

Ha que todoe esns lembmenos obadeeen
CRWEES ¢OmUNeS, e LG SOn una sela, sl
que 26 com|licnn, 2¢ ejeretst vo nod F obed #n
tido, ¥ tijan sicmpre 28 oslade oerondmieo y k-
rinl e v puoble WEs coonnidad de cnoeias
es TS apa-ense quisd enfirs noantroes, donde
ol prganizmo gooinl ee menoas eomicads: don
Ae hay ciesda wnilormided de sondicionss goe
abwerean 4 la moyeria dele pobliciin y domi-
nghn, vor eonsigniente, o resnltedos de goe
sem poderssos factores,

Vaanan, T cjemplo, 185 CUrvas que Fere-
sentar 1o grdten de la wortalidacl genceel dn
raole poeys o v i doe L mortalidad indhn
Lil, duranto lea mismns s 18 mos ooz, o
e snst caleadns e nna dae o ot Joa vk
eod ndg geenkandes cainerd mne lod roscE i
eorreaponden & Lo moslalidnd wes olba aon s
mismog oo emoz trasoe, Son fendrion i gac
wmarchen poralelamente, cocdecisnde 4 J@noles
COGHELE.
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[oes e, fal corto catdn formnkados porla
[T, Acudeming sipmen aue va cstd veancka o
cuestidn provia oo e las coases de la worta-
dad infantil v de Ia morticaalidad. Sia em-
haarso, 1 1o Cstdm todasia: oo ose lag ba punde-
rafdo com 1 exaenitad gue coqaiera ta cieneis,
goeial.

Y un puside scr da ptre modo, doade el neo-
meoto en que la estaddstica, onede los cds
podercsod anxiliares e agoalia cenciy, nonos
mueat= oo |z clsrided F seacilles de las od-
lras, ks causas de las defoncirmes. Tos doe-
wientns estrdisions que s pl e, y oC1e son
L b v s posiiobe coves ulbar, se s pova,

en D inmwensa maroria de Ios caaos, pora la
Pelsitirasre e lng eansas e Tog Taclecimien-
Tors, eor e ewdos ox peGidiog § clegas por 1oa
aed b 116 peslicsiu, g e g ppeaeidany Loreer detans
sadieivribes e duer el dineadarios,

Prover qowstes raassn, des pesns eeabend ] 5000 ciln pore-
e ser weopiades e rdertos Tos didos e
s refioren A T mortalidad por rooses, por
cdid, o seTns I opor naeionalidad. Tas otros
=0l Ina he geeptadn comn prabahlaz, 3 con-
oleriea s impoctanein gue no preden to-
ey,

o b oo lolas Infospueiomes, oats ral
g ue cwantos fea ceeeide cxplioar lag can-
gibs et aegten, eacsesiva, morealidad, toto ga-
mergl emmg infentil ¥ ode la martinatalidad,
procedan par comjetaras mdz Suemes bisn on.
carninadas,

Cipdadorms 4 la worlalidad infuns] ¥ 8 lua
tacidoa uerbe, cTeo e 58 cansas, 4o una
manees by eoneral, puesdan divid rae, oo
122 dr B2 afecciomes individaslog, en osusas
prediapinentes ¥ cansns ocasionnleg,

Entra estas Oltimas 8 ciltaw: ol olivaw, guoe
influye principalwents o T wnpling eeeila,.
clones bernomdGteiene: la sasaviacian del sucla
por principlos orgdricos en deseomposicién:
la alferacidn ¥ adolteracion de alimontos,

Eatas peguramente aue a0 bastarinn por sl
gorlaa pare producit la worfandad de nifios gue
ze obaorva on Mdéxico, 2No vemos, achzo, g
en ofros chmas, con ntra suclo igaclmcoate
acondicionad2 gue el neatso. proaperay =e
dosavrelln la especie humans Gon nieros eon-
bratiempa ang on Méxieo? Higieniatas 197
sos A Guerids ver la salveeién del paeble on
determinede forma de carales, ena altirea an
metro WAs O tnenos granfec de los talos venti-
‘pidores; o el anmente ded agoa potable: en on
hechy aislede mas § renos intoreawnte; poro
boge o puede, 40 pingnra maners, constitnir
1a poanacea de todos nuestros males, .

Detrds de eatas cousss ecasionales, liay
afres gue inlluyen de ang manern mas Tonda:
clusys primordiales, que seoncuaytras en ol
eatade aocial mismo; cousas wmdilbiples ¥ ogime
producirian amblén ung grab mertalidad Je
fotos ¥ de nifios, acn cuando nuestro pruebls
foese aidbitamen te frasladado d una cirdad oon
sueln idealmense saneado, ooy elinaa e itoroms,
duotada de aouas parisimas

Tisna nrigenos primaras ge ene _entran on el
estadn poomdmicn v waeial dal medis 2o yoe ¢




viros: en el origen mismeo de todns las wani-
fesfuciones ds Ta vide eolectiva de o capeei
homana, Wo podeinonos haoer excepcidn 4 la
riggela, & Lo ler univcrsal,

B tun slerbe g tie todog cgtoa fundmenos fia
nen su arieet en el catado aockd § eeeodmied
del puebklo, quoe Fraocin wistog ne ho podido
rednlyer  splisfpokoriongoate daliced aime
probcma de s Gespoblicite, & casa do gue
enla Ao cofging on cirennstaneias (R i [N
K vatio Jo Lig ene by mbervonidas, ¥ a caridad
L devrochiado, ¥ Io ley he dozeotador el peo-
Dlemi sicusen pie, paraue yarn rosalverln bay
apne wnenditiony of ostado omendaui o v secitl del
e hlo.

E o Lo reciente, wn caucbior inglds, Sie
Alfred Boooman, atribuye lnodecidenels oo-
mereial ¢ indesirin de lpglaserts, al dibil
dosarredls die la poladaeldn, Una puablicacidn
londinerse eaneeia istn, e Statisd lomn T,
phg. 1257) rechasa vsg afirunieion y demues-
tra la propesicien conteatie, A os, diee, Lo
ane cansn ¢ vinide desarrollo deols poblicion?
Cicrto que ¢ rdpide crecimiento de pablaciin
eombsibuye al anmenSe de la Friguesn: pero ¢s
mée cierso gue el aumento en la rigques coatri-
beye podero=s moote 2] crecinientode bl
cinn. A menod e lnciguess diun pals e
o tn pronto que permits vo atmetito do oo
blacitm con el tipo e eide (stondard of Lving)
A gue ¢l poueblo ostd acosyumbrado, un des
areallo rapido de poblacidn eomdnee al han brs
voal despstre.

U5 T pohlacidn oo ey elciente, ai por
sl ierns ransn no adapls ses instibuciones 4
gn s nueeaifiades, nn crecitionto rApido en el
nitmere de habilanins acaba por caasar el
hambre, coma vemps gqoe pasa, en Chios, In-
dia, Trinnds 7 Husie ™

Tales zon las palabras de gen poblieacifm
roptiada universalmente,

Ha, paos, indigpensnbls atender antes que d
nads, & nuestro estado social ¥ econdmico;
atender 4 Za poblacidn adulte pava evitar el
shovte dody gonerecidn nueva, 7 neictentay
cicgumente al dugarrolle Ao e poblaciin yue
o cowontearz mds tapde edme lenuy ausd moeo-
aidades méa crgentes,

Tel serd mi plan. ¥Macho me temo que mis
dednocionns F mis rmzinarienbos, qie he pro-
curadd bosur en hechos somprolades ¥ 8hoan
toridades reconorlidiug, sean tomalos ommo he-
regiag, sean recibidng pon desagrade. Hno i
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invastiracitn de la verdad, se snale tencer g
sotialar hechea deasgradablos para algnnos
Haurd ohrmaciones milns gquo (W0g1en mortal
moente contry oleag, tenidas antts por axlosd
Heis, Fatmmos aeostwmbrados 4 oiv alabonsss
de todo o que op nusstro, Bl patriotiswo aeo
mwodaticio, o sujecidon 4 la palabra del raestn
som dos de nueatris dehilidades tediciongles
Vet [Beriy uno F oteo sekm iesde.

Sin e bargo, rangnttiznae o iden do gue
e diviin & un Ueerpo crenbificn, roapelala g
rospohido: & wan de s Asocipciones s Bo
auratles dod pai=; hoarevolents conu tnda nenm
ales sabela, y gue vord osbe Feabaekcaino nn es
fuarz en pra di naostee rdolimo soeial,

_ él_"!un eata alimtadern capermnet, coliicngs m
apbor,

{f sty earmad, )
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LA TUBERCULOSIS EN EL DISTRITC FEDERAL,

Al lade de 1oa enboalastns pordidarios die i
et digtices: junto & Ing qre creen resolver con
chateros bidos loy problamas y silo oo ndme-
ro%, ae hallan 1oy que la consideran Tecutso
indlil y hasts peejadlciz] 6 veees;, pora taato
aguddos eomn dstos oo prenden qua en nin-
g eaas deben nearee estadisticas defectao
sum nluproveslyese gin wicinsn andli=zia, La
LTt de eabos reguisitos da origen & infrren-
cias arvimeus, con 1y clroupslaneia agravante
de que spe pregonien revistiomde ay pecio deine
dudable sxpotitud, supueswy que sslin busa
daa on la inquebronlalie precigidm de L nd-
merns.

Por agta, vin Lan carnioadn algunos us ban
Megnde & eoncluir, ¢ue han digwe naldo notable
v pipidamente log condiclones relativamente
baonas, ooe exigtisn em el Distrito Federal pa-
ra ¢l trafamientd ¥ desarrolle de la tnbareulo-
gia, Aanpueals gquo fa esladistica epsefn qua
han anmeniado nofablementr fas defunciones
producidas por oeg infeceidn. La prensa pod-
ticin hha regado sata noticta por fods la Bepd-
blica ¥ hay 7o quienes cresn giue o8 an fre-
ancnte ot o tnuercelosis eonmo en los lues
rea de poen albitud, § algin periddico médica
exbranjero ha citade ya & Méxiea eomo sjem




Puede decirse, en verdad, que la madre que
ocupa & una nodriza, compra con oro la vida del
Lijo de ésta para asegurar la del suyo, y esto,
en muchasocasiones, felizmente entre nosotros
con menos frecuencia que en otros paises,
no porqgue ella no pueda criarlo, sino para poder
conservar mejor sus belios colores y su her
mosura, asi como para no verse privada de con-
currir & diversas reuniones, 4 las soirtes y 4
los placeres del gran mundo,

Dedtcesa de Jo dicho, que para la solucién
prictica del problema de la crianza de 1os ni-
fHos que van 4 scr alimentados por sus ma-
dres, el médico, al dar sus consejos, no debe
inspirarse s0la en preceptos clentificos, sino
gue debe hacer intevrvenir el factor represen-
tado por el hijo de ta nodriza, ¥y para esto, con-
ciliar hasta donde sea mds posible el interés de
ambas criaturas.

Para dar mi opinidn sobre el particular, de-
ba decir, que por lo que he visto muy de cer-
ca en mi propia familia y por 1o gue me ensefig
una prictica de mas de 28 afios, creo que no hay
inconveniente grave alguno en dar al nino re-
cién nactdo el seno de una mujer, cualquiera
que sea la época de su parto, pues el inico que
se observg es, que dcaso sea preciso, después
de algunos meses, cambiar de nodriza, porque
4la primera, como es natural, se jellega & ago-
tar algunas veces la secrecion lactea.

Es bicn sabido por ofra parte que en gene-
ral los nifios que tienen ya siete meses, sobre
todo si Ies han brotado los primeros dientes,
digieren, con cierta facilidad la leche de vaca
vy aun algunos atoles y otros alimentos, de ma-
nera que puede comenzar a dirseles una ali-
mentacién mixta. Teniendo en vista estas dos
consideraciones, se puede subvenir & las ne-
cosidadesdel reciénnacido, disminuyende nota-
blemente los peligros que corre el hijo de la
nodriza, eligicndo siempre una cuyo nifio ten-
ga al menos siefe meses, para que cntonces
pueda alimentdrsele como queda dicho sin que
corra graves peligros de muerte. ’

El médico, por tanto, al aconsejar 6al apoyar
la idea de que un nifio sea criado por una no-
driza debe hacer ver & la familia que no hay pe-

ligro en que ésta no corresponda por Ia época.;

de su parto con la edad del recién nacido ¥
que debe buscarse precisamente una cuyo hi-
jo haya muerto 6 que al menos tenga siete me-
ses de edad, recomendando las instrucciones
convenientes acerca de la alimentaciéon que

deba darse al hijo de la nodriza, en el caso de
quelamujer que vaya 4 encargarse de su crian-
za no tenga Ja suficiente cantidad de leche
para su hijo y para el de que va & encargarse.
Kstos preceptos deberdn observarse entre tan-

] . r .
.to se encuentra, si llega 4 suceder asi, un ali

mento que sustituya bien 4la leche de mujer,
como se asegura actualmente por algunas per-
sonas que pasa respecto de la leche materni-
zada y esterilizada, porque entonces segura-
mente que no deberd recomendarse la adop-
cion de una nodriza, sino sdlo cuando el hijo de
ésta haya muerto.

Tales son las consideraciones que fengo la
honra de someter 4 la deliberacion de esta ros-
petable Academia.

México, mayo 6 de 1903,

N. R. pr Agkraxo.

LA PUERICULTURA EN MEXICO

{CONTINUAL)
II
DEBILIDAD CONGENITA Y HEREDITARIA.

[l mismo género de patriotismao acomodati-
cio 4 gue antes he hecho referencia, obliga 4
creer & ciegas que la nuestra es una raza pri-
vilegiada; que somos los més fuertes, los més
inteligentes y los mds hermosos del mundo,
Se pondera la gallardia de los indigenas, el ta-
lento de nuestros profesionales, Ia belloga v la
gracia de nuestras mujeres. .

Creencias son que circulan por todo México;
que oimos repetir por millares de bocas en un
coro incesante de patridtico entusiasmo. jAy
de aquel que, encardndose con la multitud, po-
ne siquiera en duda lo que para nosotros ha
pasado & la categoria de un axioma' Ay de
aguel que pregunta por las prucbas! Se lein-
Juria, se le burla, se le desprecia y ni siquiera
nes tomamos la molestia de escuchar sus aser-
tos. i

Yo recuerdn haber provecado movimientos
%de asombro, entre personas de mediana ilus-
“tracién, cuando he relatado hechos gue 4 su
vez me han sido narrados por extranjeros ho-
norahles, entre otros uno gue fué colega vues-

1 Véase Ia pig. 201 de este volumen,
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tro y amado maestro mio: D, Maximiliano Ga-
lan, guien me referia que, al llegar 4 México
fo primero que le llamod la atencion fué la esta-
tura corta y la actitud encogida de la generali-
dad de los hombres. Igual impresion me han
comunicado otros extranjeros, y recuerdo un
episodio atn mdas notable 4 este respeclo: En
una ocasion visitaba yo Chapultepec acompa-
fiando & una dama de Los Angeles, y llegaba-
mos al portén del Colegio Militar en el momen-
Lo en que los alumnos, formados en Jla amplia
v hermosa terraza, olan la lectura de una or-
den superior. Terminado el acto, destilaron los
alumnos y yo pregunté 4la dama su opinidn.
Ella se manifest6 satisfecha: le gustaba el as-
pecto de los alumnos; peroacabd preguntiando-
me: “4Por qué marchan tan encogidos?”’ Y pen-
sar gue tenfamos en frente nada menos que el
grupo de jovenes que en México recibe la més
saludable educacion {isica!

Pero hemos oido decir tanto que los mexica-
nos somos fuertes, agiles y arrogantes, que no
damos crédito 4 ninguna frase en contrario.
Es una de las nociones que més arraigadas te-
nemos y que més dificilmente habremos de
perder.

Y no se crea que esas ideas son exclusivas
de las personas vulgares, incapaces de discer-
nir y de observar: hombres de ciencia de envi-
diable reputacién, han caido en esa misma de-
bilidad. Vosotros seguramente, como yo, ha-
béis aplandido los trabajos de log Sres. Dr.
Daniel Vergara Lope y Profesor Alfonso L.
Herrera. Todos hemos estimado el afdn pa-
tridtico con que emprendieron una larga y di-
ficil serie de experimentos acerca de la vida en
las altiplanicies, que los llevd al espléndido co-
ronamiente que es su gran obra, sobre ese te-
ma, refntando las teorfas Jourdanet, v que
fué premiada en un concurso internacional.

Pues bien: estos dos sabios experimentado-
res llegaron 4 la misma ceguedad. En rigor, su
deber era probar que la rarefaccidn del aire,
propia de las alturas de la Mesa Central de Méxi-
co, no es incompatible con la salud del hombre.
Probando plenamente esta tesis, habrian sali-
do victoriosos, pues Jourdanet sostenia que la
rarefaccién del aire debia producir necesaria-
mente un estado morhoso, al que bautizdé con
el complicado nombre de: ANOXIHEMIA BARO-
METRICA,

Hubiera sido bastante presentar tipos fisio-
l6gicos entre los habitantes del Valle de Méxi-

¢0; O bien tipos atléticos, sise quiere, peroen-
tonces senalarlos como tipos fuera de lo nor-
mal.

Peroen la pagina 145 de su obra, pdrrato
930, dicen que el rendimiento del trabajo es el
mismo que en otras partes. Mds adelante for-
man un cuadro comparativo entre la cantidad
de fuerzn de flexion de los brazos, gue han en-
contrado en ciertos grupos de individuos, en
relacion con las cifras que sefialan, como me-
dias normales, los autores extranjeros. Copio
A continuacion el cuadro referido:

b

Ve i Do las
1 Z e il
recla,

[RiH

Segiin Chasagne y Dally.. Kilos 42.770 41,700 72,000
Criollog, profesidim urbana. | 445200 37.000 8.0
Indios, profesién raral ... " 40610 35.000  K45.000
Criollos, Gendarmes. ..., 51460 41,180 —

Con es’co, los autores tienden & demostrar
gue la fuerza de flexidn de la mano derecha es
superior en log mexicanuvs que en los france-
ses; queen la mane izquierda es muy poco me-
nor, y que la de las dos manos es notablemen-
te superior.

Falso, de toda falsedad. Para conservar ¢l
rigor cientifico,debian haber advertide que los
experimentos de los cuales derivaron su cuna-
dro, se refieren & grupos selectos, en los que'
vemos muchas tallas excepcionales., Delbfan ha-
her dicho que el altimo grupo era de soldados
de un cuerpo especial, el de Gendarmes del
Ejército, donde sdlo son alistados hombres de
talla minima de 1,70 cm. Deberian haber afia-
dido gue esta talla es excepcional entre nos-
otrog, y por lo tanto, que los individuos que la
posean tendrdn también un vigor {isico excep-
cional. En los otros cuadros que més adelante
se ven detallados en la misma obra, también se
ve gque la mayoria de los ‘sujetos son de talla
superior & la media; por consiguiente, més vi-
goroso que el tipo corriente del habitante del
Valle de México. Asi debieron haberlo hecho
notar, como que también la talla minima nece-
saria para afiliar soldados de linea, es de 1 m.
45 cm.; gue hace pocos afios era de 1 m. 50, v
que hubo de ser reducida 4 causa de que mul-
titud de “‘reemplazos” eran desechados debido
4 su escasa estatura. Con esas salvedades, las
pruebas de los Sres. Herreray Vergara Lope,
quedan reducidas 4 su verdadera significacién:
que en México, la fuerza de flexion esinferior,
por lo menos la del brazo izquierdo, 4 la media
marcada por los autores franceses.
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En apoyo de esta verdad, citaré algunos ar-
gumentos: Sabido es que ¢l trabajador mexi-
cano puede manejar un namero menor de tela-
res que el obrervo inglés. Este hecho estd per-
foctamente demostrado en las fabricas de hila-
dos. Igualmente se sabe que los espafioles im-
portaron trabajadores negres para el cullivo
de la cafa, de trigo y de café, debido 4 la infe-
rioridad de los indigenas respecto 4 los negros,
en aptitud para el trabajo. Un negro puede
cuidar 3,838 cafetos, mientras que un indige-
na mexicano cuida sdlo 1,215 por término me-
dio.

En el informe rendido por el consul ameri-
cano, Sr. Barlow, publicado recientemente ' en-
contramos los datos siguientes:

“Estos contratistas (los de construceién de
edificios) aseguran como resultado de su expe-
riencia, que un albafiil americanc {mason) pa-
gado 4 3R plata por dia, hace el mismoe trabajo
que veinte albaniles mexicanos de 4 %1.25 por
dia. Un albadil (brick layer) mexicano, coloca
por término medio 200 ladrillos al dia; uname-
ricano coloca 3,000 en el mismo tiempo. El
albafiil mexicano requiere dos O tres aprendi-
ces, en tanto que un aprendiz americano atien-
de & dos obreros.”

....."Los carpinteros mexicanos no valen
casi nada. Uno de ellos gana de $1 4 $1.25 pla-
ta por dia, y considera como un gran trabajo
colocar en un dia una puerta. Un carpintero
americano coloca facilmente diez puertas al

Hasta el cansancio hemos oido repetir como
una prueba de vigor de nuestra raza, que los
individuos del pueblo, mestizos y principal-
mente indios, soportan sin fatiga largas mar-
chas, llevando en sus espaldas pesos que abru-
marian 4 un hombre de otra raza. Otro argu-
mento también muy gastado, es el de que el
mestizo v el indio de México; sobre todo, el il-
timo, vive largos afios ¥ tarda en envejecer.

Respecto § estos dos argumentos, he aqui
las frases del genial escritor D. Francisco Bul-
nes, en s1 obra “El Porvenir de las Repiblicas
Latino-Americanas ante las recientes congquis-
tas de Europa y de los Estados Unidos:” “Se
da como prueba de vitalidad del indio, el pro-
verbio americano muy conocido, que dice:
“cuando el indio encanece, es porque el espa-

1 Advance Sheets of Consular Reports.—niim. 1,260,

Comercial and economical ¢onditions in México. (Fe-
brero 8 de 1902.)

fiol desaparece.” Niego desde luego, que la vi-
da media de un millén de indios, sea superior
4 la vida media de un millon de espanoles. Lo
que pasa, es, que el indio, por la firmeza y blan-
cura de sus dientes, debido 4 su sencilla ali-
mentacion, por lo ordinario de sus cabellos y
lo resistente de su piel, poco 6 nada se le cono-
ce lo viein. Un indio desde que deja de ser ni-
fio, toma la cara que ha de tener de joven, de
adulto y de anciano; es una cara de caoba que
no se altera mas que con la muerte & con las
enfermedades crénicas en su Gltimo perfodo.”

Y mds adelante, escribe el mismo autor:
“otras personas dan como prueba de vigor del
indio, que puede andar en un dia gran nume-
ro de leguas, suelto é cargado como mula. Hay
que recordar que no habiendo en América, has-
ta el momento de la conquista, caballos, ni mu-
las, ni bueyes, el comercio tenia que hacerse
forzosamente (& Jomo de incdio 6 no haber comer-
cio, pues tampoco habia en 1as altas mesas vias
fluviales, Hl indio, pues, ha tenido una educa-
cidn especial de bestia de carga, durante mu-
chisimas generaciones, y es la aptitud que se
le ha desarrollado 4 un grado notable, reem-
plazar A la acémila comercial.

“Nadie ha dejado de observar que una joven
débil y anémica, baila casi sin fatigarse toda
una noche, mientras un atleta no habituado al
baile, se sentirfa fatigado 4 la media hora de
ejercicio. Otro atleta no habituado, no podria
competir con la Patti que resiste sin enrogue-
cer la “Semiramis’ de Rossini. Otro atletano
habituado & montar & caballo, gemird después
de cabalgar cuarenta kilébmetros, mientras que
un nifio ranchero, hace riendo cien kilbmetros
de marcha 4 caballo. Los admirables nadado-
res de Singapoore son unos nifios raquiticos ¥
les he visto burldrse de la fatiga de hercaleos
marineros ingleses, contra los que apostaban
carreras 4 nado. Un joven imberhe y tubercu-
loso, director de orguesta, puede manejar su
batuta para dirigir una épera larga, 10 que no
puede hacer un profesor de box sin sentirse
fatigado 4 la mitad del camino.

“Kl vigor total de un hombre, no se mide por
el trabajo Gtil de determinada aptitud, educa-
da por afios en su persona, 6 por siglos en su
raza. El vigor se juzga comparando un conjun-
to de aptitudes entre dos individuos 6 antre
dos razas, 6 sometiéndolos 4 un ejercicio des-
conocido para ambos,

“Kl indio, por lo mismo que tiene notable ap-
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titud para caminar & pie, ¥ con poco alimento,
os, sin duada, un excelente soldado de infante-
ria; pero para la artillerfa es muy deficiente, y

vy 4 tal deficiencia atribuyo la pérdida, por lo!

menos, de dos batallas interesantisimas contra

los norte-americanos, Palo Alto y la Angos-,

tura.”

No hace mucho, un escritor andénimo, para
demostrar la inmensa aptitud y vigor de los
mexicanos, preguntaba cdndidamente: cAcaso
no han sido obreros mexicanos los que han ex-
traido inmensas riquezas del fondo de las mi-
nas, donde ni el europeo, ni el negro han podi-
do competir con é17

Este peregrino argumento es sencillamente
candido. <Fueron, acaso, mineros mexicanos
los que trabajaron las riquisimas minas de Ca-
lifornia? AEn qué proporeidon se encuentran los
mexicanos entre los operarios de las minas de
oro del Transvaal, de las de plata de los Ksta-
dos Unidos; Jas de hierro de Inglaterra; las de
carbén del Colorado y de la Gran Bretafia? Si
fuera verdad qne el obrero mexicano es el més
apto para la mineria, es de México de donde
hubiesen emigrado mayor nimet le mineros
hacia los Estados Unidos, como afluyeron de
Furopa en busca de los jornales altos. Lapro-
duceién minera de México es muy escasa, pa-
ra que podamos creernos un pueblo minero.

La verdad es que el minero mexicano destie-
rra de las minas al operario extranjero, debido
4 la exiguidad del salario, que para el nuestro
forma con sus més apremiantes necesidades
una perfecta ecuacion.

El trabajador negro es inftil en las minas por
su gran propensidon 4 la tuberculosis.

No ereo necesitar la cita de mds argumentos
vy de hechos mas numerosos para comprobar
que, comno pueblo, como conjunto soctal, somos
débiles, poco vigorosoes, y que. por lo tanto, y
conforme 4 la ley inviolable de Ia herencia, los
frutos de nuestro engendro tienen que ser dé-
biles. Kl aborto y el parto prematuro tienen
que ser més frecuentes que en los pueblos vi-
gornsas y fuertes, en aquellos otros en que la
debilidad hereditaria s una tara gue pesa so-
bre la poblacién. El que no se malogra duran-
te la vida intrauterina, sale del claustro matex-
no débil y sin gran resistencia orgdnica. El
nifio débil —ha dicho Strauss—es un enfer-
mo.

peso notablemente inferior al que senalan o
autores extranjeros como cifra media para €
peso de los recién nacidos, &éNa es el posol
expresion matemdatica de la resistencia orga
nica? iNo el equivalente tdxico de las substan
cias, se mide por la cantidad de materia nece
saria para causar la muerte, en relacién cone
peso del individuo? <(No el peso es el indicic
cierto de gue un nino prospera ¢ se desnutre!
¢No se concede hoy tanta importancia 4 la
determinacion del peso para diagnosticar ¥ co-
nocer la marcha de las enfermedades de lanu-
tricién?

Se dird que nada de extrafio tiene que el pe-
s0 de los recién nacidos en México sea inferior
4 la media normal de otras paises, puesto que
sonlos una raza de estatura corta, Pero en ri-
gar, la diferencia de talla se manifiesta més
bien durante el desarrollo, ¥ no amerita una
diferencia tan notable como la que los parteros
mexicanos han notado en México,

Podemos, pues, considerar como cierto, este
hecho:un gran nimero de los nifios que nacen
en México, estdn atacados de debilidad congé-
nita y hereditaria.

111
LA ALIMENTACION POPULAR

EL SUELO MEXICANO MARAVILLOSAMENTE
FERTIL ¥ RICO que cantan quienes lo ven todo
4 través de la poesfa, 6 que no conocen de su
patria mas que los boulevares, abligd 4 1os fun-
dadores del gran imperio agzteca 4 consumir
como alimento vegetal el maiz, y como alimen-
to animal las sabandijas, lag larvas, asquerosos
insectos, 6 como delicioso manjar los diminu-
tos peces y los batracios que poblaban los pan-
tanos y lagunas del valle de México.

El mafz es lo que los cactus entre otras plan-
tas: es la graminea de los terrenos secos y 4ri-
dos, la que necesita un cultivo més laborioso,
es cierto, pero también el menos inteligente,
puesto que no necesita de grandes preparacio-
nes previas en el terreno, niatenta eleccion de
éste, ni regadios, ni estudio de las condiciones

del lugar elegido para la siembra. Por esto ha

aido durante siglos, y continvard siendo atn
por quién sabe cudnto tiempo, el producto prin-
cipal de nuestra agricultura, el alimento por
excelencia del pueblo, y el articulo que rige,

Los parteros mexicanos estdn de acuerdo en | junto con la plata, todo nuestro estado econd
que los nifios en México tienen, al nacer, unlmico. En Anédhuac, antes de la conquista, no
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habfa mamiferos superiores domesticables, no
habia més gallindcea que el guajolote, no ha-
bia trigo: por tanto, los primitivos pobladores
de nuestro suelo no conoeleron la leche ni los
quesos, ni el pan de trigo, ni la mantequilla; ni
la carne de res, de carnero & de cerdo; ni si-
gunierala de cabailo, en tin, nada de 1o que forma
la alimentacion de los pueblos civilizados.

La Conquista trajo todo esto.... para los
conquistadores. La poblacidn nativa signio con-
sumiendo sus manjares, lo mismo que I po-
blacién mestiza pobre; ¥ aun hoy, que por lo
menos en el Distrito Federal, la poblacion na-
tiva pura forma un minimo, el mafz, el frijol,
algunas otras legumbres de mencs valor, for-
man la base de la alimentacién popular, y no
escasean los que econsumen todavia insectos y
larvas asquerosas, en tanto que la bebida uni-
versalmente aceptada por ¢l pueblo pobre es el
pulque, otro de los praductos execlusivos de
este prizilegicdo suelo.

***

<Cudl es el valor de esta alimentacion? Des-
de el tiempo del Barén de Humboldt, se decia
ya que el maiz tenfa un valor nutritivo muy ba-
jo, en relaciom con su volumen.

Dirigiéndome 4 un cuerpo de doctos en es-
tas materias, creo indtil presentar el cuadro
comparativode los principios hidrocarbonados,
y azoados que contiene el maiz en relacién con
los ofros granos alimenticios,

Todos sabemos que es muy pobre en dzoe y
en principios minerales, y que para cubrir la
racion alimenticia de un hombre, se necesifa
de una cantidad mayor de maizque de trign.
Es por 1o tanto, deficiente; no podria bastar &
llenar el régimen alimenticio, ¥ en todo caso,
es inferior al trigo. Tan es asi, que el pueblo
no se somete numnea al régimen exclusivo del
maiz, sino que le agrega el frijol, que en opi-
nién de los panegiristas de lo nacional es, por
su riqueza en 4zoe, un buen substituto de la
carne. Sin embargo, repito: el maiz es la hase
de la alimentacion popular. .

Si individualmente el cereal de que trato no
es el més 4 propdsito para la alimentacion “‘de
un hombre,” véamos cuales son los inconve-
nientes que ofrece como base de la alimenta-
cién “‘de un pueblo.”

Es cierto que el maijz es el cereal que pode-
mos cultivar con mayor abundancia y 4 mds

bajo precio, en las arideces de nuestro suclo
extratropical. Pero las mismas condiciones del
terreno en que se cultiva, hacen que la inmensa
mayoria de los sembradios sean de los llama-
dos de temporal; es decir, de aquellos que es-
tan al azar de las condiciones atmosféricas, v
éstas influyen muchisimo sobre ¢l resultado
de las cosechas.

“De todas las gramineas eultivadas—dice el
Baréon de Humboldt.'—ninguna presenta un
producte tan desigual. Este producto varfaen
un mismo terreno de 40 4 300 & 400 granos por
afno, seglin las mudanzas de humedad y tem-
peratura media del afio. Sila cosecha es buae-
na el colono se enriguece mas rdpidamernte con
el maiz que con el trigo, y puede asegurarse
que este cultivo participa de las ventajas v des-
ventajas del de la vitia. Kl precio del maiz varia
desde medio peso hasta cinco la fanega.

“En un pais en que no hay almacencs y los
naturales no viven més que para salir del dia,
¢l pueblo sufre inmensamente cuando el maiz
se mantiene durante mucho tiempo 4 dos pe-
s05 la fanega: entonces los naturales se ali-
mentan de fruta que todavia no estd sazonada,
bayas de cactus y raices. Ksta mala comida
produce enfermedades y en lo general se ob-
serva que las carestias vienen acompafiadas de
una gran mortandad de nifios.”

HEsto escribia el sabio alemén hace poco me-
nos de un siglo, euando no habia medios de
transporte, cuando el estado econdmico y so-
cial era mucho méas miserable que ahora.

Hoy tenemos ferrocarriles que transportan
répidamente los productos de una region §los
mercados de consumo: la agricultura ha pro-
gresado € indudablemente que ha anmentado
el consumo de trigo, sobre todo en las ciuda-
des importantes. . Mas no por eso deja el maiz
de presentar los mismos inconvenientes. Hace
un afio todavia nos amenazéd una erisis 4 conse-
cuencia de una carcestia momentdanca del mafz.

Nuestras tarifas ferroearrileras gue no po-
drén ser bajas, mientras existan el “pool,”’ la
escasa produccion agricola y el talon de plata,
dificuitan la concentracién del maiz, y todavia
se notan diferencias notabilisimas entre el pre-
cio del grano en divérsos puntos de la Repi-
blica.

Pero aun suponiendo que este obstdculo lle-
gara 4 vencerse, el precio de produccidén del
maiz es bastante alto debido 4 lo detectuoso de

1 Ensavo politico de fx Nueva Espaiia.
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los cultivos: el resultado de la cosecha depen-
de cast exclusivamente del régimen de lluvias,
y estas dos circunstancias lo hacen inadecua-
do para servir de base 4 la alimentacién popu-
lar. Ademds, como su volumen es muy grande
on relacion con su poder nutritive, resulta que
el precio de transporte, en ocasiones, excede
al gue tiene el grano en el lugar de su origen.

¢En qué forma es consumido el maiz por
nuestra clase pobre? Procisamente en la me-
nos conveniente. Las fortillas y ol eetole, que son
las formas m4ds usuales, estén hechos con maiz
cocido, fermentescible, mal preparado elabora-
dos pésimamente, sin precauciones de ningin
género,por mujeres de infima clase que son las
que més se distinguen por su desaseo. s po-
sible obtener un alimento sano en estas con-
diciones?

La masa de que cstdn hechos cstos alimen-
tos fermenta con mucha facilidad: en ella se
crian hongos que alteran el sabor y que la ha-
cen dafiosa. Los fabricantes no se preocupan
sino por el primero de esos inconvenientes y
Jprocuran evitarlo, mezclando 4 la masa gran
cantidad de cal y aun de glumbre, substancias
que no pueden ser sino noeivas 4 la salud.

La clase rica y una buena parte de la clase
media de la capital, estan fuera del régimen
exclusivo del maiz; pero consumen alimentos
caros y de mala calidad. Sabido es que la le-
che, Ia carne, no son alimentos de los mejores
en razdn de que, el primero, sobre todo, es ob-
jeto de adulteraciones y fraudes numerosisi-
mos que la autoridad no ha podido reprimir.
Igual cosa puede asegurarse respecto al pan,
4 los quesons, & la mantequilla v aun 4 las le-
gumbres. Los expendios de leche, los merca-
dos de legumbres v de todos los articulos ali-
menticios, se encuentran en malisimas condi-
ciones de higiene, no obstante los esfuerzos
que se han hecho para mejorarlos.

Los precios de todoes estos articulos son ele-
vados debido 4 1a enorme carga de los impues-
tos, especialmente los municipales. El Ayun-
tamiento percibe cerca de un millén de pesos
anuales porimpuestos, mds 6 menos directos,
sobre las carnes. El pan, la leche, los articulos
de primera necesidad, que ya tienen un precio
de producciéon hastante elevado, se encuentran
sobrecargados por impuestos municipales.
Estos impuestos los paga la poblacion consu-
midora, 4 quien el cuerpo municipal en cam-
bio de esa contribucion, compensa con hermo-

gear los boulevares, cuidar los jardines y pa-
gar los intereses de una deuda cuyo origen es
de los més antiecondmicos.

La dieta de nuestra clase pobre ¢s escasaen
cantidad y muy poco variada. Para romper esa
monotonfa entran en juego todas las complica-
das y extravagantes combinaciones de la coci-
na mexicana, cuya base es el chile, condimen-
to destructor de lag vias digestivas, compafie-
ro inseparable de la bebida putrefacta—el
pulgue que infesta con su olor fecal barrios
enteros de la poblacion.

Aun en épocas normales, y salve perfodoes
tugaces de inmenso bienestar, nos encontra-
mos bajo una carestia constante de los articu-
los de primera necesidad; nuestro puchlo bajo
apenas se nutre. Todos los que le han observa-
do de cerea, han visto y sefialado esa miseria,
caracteristica dela alimentacion popular y que,
con el alcoholisio y {a ignorancia, forman la
egpantosa trilogia esclavizadora de todo un
grupo social.

El Profesor Walter E. Wely, de Pensilvania,
en un interesante estudio sobre México, escri-
be lo signiente:

“La dieta del trabajador mexicano, 6, ha-
blando méas generalmente, de la masa del pue-
bl de México, es pobre, no sb6lo en variedad,
sino en cantidad ¥ on ecalidad. Aunque para
probar esto, no hay mas datos que las estadis-
ticas de cosechas, estas cifras y ofros indicios
hacen ereer en un consumo muy limitado. Por
regla gencral ¢l jornalero se nutre muy pobre-
mente, tanto, que en muchos casos su inefica-
cia como trabajador es atribuible 4 su escasa
nutricién. !

Mi4s adelante, (pde. 89} el mismo antor dice:
“én algunas partes del pafs, el alimento de los
trabajadores humanos es casi el mismo 6 idén-
tico al del ganado, ¥y su alojamtento es infe-

o

rior.”

He hechn grandes esfuerzos por encontrar
las cantidades de naiz, trigo, leche, ete., que
entran anualmente 4 la ciudad de México, pé-
ra obtenér el probable consumo per capita. No
me ha sido posible obtener cifras mediana-
mente aceptables, por mas gue he ocurrido,
como fuentes de informacién, 4losarchivos de
la Aduana, & las oficinas ferrocarrileras, 4 las
de contribuciones, etc. No conozeo estadisticas
ni datos que puedan guniarme en este sentido.

1 Labor conditions in Mexico.—DBalletin of the Depar-
tement of Labor. Nitm. 32 —Washington, (pdg. 69).
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Un escritor americano, Mr. Cockerton, que
hacia iguales pesquisas, tuvo también que de-
clararse vencido.

Tas finicas cifras que constan enel Anuario
Fstadistico de la Reptblica Mexicana, son las
del nimero y peso de las reses, carneros y
coerdos sacriticados en el rastro. Hstas cifras
no dan idea exacta del consumo de carne, por-
que el rendimiento de ésta varia mucho de un
animal & otro, ¥ no es posible dedueir, del peso
total de animales, el de la carne aprovechada.

No creo, sin embargo, que sea preciso un ri-
eor matematico para demostrar gune la. masa
de la poblacion, especialmente la pobre, se en-
cuentra mal alimentada,

¥
L

El Barén de Humboldt, en la obra citada ya,
dice lo siguiente respecto al ammento de la po-
blacion en México:

“Otro obstdculo contra los progresos de la
poblacion en la Nueva Espaiia, y acasn el més
cruel de todos, es ¢} hambre. Los indios ame-
ricanos como los del Indostdn, estdn acostuin-
brados 4 contenfarse conla menor poreidon de
alimentos necesarios para vivir, ¥ su numero
crece sin que el anmento de subsistencias sea
proporcionado 4 este aumento de poblacion.

“Bn 17814, la falta de alimentos causé enfer-
medades asténicas en la clase més pobre del
pueblo, v estas calamidades reunidas acabaron
con gran namero de adultos y mayor adn de
nifios. Se cuenta gue entre los habitantes dela
ciudad y minas de Gtuanajnato, perecieron mas
de 8,000 individuos. Un fen6meno meteorolégi-
co muy notable contribuyé a esta hambre, ¥y
fué que la noche del dia 28 de Agosto se held
el maiz por efecto de la radiacion dentroun cie-
lo muy claro, después de una sequia extraor-
dinaria, y esto 4 1,800 metros de altura. Se
cree que paso de 300,000 el niimero de habitan-
tes que perecieron en Sodo el reino, por esta
fatal reunion de hambre y enfermedades.’’

No ha habido después escaseces tan conside-
rables, pero se repiten con cierta frecuencia,
y con cllag se elevan los precios de todos los
articulos de primera necesidad.

Adjunte se encontrard un cuadro compara-
tivo entre los principales articulos en México,
mes por mes, y la mortalidad general, que, co-
mo hemos visto, coincide en sus oscilaciones
con la mortalidad infantil.

Nadie podrd negarla influencia de la alimen-
tacion insuficiente de log padres, especialmen-
te de la madre, sobre la mortinatalidad, y so-
bre la mortalidad infantil. La aiimentacion de-
fectnosisima es sin duda alguna, la prineipal
causa, junta con la pésima calidad de los ali-
mentos y las bebidas, comenzando por el agua,
de la enorme proporeién de atacados de infec-
ciones del aparato digestivo, que se encuen-
tran en México. Estas afecciones desnutren
ripidamente, y la desnutricion redunda en
perjuicio de los hijos.

Stranss, el gran defensor de la infancia des-
valida, dice en una de sus més entusiastas
obras: “Los higienistas y los parteros, han
denuneiado la infiuencia homicida de la mise-
ria fisiologica sobre la natalidad: si no han des-
cubierto 1y génesis de todos los partos prema-
turos. han podido citar como causa de cllos,
ol debilitamiento de la madre, ocasionado por
la desnutricion y agravado por la angustia’™ :

Una mujer debilitada por la escasa nutricidon
v por las afecciones gastro -intostinales, no
puede dar & luz un hijo cn condiciones norma-
tes; vy aun suponiendo que el fruto nazca !
tiempn, sano y bien constituido, ~como es po-
sible que la madvre pueda nutrirlo bien con la
leche de sus enjutos senost

De aqui el debilitamiento de los ninos y las
afecciones gastro-intestinales, consecuoncia
inevitable de una leche materna pobre é insu-
ficiente, v la atrepsia y la tuberculosis infan-
til: y todo ese cuadro de miseria v de agonia
que ofrece 4 la observacion cada uno de los
hogares de nnestro pueblo bajo.

**¥

Mejorar la alimentacién popular: he aqui el
primer paso que debe emprenderse, si se
quiere obtener resultados positivos en la ta-
rea gigantesca de disminuir la mortinatalidad
y la mortalidad infantil.

El asunto es, sin embargo, uno de los mds
dificiles, es obra de generaciones, no de afios:
requiere esfuerzos incalcunlables, y los resul-
tados, no serdn presenciados por nosotros,
clertamente.

El problema comprende tres puntos:

19 La substitucién del maiz por el trigo.

1 Paul Strauss.—Despopulation et puériculture. (Pdgi-
na 34),
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29 La supresion de los impuestos sobre ar-
ticulos de primera necesidad.

39 La persecucion 4 los adulteradores.

Indudablemente que la primera parte esla
mas dificil; pero es la mas urgente porque la
experiencia de siglos, la historia de nuestro
pafs, y el estudio de lag condiciones de nues-
tro suelo, nos indican que, mientras el mafz si-
ga siendo el principal producto agricola y el
principal alimento del pueblo, estaremos suje-
tos 4 hambres y epidemias terribles, 4 tras-
tornos econdmicos y § detenciones en nuestra
marcha progresista.

Desde luego, es imposible por ahora, que
produzcamos todo el trigo necesario para nues-
tra alimentacién. La produceion total de la Re-
piablica, durante los cinco afios que se expre-
san, fué como sigue:

1806 . . . Kilogramos 601,732,195
1897.. .. y 263.987,047
1808 .. ... ' 239.186,186
1899 ... . s 252,749,501
1000 ... o » 338.263,902

Cantidades que, se ve desde luego, son in-
suficientes para las necesidades de la pobla-
ciomn.

El precio de costo, que puede verse en el
cuadro & que antes nos referimos, pone al tri-
o fuera del alcance de la parte mds pobre de
la poblacién. Importaria, pues, tener trigo
abundante y barato.

Los Estados Unidos, que estdn 4 tan corta
distancia de nosotros, producen trigo cn can-
tidades inmensas y al precio mas barato del
mundo, tante que hacen & KEuropa envios con-
siderables de este grano. Abriendo de par en
par las puertas que hoy cierra nuestro aran-
cel ultra-proteccionista, podriamos obtener
trigo abundante y & precio seguramente me-
nor que el cereal producido en nuestro suelo.

Se ha dicho que seria antieconémico abrir
las puertas al cereal amgericemo en los momen-
tos en que, el balance del comercio exterior
es adverso & México; en que tenemos que sal-
dar en numerario el excedente de las impor-
taciones sobre las exportaciones, y en que
nuestra moneda tiene un valor infimo en los
mercados del exterior: No estudio extensa-
mente el punto, porque no creo que, en las
condiciones actuales, dado el tipo de cambio,
viniera 4 ser una medida radical la de impor-
tar trigo extranjero para expulsar al mafz de

Ia alimentacion popular. El precio del grano
extranjero no seria bastante bajo pava el obje-
to indicado.

Pero de cualgquier manera necesitamos pro-
ducir trigo en cantidad suticiente, no sdlo pa-
ra satisfacer las necesidades de un pucebio,
sino también para constituir un “stocle’ adi-
cional que sirva de regulador de los precios
de plaza. «Podremos lograrlo?

No, por el momento. Klcultivo del trizo, me-
nos laborinso que el del maiz, necesita, empe-
ro, de regadios, de abonos, de muchas cosas
que nuestro pueblo agricola & no connce, & de-
testa por su apego obstinado & la rutina. Para
produeir trigo en abundancia y barato, son ne-
cesarias obras de irrigacion y macguinaria que
el mafz no necesita.

En terrenos irrigados v abonados, con ava-
dos multiples, sembradoras y segadoras me-
canicas, lairrisoria suma de 99 millones de pe-
gos plata que de cereales rinden los 2,800,000
agricultores que trabajan nuestro suelo, se ele-
varia facilmente 4 400 millones de pesos plata.

Necesitamos urgentemente, como finica sal-
vacion, canalizar y represar las agnas que co-
rren por nuestras vertientes casi sin humede-
cerlas. Hstas obras son més interesantes que
las del saneamiento, puesto que mientras e!
pueblo siga teniendo hambre, seguiri la mor.
talidad de adultos, ¥y sobre todo, de nifios: las
mujeres seguirdn abortando, faltas de alimento
con que nutrir al fruto que llevan en su seno,
Son més interesantes que las del desagtie,
puesto que éstas salvan solamente 4 una ciu-
dad, mientras que las otras salvan 4 toda una
raza; mas interesantes que el armamento del
ejéreito y la compra de un rudimento de arma-
da, en los cuales gastamos cerca de 20 millo-
nes por afio; més interesante, porque un pue-

‘blo hambriento seréd siempre vencido, por més

gue flete cafioneros y dispare cafiones de tiro
rapido. Mientras tenga hambre nuestro ejér-
cito, el resultado de todas las invasiones sers
el que ha sido hasta hoy: la conquista, sea por
americanos, por franceses ¢ hasta por espa-
fioles.

(Ciertamente, las obras necesarias para irri-
gar la Mesa Central costarfan centenares de
millones y requeririan mucho tiempo. Pero el
costo serfa ampliamente compensado: el Go-
bierno puede usar de su erédito, emitir papel
al 8 6 4%, recurrir, cn fin, 4 cualguiera de los
medios prudentes que aconseja la ciencia de
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las finanzas. No es mi propdsito discutir los
medios de que se pedria valer el Estado para
llevar & eabo tamafas obras: solo quiero insis-
tir en la necesidad apremiante de ellas; en la
urgencia de que todos los cindadanos, y espe-
cinlmente las asociactones eientificas, eleven su
voz ¥ unan sus esfuerzos para gque se lleve 4
término lu irrigacién de nuestro territorio co-
mo unico medio 6 al menos como el prineipal
de todos cllos, de salvar, 4 nuestro puebly, y
disminnir la mortalidad infantil y la mortina-
talidad,

20—Los impuestos municipales son una de
las cargas que mas pesan sobre el pueblo: de-
bido 4 ellos los articulos de primera necesidad
tienen las tres cnatidades que los hacen menos
provechosos: caros, de mala calidad é impuros.

Los pueblos civilizados han comprendido to-
dos que los impuestos locales sobre articulos
alimenticios, son antiecondmicos, puesto que
no pesan sobre los comerciantes, sino sobre el
consumidor que se ve obligado & cubrir el cos-
to de produecion, mas el de venta, més el de
impuesto.

«Qué razém hay para que pese sobrela carne
un impuesto de mas de 10% sobre el valor de
la mercancia? 4Qué cosa hay mis antiecond-
niica que la de obstruccionar la alimentacion
del pueblo, que es la fuente de produccidn y de
riguezz piiblica?

Y sin embargo. no hay esperanzas de que la
situacion mejore, Kl Municipio soporta el pe-
s0 de una deuda que consume més de la cuarta
parte de sus rentas: deuda en oro que, & cada
descenso de nuestra moneda en Londres, se
hace mas onerosa.

Fl manejo de las finanzas, los de una pobla-
ciom diminuta 6 las de un gran imperio colosal
—mneeesita conocimiento de la ciencia econdémi-
ca, y es imposible encontrar financieros que
trabajen por simpatias 6 por amor al Arte.

De cualguiera manera, es preciso procurar
cuanto antes la supresiéon 6 siquiera la reduc-
ci6on de impuestos sobre articulos destinados 4
la alimentacién del pueblo. El Gobierno Fede-
ral puede compensar al Municipio la diminu-
cidn de ingresos, 6 bien, el Ayuntamiento pue-
de encontrar manera de compensarla.

Las disposiciones contenidas en el Codigo
Sanitario; sobre todo con las modificactones
decretadas 4 mediados del afio actual, me pa-

recen suficientes para proteger al piiblico con-
tra las adulteraciones. Pero s6lo serdn efiea-
ces 4 condicidén de que se las love fielmente 4
la practica, cosa que actnalmente no sucede.

Para lograr eficacia en el cumplimiento de la
ley, es preciso que el Conscjo Superior de Sa-
lubridad cuente con un buen cuerpo de policia
especial que vigile los mercados dia por dia, pa-
ra cuidar de que en e¢llos se observen los me-
dios de higiene necesarios, y gue inspeccione
los expendios de comestibles con una frecuen-
cia mucho mayoer que la actual. Ks necesaric,
sobre todo, que se sometad vigilancia especial
4 los mercaderes ambulantes, los que consti-
tuyen una legion que en la actualidad ostdn
substraidos 4 la aceidn de la autoridad, 4 cu-
vas espaldas logran introducir 4 las casas ar-
ticulos adulterados ¢ alterados que pueden
ofrecer 4 precio infimo. libres como estin de
todo gravamen.

No ereo necesario insistir sobre este punto
de higiene piublica, tanto mas cuanto que me
propongo consagrar mas atencién en capitulo
aparte al problema de Iz leche barata, que tan-
to y tan de cerca atafic 4 la cuestion que veni-
mos tratando.

ACADEMIA NACIONAL DE MEBICING

CONVUCATORIA.

La Academia Nacional de Medicina saca 4
coneurso, para el afio econémico de 1903 4 1904
las siguientes cuestiones:

Primera.—d Bl meconio del feto es aséptico, 6
encierra gcf'rmmz('m capaces de infectar & le mujer,
cuando se dervrama en los cavidades uterina y va-
ginal? Premio $500.

Segunda.-—{ Lo flebre lUamada remitente por
alginos médicos mexicanos, y fiebve tifoidect ¢ in-
Jeceion intestinal por olros, o que se observa con
Srecuencia en la capital de la Repiiblica, es una
enfermedad especifica, propia de nuestra Nacidn;
¢ Dien es wn padecinilento comin de los descritos
en los libros de patologia europeos? Premio $500.

Las bases prescritas por el Reglamento son
las siguientes:
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1.\ PURRICULTURA EN MEXICO.!

SALARIO.

El trabajo dela mujer. Poder de adquisicion del dinero,

Cluestiones no menons importantes en lo que
se refiere al crecimiento de la poblacién, son
las relativas 4 los salarios, dlas condiciones de
trabajo de ta mujer, al poder de adquisicion
del dinero: todos estos son hechos que contri-
lﬁ;;}%v\‘?en 4 perfitar el estado econdmico del pue-
blo, que, como, se sabe, influye sobremanera
en su desarrolio. i

No me parece indipénsable llegar muy al
fondo de la cuestion; ni definir el salario, nies-
tudiar las circunstancias que contribuyen 4
abatirlo, Me bastard bosguejar en pocas lineas
las condiciones del trabajo en México.

Desgraciadamente no tenemos . estadisticas
que nos permitan fijar exactamente el aumen-
to 6 la disminueidén de los salarios en la ctudad.

Como fuentes de informacién, las més dig-
nas de erédito, s6lo encontramos las siguien-
tes: Segtn D. Emiliano Busto, el tipo mediode
los salarios era el que sigue, on el afio de 1888
(2) De 50 ¢s. 4 $1.50, para los empleados de las
fibricas de productos quimicos. En las de biz-
cochos, los jornales medios eran de 62 cs.;en
las droguerias, de $1,50; en las camiserias, 210
mujeres ganaban por término medio 25 cs. Los
carpinteros ganaban por término medio 75 cs.
asi como los operarios de las fdbricas de ceri-
los; los de las fabricas de cerveza (hombres y
mujeres) ganaban 62 cs.; en las de puros y ci-
garros, los jornales oscilaban entre 18 es. y
$1.25 cs. Eljornal de los curtidored era de $1.50;
el de los encuz'uiernadores, fundidores, pana-
deros, operarios de molino de trigo, de 75 cs.;
elde los sastres y sombrereres de $£1.00, mien-
tras el de las mujeres operarias de sombrere-
ria, era de 57 ¢s.: el de los zapateros, 50 es.

Posteriormente no tenemos datos més com-
pletos que los contenidos en un informe del
ministro italiano en México.

De dicho informe tomaremos el siguiente
cuadro que se refiere alaflo de 1893,

1 Véase la pigiva 221,

2 Estadfstica de la Repiblica Mexicana, Resumen 'y

andlisig de los informes rendidos 4 la Secvetaria de Ha-
cienda. '
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Horas SALARIONS 60 4 80 cs. para los obreros no especialistas, v

Oficiox. de trabajo.  Maximo.  Mefie.  Mivhmo | 90 & 1 00 4 $1.50 para los especialistas. Kl jor-
ZRPULLTOS. o 10 $2.00 £ L00 80501 hq) Qe las mujeres se manticne 4 un tipo me-
Curtidores... .............. 11 2.00 145(? 075 dio de 80 4 3K os.
Eleetrieistas, ... ... .. 10 3:00 2.00 1.00 )
Herreros.. 10 300 L35 ron| Para mejor comprender la importancia de
C‘uplntclm . 10 250 1.50  Loo|este tipo de salario, veremos, aun cuando sea
Grabadores en met'LI..“ H0 3.00 2.00 100 |ligeramente, cudl es el tanto por ciento de la
Encundernadores. ........ 4 J-25 0900501 poplacion de lacindad que puede ser compren-
Litografos, .0 10 3.00 2.00 100] . . .
Maquinistas. ... ........ 0 500 250 100 dida en e,] cuadro de salarios, seghin el censag
Meeanicos ooe o oo, 10 6o 300 10| de 1800, (Véase la recopilacion publicada por la
Albafiiles (mmaestros). ... 0 4.00  3.00 1.50] Secretaria de Fomento en 1901}, He aqui un
Albabiles (oficiales®..... 10 0.75  0.680  040jcuadro que puede dar una idea del asunto:
Pintores. . . 10 2.00 1.50 1.00
C()b,em, y N HONCrog. ... 1 200 150 100 Grupo de jornaleros:
Sastres. oo i 10 350 200 loojJardineros y hortelanos.. .......... 311
Canteros........ .......... 10 1.50 1.00 0.75 1 Peones del campo. e 9,067
};}T’g“';f”s‘ """"""" i‘()’ io:: i;‘)‘ é‘;g Vendedores ambulantes............. 334
H‘O;llztltt‘tltf) 10 1:30 ojsh)o 0 50 Sirvientes (hombres) ... ... 8’339
Peones. ... oo o 10 Lo 08 o050 FPorteros ... .. 1,529
Cargadores . ......... 12 200 .50 1:00 T
Tintoreros, ... ... 11 150 100 080 Suma.. ..... . ... 19,080
Tipografos. .c........ ... 10 2.00 1.50 0.90 Obreros:

En el cuadro anterior no figuran las cigarre- | Mineros : ‘ 123
ras ni el de los sirvientes, ni el de las costure- | Jarcieros, ]ﬂboneros y lavanderos 244
ras, ni el de las molenderas, grujos muy im-|ladrilleros, lapidarios, lefiadores, I
portantes entre nosotros; peroinvestigaciones| tografos y matanceros........ 862
privadas, datos recogidos directamente en los Obreros de establecimientos 1ndus—
centros de trabajo, me hacen fijar el jornal me- triales Chombres)......... 4,890
dio de las cigarreras en 87 cs., el de las costu- | Panaderos........ e LBIY
reras en 50 cs., el de los sirvientes en 80 ¢s. y Pasamaneros pasteleros ¥ peluque-
el de las molenderas en 20 ¢s. L 1,087

El examen del cuadro anterior y el de los |Pescadores, pintores y decoradores.. 1,881
que anteceden, hace ver facilmente que el alza | Flateros y plomeros .. SRR 775
de los salarios no es muy considerable, y para|Pureros, relojeros y reboceros . 768
los obreros no especialistas como son los peo-|S8astres.... ... ... ... 3,140
nes, el aumento apenas llega al 40 6 50% en|Sombrereros (hombres) 949
un perfodo de 13 afios. Tablajevos.... ..o it 731

Ultimamente atn, se han notado cambios Tal&barterus e e e 623
que indican oscilaciones temporales y no una|Tapiceros y colchoneros 330
alza definitiva. Durante las obras del sanea-|Tejedores (hombres).. ..:...... 1,808
miento, en los periodos de gran actividad, en | Tintoreros .. .......... ..... . 128
las construcciones de obras piblicas ¢ priva- | Tipografos .............. ... e 1,356
das, el salario de los jornales ha subido ligera- | Torneros, veleros, vidrieros y yeceros 443
mente, para bajar tres meses més tarde, Zapateros.. ..o i 5,385

En algunos grupos de obreros, como en los|Cargadores...... ... .... .... ... 1,651
zapateros, sombrereros 'y carpinteros, los sa- | Encuadernadores y ebanistas. ... .. . 5,070
larios tienden'd bajar un poco debido 4 lacom-|{Curtidores...... ..ot cevn ovne. 800
petencia que han empezado 4 hacer las manu-|Carpinteros............... 6,703
facturas americanas. Canteros............c ciuiiiinninn. 1,085

En suma, en los Ultimos veinte afios, puede| Bizcocheros......... « v o ooouurn. 430
asegurarse que los-salarios en plata han subi-|Otros oficios.. .. ........oooveern . 2,760
dp hasta llegar & duplicarse algunos., Pero en:

Suma....... ... ..... 37,211

lo general quedan bajos, y el cunadro que he-
mos insertado nos muestra un tipo medio de

{ Continvard. )
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1A PUERICCLTURA EN MEXICO.

SAL,,ZRIO.

El trabajo dela mujer.—Poder deadquisiciandel dinero,

{eoNTINGA}®

Side los 137,647 habitantes varones que re-
siden en la ciudad, se deducen el mimero de
los menores de edad, el de aquellos gue no tie-
nen ocupacion, el de los de oficio ignorado y el
de los soldados de fa guarnicidn, el ntimero de
individuos con ocupacion determinada es de
185,756, De éstos, 19,580, O sea més del 13 por
ciento, ticnen un jornal medio de 604 80 ¢s., ¥
37,211, 6 sea eerea del 30 por ciento, disfrutan
de un salario medio inferior 4 $1,50. Si 4 esto
afiadimos el ndmero de empleados subalternos,
oficiales v particulares, que forman legion, ¥
cuyo salario medio puede fijarse en $2.00 4
%$2.50, tendremos que la gran mayoria de la po-
blacién metropolitana, vive con menos de $2.50
al dfa, ¥ que una buena proporcién no obtiene
més que $1.00 plata por dia para el sosteni-
miento de una familia (6 de varias, pues cono-
cido es nuestro orientalismo en materia de re-
laciones sexuales).

#*

Nos interesa sobremanera averiguar cudles
son las labores preferidas de la mujer en Mé-
xico, ¥ cual es la situacion econdmica de la
obrera.

Segtin el #ltimo censo, hay en la ciudad:
Comerciantes, mujeres 5,574

Dependientes, i, e e 288 |
Vendedores ambulantes, mujeres .. .. 176
Empleadas 210
Bordadoras. .. . ...... 237
Cigarreras 1,024
Costureras.. ... t,328
Empuntadoras. . 578

* Véase la pdgina 258,

Lavanderas...... .. ... 6,408
Floristas. ... .... ... .. .. 101
Obreras de establecimientos  indus-

triales. . ... 1,983
Tejedoras 2506
Zapateras. . ... 132
Criadas . ... ...... 25,074

Empleadas pavticulares.. .. .
Molenderas. ... ... ..
Portevas.. ... ...

Otros oficios .. ...

52,610

En este ceadro figuran en numero mny su-
perior, las sivvientas, las costureras, las lavan-
Aderas, las cigarreras, en general, los oficios cu-
vo salario medio no pasa de b0 cs. Las emplea-
das, oficiales & particulares, y alguna que otra
ocupacion en que el salario puede ser superior
4 %1.00 estdn en minorfa absoluta. Noincluyo 4
las profesoras cuyo salario es de %1.050, poco
148, POCO MEenos, porgue por razones especia-
les son de las que en nadainfluyen parael cre-
cimiento numérico de la poblacion.

Si de )a poblacién femenina total, que es de
195,621, se deducen las menores de edad y
aquellas cuya ocnpacion principal no estéd es-
pecificada, tenemos que de 115,640 mujeves,
52,610, dsea mds del 43 por clento, ganan un
salario medio inferior 4 50 ca.

Tenemos, pucs, una poblacion trabajadora
fermenina numerosisima, cuyo jornal medio no
pasa de 50 ¢s.. y que no ha aumentado en mas
de 40 por ciento durante los tiltimos veinte
afios. 4Y esto, en qué condiciones? Silos cbre-
ros trabajan, segin hemos visto, 4 razon de 10
0 11 horas diarias, las obreras, sobre todo las
més miserables, trabajan mis tiempo, estamos
seguros, y en peores condiciones. Una costu-
rera, una cigarrera, una lavandera, una sir-
viente, trabaja por lo menos doce horas dia-
rias.

El salario medio de 50 cs., sacaso puede ser-

Suma.. ... ..
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vir para que se proporcione vida higiénica una
persona, en donde la carne de mediana calidad
vale 4 razon de 10 6 H0 es. el kilo; la leche 4 12
cg. el litro, los demés articulos 4 precios pro-
porcionales, vy el alojamiento més caro atin que
en ninguna otra cindad del mundo civilizado?

Hemos visto que los salarios han anmentado
en un 40 6 en un 50 por ciento en los tltimos 20
6 25 anos. Supongamos todavia més, que se hu-
biera duplicado. El tipodel salario nominal na-
da significa sino se le considera en relaciéncon
los precios de los articulos de primera necesi-
dad; es decir, sl no se tiene en cuenta SU PO-
DER DE ADQUISICION. Denada sirve que log sa-
larios de los obreros hayan crecido casi hasia
duplicarse {y e¢s mucho suponer!, st los ali-
mentos, el alojamiento, los vestidos, todo cuan-
to sirve para la vida civilizada, han aumentado
en igual 6 superior proporcion.

Mucho se ha hablado de la inmensa ventaja
que dan los jornales en plata, que permiten
producir méas barato. La ventaja es efectiva

.....para el productor, Mas el operario re-
siente tamhién la, depreciacion de la plata, cu-
vo poder de adquisicion disminuye y le coloca
en desventajosas condiciones respecto de sn
colega que gana salarios en oro.

Porgue, por mids que nos digan muchas gen-
tes, nosotros pagamos 4 precios en oro, la car-
ne, las telas, los medicamentos, tode. Pagamos
en oro la carre, porgue apenas baja el valor de
la plata, aumenta correlativamente el valor del
ganado exportable asi como el del consumoin-
terior. Bl ganadero seria muy torpe si, en vez
de mandar sus reses 4 Cuba, donde se las pa-
garian con premio en oro, las enviase al Rastro
de México, donde se las pagaran, sin duda, &
menor precio. Se restablece, pues el equili-
brio.

Pagamos en oro las telas con que no vesti-

mos, porque nuestra industria de hilados y te-’

jidos vive en una vida artificial; es hija legitima
de los aranceles ultra-proteccionistas; porgque
vestimos telas fabricadas con mucho algodén
extranjero, con maquinaria pagada en oro y
pagada 4 alto precio. (Muchas veces el com-
bustible es también pagado en oro).

Asi, pues, 1a baja de la plata produce en las
clases asalariadas, consumidoras, los mismos
resultados que la baja de los jornales 6 el en-
carecimiento en los articulos de primera nece-
sidad. Véamos ahora cudles han sidolas varia-
ciones del valor de la plata enlos tltimos afios:

GACETA MEDICA DE MEXICO

Segin la «World's Encyclopedia» de 1902,
(pdg. 228), la signiente ha sido la relacion co-
mercial entre la plata v el oro, en log afios que
ge expresan:

1874, ... ... 16,17 1888, 21,99
1875, .... .. 16,39 1859.. .. 292,00
1876...... . 17,88 1800, ... 19,76
1877........ 17,22 1891.... ... 20,92
1878........ 17% 1892 .. ..., 23,72
1879........ 1840 1893 . ..., 26,49
1880, . ...... 18,05 1RO, 3256
1881 ... ..., 15,10 1RG5 .. ... .. 3160
1822 ..,,. 1819 1896 ... ... 30,60
1883 ... 18,64 1807 L. 34,28
1884, ... 18,57 1895 85,03
1880 .. .. 19,41 1899, ... 34,86
188G . ... 20,78 1900. ... ..., 33,33
[RRT .. ... 21,13

Se ve, pues, que en el mismo tiempo, el va-
lor de la plata, que es nuestro instrumento co-
mercial, ha disminuido 4 mis de la mitad de
su valor, en tanto que los salarios han crecido,
cuando mucho al doble. Se necesitaria que fué-
semos un pafs aislado totalmente, capaz de cu-
brir nuestras necesidades por nosoiros mis-
mos, para que esta baja tan profunda de nues-
tro moetal monetario, nos fuese indiferente. Le-
jos de esn, comercial é industrialmente, somos
tributarios de los Estados Unidos. ¢Ks posible
entonces que la depreciacion de nuestra mone-
da deje de producir un malestar econdmico en
la poblacion?

*
EIE3

Cury, en una obra reciente ' demuestra por
medio de estadisticas incontrovertibles, las
dos proposiciones siguientes gue son de gran
interés para el asunto de que tratamos:

<Primero.—Es permitido asimilar los hijos
legitimos, nacidos de padres que pertenecen 4
clase obrera, 4 los hijos ilegitimos en cuanto se
refiere & la influencia de la filiacién (legitima 6
ilegitima} sobre la mortalidad.

Segundo.—Si se excepttan las enfermeda-
des infecciosas, las epidémicas 6 que puedan
considerarse como accidentales, la mortalidad
infantil hasta la edad de un afio, aumenta en
notables proporciones 4 medida que es inferior
la. condicién social de los padres.»

1 Hygi¢ne sociale de lagrossesse chez les femmes de Ia
clase ouvricre.
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A estas proposiciones agregaré la signiente,
resultado de la experiencia:

Les epidenias, las enformedades evitubiles, se
celban sicinpre sobre las clases doferioves de I po-
blaeivn.

Aplicando esos prineipios, demostrados ya,
4 la condicién econdmica que hemos delineado
més arriba, como la general de nuestras cla
ses obreras, no habremos de espantarnos de
que las estadisticas nos den una mortalidad
infantil y una mortinatalidad, que son sin du-
da superiores 4 las de cualquier otro pais civi-
lizado,

El régimen de las diez ¢ las once horas, uni-
do & la insuficiencia de los salarios y al escaso
poder de adquisicion de éstos, asi como & las
pésimas condiciones higiénicas de los centros
industriales, forzosamente tienen que producir
el surmenage de los obreros, ya débiles por na-
turaleza.

El mismo Cury, en un estudio posterior 4 la
obra ya eitada,'afirma que el surmenage toma 4
veces unaformaaguda, que determina el aborto
inmediato. Enlas obrerasindustriales, elaborto
es menos freeuente, pero la miseria fisiologica
vy el «surmenage,» hacen que los recién naei-
dos de esta categoria paguen un diezmo mortuo-
rio muy alto.

Vemos, pues. la necesidad de mejorar las
condiciones de nuestras obreras, como un me-
dio principalfsimo para disminuir la enorme
proporeién de mortalidad infantit y de morti-
natalidad; la urgencia de hacer subir desde
luego el tipo de salario y disminuir las horas
de trabajo.

I1é aqui, sin embargo, uno de los problemas
mis dificultosos. He aqui uno de los escollos
gue hasta hoy no ha sido posible salvar, no obs-
tante 1a buena intencién y la mejor voluntad de

cuantos se han ‘ocupado del asunto. Y he aqui:

también cudl serfa la solucidn radical por ex-
celencia para que se modificase totalmente el
modo de ser de nuestro pueblo, para que la
mortalidad, la eriminalidad, el pauperismto, la
prostitucion, toda la cohorte de miserias y de
dolores, de negruras y podredumbres, dejaran
de imperar en la cindad de México como en un
feudo; y, como en la pintoresca metdfora de
Longfellow, levantasen su campamento y desfi-
laran silenciosamente,

Pero icHmo lograrle? Quienes estdn al tanto

1 Véase Analer d'llygicne publique et de Medecine Le-
gal.—Tomo XLI. Nimero 5,

de los principios més rudimentarios dela eco-
nemia social, saben perfectamente que el tra-
bajo es una mercanciz como cualquiera otra,
cayo precio de plaza varfasegian su calidad, su
opertunidad, ¥y segun la ley ineludible de la
oferla y la demanda.

Estd, pues, [uera del alcance dela mano pa-
lernal del gobierno, de la férula de un tirano,
del capricho de un antderata, como lo estd tam-
bién de las intenciones y los deseos y las obras
de un fildntropeo. Escapa 4 la legislacién como
escapa d la caridad: aun cuando el méds solemne
decreto lo ordenara vy la piedad méas ardiente
lo pidiera, el salario de un obrero siempre es-
tar en relacion directa de su productividad y
en razdon inversa de la demanda que de &l haya
en lns centros agricolas, industriales, mineros
6 profesinnales, segan que se trate de cada una
de estas labores. No es, por lo tanto, ese el ca-
mino por donde se llegard 4 mejorar la condi-
cidn del obrero.

iQuiere esto decir gue la situacion no tiene
remedio? Muy al contrario; tenemos el reme-
dio radical, absoluto; pero no dard sus resul-
tados hoy, nl mafiana, ni en un afio, ni en un
lustro; pasardn quizd generaciones. Hste reme-
dio estd en la Hscuela.

Es imposible que los salarios sean altos en
una ciudad en donde, de 368,838 habitantes,
86lo 164,993 saben leer y escribir, y méis de
112,000 adultos confiesan no saber leer ni es-
cribir. '

Es imposible gue enla época de industrialis-
mo porgue atravesamos, obtengan salarios al-
tos, obreros que no han recibido la més rudi-
mentaria educacién técnica; gue nunca han
aprendido § construir, ni 4 improvisar, ni si-
quiera 4 manejar la mds sencilla maquina.

En nuestro doloroso pasado, la escuela ha es-
tado en manos primero, de la Iglesia Catolica,
que s6lo quiso formar sectarios fandticos, me-
tafisicos, monjes, instrumentos sin voluntad y
sin criterio; 6 en manos de los jacobinos que
sOlo quisieran formar exaltados, tribunos 6
demagogos: v después, cuando ha empezado el
imperio de la ciencia como fin y como princi-
pio politico, el pueblo ciego, ‘deslumbrado por
falsas glorias, s6lo ha querido instruecién
cientifica 6 litevaria, ¢ artistica, y el gobierno
ha tenido la debilidad de ceder. En cambio,
4quién ha enseniado al hijo de un jornalero cé-
mo debe manejar la azada para trabajar més
de prisa, ¥ al carpintero la manera de multi-
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plicar su esfuerzo por un mecanismo cualquie-
ra, v & una lavandera gue con un sencillo apa-

rabo necesitard menos energia y menos tiempo |

para hacer su faena?

Mil veces més utiles serian estas ensefian-
zas que las retéricas con que los maestros nos
han hechio divagar y perder horas preciosas,
itodas las horas de la adolescencia!l iCuédnto
més ricos y mds sanos y més itiles serfamos
si se nos hubiera iniciado en la educacion in-
dustrial, tnica base solida de la prosperidad
de un pueblo! Mds alld de Ia frontera septen-
trional tenemos el alto ejemplo de un pueblo
educado para el industrialismo, y que debido

4 su educacion pnede manufacturar mas bara- .

to que ninguno otro, al punto de sembray pé-
nico en Europa, ¥ al mismo tiempo sostener
los salarios & un tipo que & nesotros nos pave-
ce fantdstico. Volvamos alll nuestras miradas
v encontraremos muchas ¥ provechosas ense-
fianzas.

Debo 4 la amabilidad de un profesor de la
Universidad de Atlanta, (zeorgia, que perso-
nalmente me mostrd los interesantisimos estu-
dios socioldgicos hechos gﬂli sobre las condicio-
nes de la poblacion negra, datos elocuentes g0-
bre la influencia de la educacién en el estado
de esos habitantes. Son datos auténticos cuya
procedencia cito, que no estdn publicados, pe-
ro que copié fielmente de los cuadros existen-
tes en dicha Universidad.

Poco antes de la emancivacion de los negros,
en los Estados Unidos, la proporcién de analfa-
betas de color en ¢l Estado de Georgia, era de
997, Diez ahos més tarde, ya manumitidos los
negrosg, la proporcion bajo 4 Y2 Y. Kn 1880, era
de 81%: en 1890, era de 67%; en 1900, de 35 o,

Fl nimero de nifios que asisten 4 las escue-
las de Georgia, es el siguiente: ’

1860 0 o 7
1870 ... . 10,351
TSTE, 72655
1684 . 110,150
1888, .. 120,538
801, . 156,836

1807, 180,565
Deho advertir que en 15360, la proporcién de
negros en el Estado era de 44%.
He aqui, mientras tanto, Ja marcha que ha
seguido la propiedad rafz de los negros en el
Estado:

187D o B 2000
RIS 1,500,000
1885, 2,362,000
1Ra0.. 3,400,000
1RYS.. .. 4,150,000
1RG4, 4,220,000

Debo advertir también, que segin datos re-
cogidos en otra fuente, en los Estados Unidos,
el valor de la propiedad de los negros, ha deja-
do de desarrollarse con gran rapidez, altima
mente, 4 causa de la aplicacién de la bérbara
ley Liynch y de las restricciones & que se sujeta
4 los negros: inicnas armas con gue la pobla-
cion blanca se defiende en la tremoenda tucha
de razas.

Pues bien, sitales resultados se obtienen con
individuos de la raza negra, notoriamente infe.
rior, ccudles no se obtendrian con nuestra po-
blacién mestiza, que posee cualidades supe-
riores y es més facilmante educable?

Pero el secreto de estos triunfos estd en los
medios empleados para levar & cabo la educa-
cion popular: en la ciencia y en la perseveran-
cia que distinguen 4 todos los actos del gran
puchlo americano,

En asunto que yo creo de tamafia importan-
cia para el progreso de la poblacion, permitid-
me que me extienda algo més y que ceda la
palabra 4 Mr. Booker T. Washington, el gran
regenerador de su raza, quien relata en un es-
tudio publicado muy recientemente, '1os pro-
cedimientos seguidos para educar al pueblo
negro.

«Cuando anuncié la obra de fundar lo que
hoy se conoce conel nombre de «Tuskegee Nor-
mal and Industrial School», cerca de la peque-
fia poblacién de Tuskegee, Alabama, no tenia
un doller que poner en la obra, nilainstitucion
tenia bienes que valiesen un dollar. Buscando
un sitio en que hacer el punto de partida, en-
contré casnalmente una choza abandonada gque
tenia una extension de 16 por 24 pids. L ca-
bafia estaba cn tal estado que amenazaba de-
rrumbarse: el pise tenia tales agujeros, que al
andar era preciso cuidarse de no hundir los
piés en ellos; en igual estado se hallaban las
paredes, Cuando llovia goteaba el agua casi por
todas partes, ¥ los alumnos tenfan que sentar-
se en sus libros para evitar que se les moja-
ran.

1 Problems in education. (The Cosmopolitan. Vol.
XXXIIL 5).
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.. <Por supuesto que de pizarrones y otros
utiles por el estilo, no habia que pensar. Una
vez vi & cincoalumnos estudiando en un solo
libro: log dos gue estaban en el asiento del
frente, tenfan el libro entre ellos; detrds ha-
bia otros dos mirando el libro por encima del
hembro de los primeros, y todavia més atrds,
estaba otro alumno mirando por encima de los
hombroes de los otros cuatro.»

<Los datos que obtuve al estudiar 4 los
alumnos que primero acudieron 4 la escuela,
ademas de la observacion atenta de la vida del
pueblo, me dieron los informes necesarios pa-
ra marcarme un plan de educacidn. Analizan-
do sus condiciones, enconiré que una gran
parte de los habitantes vivian de la agricultu-
ra, ¥ 4 pesar de esto, el suelo no era cultivado
de nn modo inteligente y hihil.

. «Para remediar esas condiciones, co-
nenzamos & ensefiar la agricultura. Habfa pa
o ello muchas dificultades. La principal era
que la mayoria de los alumnos nos venfan de las
granjas, y que su principal objete al venir cen
busca de educacién, era poder escapar de la
vida agricola. Porotra parte, estaban conven-
cidos de que sablan cuanto habia que saber en
materia de agricultura. Se mostraban ansiosi-
mos de aprender en manera abstracta lo gue
deeian los libros, y nada més. Para colmo de
dificultades el instituto era tan pobre gue no
tenfamog ninguno de los implementos gue hu-
bieran demostrado que los instructores sabia-
mos algo més de agricultura que los alumnos.
Sin embargo, gradualmente, tras afios de
grande y tenaz trabajo, cambiamos las ideas
de los alumnos respecto al trabajo agricola, y
por medio de ellos, cambiaron también las
ideas de los padres de familia.

....¢Comenzamos 4 ensefiar la agricultura
en 1882, con un azaddén y con un caballo ciego,
Ahora la escuela cultiva, por el trabajo de los
alumnos, setecientos acres de terreno, y pro-
ducen la mayor parte de los alimentos consu-
midos por Jos 1,400 alumnos, los profesores y
las familias que dependen del instituto.

.. ¢En vez del azadon y del cabullo ciego,
tenemos ahora en nuestra granja una provi-
sidn completa de herramientas y la ultima y
mds cabal provisién de maquinaria agricola.

..<Lo que vi de las casas {las que habita-
ban las gentes del pueblo) me hizo compren-
der que una de las mayores necesidades de
aquella gente, cra tener vivienda decente. Re-

solvi que, después de la agricola, la de cons-
truir casas cra la ensefianza que debfamos cui-
dar més. Puesto que el instituto no tenfa edi-
ficio, me parecidé muy bien comenzar ensefian-
do & los alumnoes 4 levantar la casa de la escue:
la, los almacenes y los dormitorios, las hahita
ciones de los maestros, de modo gue, habiendo
aprendido teérica y précticamente ol arte de
construir, pudieran ir 4 construir sus propias
viviendas, y ensefiar lo mismo 4 las gentes del
pueblo. Confieso que me sentia casi avergon.
zado de algunos de los ladrillos gue modelaban
los alumnos v de algunas de las casas que le-
vantaron durante los primeros afios del insti-
tuto; pero lo que faltaba de perfeccién era més
que remunerado con las lecciones para bas-
tarse 4 sf mismos (self-help) y sostén moral.
Ahora, el visitante que recorre las avenidas,
entre los cincuenta y tantos edificios, casi to-
dos construidos por los estudiantes, creo que
no podrian decir si fueron hechos por alumnos
6 por habiles obreros.

.. «Fstudiando mds avin las condiciones de
aquel pueblo, encontré que, después de la
agricultura, la gente se dedicaba de preferen-
cia al servicio doméstico. Deduje, naturalmen-
te, que debfamos ensefiar 4 hacer ese servicio
de modo habil, inteligente y 4 conciencia. Fsta
[né nuestra mas ardua tarea,

.-«<La necesidad de tales ensefianzas, pue-
de ser mejor comprendida por la conversacion
que of hace algunos afios entre la directora de
una escuela para negros, y tres de sus avu-
dantes. Todo lo de la escuela estaba sucio y
mal tratado. La nueva directora resolvid cam-
biar ese estado de cosas y ordend 4 una de las
profesoras que tomara 4 cargo un grupo de ni-
fias ¥ las ensefiara 4 barrer. La profesora se
nego6 rotundamente diciendo: «Yo soy profe-
sora de [etras.» Ordend 4 otra que se encarga-
ra de sacudir la casa, ¥ también contestd que
era <litterary teacher,» Hl ayudante recibi6
encargo de limpiar el patio y asear las venta-
nas, pero contesté como las otras, que 8] esta-
_ba empleado para ensefiar retérica y literatu-
ra inglesa.»

Quien guiera que desapasionadamente diri-
ja una mirada en derredor nuestro y vea las
condiciones de vida de nuestro obrero, no tar-
dard en convencerse de que, antes que nada,
antes que gastar millones en pavimentar la
ciudad, en hermosear los jardines, en levantar
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suntuosos editicios, necesitamos de la energia,
el método v ol tesdn de un Booker Washing-
ton; un Mesfas que levante & nuestro pueblo y
le ensefie & trabajar y 4 vivir una vida civiliza-
da. éPor qué nolas asociaciones cientiticas, cu-
¥4 voz rara vez se alza en vano, acuden 4 des-
pertar la iniciativa privada para la fundacidn
de una escuela-taller, 4 la cual, estoy entera-
mente cierto, no escatimari su apoyo el gran
maestro y filantropo que estd al frente del de-
partamento de Educacién Pablica?

La educacién de la infancia dard frutos se-
guros y de los més brillantes, en un porvenir
no remoto, Ella serd la que regenere al pueblo
v le salve; por ella se mejorardn los salarios, y
por lo mismo, el estado econdémico del pueblo,
que actualmente no permite ni siquiera la
abundante y sana reproduccion de la especie.

Ese mejoramientn es la base de las ventajas
que paso & examinar en otro capitulo, para no
alargar demasiadn éste.

‘7
ALCOHOLISMO, SIFILIS Y TUBERCULOSIS
LAS EPIDEMIAS

Decia en cierta ocasién uno de nuestros més
brillantes oradores:

<Kl pueblo de México se estd bebiendo sus
alimentos.» Fsta grafica expresion es riguro-
samente exacta. De todas las industrias que
son mas 6 menos explotadas en México, no hay
una, fuera de la mineria, que haya dado més
abundantes productos que la del alcohol.

La fabricacion dealcohol, de diversas proce-
denciag, en la Repiiblica, durante el afio fiscal
de 189899 fué, seglin datos de la Secretaria de
Hacienda, de 39.331,131 litros, y de 1899-900,
de 84,840,597,

De esta cantidad figura el Distrito Federal,
por el afio de 1899-900, con 2.904,010 litros de
alecohol, de los cuales casi la totalidad 6 sean
2.833,010 fueron de aleohol elaborado con gra-
nos. Hl principal grano de que procede ese al-
cohol es el maiz y calculando un rendimiento
medio de 10%, tenemos una cantidad aproxi-
mada de 28,000 hectélitros de maiz consumido
anualmente por el pueblo, no en su forma ali-
menticia, sino transformado en aleohol.

Todavia esta cifra ¢s indudablemente baja,
puesto que, en todos los datos que tienen por
origen el monto de los impuestos, las cantida-

des mnformadas son wuy inferiores & las ver-
daderas,

Agrépuese 4 esta cifra el milléon y nedio de
hectdlitros de pulque gque son introducidos
anualmente & la ciudad, la cantidad de carveza,
la de vinos y alcoholes importados, v se tendré
una ligers idea de la enorme cantidad de alco-
holes que consumenlos habitantes de la capital.
Cuando se afirma que México es un pais de los
més dados al alcoholiamo, no se exagera ciey-
tamente. ks axiomdtico que en toda regidn
donde se cultivala cafta de azdcar, el aleoholis-
mo prosgpera considerablemente. Nosotros te-
nemos una vastisima zona donde se produce la
cafia de aztcar.

Tenemos, por una parte, una gran zona tro-
pical donde se da en abundancia la cana pro-
dnctora de aguardiente; por otra, un inmenso
terreno extra—tropical, seco y drido, donde ve-
getacomoestigmadedesolacion, laamariliddcea
de la que se extraen el pulque v el mozeal.

Nada de extrafio hay, por lo tanto, en que el
aleoholismo sea uno de los azotes que m4s nos
afligen; que ha perdurado durante siglos, casi
desde que estd hahitada esta regién del plane-
ta. Hemos lefdo con frecuencia que los anti-
guos mexicanos eran temperantes, y los que
tal cosa dicen, se fundan en las severisimas
penas que las leyes aztecas imponfan 4 los que
se entregaban 4 la embriaguez. Pero en todo
tiempo y en todos los pueblos, la severidad de
las penas, salvo escasas excepeiones, estd en
razén directa de la frecuencia del delito, sobre
todo si se trata de penas extraovdinarias. A
igualdad de culpa, todas las legislaciones cas-
tigan mé4s enérgicamente los delitos més fre-
cuentes,

La magnitud extraordinaria del castigo im-
puesto por los antiguos mexicanos, indica cla-
ramente que tenia por objeto reprimir un de-
lito muy extendido y que causaba grandes
dafios 4 la poblacitn.

El perfodo de esclavitud que fué el del virrei-
nato, trajo consigo, como todas las dominacio-
nes, una recrudescencia del aleoholismo. EI
sabio historiador Dr. D. Agustin Rivera, en
una de sus obras, inspirada en la més sabia fi-
losofia de la Historia'cita las frases siguientes
de una carta de Fray Jerénimo de Mendieta,
fechada en Octubre de 1562:

¥ Principios criticos sobre el Virreinato de la Nueva

Espafa isobre la revolucidn de Independencia, Tomo I,
pig. 43.
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suntuosos edificios, necesitamos de la energin,
cl método y ol tesdn de un Booker Washing-
ton; un Mesfas que levante 4 nuestro pueblo y
le ensetie § trabajar y 4 vivir una vida civiliza-
da. <Por qué no las asoclaciones cientiticas, cu-
ya voz rara vez se alza en vano, acuden & des-
pertar la iniciativa privada para la fundacion
de una escuela—taller, 4 la cual, estoy entera-
mente cierto, no escatimaréd su apoyo el gran
maestro y filintropo que estd al frente del de-
partamento de Educacién Puablica?

TLa educacion de la infancia dard frutos se-
guros y de los més brillantes, en un porvenir
no remoto. Ella serd la que regeneve al pueblo
v le salve; por ella se mejorardn los salarios, y
por lo mismo, el estado econdmico del pueblo,
gue actualmente no permite ni siguiera la
abundante v sana reproduccién de la especie.

Ese mejoramiento es la hase de las ventajas
gue paso & examinar en otro capitulo, para no
alargar demasiado éste.

v
ALCOHOL!SMO, SIFILIS Y TUBERCULOSIS
LAS EPIDEMIAS

Decia en cierta ocasién nno de nuestros mas
brillantes oradores:

<kl pueblo de México se estd bebiendo sus
alimentos.» Esta grdfica expresion es riguro-
samente exacta. De todas las industrias que
son mas 6 menos explotadas en México, no hay
una, fuera de la mineria, gue haya dado més
abundantes productos gue la del alcohol.

La fabricacion de aleohol, de diversas proce-
dencias, en la Reptblica, durante el afio fiscal
de 1898-99 fué, segin datos de la Secretariade
Hacienda, de 59.331,131 litros, y de 1899-500,
de 34,840,597.

De esta cantidad figura el Distrito Federal,
por el afio de 1899-500, con 2.904,010 litros de
alcohol, de los cuzles casi la totalidad 6 sean
2.833,010 fueron de alcohol elaborado con gra-
nos. Ei principal grano de que procede ese al-
cohol es el maiz y calculando un rendimiento
medio de 10%, tenemos una cantidad aproxi-
mada de 28,000 hectdlitros de maiz consumido
anualmente por el pueblo, no en su forma ali-
menticia, sino transformado en alcohol.

Fodavia esta cifra es indudablemente baja,
puesto que, en todos los datos que tienen por
origen el monto de los impuestos, las cantida-

des informadas son muy inferiores 4 las ver
daderas.

Agréguese 4 esta cifra el millon v medio de
hectdlitros de pulque que son introducidos
anualmente & la ciudad, la cantidad do covvera,
la de vinos y alcoholes importados, y se tendrd
una ligera idea de la enorme cantidad de alco-
holes que consumenlos habitantes de la capital,
Cuande se afivina que México es un pais de los
méis dados al alcoholizsmo, no se exagera cier-
tamente. Es axiomatico que en toda regiim
donde se cultivala cafia de azicar, el alcoholis-
mo prospera considerablemente, Nosotros te-
nemos una vastisima zona donde se produce la
cafa de aztear.

Tenemos, por una parte, una gran zona tro-
pical donde se da en abundancia la cafia pro-
ductora de aguardiente; por otra, un inmenso
terreno extra—tropical, seco y drido, donde ve-
getacomoestigmadedesolacion, laamarilidicea
de la que seextraen el pulque y el mezeal.

Nada de extrafio hay, por lo tanto, en que el
alcoholismo sea uno de los azotes que mis nos
afligen; que ha perdurado durante siglos, casi
desde que estd habitada esta regién de! plane-
ta. Hemos lefdo con frecuencia que los anti-
guos mexicanos eran temperantes, v los que
tal cosa dicen, se fundan en las severisimas
penas que las leyes aztecas imponian 4 los que
se entregaban 4 la embriaguez. Pero en todo
tiempo y en todos los pueblos, la severidad de
las penas, salvo escasas excepciones, estd en
razon directa de la [recuencia del delito, sobre
todo si se trata de penas extraordivorics. A
igualdad de culpa, todas las legislaciones cas-
tigan mas enérgicamente los delitos més fre-
cuentes.

La magnitud extraordinaria del castigo im-
puesto por los antiguos mexicanos, indica cla-
ramente que tenfa por objeto reprimir un de-
lito muy extendido y que causaba grandes
dafios 4 la poblaci6n,

Kl periodo de eselavitud gue fué el del virrei-
nato, trajo consigo, como todas las dominacio-
nes, ung recrudescencia del alcoholismo. K
sabio historiador Dr. D. Agustin Rivera, en
una de sus obras, ingpirada en la més sabia ti-
losofia de la Historia ' cita las frases siguientes
de una carta de Fray Jerénimo de Mendieta,
fechada en Octubre de 1562:

1 Principios criticos sobre el Virreinato de [a Nueva
Fapafia i anbre la revolucidn de Independencia, Tomo I,

pig. 43.
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Hé aqui la cita:

«Dice el mismo padre, que los indios se ha-
bian hecho méas horrachos bajo el gobierno
esparnol, delo que lo eran en su gentilidad, alli:
«Si preguntais al indio cacique 6 alcalde, 6 prin-
cipal 6 viejo del pueblo gue cémo en los tiem-
pos de ahora, debajo de la ley de Dios hay més
horracheras y otros vicios que en su infideli-
dad, vy mds desvergiicznza en los mozos? diraes
muy lindamente: aoliquenin!/ como quien
dice y lo declara después, «de eso me espanto.»

Fn épocas mds modernas, las opiniones son
méas v més sombrias, como mds y mds prefia.
dos de tinieblas son los heehos que se observan,

El notable observador Dr. Foster, dice 4 la
letra: «las dos terceras partes de la poblacién
de Centro-América, viven siempre en algin
periodo dela diarrea aleohdlica, y segtin me
comunica mi colega Liyous, el pueblo vive de
platanos, café y aguardiente»’

El Dr. Fober se expresa en estos términos:
«C'reo que el aleohol ha terminado ya su triste
obra de destruceidn en casi todas las razas de-
crépitas de las Américas Central y Meridional
Los que 4 ellos pertenecen tienen figura de
hombres, pero hace tiempo han dejado de ser.
lo. *

Debo advertir que para la mayoria delos es.
critores extranjeros, Méxice estd considerado
como formando parte de la América Central,
conformes en esto con la opinidn de reputados
gedgrafos.

En un arranque de gingoismo que, no obstan-
te, encierra algdn fondo de verdad, Brown ex-
clama: «La América espafiola no necesita ser
conqguistada; el alcohol l]a pendréd en nuestras
manos, no tendremos gue ir 4 vencerla, sine
simplemente 4 acabar de dar sepultura 4 csas
razas muertas ya para la Civilizacion.» *.

En la obra que he citado ya, el Sr. Bulnes
declara que «mientras en Buropa y en los Es-
tados Unidos el alcoholismo es un vicio moder-
no, en la América latina es un vicio viejo que
en muchas razas indigenas ya coneluyé suobra
de exterminio intelectual. »

Es verdad que para quien ha observado de
cerca el alcoholismo de la raza indigena gue
puebla nuestro territorio, no habra nunca en
ninguna parte especticulo més triste, mdés -

1 Refections of the destructive operations of spirituous
and fermented liquors, (pdg. 16).

2 Notizen nber ennrige ungewdliche Kranskheistsfiille.
(pig. 4.

3 The political action of aleohol. (pig. 16}

gubre que el de un grupo de indigenas cele-
brando la fiesta de su santo patrono.

Y si en la peblacion indigena pura, el aleoho-
lismo es de tal modo destructor, no se crea
que respecto 4 la poblaciéon mestiza lo es me-
nos. Basta consultar las estadisticas de poli-
cia, hojear las informaciones de la prensa, 6 ha-
cer una excursion 4 uno de los barrios y ob-
servar lag escenas que se desarrollan alli. Is-
critores bien intencionados han sefialado los
estragos inmensos que el alcohol causa en
nuestro pueblo, ¥ que, afortunadamente co-
mienza & provocar una reaceion y 4 iniciar un
movimiento de defensa de la sociedad que se ve
sometida 4 una de las plagas més terribles que
pueden amenazar 4 un pueblo.

La terrible frase del gran poety anglo ame-
ricano: «No hay enfermedad como la de alco-
hol,» queda demostrada més y mds cada dia
A medida que la ciencia ha ido despejando y
haciendo ver més clara la génesis de muchos
estados patoldgicos, de hondas alteraciones,
trasmitidas de generacion en generacion, ha
ido revelando lo que hay, es una verdad indis-
: cutible: el alcoholismo no es s6lo una enferme-
‘dad del individuo, es una enfermedad de la ra-
za; es decir, que sus efectos se hacen sentir
también en la descendencia del alcohdlico.

El alcoholismo de los padres, puede ser cau-
sa de que los hijos nazcan atacados de taras
nerviosas que se revelan mig tarde; 6 débiles,
con la resistencia orgdnica considerablemente
aminorada.

Todos sabemos que las enfermedades del
aparato digestivo, son lag que entran en mayor
proporcién como factores de la mortalidad tan-
to de adultos como de nifies. Sabemos también
que el alcoholismo crénico produce un gran
nimero de trastornos del aparato digestivo.
+Hay en todos estos hechos una simple coinci-
dencia 6 una relacion bien clara de causa 4
efecto? Nadie podri presentar pruebas en con-
trario de gque sea esto ltimo.

La ley que domina el heredismo dice que el
hijo tiende 4 imitar las aptitudes orgdnicas que
los padres tenfan en el momento de la concep-
cion. Aplicando este principio 4 nuestro caso,
épuede causarnos que los viastagos de una raza
de diarréricos, manifiesten propensiéon 4 en-
fermarse del aparato digestivo?

El alcoholismo es un mal demasiado debili-
tante; es una causa predisponente de las en-

fermedades que se ceban de preferencia sobre
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los individuos debilitados. <COmo habia de ser
gue el alcoholismo no viniese 4 ser causa pre-
disponente al aborto v causa de debilitamiento
de la raza?

El alcoholismo tiene ademés, entre nosotros,
estas fatales circunstancias agravantes:

Obra sobre un pueble debilitado ya, y sabi-
do es que, come todos los venenos, desde el
arsénico hasta las ptomanias, causs mayores
dafios, en igualdad de circuntancias, mientras
mds debilitado se encuentra el individuo sobre
el cual opera. Claro estd que en los pueblos
bien alimentados y fuertes, el alcohol causa
menores dafios que en los miserables: por es-
to el alcohol ha sido una terrible arma de con-

quista; por esto en el Reino Unido, el pueblo !

irlandés, sufre mds las consecuencias del al-
coholismo.

Obrando también sobre un pueblo ignorante,
¥ no contrarrestado por nada ni por nadie, se
ostenta con un prosslitismo inaudito, llevado 4
un extremo increible.

El bebedor es también un instigador al vicio;
el instigador de su prop’a familia, el de sun
propio hijo. En la clase ir...ma hay tantos hom-
bres alcohdlicos como mujares dominadas por
el mismo vicio, En las tabernas, en las barra-
cas de las ferias, en los llanos que rodean la
ciudad en los que se reunen muchos obre-
ros, en los dias feriados, se instalan fami-
lias enteras: el hombre, la mujer ¢ la amante,
que liban hasta llegar al segundo 6 tercer pe-
riodo de ebriedad, y los pequefios, que con mi-
rada aténita en los ojos y la inocente son-
risa en los labios, contemplan las peripecias
de la orgta; y de cuando en cuando cl padre
¥ la madre misma lleva 4 aquellos labios des-
coloridos la copa del veneno gue el peque-
fio con instintiva repulsiéon rechaza. Este cua-
dro horripilante se ve en todas las encrucija-
das, en todos los centros de reunidén del hom-
bre del pueblo {que no son mis que uno: la ta-
berna). Ese salvajismo, ese pudridero necesita
ya una cruzada especial, para evitar ¢t des.
arrollo de un nueve mal de gue estamaos ame-
nazados: el alecoholismo en losg nifios. Ya existe
el alcoholismo de la mujer como una de nues-
tras Ilagas sociales (segin las estadisticas de
policia, el ntmero de mujeres recogidas por
ebriedad, es més del 50 por ciento del de los
hombres).

Por altimo, el alechol en la forma de pulgue
ocasiona un dafio més: la enorme proporeion

de eriminalidad, el nimero abrumador de de-
litos de sangre.

En las calles de México mueren mas de 400
gentes anualmente vietimas del furor homici-
da engendrado por el alcohol del pulque.

De esta manera el vicio es una nueva causa
que impide el desarrollo de Ta poblacién; pro-
duce 1o que Spencer ha Hamado la seleccidn mi-
litar 6 sea la supresion de los individuos gue
por su edad, por suvigor y por sus condicio-
nes, estdn en mejor aptitud de perpetuarlara-
za. Cada una de estas tragedias originadas en

-la taberna, causa dos bajas cuande menos, la
| de Ia victima y la del criminal; quedan, por lo

tantn, dos familias privadas de su sostén.

No hay hipérbole en decir gne el nimero de
muertos y heridos en rifia anualmente en ia
cindad de México es comparable al de muer-
tos v heridos de un ejérecito en campadtla.

¢No las guerras dejan tras de si como hueila
terribie, 4 consecuencia de Ja matanza de hom-
hres vigorosos, un aumento en la mortalidad
infantil?

El namero de procesos por lesiones 1 homi-
cidin pasa de 10,000 al afio; lo que implica cnan-
do menos, un total de mds de 20,000 bajas,
temporales 6 definitivas, habidas anualmente
en la poblacién trabajadora de la cindad, en in-
dividuos vigorosos y jovenes en su mayoria
que, 4 causa del alecohol, desamparan por més
6 menos tiempoe 4 la familia.

Tenemos, pues, que el alecohol en México,
dafia mucho mas profundamente 4 la raza por
estas tres circunstancias:

13_Porque obra sobre un pueblo débil y mal
alimentado.

2% _Porque es comun 4 la mujer pobre como
al hombre, ‘

3% _Porque produce una especie de selec-
ci6én militar en el bajo pueblo, seleccidén cuyos

i efectos son muy semejantes 4 los de una gue-

rra: os decir, gue causa un aumento en la mor-
talidad infantil y en la mortinatalidad.

*
* ok

In los cuadros que publica el Consejo Supe-
rior de Salubridagd, aparece que el 8% de los
casos de muerte intrauterina, se deben 4§ la si-
filis (68 casos de 804 del afio de 1901).

Hay motives para creer, sin embargo, que la
proporcién verdadera sea mucho mayor. Dela
mortalidad infantil causada por la heredo—sifi-
lis no tenemnos noticia ni siquiera aproximada.
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La sifilis adquirida & hereditaria es, conto to-
dos sabemos, un mal insidioso que se manifies-
ta con tales y tan diversas lesiones, que es ne-
cesario un ojo experimentado, una observacion
cuidadosa y completa y un eriterio sereno y cla-
ro para descubrirla. Los médicos sabemos tan
bien esto, que en cuanto carecemos de datos
precisos y tenemos 4 la vista un cuadro sinto-
méatico, extravagante, complicade, pensamos
Inmediatamente en alguna manifestacion sifili-
tica v aplicamos la piedra de togue, la cual vie-
ne 4 darnos 4 veces la clave del misterio.

Es imposible que en vista del ecaddver de un
nifio, simplemente después de haber examina-
do al enfermito una ¢ dos veces, rapidamente,
al vapor, como acontece en los consultorios gra-
tuitos ¥ aun en muchos otros de tarifa alta, se
pueda definitivamente descartar d la sifilis. Ks-
te mal se manifiesta 4 veces en los nifios bajo
la forma de una atrepsia; en otros simplemen.
te causa una debilidad congénita, tan pronun-
ciada, que equipara &los enfermitos con los na-
cidos prematuramente. /(Quién podra decirnos
cudntos de esos que en las estadisticas apre.
cian como victima de la diarrea crénica 6 de la
debilidad congénita 6 de cualquiera otra enfer-
medad, la primera gue el médico encontrd en
su memoria para llenar el esqueleto de un cer-
tificado: son, en realidad, victimas de la heredo-
sifilis?

La infeccién sifilitica, dhasta qué punto esta
generalizada en México? ¢Quién ha hecho un
estudio cuidadoso de este asunto interesante?
Recogiendo aqui y all4 datos diseminados, por
lo que se ve en el Hospital Militar, donde cerca
del 50 % de los asilados padecen de afecciones
venéreo-sifiliticas 6 de enfermedades consecu-
tivas 4 aquellas; lo gue se observa en San An-
drés donde también es considerable el nimero
de atacados de sifilis, lo que la experiencia pri-
vada nos ensefia dia con dia; en fin, Io que el
sentido com@n nos dicta, creo que la sifilis en-
tra en juego como causa importante de morta-
lidad y de mortinatalidad.

Basta que sepamos que esa enfermedad es
causa de aborto, que se trasmite por herencia,
que mata la descendencia, ya sea dentro del
ttero 6 poco después del nacimiento; para que
no dejemos de tomarla en cuentaal tratar dela
mortalidad infantil y de la mortinatalidad.

La sifilis causa mayores cstragos en los pue-
blos mds ignorantes y mas desaseados. La ex-
periencia de muchos afios, y de todos los paf-

ses civilizados, demuestra que esa enfermedad
se propaga mas hondamente, no precisamente
en razon inversa de la vigilancia, de la autori-
dad vy de la severidad de los reglamentos de la
prostitucidn; sino de la higiene y de la cultura
del pueblo.

Y en México, tanto los reglamentos como Ia
higiene, son delos mds malos que pueda verse.
Los unos, porque son incompletos, porque si
amparan 4 una clase, es 4 la clase moedia y 41a
alta, la, que puede frecuentar las casas de pros-
titucion y pagar los servicios profesionales de una
mujer patentada y cuya tarifa es alta; 4las cla-
ses menos desaseadas y menos refiidas con la
higiene; ¥ desampara 4 las clases mas pobres,
4 las que estan en contacto con el clandestina-
je infimo de las soldaderas v de las sirvientes,
¥ que no tienen la mds remota idea de lo que
son el aseo y la higiene,

No ereo necesario insistir sobre la necesidad
do tener en cuenta la sifilis como una causa de
mortalidad infantil y de mortinatalidad.

%%'x-

Mi venerado y eminente maestro, D. Eduar-
do Licéaga, ha hecho interesantisimos estudios
sobre el desarrollo de la tuberculosis en Méxi-
co. Con cifras ha demostrado que esaenferme-
dad, antafio rara ¥ excepcional 4 estas alturas
v en este clima, cada vez va siendo més fre-
cuente y va ocasionando una mortalidad que 4
ultimas fechas ha llegado 4 ser alarmante.

No cabe duda que la tuberculosis es, entre
las enfermedades, una de las peores, una de las
que més perjudican 4 los hijos. La madre tu-
berculosa estd predispuesta al aborto, y al par-
to prematuro; sus hijos, caso de nacer vivos,
tienen peso infarior, estdn débiles, més sujetos
4 las enfermedades propias de l1a infancia, que
los hijos de mujeres no tuberculosas. Ademds,
la madre tuberculosa, generalmente no puede
amamantar 4 su hijo, porque esainfeccion, una
de las que mas debilitan, dificulta sobre mane-
ra la secrecidn ldctea. Se ha visto gue la lac-
tancia acelera la marcha de la tuberculogis y
puede trocarla de latente en activa.

Resulta entonces, que los hijos de los tuber-
culogos tienen que ser amamantados por lano-
driza—si son de clase que pueda gastar en no-
driza— 0 bicn se le sujete 4 los horrores de la
alimentacion artificial, alimentacién homicida,
gue en nuestra clase pobre, debilitada y mise-
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rable, equivale ¢asi siempre 4 una sentencia de
muerte,

Hemos visto ya, en otro capitulo, que las es-
tadisticas nos dan una idea det ndmero de abor-
toa, partos prematuros y casos de muerte en
la primera infancia, deben atribuirse 4 1a enfer-
medad de la madre (y de los padres, mejor di-
cho).

Esta influencia decisiva puede valorarse
mejor, considerando que en la ciudad de Méxi-
co vivimos constantemente en un foco epidé-
mico.

Afio tras afie, todos se abren con una expan-
sion epidémica del tifo, y con una epidemia de
neumonia, que no cede, hasta mediar el afio:
entonces comienza la época mas calurosa, los
alimentos, principalmente la leche y la carne,
se alteran con mayor facilidad; comienza el
consumo de frutas verdes 6 fermentadas, v to-
do este camulo de circunstancias produeen un
aumento en las enfermedades del aparato di-
gestivo, hasta constituir una diarrea epidémi-
ca estacional que ocasiona numerosas vietimas
y predispone 4 otras enfermedades.

Los demdgralos han demostrado que, las
epidemiascomo [as guerras, como las hambres,
como todas las violentas perturbaciones socia-
les, tracn consigo una elevacidn en la mortali-
dad infantil.

4C6mo no tener una terrible mortinatalidad
¥ una espantosa mortalidad infantii, en una po-
blacién donde hay barrios como el del segundo
cuartel en que la mortalidad general alcanza
una proporeién de més de 70 %, mortandad de
ciudad sitiada, 6 de foco colérico. tifoso 6 pes-
tifero.?

De esa cohorte de males, que los cuadros es-
tadisticos engloban bajo el titulo de renferme-
dades de la madre:» el alcoholismo, la tubercu-
losis, 1a sifilis, el tifo, la neumonia, y la enteri-
tig, forman la vanguardia negra, el tétrico es-
tado mayor de esa pirateria que consume 4
nuestra raza y asesina prematuramente 4 los
vastagos de nuestro pueblo.

b
¥ %

Confieso sinceramente que, al busear por to-
das partes remedio eficaz que pudiera oponer-
ge 4 estas causas que impiden el progrese de
la poblacién, me he sentido profundamente
descorazonado: como gue no hay entre todas

1 Véanse log Boletines del Consejo Superior de Salu-
bridad,

las medidas aconsejadas para luchar contra el
aleoholismo, una sola que no haya sufrido se-
rios reveses, ni sido objetada y criticada; como
que no hay tampoco ninguna que pueda ser
terminantemente tachada de absurda. Es que
si unas convienen & un pueblo, serian inttiles
en otro; es que la dificultad inmensa estd en
acomodar la campafia & las condiciones espe-
cialfsimas de la sociedad en que se va 4 operar,
¥ aplicar los medios con excesiva prudencia.

No podria detenerme 4 examinar la cuestién
del alecholismo en México v sus remedios, por-
que éste es tema para un libro voluminoso;
simplemente seflalo un peligro, disefio los pun-
tos principales de 1a obra de defensa.

Creo firmemente que en nuestro pueblo po-
dria obtenerse algtin resultado positivo por los
medios siguientes:

Primero.—Medidas figcales. Recargodeim-
puestos sobre las bebidas embriagantes para
ponerlas menos al alcance del pueblo.

Segundo.——Medidas legales. Restriccion de
la venta de bebidas embriagantes. Prohibicitn
de las mismas 4 los menores de edad, La em-
briaguez como agravante enlos delitos. Perse-
cusidn & la embriaguez eu el personal adminis-
trativo.

Tercero. Propaganda. En la escuela: ense-
fianza antialcohodlica; en la tribuna: conferen-
cias y sermones, Kn la prensa: publicaciones
periédicas, folletos y libros sobre el alcoholis-
mo y sus desastrozos cfectos.

El mismo maestro, sefior Licéaga, en sus
trabajos, ha tratado los rasgos principales de
la campafia contra la tuberculosis.

En general, para no repetir nociones muy sa-
bidas, diré gue para aminorar los efectos que
las enfermedades tienen sobre la mortinatali-
dad y sobre la mortalidad infantil, importa, an-
tes que todo, mejorar lag condiciones econémi-
cas del pueblo. Hste es el primero v mas tras-
cendentalesfuerzo,necesario,éinmediatamente
después, viene el de mejorar la instruccion y la
educacion fisica; propagar las nociones de hi-
giene, sobre todo, en las escuelas. Posterior-
mente vienen lag medidas de higiene piblica,
el saneamiento de la ¢iudad, el aislamiento de
los enfermos, ete.

En otros términos: v puericultura, para ser
eficar en Mérico, necesita estar precedida de la vi-
ricultura.

{ Continnard).
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Higiene del embarazo.El reposo obligaterio.
Legislacién y Beneficencla.

Triste es mencionar siguiera la expresion
higiene, tratdndose de nuestro pueblo. Invo-
luntariamente, laimaginacién representa, cuan-
do hablamos del arte cientifico de conservar lg
salud, los tugurios inmundos, 1os vestidos ru-
dimentarios ¥ sucios, el desaseo personal, to-
das las violaciones que en los barrios se come.
ten contra las més elementales pr escripciones
de la higiene v contra los usos que son pro-
ducto de la civilizacién.

No es inutil repetirlo: sin salario alto ¥ sin
educacién, es imposible esperar de un pueblo
practicas de higiene.

Al hablar de la poblacién obrera, hemos in-
sinuado que las labores 4 que estd sujeta la
mujer en México, son en extremo fatigosas,
sumamenterudas, conducen ficilmente al <sur-
menage,*> ¥, por consiguiente, son perjudiciales
para la descendencia.

Ahora guiero decir algunas condiciones que
son especiales 4 la mayorfa de las mujeres
obreras y que, en mi sentir, tienen inflnencia
sobre el producto de la concepeidn.

Hemos visto que el nimero de las que tra-
bajan en la molienda, en el lavado de ropa y en
el servicio doméstico, forman la mayoria abso-
luta de la poblacion obrera femenina; sabido
es también que los sirvientes participan de
uno y otre de los primeros grupos, mas del de
cocineras en muchisimos casos, de manera
que, para nuestros razonamientos, bien caben
los tres grupos en uno solo,

1 Viasge la pidgina 268,

Fstas mujeres, si estén embarazadas, no
suspenden sus labores ni por un momento
mientras les es posible moverse: las he visto
que del melate 6 de la piedra se levantan tor-
turadas por los dolores del parto, 4 acostar-
8¢ en su estera, de donde una camilla las
transporta é }a Maternidad, después de dias
enteros de sufrimientos. Y qué elase de tra-
bajos desempefian? ‘Hay acaso postura més
desfavorable 4 la acomodacién y al desarrollo
del producto, que esa posicién adoptada por
iavanderas y molenderas? Las rodillas en tie-
rra, el tronco semidoblado sobre la pelvis, in-
clinado hacia adelante, de manera que las vis-
ceras abdominales en lugar de pesar directa-
mente sobre el esgueleto pelviano, caen sobre
la pared anterior del abdomen, precisamente
la pared que ofrece menos resistencia. De
esto sblo puede resultar que la pared se dis-
tiende; los misculos rectos del abdomen se
relajan por no poder soportar el peso de las
entrafias, al cual viene 4 afiadirse el peso del
producto que encierra la matriz.

No hay, en mi opinitn, causa més aparente
que ésta, para producir dos fenémenos que los
parteros en México observan muy 4 menudo.
la deformacién del vientre en al foria ¥ la late-
ralizacion de la cabeza fetal.

Cuantos hemos pasado por la Sala de Clini-
cadel Hospital de Maternidad, y hemos oido
la voz de los maestros, sabemos que esas ano-
maifas son causa frecuente de distocia. Bl Sr.
Dr. Barreiro, distinguido jefe de la clinica en
la época en que yo tuve la honra de cursar esa
materia, ha insistido, en un notable trabajo, so-
bre la lateralizacién de la cabeza fetal, como
causa de distocia.

La influencia desastrosa de esa clase de la-
bores, no debe sorprendernos. Las observa-
ciones del Dr. Bachimont, citado por Pinard,
que comprenden més de cuatro mil casos, de-
muestran claramente que la actitud que la mu-
jer guarda durante ia época del embarazo, in-
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fluye sobre 1a vitalidad del producto. Las mu-
jeres que trabajan sentadas, estin en mejores
condiciones que las que trabajan de pie. Bl pe-
so de un niflo c¢uya madre ha dejado de traba-
jar durante los 1ltimos dias del embarazo, pa-
sa en trescientos gramos el peso del nifio cuya
madre ha trabajado de pie.

Hl Dr. Letourneur ha estudiado comparati-
vamente la influencia de las profesiones de las
madres sohre el peso medio de los hijos, ¥ del
resultado de sus investigaciones ha hecho una
distincion fundamental entre las profesiones
fatigantes y las no fatigantes. Sin embargo,
aun entrelas que considera como no fatigantes,
la de dependiente de almacén, por ejemplo, es
desfavorable 4 causa de la posicion de pie.

Strauss, en la obra ya citada, no cree en la
influencia de determinadas profesiones, sino
més bien en el esfuerzo que exigen. No obs-
tante, vo me inclino 4 creer que en nuestras
lavanderas ¥ molenderas, la influencia de la
posicién estd clara v perfectamente determi-
nada y que ademds de producir, como toda la-
bor ruda, una disminucién de peso en los hijos,
es euapaz de determinar la deformaciom del
vienfre ya senalada, y el vicio de acomodaciéon
4 que antes me he referido.

No solamente la posicion y el esfuerzo dejan
sentir su influencia sobre el embarazo y el par-
to, ¥ sobre el producto de la concepeion; sino
que, como dice Strauss:* «Podas lus eircuns-
taneias desfavorables al medio en el cual se
produce el embarazn, tienen sobre é1 grande
influencia. »

Bernsgon, Tarnier ¥ Budin, han demostrado
la accidn deletérea que determinados agentes
{como el plomo, el fosforo, el mercurio, algunos
vegetales como el tabaco y otrog) tienen sobre
los hijos de las mujeres que se emplean en esas
industrias.

Todos los parteros estin de acuerdo en que
la absorcién de 4cido carbdmico v 6xido de car-
bono puede legar 4 producir la muerte del fe-
to, ¥ en todo caso, si su accidn es continuada,
dafiara 4 la nutricion del producto.

Todos nuestros parteros estdn también en-
teramente de acuerdo en que la muerte del fe-
to es frecuente en las mujeres que trabajan
cerca de un fogédn y-estdn sujetas 4 respirar

* Obra citada, pig 64

aire cargado de dcide carbédnico y 6xido de car-
bono. Esto es tan trivial en México que la gen-
te del pueblo dice que «nacen cocidos» cnando
los mnifios son expulsados deapnéds de haber
permanecido algunos dias ya muertos en el
atero y comienzan 4 macerarse.

Este hecho de observacion vulgar, demuestra
que, si fuese usada la balanza por parteros y
parteras, sila gente del pueblo acostumbrara
solicitar los servicios profesionales de perso-
nas habituadas & observar, tendriamos ya cua-
dros completos que determinasen, de una ma-
nera exacta, la influencia terrible que tiene so-
bre la mujer embarazada Ia permanencia cons-
tante al lado de la hornilla.

Tal causa de mortinatalidad vy de debilita-
miento del nifie, debe ser mucho mds general
de lo que pudiera creerse. Fn efecto, basta
considerar el niimero tan grande de mujeres
que estan obligadas 4 trabajar cerca del fuego,
para adquirir la certidumbre de que es <uni-
versal,» si cabe la palabra, la inlluencia de ese
agente perturbador. Lia mayoria de las sir-
vientes se emplean en la cocina, y qué cocina:
una pieza estrecha con una hornilla descubier-
ta, sin chimenea, 6 con chimenea sin tiro; mal
ventilada, peor alumbrada v cuyas paredes en-
negrecidas por el humo, muestran 4 las claras
que la atmoésfera estd cargadisima de los pro-
ductos de la combustion, que escapan libre-
mente de las hornillas.

La lavandera, que también es planchadora
en la mayor parte de los casos, cuando se le-
vanta del potro de martirio que es el lavadero,
va 4 encerrarse en su taller que es al mismo
tiempo su habitacion. Allf, al lado de la mesa
de trabajo, estéd la hornilla 6 el brasero portatil
cargado de carbdon que humea y que envenena
con sus gases la reducida pieza donde pernocta
toda nna familia.

La molendera duerme en la pieza donde 4 po-
cos pasos de su lecho (casi siempre ung estera
extendidaen el suelo, donde se acumula el 4cido
carbénico en razdn de su densidad) esta el fo-
gdén en que se cuece el majz gue ha de ser uti-
lizado al dia siguiente, ¥ luego, postrada sobre
el metate, permanece muchas horas junto al
fuego donde estd el comeal.

Y hay més atn: la obrera estd, en general,
en mejores condiciones que la mujer del jor-
nalero dedicada al servicio doméstico (si fuera
lo contrario no habria oferta de trabajo feme-
nino). La infeliz mujer del jornalero hace 4 un
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tiempo el trabajo de 1y molendera, de la lavan-
dera y de la cocinera, habita una zahurda mas
insalubre que la sirviente, pues ésta vive en
casa de gente que pertenece 4§ clases més ele-
vadas: no conoce el confort, ni el reposo, ni
puede nutrirse suficientemente. En un cuarto
infecto 6 en una accesoria de no mds de cinco
metros por lado, viven una 6 varias familias, y
en un rincén estd el brasero, y en el otro rin-
con, el depdsito que sirve de W. C. Falta aire
para los que habitan esas casas.

La palabra aneriiemic estd muy despresti
giada ya; pero tentado me he visto de aplicarla
al estado que gunardan esas gentes que viven
en habitaciones donde el aire estd tan viciado
como en un albafal. Cada accesoria, cada vi-
vienda de una sola pieza, es 4la vez cocina, dor-
mitorio, excusado, ete.; ¥ como las personas
que habitan esas piezas, no se distinguen por
aseadas ni cuidadosas, resulta que, cada acce-
soria, cada cuarto solo, es una cocina sucia,
mal ventilada, en la que el aire estd perfecta-
mente victado. Y pensar que, segin el 1ltimo
censo, hay mas de QUINCE MIT, FAMILIAS, de
mds de dos personas, que habitan enlas acce-
sorias de la ciudad de México!

Paso por alto todas las innumerables y ca-
pitalisimas violaciones 4 la higiene, que come-
ten las mujeres de nuestro pueblo, porque no
es mi dnimo, como he dicho al principin, hacer
un resumaen de la higiene del embarazo. Paré-
ceme ridiculo pensar y proponer que las mu-
Jeres de nuestro pueblo adoptaran las fajas eu-
técicas y se sometiesen al «massage» del vien-
tre, cientificamente aplicado, para favorecer la
acomodacion, ¥ que se sujetasen 4 determinado
régimen alimenticio y que se hiciesen recono-
cer, como lo aconsejan los parteros, al partir
del sexto mes, periddicamente, para corregir
en tiempo oportuno cualquier defecto de aco-
modacidmn.

Son cosas incompatibles con la ignorancia y
la pobreza de nuestro pueblo. La mujer mexi-
cana, sobre todo, Ia mujer pobre, llega 4 1a ma-
ternidad, sin la més ligera nocion de la higiene,
v si cargada de preccupaciones ancestrales’
viciosas y ridiculas. En ia préactica, me he en-
contrado mujeres, aun de las de la clase me-
dia, que en visperas del parto no sabfan cdmo
asearse los 6érganos genitales. Todos vosotros
habéis notado sin duda, cuin profunda es la
apatia y la ignorancia y la desidia de nuestras
mujeres, en ese sentido; apatia y desidia é ig-
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norancia, fruto de la educacién que han recibi-
do. Las mujeres en México se han educado to-
davia segin el sistema semi-claustral, lleno
de falsos pudores, de hipocresfas, de ignoran-
cias, de debilidades y de caprichos que jamés
Hegardn 4 hacer de ellag unag huenas madres
de familia, por més gue nunestros poetas can-
ten las exceisas virtudes de la madre mexi-
cana.

Sélo he querida citar los hechos anteriores,
que se refieren 4 la poblacion obrera; los ras-
gos mas salientes, las violaciones mds paten-
tes 4 la higiene del embarazo, porque la verdad
es que la clase nbrera es la que mayor contin-
gente de mortinatalidad da, segin lo demues-
tran lag estadisticas. (Mdas del 50 % de los ni-
fios que mueren 6 nacen muertos, son presen-
tados & las comisarias 4 causa de que los pa-
dres, gente miserable, no han podido llamar &
un médico para que las atienda en su enfer-
medad).

*
¥ ¥

Senalada la influencia que ejercen las condi-
ciones de nuestro pueblo sohre la mortalidad
v la mortinatalidad, influencia que no puede
valorizarse por no haber datos suficientes para
medirla numéricamente, paso 4 estudiar, con
la premura que obliga un trabajo destinado 4
ser leido, los medios que podriamos emplear
en México para aminorar tan desastrosos
efectos.

La primera idea que ocurre & quicn busca
remedio contra el surmenage de las futuras ma-
dres, ¥y mas cuando se lee la mayoria de los es-
eritos publicados, sobre todo en Francia, res-
pecto al asunto, es la siguiente: el reposo obli
gatorio.

Ta figura de Pinard, el apdstol de la pueri-
cultura y de la demografia, que formuld resuel.
tamente el axioma de que «Toda mujer emba-
razgada tiene derecho al reposo durante los tres
ultimos meses del embarazo,» es ciertamente
una figura ndble, algo como la venerable de Vi-
cente de Paul cobijando 4 la nifiez desvalida.

Los propagandistas del reposo obligatorio,
se pierden en discusiones respecto 4 sieste be-
neficio se ha de extender 4 uno, dos 6 tres me-
ses. Los més exaltados quieren que el reposo
se prolongue, como dice Pinard, por tres me-
ses, ¥ que esto sea sancionado por una ley. En
e] Congreso de Ayuda y Protececién 4 1a Infan-
cia, celebrado en Ginebra, en 1856, Alfredo
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IFouillée sostuvo la necesidad de que laley exi-
ja el reposo obligatorio de las mujeres embara-
zadas, y la concesion de un desemboiso para
indemnizar & esas mujeres, La verdad es que,
salvo en Alemania y en Aunstria, en todos los

demés paises no ha sido posible la pratica es-!

tricta de las leyes protectoras de la mujer; pe-
ro precisamente en Alemania y en Austria es
donde funcionan mas regularmente las cajas
de seguros contra enfermedades, las cua-
les indemnizan 4 las mujeres durante el tiem-
po que la ley marca como de reposo obligato-
rio. Ningin otro pais ha podido establecer le-
gislacién semejante.

«En México serfa posible decretar el reposo
obligatorio? Por mi parte lo niego categorica-
mente, y afirmo que casode que el platonismo
de los legisladores llegara hasta sancionar un
decreto de este género, seria letra muerta, co-
mo tienen que serlo eternamente todas las le-
yves antiecon6micas, como lo son las del jornal
de 8 horas, como lo esla misma ley Roussel
que tantos panegiristas ha tenido.

Fl reposo obligatorio, como la huelga, cuan-
do 6sta toma el cardcter de movimiento metd-
dico y organizado, supone una condicidn: el sa-
lario alto. De otra manera, el reposo obligato-
yio, como la huelga, toma el cardcter delo que
los franceses llaman el chomage, ¥ que no es
gino un factor mAas de miseria y de desmorali-
zacion.

Supongamos gue una ley, dada en un mo-
mento de sentimentalismo, prohibiese que las
mujeres fuesen admitidas en las fédbricas y en
los talleres. Sabemos gue el nimero de las
obreras de fdbrica forma minoria; en México,
casi no tenemos grandes industrias, ni fdbri-
cag gigantescas, ni talleres como los de Europa
6los Estados Unidos, que semejan colmenares;
apenas llegan 4 dos las grandes industrias: la
de cigarros v la de tejidos. Tenemos, en cam-
bio, como todos los paises pobres, una falange
de pequefias industrias, casi diminutas, talle-
res microsedpicos en donde trabajan cuatro 6
cinco obreros, generalmente los miembros de
una sola familia.

Sucederia, pues, que las mujeres despedi-
das de las fdbricas y que 4 toda costa necesita-
ban obtener un jornal, irfan 4 engrosar la le-
oi6n de las obreras en pequefio, las cuales se
encuentran en mucho peores condiciones, y 4
trabajar donde no pudiera estorbérselos laley.
Y aun suponiendo que la aceién legal, convir-

tiéndose en atentatoria del derecho individual,
fuese 4 clausurar los pequefios talleres, 1a mu-
jer tendria un refugio yendo & desempefiar las
labores domésticas, en las condiciones en que
estan las concubinas de los jornaleros; condi-
ciones fnfimas, peores que ias de las obreras.

En paises mejor organizados v constituidos
que el nuestro, ha sido otro el camino adopta-
do: el dela iniciativa privada. Hombres ¥y mu-
jeres dotados de sentimientos filantrépicos
iguales 4 su actividad y sentido préctico, han
llegado 4 buen fin, por camino indirecto. Las
sociedades de seguros, el mutnalismo mater-
no, fundado por Brylinisky y Félix, segin los
principios del seguro temporal, han dado exce-
lentes resultados.

Pero el mutualismo y el segonro, en todos
tiempos y en todos los paises, presuponen tam-
bién, como las sociedades cooperativas, un ni-
vel intelectual y un salario superior al de nues-
tras obreras. En efecto, como hemos visto, 1a
mayoria absoluta de las mujeres que trabajan
en México, tienen un jornal gue no se separa
mucho, en mas 6 menos, de 50 e¢s., loque equi-
vale al de un pedén 6 al de un jornalero no es-
pecialista. ¢Y acaso ha existido en México una
sociedad mutualista de peones de albafiil, de
jornaleros, de operarios encargados de cavar
la tierra 4 de acarrear materiales de construe-
ciom?

En México comienza & bosguejarse un mutua-
lismo—mutualismo raquitico, insignificante—
en los grupos cuyo jornal llega 4 $1,50 ¢s.; con
menos es imposible que pueda organizarse,
comn es imposible que haya bancos donde no
hay comercio.

Bl congreso feminista reunido en 1900, for-
muld un proyecto segin el cual, las parturien-
tas debian recibir una indemnizacién otorgada
por una Caja de Maternidad sostenida 4 medias
por el Estado y por los particulares. Proyecto
también antiecondmico, condenado irremisi-
blemente al aborto, porgue no era sino una
aplicacion del principio de la beneficencia obli-
gatoria que rechaza la economfa social. Por es-
to, ni Francia misma, la gue parece dispuesta
4 los mayores esfuerzos con tal de aumetar su
poblacion, celosa como estéd del desarrollo de
la poblacién alemana, se ha atrevido 4 patroci-
nar el ahsurdo proyecto de la Caja oficial de
Maternidad.

No creo, por lo tanto, que conviniera en Mé-
xicola accidn del Estado para crear Cajas de
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Maternidad. El mutualismo materno llegaréd 4
ser un hecho entre nosotros—cuando, por los
medios que he indicado en los capitulos ante-
riores, la condicion del pueblo haya mejorado
considerablemente, Por ahora, el principio no
es de desecharse, y puede, segun creo, hacer-
se algtin ensayo en los gremios obreros mejor
acondicionados.

Para esto convendria tmitar el tipo de la
«Mwtualité maternetle,» en la que, mediante
una cuota anual equivalente 4 poco menos de 2
pesos de nuestra moneda, la mujer recibe una
indemnizacion de 12 francos por semana, &
condicion de descansar durante un mes.

Haciendo activa propaganda en {favor de esta
idea, entre las seciedades mutualistas, se po-
dria quizds obtener algun fruto,

No solamente importa, para la salud dela
drscendencia, que las mujeres guarden el re-
poso debido, antes del parto; sino también en
los dias consecntivos, primero repnso absoluto
y después no entregarse 4 sus faenas habitua-
les durante varias semanas.

La falta 4 este precepto, no solamente dafia
4 la mujer y, por consecuencia, al hijo cunando
es amamantado por ella; causa también tras-
tornos de gravisimas consecuencias ulterio-
res,

Segiin los datos que publica el Consejo Su-
perior de Salubridad, recogidos en el Registro
civil, una de las causas mds frecuentes de la
muerte intrauterina, es la endometritis ma-
tarna, que figura en mas del 20 por ciento de
los casos. Aun cuando en otro lugar expongo
la poca confianza que me merecen las cifras ofi-
ciales, en 10 que se refiere 4 la determinacion
de las causas de la muerte, todos los parteros
cstin de acnerdo en sefialar como causa de mu-
chisimos abortos ¥ partos prematurces,las afec-
ciones de la matriz, especialmente las metritis
cromnicas. Tengo en mis observaciones perso-
nales un buen nttmerode ellas que no cito, por-
que, como he dicho antcs, no pretendo hacer
un estudio clinico. )

No cabe duda de que al lado de la blenorra-
gia, que da un contingente notable de metritis,
la falta de reposo en los dias siguientes al par-
to, ¥, en general, la falta de higiene sexual en
las mujeres, son, en México, delas principales
causas de esta afeccion.

Las mujercs de la clasc infeliz, generalmen-
te no guardan cama mas alla del tercer dia; no
conocen el aseo de la vagina, v escurriendo lo-

quins que impregnan sus ropas, se levantan &
continuar 1as faenas interrumpidas por unos
cuantos dias. De ahi vienen infecciones mis 6
menos benignas, 4 veces inflamaciones crdni-
cas, 0 bien resultan desviaciones dei afero, que
casi invariablemente se acompafian también de
inflamaciones cronicas.

Todas estas consideraciones hacen resaltar’
la necesidad imperiosa de dar & las mujeres
del pueblo, el reposo necesario durante el em-
barazo y el «post—partum» como un medio de
proteger 4 la descendenecia, si quercomos pro-
fegerla. Desgraciadamente ya hemaos visto con
cudntas y qué serias dificultades tropieza la
buena voluntad para lograr este desideratum.

La Beneficencia tiene aqui amplio campo en
que manifestarse. Para evitar repeticiones,
trataré en el capftulo consagrado 4 obras de
hencficencia, de la exposicion de aquellas que,
en mi cencepto, pueden prosperar en México,
¥a sea que tengan por fin la proteccién 4 la in-
fancia & 4 la mujer.

Como he dicho repetidas veces, el mejora-
miento de las condiciones higiénicas del pueblo
serd obra del bienestar econdmico y de la edu-
cacién. Importa mucho ésta: las nociones ad-
guiridas ¥ repetidas tenazmente en la escuela,
perduran por toda la vida. KEs indispensable
que la ensefianza de la higiene ocupe un lugar
prominente en las escuelas. No de otra suerte
lograremos mejorar las condiciones de nuestra
clase obrera.

El gobierno puede, y en verdad ha puesto de
su parte todos los medios que ha tenido 4 su
alcance para conseguirlo, mejorar la higiene
publica. Ha saneado la ciudad, ha aumentado
la superficie de los terrenos pavimentados, ha
mejorado muchisime el asco de la ciudad; pero
giendo la poblacion demasiado extensa para su
densidad; teniendo el Municipio tan pocos fon-
dos y una deuda tan onerosa, es imposﬂ;le que
haya atendido al aseo y embellecimiento de to-
da la poblacion.

Mas, franqueando el dintel de la habitacién,
pasado el limite donde acaba la accidn de la
policia sanitaria y donde comicnza 1a méas am-
plia libertad individual, las violaciones 4 la hi-
giene se hacen mds numerosas. Contra éstas,
la accién oficial es punto menos que impoten-
te, ¥ s6lo la educacién puede tener una influen-
cia decisiva.

La educacion técnica 4 que he hecho refe.
rencia en otro capitule, también vendrd 4 ense-
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fiar 4 las obreras la nrgente necesidad de adop-
tar otros procedimientos. Que la lavandera em-
plee alguno de los sencillos aparatos de uso
universal on los Fstados Unidos: que destierre
el brasero sin chimenea, para su trabajo, v
adopte una peguefin estufa donde la combus-
tion sea méas completa y esté colocada de modo
que los productes de esa combustién salgan
fuera de 1a pleza de trabajo; que aprenda que
1a habitacién no debe servir al mismo tiempo
de taller. Que las sirvientes aprendan & mane-
jar la estufa y sepan las ventajas de ésta; que
comprendan que la cocina es, despusds de la re-
cdmara y del excnsado, la picza principal de
una casa, que sepan asearla y mantener en
buen estado los desagiies. Todos estos son be-
neficios que s0lo Ja educacion téenica cspecial
puede producir, y cuyo resultado es en bien
de la poblacion obrera.

En cuanto 4 la molendera, la esclava del fo-
gén v del metaie que es en la poblacion femeni-
na lo que el pedn infeliz entre los obreros varo-
nes, s0lo serd redimida de su penosisima exis-
tencia de bestia de labor, cuand: =l maiz deje
de ser el alimento de mayer consuino en la for-
ma en que hoy lo es, O cuando la gran indus-
tria, la fabricacién mecénica de la tortilla, des-
tierre para siempre de la ciudad, los sétanos
inmundos que son las tortillerfas.

No hace mucho tiempo gue en el seno de una
sociedad cientifica, y tratando delas epidemias
da tifo, uno de nuestros escritores, escritor
distinguido é higienista competente, proponia
dirigirse al gobierno y abrir una campafia para
que se decretara algo como una higiene obliga-
toria, puesta en vigor como la ensefianza obli-
gatoria O la vacuna obligatoria ¢ el voto obliga-

torio.
Eaa feliz y noble idea fué recibida con aplau-
g0 del auditorio. . .. pero, icudl serfa et gobier-

no tan poco amante de su prestigio, que se pu-
siera 4 decretar la higiene obligatoria; que or-
denara bajo pena determinada, que todo ciuda-
dano vistiese conforme 4 la higiene, y se nu-
riese bien, y abandonara sus hébitos insalu-
bres, v se bafiara? Tal cosa equivaldria & que
el gobierno expidiera un decreto cuyo articulo
Gnico dijese: <«Desde la fecha del presente de-
creto, todo cindadano mexicano estd obligado
4 ser rico, bajo pena de multa 6 prision.»

iQué felicidad que los problemas sociales y
econbmicos se pudieran resolver mediante un
simple decreto del-cuerpo legislativo!

Mas volviendo de los suefios pseudo—cientifi-
cos de los higienistas tan sobrados de buena
voluntad como faltos de conocimientos rudi-
mentarios de sociologia, 4 nuestra situacion
verdadera, habremos de confesar que la ley
puede hacer bien poco.

El Consejo de Salubridad ha hecho grandes
cosas, sobre todo en 1o que se reflere 41la hi-
giene delas casas de vecindad. Gracias 4 él se
ha conseguido gue los desaglies sean correctos,
se ha conseguido la ventilacién de los excusa-
dos, y se necesitaria estar ciego para desconc-
cer los beneticios gue 4 la poblacidn ha hecho
ese alto Cuerpo. Ldstima, sin embargo, que no
cuente con una poliecia numerosa para que vi-
gile el enmplimicnto de sus dispesiciones.

Creo que la legislacion sanitaria mexicana,
es de las més completas y adecuadas, y sdlole
falta ser flelmente llevada 4 la practica: tengo
la certeza de que no tardard en dar mds abun-
dosos frutos, v en prestar mds ttiles servicios
4 la poblacion.

He dicho va que, recordande los principios
més generales de la higiene ¥ posteriormente
de la higiene del embarazo, la ventilacién de la
habitacion, la provision suficiente de aire res-
pirable, ¥ la renovacién couveniente de esta
atmoésfera, son de capital importancia para las
mujeres embarazadas: he dicho también qué
desastrosa influencia dela aglomeracidén en las
habitaciones de una sola pieza que sirve 4 la vez
de cocina y de dormitorio, ejerce sobre el em-
barazo.

Sé hien que la situacidn es muy dificilde re-
mediar radicalmente. Asunto es gue forma
parte del gran problema de la habitacion del
obrero; problema no resuelto atin enlos paises
mas adelantados, sino en” muy contadas oca-
siones.

La resolucion de ese gigantesco y trascen-
dental problema, requiere estas tres condicio-
nes: salario alto; baratura de la propiedad y
abundaneia de dinero barato. Son estas tres
circunstahcias que muy rara vez se encuentran
juntas, como acontece en ciertos lugares de los
Estados Unidos, de los que he podido ver algu-
nas colonias modelo para obreros.

En México, ninguna de las tres circunstan-
cias existe: hemos visto ya cuén exiguo es el
salario; sabemos que el valor de la proptedad
en la capital, es muy superior al de cualquiera
otra ciudad igualmente poblada; el dinero estd
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por jas nubes (4 no menas del 79) v esoen las
épocas mis bonancibles.

n esta situacién ‘como va 4 seyr posible re-
solver el dificilisimo problema de 1a habitacidn
confortable para el obrero?

La propiedad en México ha subido vertigi-
nosamente en los tltimos 20 afios, y todo inclina
4 creer que no podrd subir mucho més sinoes
en zenas reducidisimas de las cuales serd(como
o estd siendo) expulsado el hahitante pobre.

Paréceme, y en esta creencia me afirma la opi- |

nién de distinguidos financieros, que ¢l vulor
de la propiedad estd préximo 4 aleanzar su li-
mite més alto, gue estd marcado por una parte,
por la relacién entre la oferta y la demanda.
En los tltimos afios la flebre de construiv ha
levantada rdpidamente barrios nuevos, ¥ pron-
to la oferta superard un poco & la demanda,
causando una baja de precio. Por otra parte.
el salario de [os obreros no soporta ya un re-
cargo muy grande en la partida destinada &
habitacién; si se anmenta el valor de ésta, se
producird indefectiblemente nn movimiento de
emigracitm de los obreroes, expulsados por un
malestar econdémico llevado 4 su méximo, v Ia
demanda de casas disminuirfa mucho.

Asf, pues, no serd posible que los tipos de
arrendamiento encarezean mucha. Este es en-
tonces, el momento en que el Consejo Superior
de Salubridad debe ponerse en accién, enérgi-
camente, para proenrar ta mejoria en las habi-
taciones sin gue haya el peligro de que el pro-
pietario aumente cl tipo de la renta. Para esto,
importaria muchisimo que itmpidiera el arren-
damiento de piezas destinadas 4 habitacion, en
las cuales el brasero estuviese dentro de la
pieza. Debe obligar 4 los propietarios & no al-
quilar las accesorias desprovistas de cocina
aparte, sino paraestablecimientos comerciales
en los que, segtn las disposiciones del mismo
Consejo, est& prohibido que habite ninguna
persona. Fsto en lo que se refiere 4 las acceso-
rias. Tratdndose de habitaciones interiores, ¢l
Consejo de Salubridad debe prohibir el alqui-
ler de viviendas sin cocina aparte; debe exigir
que las cocinag estén en condiciones tales, gue
los productos de la combustion puedan salir
facilmente y no invadan la pieza destinada 4
habitacion.

Debe iguaimente favorecer la elaboracion
mecdnica de las tortillas para desterrar las
tortillerias; favorecer el establecimiento de
grandes talleres de planchado y lavado confor-
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me 4 métodos modernos, limpios & higiénicos.
Hasta hoy, el Congejo no ha sido més que el vi-
eilante del Codigo Sanitario, el propagandista
ardientisimo de la vacuna vy de las inyecciones
anlirrdbicas: que sea algo més, que influya en
los departamentos del gabierna para obtener
franguicias en las industrias de las tortillas v
del lavado; que ofrezea &l misto primas y aun
subvenciones 4 las empresas que se compro-
metan 4 establecer grandes talleres de una y
otra industria, ¥y con esto habri ganado mucho,
se facilitard 4 s{ mismo buena parte de sus ta-
reag, v quizé hasta obtendria grandes ventajas
econdmicas.

También el mejoramiento de la poblacion
obrera es una altalabor en pro de la salubridad
publica,

VIT.
Proteccion 4 ta mujer,—Ineficacia de (a ley actual.
Los hijas ilegitimos.—El Asilo taller,

He diclio ya que no ereo en la eficacia de una
ley que decretase el reposo obligatorio.

Pero si creo gque por medios indirectos, la
ley pueda mejorar la condieidon de la mujer, du-
rante la época del embarazo, especialmente de
aquella quelos franceses llaman <la fille mére»
que la legislacion mexicana deja enteramente
desamparada, y gue abunda en esta ciudad
por cada mil hijos legitimos, (hay més de mil
cien ilegitimos: véanse las Boletines de la Es-
tadistica Demogralica).

Esta «fille mére» generalmente de la clase
baja, se encuentra casi siempre, en la época del
embargzo, cnteramente 4 merced de sus pro-
pias fuerzas: el seductor, 6 mejor dicho, el co6m-
plice, la abandona sin elemento alguno.

Kl platonismo.de nuestros legisladores que
han llenado de poesia los articnlos de los c6di
gOs que nog rigen, les impidio dar un arma
4 la mujer—4 la mujer mexicana que es, des-
pués de la musulmana v de lu china, la mds in-
defensa de todas las mujeres—un arma con
que librarse de las asechanzas del enemigo se
rual, ni un escudo con que librarse del abando-
no, en la época més eritica de su vida.

Al leer en la exposicién de motivos del Codi-
go Penal, aquella parte en que los legisladores
explican por qué no han concedido el derecho
de indemnizacién 4 la mujer estuprada 6 viola-
da 6 raptada, parece gue se va 4 leer la legisla-
cion de un pueblo pastoril, un pueblo de dnge-
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les: 6 bien, de una sociedad formada de trove-|las sociedades mas rieas y mejor dotadas inte-
ros y gentilhombres, lu flor y nata de la Ca- lectualmente deja dehaber ndufragos dela exis-
balleria andante, tencia--la caridad, bien aplicada, sabiamen-
Conforme 4 nuestras leyes, cuando un indl- | te divigida, pnede hacer servicios muy utiles
viduo desflora 4 ana mujer, puede impunemen- \ en favor del progreso y bienestar de la pobla-
te confesario, aun jactarse de ello, con tal que | cion.
la mujer tenga mas de quince afios, y no tenga| Desgraciadamente he ahi otroescollo. Desde
prucha escrita de haber recibido promesa de |que en México se inici¢ el gran movimiento li-
matrimonio. Precisamente lainmensa mayoria: bertador ¢que tendia 4 sacudir antiguos yugos,
de lus inujeres estupradas se encuentran fuera!la sociedad ha quedado de hecho dividida cn
do esas circunstancias, y por lo tanto, el estu- | gtupos sectarios, intransigentes, incompati-
prador queda impune, Pero aun suponiendo bles el uno con el otro, incapaces de asociarse
que se encontraran en las condiciones requeri-int para hacer el bien, ni para salvar al pais.
das por el C6digo para que el estupro sea unjUnodeellos, principalmente, el que representa
delito; la mujer quedard burlada y abandonada | la tradicion, el que defiende 4 la iglesia, el que
en tanto que el cdmplice sufre unos cuantos!quiere el predominio del clericalismo, hace de

meses de prision,

Una ley asi, en un pueblo donde la mujer es-
t4 socialmente privada de todo derecho, de to-
da prerrogativa, de todaarma de defensa, (que
sola la da eficaz la educacidon), aun de las con-
sideraciones debidas 4 su sexo, es una ley de
alfeflique; mas aun: una ley inmoral.

Si gqueremos que disminuya el niamero de
mujeres desamparadas, d @ hijos abandonados,
carne de hospital y de mancebias, debemos ha-
cer que la ley conceda 4 la mujer el derecho de
constituirse en parte civil en todos los proce-
s0s por rapto, estupro y violacidn, y darle el
derecho de reclamar indemnizacion pecuniaria

para que pueda atender & sus neccsidades du-!

rante el embarazo y el parto; ¥ pueda atender
4 la crianza de su hijo, caso de gue éste sea el
resultado del delito.

Muchos Estados de la Unién Americana han
admitido en sus leyes, la de que )a mujer buor-
lada debe recibir una indemnizacion,

Los adversarios de la raza anglo-sajona, ob-
jetan 4 esas leyes que pueden ser causa de es-
peculacion por parte de las mujeres 6 de sus
parientes. Sea en hora buena. Que las muje- .
res exploten si pueden: el hombre, mejor ar-
mado para la defensa, gue se defienda; pero de-
tengamos la corriente anti-social que se des-
borda: la de los hijos ilegitimos, la de las muje-
reg abandonadas durante el embarazo § la ac-
ci6on infanticida de la miseria y de la angustia.

Aun cuando la ley seliberalice y ampare me-
jor 4 la mujer, su accién no vendrd & ser ente-
ramente eficaz, sino después de que la educa-

cién, gue es la tnica que cnsciia & usar del
derecho, se generalice suficientemente.
Mientras tanto, y aun después—porgue nien

la caridad, de la educacion, del asilo y delaes-
cuela, de la limosna y de la prédica, un arma
de seeta, un arma de partido politico: quiere
el mwonopolio de la ensefianza ¥y de la heneficen-
cia, que son los resortes por los que se maneja
mds facilmente 4 1as multitudes analfabetas.

Por esto es que todo movimiento que se fun-
de en principios més liberales gue el espiritu
de secta, que lleve miras més altas que las de
conquistar prosélitos y defensores de la iglesia
catdlica, tropezard en México con obsticulos
inmensos, incalculables. No habrd para una
obra tan noble v desinteresada, ni fondos, ni
franguicias, ni apoyo moral.

Por otra parte, la inversidon de fondos en

iobras de caridad, ¥ esto en cantidad suficiente

para sostener un establecimiento itily de am-
plia esfera de accidn, supone la existencia de
capitales sobrantes, de dinero que no tiene
aplicacién urgente en la industria, en el comer-
eio, en la agricultura; 6, por 1o menos, abun-
dancia de capitales.

Pero en México faltan fondos, aun para las
industrias mas indispensables; se necesita la
importacion de capitales extranjeros para ex-
plotar nuestras minas, nuestras tierras tropi-
cales, nuestras industrias y nuestro comereio,

Hay en México unn clase rica, conservadors
v tradicionalista: son los ricos de abolengo, los
duefios de heredades, los gque dominan lo que
un escritor ha lamado el feudalismo agiicola; 108
que pagan puntualmente los diezmos 4 la igle-
sia, que dejan la ardua tarea de ejercey la cari-
dad 4 sus limosneros, 4 sus dependientes; pero
gue jamds se preocupan por inquirir ni estu-
diar la manera mis eficaz de hacer el bien.

Cuando en un centro de la importancia de
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México, el dinerose encuentraal 66 7% (véuase
el Boletin Financiero) es imposible esperar que
abunden fondos para hacer bien hecha la ca-
ridad.

No hay, pues, que pensar en grandes insti-
tuciones, en fondos benéficos y cuantiosos: con-
formémonos con senalar las obras que, en
nuestra opinidn, puedan ser atendidas en una
sociedad en que escasea el dinero, y en que la
tglesia, la gran acaparadora, se constituyve en
banco usurario que cobra réditos de i1iOCHO
A DIEZ POR CIENTO!!!

de ayuda para la mujer, especialmente para la
mujer embarazada, que funcionan actualmente

en Francia, Inglaterra y los Estados Unidos;:

de haber meditado los proyectos, mas liberales
anin, que el Dr. Cury ha presentado como con-
secuencia de sus estudios sobre la higiene so-
cial del embarazo, creo que el plan més prictico
para nosotros, es el establecimiento de un asile-
taller, que participe de las ventajas del pro-
puesto por el Dr. Cury, y de las excelencias
de la Institucion Crittenton, Pueden verse loa
datos del primero en los Anales de Higiene,
que se publican en Parfs, y los de los asilos
Crittenton, en el informe publicado reciente-
mente {aunqgue creo que el ejemplar que poseo
de ese interesantisimo informe, es el inico que
existe en México).

Conforme al plan que me he trazado, se ins-
talaria un asilo, con capacidad limitada segin
los recursos con que pudiera contarse, donde
pudieran ingresar las mujeres embarazadas, 4
partir del séptimo mes, & condicidn de que no
padecieran de ninguna enfermedad contagiosa.

El asilo constaria de salones dormitorios, sa-
16n comedor, cocina, salones de trabajo, una
pequeila enfermeria y un jardin.

Tas puertas de la benéfica institueion debe-
rian estar ampliamente abiertas paratoda mu-
jer pobre, obrera ¢ 1o, que no pudiese reposar
convenientemente ni atender 4 sus necesida
des, durante los dos ltimos meses del emba-
razo.

Causari extrafieza que sefiale los dos ltimos
meses como los de permanencia en el asilo,
cuando Pinard y la mayoria de los parteros
quieren el reposo obligatorio durante los alti-
mos tres meses. Téngase presente gue mi
proyecto se refiere 4 un asilo pobre, como in-
dudablemente tendria que ser el nuestro, por
lo menos en sus comienzos.

Sicalculamos en un dos por ciento de la po-
blacién obrera femenina, el de las mujeres que
necesitaran del asilo—cdleulo que es induda-
blemente bajo—resultaria que, concediendo
tres meses de permanencia allf, se necesitaria
de un establecimiento con capacidad media
para mas de trescientas asiladas. No aspire-
mos & tanto por ahora.

Como la designacién que le he dado lo indi-
ca, el asilo taller daria ocupacion 4 las mujeres
que alli fueran en busca de amparo. Pero se-

; ria un trabajo moderado, una labor no fatigan-
Después de haber estudiado las instituciones

te, que les permitiera estar sentadas, y no las
ocupara durante muchas horas sin interrup-
cion.

El producto de esas labores se dividiria en
dos partes iguales: la una guedaria 4 beneficio
de la institucion, y la otra serviria para formar
un pequeiio fondo que seriaentregado a la mn-
jer, llegado el tiempo de que abandonara el es-
tablecimiento.

En otras instituciones, como la Cury, se pre-
viene dar 4 la mujer el producto integro de su
trabajo. En los asilos Crittenton, delos crales
funcionan actualmente més de cuarenta, ia
mujer no percibe salario libre. He crefdo pre-
ferible para nosotros el término medio que
propongo, primero: porque, como he dicho,
los comienzos de la institucién serén dificiles,
¥y, segundo: porgque no es la mira principal la
de proporcionar auxilio pecuniario 4 las mu-
jeres.

Iin la institucion que propongo, las mujeres
asiladas obtendrian estas ventajas principali-
simas:

I. Tener reposo relativo, durante los dos 1l-
timos meses del embarazo.

I1. Poder ser reconocida oportuna y conve-
nientemente por un médico (el del asilo) y su-
jeta 4 la higiene especial que su estado reclama.

III. Por medianas que fuesen las condicio-
nes higiénicas del alimento y de la habitacién
que el asilo pudiera proporcionar 4 la mujor,
serian en todo caso notablemente superiores 4
ia habitacion y el alimento de la mayoria de
nuestras obreras.

TV. En elasilo, la mujer adquiriria nociones
elementales de higiene, habitos de limpieza,
aprenderia 4 atender 4 su hijo, ¥ se procura-
ria hacerla comprender los deberes y las exi-
gencias que de ella reclama la maternidad.

Eis 4 eate papel educador al que concedo ma-
yor importancia. Después de permanecer dos



meses en el asilo, comiendo en mesa, aseando-
se, durmiendo en lecho pobre, pero decente y
limpio; después de oir 4 diario nociones de hi-
giene de la infancia, buena parte de las muje-
res saldrian habiendo adquirido conocimientos '
utiles y préacticos. Después, voelta 4 su hogar,
la mujer asi comenzada & educar, transmitiria
4 las gentes de su clase no pocos de los buenos
principios en su &nimo sembrados.

La preferencia que manifiesto por este pa-
pel educador del asile, no quiere decir que le
niegue lainfluencia directa sobre la descenden-
cia de las mujeres que se refugien alll. No se-
ria posible negar el beneficio que les repor-

tara.

Pero hay que coenvenir en que, si en teoria
satisface 4 todas la exigencias del momento un
plan de este género, enla practica habria difi-
cultades. Una de las mis grandes de éstas:
serfa la repugnancia instintiva, ciega, semizal-
vaje que todo pueblo ignorante muestra hacia
toda clase de asilos.

Una buena propaganda, hecha especialmen-
te por la mujer, que no se concretarad impar-
tir su ayuda pecuniaria al asilo, sino que lleva-
ra sus consejos 4 las clases gue lo han menes-
ter; propaganda dulee y carifiosa; persuasiva
como es siempre la voz de la mujer cuando
guiere hacer el bien, triunfaria por tltimo, ven-
ciendo las repugnancias y llevando & las néu-
fragas de la vida, al puerto salvador.

Soy enemigo de optimismos infundados, soy
adversario decidido de los lirismos aplicados 4
las ciencias sociales; pero no ¢reo pecar grave-
mente al decir que una poblacion media de vein- ;
te mujeres en el asilo, no tardaria en hacer sen-
tir su influencia; sebre todo su influencia edu-
cadora, ‘

En Francia principalmente, que es el pais
méas aterrorizado por el espectro de la despo-
blacién, se ha desarrallado considerablemente
la institucion de fondos destinados 4 ministrar |
sumas en numerario 4 las madres necesitadas, !
y 4 las futuras madres que se encuentran en[
las mismas tristes circunstancias,

Estos fondos son unos privadoes; los otros
fiscales. Ambos tiene por principai objeto pre
venir el infanticidio & el abandono de infante,
v losautores franceses se muestran muy sa-
tisfechos de los resultados oblenidos por ese
sistema.

En México es rarisimo el infanticidio inten-
clonal, asi como el abandono de infante. Falta, !
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por lo tanto, la razom de ser primordial de esos
fondos.

Par otra parte, en un pueblo en que abunda
el pauperismo en su peligrosa forma de mendi-
cidad; donde elalcchol hace al hombre del pue-
blo bajo arrebatar el dinero 41a mujer ¥ robar
el pan & los hijos, creo que serfa inatil ¥y aun
perjudicial otorgar auxilios en numerario 4

las mujeres embarazadas ¢ d las madres necesi-

tadas. Seria ese, en un gran namero de casos,
dinero que seguiria el curso que siguen los jor-
nales v los productos de la degvergitenza y del
raterismo; el que va 4 la taberna. Todos sabe-
inns con qué facilidad la mujer del pueblo se
deja despojar hasta de sus ropas, para gue el
marido, el amante, el padre 6 el hermano pue-
dan ir & formar parte del corro en la taberna
inmediata.

No creo tampoeco que el Estado deba, hoy
por hoy, soportar directamente la carga de un
asilo como el que he mencionado, ¥y mucho me-
nos que constitnya un fondo de auxilio. Més
vale que ¢l Estado se encargne de las obras de
gran trascendencia. que ofrecen mayores di-
ficultades y que de derechole corresponden:
fag grandes obras de irrigaciém y de eduea-
ciom, la liberacién de impuestos; la vigilancia
v salvaguardia de las leyes que favorecen el
mejoramiento del pueblo. Alli estard en su al-
tisiwo v nobilisimo papel,

Para terminar este capftulo, debo hacer no-
tar que cl plan trazado para guiar la benefi-
ceneia, no es sino inicial. La experiencia—Ila
unica ¥ sabia maestra en estos asuntos-—ven-
dria 4 indicar cudles reformas, qué ampliacio-
nesy qué restricciones habia que hacer al
proyecto delineado antes.

V1il

HIGIENE DE LA INFANCTA

El destete y 1a alimentacion,—Proteccion & los nifos,
La leche barata,

Examinando aun 4 la ligeralas estadisticas
de mortalidad infantil, se llega & la conclusion
de que las enfermedades dominantes son las
del aparato digestivo, las del respiratorioy las
infeccinsas.

Las segundas, si bien subsisten por todo el
afio, se exacerban, no precisamente en los me-
ses méas frios, como son diciembre ¥ enero,



sino en los de febrero, marzo ¥ abril, cuando,
como puede verse en loy informes del Obser-
vatorio Meteoroldgico Central, las oscilaciones
termométricas son m4as amplias, la violencia de
los vientos mas considerable, la precipitacién
pluvial mds escasa, y menor la cantidad de
ozono en la atmodsfera. En las curvas se ve
claramente cual es la marcha de estas afeccio-
nes durante todo el afio. Las enfermedades in-
fecciosas (tiebres eruptivas) llegan 4 su maxi-
mo en los mismos meses que las del aparato
respiratorio, vy las del aparato digestivo tienen
su maximo 4 la mitad del afio, en la época de
los mayores calores.

De la combinacion de estos factores resulty,
como hemos dicho antes, gque el méximo de
mortalidad infantil asi como el de [a mortalidad
en general, se encuentra en log meses secos v
calurosos, ventosos y despejados, en que hay
grandes oscllaciones termométricas, ¥ como
lo han hecho notar distinguidos higienistas,
(véase documentos relativos al drenaje de la
ciudad, México, 1R97) cuando el aire de la at
moésfera arrastra wayor cantidad de gérmenes
infecciosos.

La explicacion es muy clara en le que se re-
fiere 4 las enfermedades delaparato respirato-
rio y 4las fiebres eruptivas. En cuanto 4 la dia-
rrea infantil, cabe ésta: en los meses méas ca-
lurosos, la alteracion de log alimentos es més
t4cil, v de ahi los trastornos digestivos, verda-
deros envenenamientos.

Esta oxplicacion sirve para indicarnos cué-
les son las eausas vcasivnales como antes he di-
cho, de ia mortalidad infantil. Las causas pre
disponentes siguon siendo las que he indicado:
la miseria y la ignorancia con todas sus conse-
cuencias.

En algunas ciudades americanas, la diferen-
cia de temperatura en las diversas estaciones,
es mucho mayor que en la ciudad de México,
Durante el verano, se dan 4 centenares los ca-
sos de insolacion en las calles de Nueva York,
v durante los <blizzards» invernales, es consi-
derable el nitmero de muertos por el frio. Sin
embargo, compdrense las estadisticas de mor-
talidad en una y otras ciudades, y se verd que
en nuestro clima suave, el tributo de mortali-
dad, especialmente: el de mortalidad infantil,
es mucho més alto.

Sabido es que en México, lalactancia mmater-
na 6 el empleo de nodrizas son casi vniversa.
les: en los Estados Unidos, ni en Inglaterra
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hay quien se entregue 4la industria de las no-
drizas, sino que, 4 falta de leche materna, el
biberdn sivve para alimentar 4 los nifios. «Cémo
es, pues, que la mortalidad es mucho més alta
entre nosotrost Es por la miseria en primer
lugar, ¥y despnés la falta absoluta de higiene.

No quiero pintar el cuadro que presenta la
cuna de un nifio de nuestra clase pobre, ni el
abandono, ni el desaseo, ni el desorden en que
gse mantiene: esun cuadro que estd en la me-
moria de todos ecuantos hemos elegido por des-
esperante oficio el de mirar de cerca las mise-
rias de nuestro pueblo.

Es verdad que la lactancia materna es el
principal sistema empleado entre nosotros, so-
bre todo, entre la clase pobre, para alimentar
4 los nifiog. {Cudnto mejor si no lo fuera! Las
mujeres de la clase intima, todas mal nutridas,
extenuadas por la labor; muchisimas enfer-
mas, muchisimas dadas al alcoholismo, no pue-
den tener una secrecién lactea suficiente en
cantidad ni en calidad. Por esto es que, al con-
trario de 1o que se observa en otros paises, la
mortalidad en la poblacién de México, es mu-
cho mayor, relativamente, que la observada en
la Casa de Cuna, donde se toman precauciones,
aungue sean escasas € impertectas, para la
crianza de los nifios-

Sahemos bien que en el Andhuae, en tiem-
pos pasados, como ahora en las profundidades
de las serranias y de las selvas, los indigenas no
tenfan 4 su alcance ningdn mamifero que les
proporcionara leche, Por esta razén, instinti-
vamente, como lo hacen todavia los indigenas
de la poblacion rural, el destete de los nifios
no se terminaba hasta los 2 afios y medio 6 3
afios. Yo he visto en las rancherias de indios
zapotecas, & pequefios que ya hablan y corren,
de cerca de tres-afios de edad, que suspenden
sus retozos para ir & chupar el geno de la ma-
dre.

Pero las mujeres de la poblacién urbana, no
podrian soportar unalactancia tan prolongada;
ni log hijos ‘podrian alimentarse por mucho
ticmpo con las gotas de leche que brotan de
un seno marchito por la miseria y por el vicio.
Hay, pues, que terminar el destete 4 1o mas al
fin del primer afo.

Y aqui viene la parte grave del asunto. La
poblacién pobre é ignorante, no tiene dinero
para comprar leche de buena calidad: {el litro
de leche buena como la de la empresa Mar-
bourg, vale 4 14 centavos), tampoco sabe 4 que
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regias sujetar la alimentacién de los nifios en
esg dificil época de la vida, ¥ hace el destete
con atele, con sopas, con carne de pésima cali-
dad, y en muchos casos con pulque putrefacto.

Resulta, pues, que el nifio, en sus primeros
meses, mama de seno extinte, estd débil, y las
énfermedades dominantes tienen presa facilen
el. Despuésdeja el seno para tomar bebidas mal
preparadas, pastas indigestas, 6 aun esa bebida
embriagante que, segun los estudios del Dr.
Carbajal, es un semillero de microorganismos.

~Cémo asombrarnos ante tales premisas de
que el colorario sea una hecatombe de nifios?

Agreguemos § esto la falta completa de de-
fensa contra el frio, que es principal enemigo
de los nifios la falta de aislamiento y desinfec.
cibn que son los Unicos protectoves eficaces
contra las fiebres eruptivas; el abandono en
que crecen los nifios cuyos padres no tienen
jornal suficiente para gastar en médico y me-
dicinas, y asi se tendrd un bosquejo del drama
inmensamente triste que se desarrolla ince-
santemente en nuestro pueblo.

Hay, es cierto, un hospital de infancia, hay
jo que por una cruel ironia se hallamado «con-
sultorios gratuitos,» anexos 4 los expendios de
medicinas; pero el primero no podria encerrar
bajo su techo 4 toda esa legién de nifios des-
amparados, v los segundos no son, en su gran
mayoria, sino un medio de especulacién, pro-
cedimiento de réeliome hipdcrita y sin talento.

Absolutamente contraria serfa la situacion
si los jornales permitieran 4 las gentes del
pueblo comprar leche para sus hijos, pagar
médico para atenderlos y comprar medicamen-
tos para curarlos y abrigos con gue defender-
los del frio.

Mientras los jornales suben es deber del go-
bierno, y deber nuestro pedir al gobierno que
lo procure, abatir el precio de la leche que hoy
no estd al alcance de los nifios pobres, y aba-
ratar los medicamentos gue pagamos hoy 4
precios muy caros. _

El gobierno estd obligado 4 suprimir total-
mente los impuestos que pesan sobre el comer-

ciode leche, 4 dar las mayores facilidades 4los !

comerciantes en este articulo; y, al mismo
tiempo, 4 mantener una vigilancia activisima
en contra de los adulteradores y especialmen-
te contra los vendedores ambulantes que vané
ofrecer, en condiciones ventajosas, un liquido
dafioso que no tiene de leche mds queel nom-
bre.

Serd dificil abaratar en México lu leche,
hasta ponerla al alcance de los jornaleros cuyo
salario no pasa de 50 & 60 centavos; pero esta-
mos seguros de que descargdndola de impues-
tos, se obtendria una baja de més de 12 4 15
por ciento; baja que serfa un extremo favora-
ble. También puede el gobierno otorgar fran-
quicias, exenciones, privilegios, 4 quien se
comprometiera 4 instalar una fabrica de leche
esterilizada, ¥y aun otorgar una prima al indus-
trial, siempre que se comprometiera 4 expen-
der su producto 4 bajo precio, ¥ 4 que se hicie-
ra la esterilizacién bajo la vigilancia del Conse-
jo Superior de Salubridad.

El gobierno debe también suprimir los de-
rechos de importacion 4 los medicamentos ex-
tranjeres, que no sean los llamados de «paten-
te» y de los cuales, bajo la actual tarifa, hay
algunos que pagan mas de /i3 por ciento!! de
3u costo inicial.

*
* ¥

La ley protege suficientemente 4 los nifios.
Castiga severamente el infanticidio; pena las
lesiones ¥ considera como agravantes que el
lesionado sea un ser indefenso y que el autor
del delito sea ascendiente, tutor o superior del
lesionado.

No obstante, el mal trato 4 los nifios no con-
siste solamente en causarles lesiones, sino en
causarles dafio fisico 6 moral. Asilo entienden
perfectamente los ingleses y los anglo—ameri-
canos, ¥ creo que en nuestra legislacion facil-
mente se podria hacer caber entre los delitos,
aquellos actos que perjudican 4 la salud, 4 la
moralidad 6 la instruceion de los nifios.

Pero para hacer efectiva la accién legal, aun
la del Cédigo vigente, falta un elemento muy
interesante: la vigilancia. La autoridad, confor-
me 4 la Constitucién del pafs, no puede hacer
inguisiciones ex~oficio; s6lo procede por denun-
cia 6 cuando sorprende infreganti al autor de
un delito. No le estd permitido introducirse 4
los hogares 4 indagar”si los nifios estdn bien
tratados. .

Asi sucede en todos los paises en donde se
respetan los derechos de las personas y se
mantiene la inviolabilidad del hogar. Pero, pa-
ra ayudar 4 las autoridades, en los paises cul-
tos se organizan sociedades. casi todas forma-
das por damas gue tienen por fin inico salir 4
la defensa de los nifios mal tratados. Ellas si,
llevadas por su generosa mision, pueden lle-
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gar hasta el dinlel del hogar amigablemente y
acoger bajo su proteceion 4 las victimas de la
ignorancia y de la brutalidad de los padres 6
de los tutores,

En México es apremiante la necesidad de
formar una de estas asoeciaciones que vengan
4 disminnir el nimero de pequefias victimas
de padres alcohdlicos, crueles 6 salvajes; que
procuren el castigo de éstos y que as{ hagan
llegar al pueblo una nociétn de los deberes gue
impone la paternidad.

Otras de las necesidades gue s6lo la henefi-
cencia puede llonar, es la ereacién de un asilo
donde las obreras puedan dejar durante el dia &
sus pequenos, para que selesafienda. De este
género contamos ya con la exeelente Casa Ami-
ga de la Obrera; pero la accion de ella es muy
limitada y se ejerce sobre los nifios de una
edad cercana 4 la escolar,

HEste asilo, de fundacién privada, funcionarfa

“conforme al modelo de las «nurseries» que
existen en algunas cindades americanas; sélo
que los nifios serian devueltos 4 la madre al
terminar el dia. Sin este requisito se rompe-
rian facilmente los lazos de la familia que im-
porta mucho conservar.

En un trabajo presentado no hace mucho, 4
la Sociedad médica «Pedre Escobedo,? se en-
carece la necesidad de que el Gobierno esta-
blezca dos dispensarios para nifios, segilin el
modelo del Dr. Gilbert. (Véase <La mortali-
dad infantil en México» en <La Escuela de Me-
dicina,» afio de 1901.)

Los dispensarios, conforme 4 este plan, es-
tarfan situados en las partes mds populosas de
la cindad; en ellos los nifios recibirfan consul-
ta y medicamentos gratis. Estarian sostenidos
por el Gobierno ¥ serfan mejorados por dona-
tivos particulares.

Tales establecimientos han dado excelentes
resultados en Francia, segin informa el Dr.
A. Foville ' y ereo que su adopcion en Mé-
xico serfa muy fécil y atil. Su sostenimiento,
segin el autor citado, es basto, y en gene-
ral el establecimiento cuesta poco. Tienen in-
mensas ventajas sobre otros medios de auxilio
4 los nifics enfermos. No reguieren la hospita-
lizaci6n, dejan al pequefio paciente al lado de
su familia y sirven para difundir entre las ma-
dres nociones interesantisimas sobre la higie-
ne de la infancia,

1 Les nouvelles institutions de benefaisance. Dr.

Foviile. Paris 1888.

Con estos dispensarios cuya fundacién de-
hemos encarecer, puede funcionar una insti-
tucion privada, organizada por el jefe de los
dispensarios, por medio de la cual se podria
proporcionar vestidos y leche gratis & los ni-
flos mas necesitados v cuya familia ofreciera
garantias; ,

Para esto rechazo también el socorro en ni-
merario, y creo preferible el sistema de bonos
valides para cualquier almacén 6 expendio. Hs-
to securamente no evitarfa del todo la especu-
lacién, pues se harfa un comercio cen esos bo-
nos: pero la especulacién seria mucho menor.

Con estos esfuerzos y los mencionados en el
capitulo anterior que son los gue, escasos se
puede obtener de la iniciativa privada, creo
llenar las mas urgentes necesidades cuya sa-
tisfaccion estd 4 cargo de la Beneficencia.

CONCLUSIONES

Es mt opinién que los anteriores apuntes,
bastan para considerar demostradas los pro-
posiciones siguientes:

1.—La mortalidad infantll ¥ la mortinatali-
dad en México reconocen cansas comunes; su
gran coeficiente es originado por la situacién
econdmica y social que guarda el elemento més
numeroso de la poblacién.

11.—Para reducir ese alto coeficiente impor-
ta, antes que otra cosa, mejorar las condicio-
nes de la poblacién obrera, que es la que con-
tribuye m4s 4 producir ese alto diezmo mor-
tuorio. Medidas encaminadas 4 este resultan-
do:

(a) Combatir la debilidad de la raza.—Edu-
cacion fisica; fomento al atletismo,

(b) Procurar la substitucién del mafz por
el trigo en la alimentacién popular.—QObras de
irrigacién,—-Descargo deimpuestos municipa-
les 4 los articulos de primera necesidad. —Pro-
visién abundante de agua potable.—Persecu-
cién 4 los adulteradores.—Higiene de los mer-
eados.

(c) Procurar el avmento de salario de la po-
blacién obrera. - Educacion téenica impartida
por el gobierno y por los particulares.

{d) Combatir el alcoholismo.—Defensa con-
tra la tuberculosis y contra la sifilis.—Vigilan-
cia en el cumplimiento de las disposiciones del
Coédigo Sanitario —Ensefianza obligatoria de la
higiene en las escuelas.
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T1I.—FLas anteriores medidas corresponden
al Estado. El orden en que han quedado ex-
puestas, es el de su importancia, como facto-
res del desarrollo de la poblacion. Su resulta-
do es menos brillante; pero més eficaz y du-
radero.

IV.—La ley debe proteger mas & la mujery
etorgarle ¢l derecho de indemnizacion, en caso
de estupro, rapto 6 violacidn, para atenderse 4
si misma y atender 4 su hijo, si este es el re-
sultado del delito.

V.—Toca & la iniciativa privada auxiliar 4 la
mujer y al nifio desvalidos. Medios de anxilio
mas eficaces en México:

(a) Asilo-taller para mujeres embarazadas,
gue sea al mismo tiempo una escuela de higie-
ne, especialmente de la higiene sexual de la
mujer y de la higiene de la infancia.

{b) Asilo para hijos de obreras, donde se
reciban ninos menores de dos afios, para mi-
nistrarles alimentos y todos los z.idados ne-
cesarios. Los asiladoes serdn recogidos noche 4
noche, por la madre.

(¢} La obra de la leche. Distribucién de bo-
nos valederos en los expendios de leche, para
los nittos enfermos y necesitados,

VI.—Como intervencién especial del Gobier-
noenmateria de salubridad de la infancia, de-
be procurar la fundacién de uno 6 dos dispen-
sarjos para nifios, segin el sistema del Dr.
Gilbert.

Tales son Jos términos en que, los datos que
que he tenido & mi aleance para juzgar 1a cues-
tion, me llevan & resolver los temas, 6 mejor
dicho, el tema puesto 4 concurso,

No creo haber resuelty satisfactoriamente
tan intrincado problema.

Si ereo haberlo estudiado 4 fondo, y haber
puesto en el estudio toda mi buena voluntad;
toda mi pasién por los problemas que se rela-
cionan con la demografia de mi pafs, del pue-
blo de que formo parte.



