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mias de tifo han coincidido con la escasez de
alimentos, En Espafia las cosechas han sido
malas; la sequfa notable, Tn México, i no hu-
vo el afio pasado abundancia de mafz, no estu-
vO tan escaso.

Dr. Mendizabal. —HiI problema es complejo.
Las obras de canalizacidn son aun muy incom-
pletas. El agua pura y en cantidad suficiente:
es la base de la salud piblica, Mejorard el esta’
do sanitario cuando mejoren las condiciones del
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pueblo, sus habitaciones, su alimentacion; cuan-
do emple su dinero en mejores cosas que en
embriagarse. HEsto se debe de procurar.

Hunbo ocacidn; en pleno saneamiento, en que
disminuyd el tifo v no siempre coineiden las
opidemias con la escaser de agua. En las épo- |
cas histdricas de México, cuando ha habido mi-
seria, como despuds de la batalla de Calpuldl-
pam; 4 la caida delimpervio, ete., ha habido epi-’
demias de tifo.

Dr. Orvafianos. —Lins tranvias y los lugares
de reunion son origen de contagios. Lia hez del
pueblo es extraordinariamente sucia y vehicn ‘
lov de enfermedades. En la Habana, durante la
dominacién americana, se obligd 4 los habitan-
tes 4 andar aseados y vestidos Podrian en Mé-
xico darse digposiciones parecidas? Enla Aso-
ciaciOn Americana de Salubridad Piblica se
presentd una memoria sohre enfermedades
producidas por la suciedad.

?

A, Oracon.

20 Secretario.

H1GIENE PUBLICA.

LA SEGUNDA EPIDEMIA

DE

FIEBRE AMARILLA EN ORIZABA.

, MANERA DE COMBATIRLA. MEDIDAS
QUE DEBEN TOMARSE PARA EVITAR FUTURAS INVASIGONES.

Seniores Académicos:

Hace tres afios tuve {a honra de someter 4
vuestra consideracién un estudio que tuvo por
asunto la epidemia que reind en Orizaba el afio
de 15399, acerca de cuya naturaleza, los médi-
cos de la localidad no pudiervn ponerse de
acuerdo. En dicho estudio me propuse demos-
trar que no era otra cosa que lg fiebre amari-

lla. La mesa nombrd una comision que emitie-
ra dictamen sobre aquel trabajo y esta comi-
sién falld en sentido gue me fuéd favorable,
agregando ademds sus temores de que aguella
enfermedad pudiera iv ampliando progresi-
vamente su esfera de accién hasta llegar algan
dia 4 1o altiplanicie de la mesa central, si no
se dictaban medidas salvadoras que pusieran
un dique 4 sus avances.

Entonces indigué el peligro fundado on gque
quedaba Orizaba de recibir nuevas visitas de
esa epidemia, y el no menos fundado temor de
aue & la larga se quedara, como estd pasando
ya en la vecina cindad de CoHrdoba, como enfer-
medad cnddémica de la loealidad.

Desgraciadainente lo primero acaba de suce-
der. Tres atios después de la primera invasion,
clafio pasade, & fines de Julio, el Conszejo Supe-
rior de Salubridad de esta Capital empezd 4 ve-
cibir notieias de la apariciom de algunos casos
sospechosos de mna enfermedad gue revestia
caracteres epidémicos, ¥ como las opiniones
de los médicos de la eindad ervan vacilantes y
contradictorias, de acuerdo con el Superior Go-
bierno del Estado, nombro al Sr. Dr. Nareiso
del Rio su delegado en Veracruz para que pa-
sara & estudiar la enfermedad y emitiera su
auntorizada opinién acerca de la naturaleza de
ella.

A la vez, la primera autoridad del Estado,
celosa como siempre del bien piblico 8 intere-
sada por el bienestar y prosperidad de una
cindad tan importante de la Entidad Federati-
va gue goblerna, nombrd una comision ¢om-
presta de los Sres. Dres. Enrique Herrera Mo-
reno, quien ejercié durante muchos afios su
profesidn, con notable éxito, en la ciudad de
Cordoba y es actualmente Presidente del Con-
gejo de Salubridad del Estado, v Carlos Ma-
nuel Garcia, residente hace muchos afios en
Veracruz, para que estudiaran la enfermedad
y emitieran su diagndstico.

Ambas comisiones Henaron 4 satisfaccion su
cometido, y, puestas enteramente de acuerdo,
extendieron el dictamen que se les pedia, di-
ciendo, lo gque 4 la letra copio, en la parte rela-
tiva al diagnostico:

“Nuestro diagnéstico fué—digdmoslo de una
vez, sin ambajes,~—no s6lo en el primer enfer-
mo que vimos, sitio en los veinte primeros ca-
s0s que cayeron bajo nuestra observacion eli-
nica en la matiana, al medio dfa y por la tarde
del Martes 23, ¥ en otros casos que en los dias



234

GACETA MEDICA DE MEXICO

subsecuentes vimos en el Hospital y en los ba-
rrios invadidos . .. fiebve ameaiiling fiebre ama-
rilla en su forma mds clisica, en sus caracte
res més tipicos y en su evolucion mis caracte-
ristica.” .

“4Qué otro cuadro clinico que no sea el de la
fiebre amarilla, se ajusta tan maravillosamen-
te como &l al conjuntn aterrador de sintomas
observados en los enfermos de Orizaba, el cual
parece desprendido de una pagina de Jaccoud
6de Beranger-[Pérand?”

“Brusquedad en lainvasion, calosfrioinicial
frecuentemente & la madrngada ¢ en las pri-
meras horas del dia, cefalalgia intensa (més
comunmente supra-orbitaria), raquialgia fre-
cuente y fuerte (coup de barre), calor febril
en progresién creciente hasta alcanzar 595, y
40°. vy més del termOmetro centigrado, ansie-
dad notable, lengua saburral con bordes enro-
jecidos, eretismo, sed ardiente, vomitos bitio-
sos, encias festonadas (1iséré gencical), y por
altimo, rubicundez intensa de la cara, princi-
palmente de las conjuntivas, rubicundez ignai-
mente observable en los lugares cubiertos de
piel fina, Litego, esa engafiadora pausa ¢ remi-
sion parcial del primero al segundo dia, muy
raras veces entre el segundo y tercero, tan
f4cil de apreciar siguiendo el trazo térmico y
que por si sola es casi patognomonica de la fie-
bre amarilla. Después la recrudecencia de la
fiebre, que no llega sin embargo 4 aleanzar las
cifras del primer dia; el insomnio y 4 veces el
delirio: la orina m4s ¢ menos albuminosa (s6lo
en un caso no encontramos albimina, en el
cual, sin embargo, al dia siguiente ya existia);
el dolor epigéstrico, tanto & la presién como
espontaneamente, y el cambio de aspecto de
los vomitos. M4s tarde, la remisién franca de
todos los sintomas en el quinto dia, 6 en el sex-
to & veces, para entrar en pleno periodo de
convalecencia; 6 bien la remisiéon mas 6 me:
nos aparentemente completa, que sdlo sirve de
paso, de transicién embusteramente buena (le
mieux de g morte de los Franceses) hacia el for-
midable periodo de localizaciones., Kntonces
el segundo perfodo de la infeccitn con la icte-
ria bien marcada, con la albuminuria més 6
menos perceptible, pero siempre presente al
lilamamiento del reactivo, con la orina escasa;
con anuria completa algunas veces y el corres-
pondiente cortejo del sindroma urémico; con
el pulso lento en la mayoria de los casos que
no han de ser fatales, pulso, tan lento & veces,

que sorprende i los que no estdn habitvados &
observarlo; con los vomitos de borra y las eva-
cuaciones melénicas que, en verdad, solo se ob-
servaron en algunos easos, pero que tueron ca-
racteristicos en aquellos en quienes s¢ presen-
taron. Por filtimo, la muerte acaecida frecuen-
temente en el coma, 0 por pardlisis cardiaca,
paralisis que es el resultado de la degenera-
cion infecciosa de las fibras musculares, la
cual se anuncia por Ja cesacion, lentamente as-
cendente, de la cireulacion en las arterias de
los miembros.”

“Elanterior boceto de un proceso clinien, cu-
yas solas notas mas agudas y salientes hemos
querido senalar, es la sintesis deun enadro pa-
toldgico que inequivocadamente hemos com-
probado linea 4 linea, punto por punto, en mas
de veinte casos de los estudiados, ¥ con insig-
nificante diferencia de matices en ¢l resto de
los casos hasta completar cuarenta. Y para
que nada faltase § esta simple enumneracion de
sintomas y de signos, hemos percibido, por
lo menos en seis casos de viiito gravisimos,
ese tufo especial que algunos autores compa-
ran con el que se exhala de la paja podrida, y
que, al aproximarnos al lecho de los enfermos,
nos ha hecho exclamar al unisono: "huele & vé-
mito.” '

“Repetimos queelanteriorespecialisimocon-
junto de sintemas, que no tiene igual en la pa-
tologia, 1o hemos comprobado punto por pun-
to, linea 4 linea, en individuos nativos de la lo-
calidad, 6 de territorios climatolégicamente
andlogos 4 ésta, en individuos que no han su-
frido ataques anteriores de paludismo (francos
Slarvados, agudos 6 erénicos) en individuos que
no se habian separado de la ciudad en variog
afios atrds. Crecmos, por tanto, que s6lo una
lamentable confusidn verdaderamente extrana
—quizd por haberse encontrado en presencia
solamente de formas no caracteristicas, como
por ejemplo, con la simbiosis paludo—amarilla
que con relativa frecuencia se observaen clini-
ca—ha podido dar margen 4 la confusion con
las formas Q‘a.ves del paludismo (biliosa mela-
niirica y tifoidea biliosa).”

‘“No debe echérsenos en cara el gue nuestro
diagndstico es infundado, porgne el estudio cli-
nico es incompleto (tal como queda deseripto,
y porgue le falta la sancién bacterioldgica).”

“Respecto del primer punto, debemos decir
que no hemos hecho referencia al estado de las
visceras en los enfermos que estudiamos en
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Orizaba, porque esos Organos han respondido
de una manera constante y negativamente &
nuestro Hamamiento hecho desde el punto de
vista del diagnéstico diferencial. El bazo, sobre
todo, fué explorado por nosotros, sistemdatica
v minuciosamente, sin que lo hobiéramos en-
contrado aumentado de volumen ni una sola
vez,”

“Por lo que toca al examen bacterioldgico,
hay necesidad de hacer constar desde luego,
gue en la especie s6lo tendria la escasa fuerza
de un razonamiento por execlusion, dado quela
recién anunciada coccidia de la fiebre amarilla,
no pertenece todavia 4 la ciencia en la ecatego-
ria de los hechos juzgados definitivamente, ¥
que el bacilo de Sannarelli y otros micro-orga
nismos han quedado sepultados en la Historia
de la Medicina como en un vasto cementerio,
Cierto que, aun cuando la bacteriologia tuvie-
ra algo positive que ensefiarnos en lo tocante al
agente pato-amarildgeno, no somos nosotros
competentes en esa rama especial de nuestro
arte; por eso—con ingenuidad lo confesamos
—sistemdticamente nos hemos abstenido de
hacer investigaciones de microscopia clinica de
ningun genero.’’

“Queda, pues, coma tinica cuestion por anali-
zar, Ja existencia ¢ ausencia del hematozoario
de Laveran, en la sangre de los enfermos, No
teniendo nosotros observaciones propias que
aducir nos limitaremos al exmmen de las he-
chas por personas competentes, tanto en el afio
actual como en el de 1899 que fué de prueba
para la culta ciudad de Orizaba.”

“*Aun en el supuesto de admitir como un he-
cho perfectamente comprobado, la existencia
del hematozoario en ciertas preparaciones de
sangre, la observacion no seria concluyente,
por tres razones principales; porque estd de-
mostrado gque el hematozoario puede circular
en 1a sangre de individuos en estado aparentoe-
mente normal, sin manifestaciones maldricas
ostensibles: porque es posible enfrentarse con
una simbiocsis paludo-amarilla; y porque una
grande, una abrumadora mayoria de micros-
copistas negaron la existencia de los esporoza
rios de Laveran. La observacion positiva efec-
tuada hace tres afios, pierde en absoluto todo
su valor, por el hecho solo de que el mismo mi-
croscopista que sefald la presencia del hema-
tozoario en la epidemia pasada, lo ha buscado
en vano en la presente. A mayor abundamien-
to seglin supimos cuando ya hablamos termi-

nado nuestra visita, la comisiin Americana
que estuvo este ano en Veracruz con el objeto
de estndiar la fiebre amanrilla, no log1o encon-
trar el hematozoario en la sangre de los indi-
viduos atacados porlaenfermedad reinante en
Orizaba. Todo lo anterior no releva 4 la simpd-
tica ciudad de la acusa#ion de encerrar en su
seno la infeceidn anofélica: muy posible es,
pues, que en la sangre de sus hijos en aparen-
te estado normal, cireulen algunos raros ejem-
plares del famoso pardsito de Laverdn, y que
circulen también en tal cual enfermo de vo-
mito, sin gue por esto la infeceion principal
cambie de caricter.”

“Para concluir lo relativo al diagnodstico, di-
gamos de una vez que las investigaciones' ne-
cropsicas no hicieron mas que contirmar de la
manera méds patente nuestro diagnostico elini-
co. En las cuatro autopsias por nosotros prac-
ticadas en el Hospital, en latarde del jueves 295
y en la mafiana del viernes 26 en individuos 4
quienes antes de su muerte se habia diagnos-
ticado la flebre amarilla, encontramos el si-
guiente conjunto de lesiones: tinte ictérico ge-
neralizado; estdomago arforizado, puntuado, re-
blandecido; contenido estomacal é intestinal
constitnido por sangre descompuesta; higado
color de gamuza, bazo de tamafio y coloracion
normales; pero mis ¢ menos difluente; rinones
grandes, congestionados, con lesiones al pare.
cer de nefritis epitelial; vejiga enteramente
vacia en dos casos ¥y con muy poca orina en otros
dos. El resto de los 6rganos fué encontrado en
estado normal, salvolas alteraciones produci-
das por las hemorragias en la poreidon alta de
las vias digestivas, en uno de los casos.”

“Tales son, en sus caracteres mas graficos y
culminantes los resullados del andlisis de los
sintomas y de las lesiones en las formas tipi-
cas.”’

“El midreoles 24 4 mas de secuir atentamente
la marcha de los casos que la vispera habiamos
exgminado, uno de los euales tuvo terminacion
funesta en el quinto dia del formidable proce-
s0, pudimos observar nuevos enfermos, algu-
nos de los cuales presentaban formas menos
severas, con cuadros clinicos por tanto incom-
pletos 6 menos marcados, sin dejar de ser por’
eso reconocibles. En tal enfermo por ejemplo,
faltaba el rebuscado cordoneillo de las encias:
en tal otro la inyeccion de la conjuntiva; en el
de mds alld la ansiedad y el dolor epigdstrico;
y aun en algtn caso la albimina (en este enfer-
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mo aparecié la albmina al signiente dia}; mas
siempre habia en el resto de aquella sintoma-
tologia tan expresiva, signos bastantes que nos
persnadicran de que estdbamos en presencia
de casos de fiebre amarilla bien confirmados.»

«Mentirfamoes, sin embargo, si dijéramos que
no siempre estuvimos ‘frente 4 dichos casos;
repetidas veces se nos puso en presencia de
afecciones distintas & la que tratibamos de
estudiar,»

«Cuando yatenfamos formulado nuestro diag-
nostico, lo comunicamos por telégrafo 4 la Se-
cretaria de Goblerno y en virtud de lo ordenado
por esa superioridad, lo discutimos en el seno
de la Junta de Sanidad de Orizaba con los Se-
fiores Doctores Diaz, Labardini y Gonez Iz-
quierdo, en presencia de los demds miembros
de la junta: nuestro diagndstico fué el de todos
los presentes, con excepeidn de unode los vo-
cales médicos, quien sostuvo la tesis de que se
trataba de paludismo grave. La discusion ter-
mind por falta de réplica 4los argumentos pre-
sentados por uno de ios suhseriptos.»

«Para terminar, en fin, con todoloque se refie-
ro 4la cuestion de dlagnostico, del. *mos hacer-
hinecapié en la incomparable oportunidad que
tuvimos de parangonar sobre las propias plan-
chas del anfiteatro, las cuatro autopsias 4 que
nos hemas referido y la practicada en un caso
de paludismo grave, dizagnosticado en vida del
enfermo por los Sres. Dres, Mendiola- y Arza-
mendi. iNotablecontraste cuyas elocuentes en-
gefianzas no serdn olvidadas sin duda por nin-
guno de los que las pudimos apreciar! Elocuen-
tisima enseitanza que presencié--por casuali-
dad casi providencial—el finico vocal de la Jun-
to de Sanidad orizabefia que no era de nuestra
opinién! FEnsenanza fructifera que convencié—
estamos seguros de ello—al tlustrado facultati-
vo que en las discusiones anteriores, & lo mas,
solo habia sido vencido. El Sr. Dr. Mendinla
fambién presenciola autopsia 4 la cual estamos
refiriéndonos; no la presencid el Director del
Hospital Sr. Dr. Arzamendi; mas la asistengia
de este distinguidisimo facultativo no nos hizo
gran fulta, porque tanto él como el muy lustra-
do Sr. Mendiola, opinaban de tiempo atrds que
}a'epide mia de Orizaha era de fiebre amarilla.
También los Sres. Diazy Labardini creenenla
existencia del tifo ictérodes en Orizaba.>»

Me ke permitido transeribir integra toda es-
ta parte que se reficre al diagnoéstico, del die-
tamen que rindié la respetable comision envia-

da 4 Orizaba por el Supremo Gobierno del i
tado, por la precision y sencillez con que est
redactada, por Ia inflexible logica que la pres!
de y por el recto eriterio clentifico que la insp
ra. Ella nos viene 4 desvanecer el menor as
mo de duda que aun pudieraabrigarse acerc
de la verdadera naturaleza de aquellas epide
mias, ¥ 4 dejar cerrada para siempre toda dis
cusijon que pudiera suscitarse con tal motiva

ot
L

La invasion de la ficbre amarilla esta Qltim:
vez, fué, sin duda alguna, mis severa que &
anterior; durd casi el mismo tiempo que la prl
mera, pues comenzd el 3 de Agosto, y lo:
altimos casos aislados se registravon todavia
4 fines de Diciembre. Abared dos barrios dela
ciudad, el de la Angostura v ¢l de Pichucaleo
circunseribiendosus estragos 4 nuevecalles de
la parte occidental de la poblacion. Segn los
datos oficiales fueron atacadas 725 persenas, de
Jas cuales fallecieron 823; estas cifras no pue
den ser m4ds que aproximativas y muy inferio
res 4 la verdadera, porque como durante mu-
cho tiempo algunos médicos de lalocalidad des-
conocieron 6 negaron su naturaleza, bajo dis-
tintos dlagndsticos,sanaroné murieron muchos
enfermos que no aparecen, por lo mismo, en 1og
datos estadisticos oficiales,

Por fortuna paraOrizaba,lapersonaencarga-
da de la Jefaturd politica del Canton, es activa,
abnegadayenérgicaycomo se habiaencontrado
tres afios antes en el mismo puesto frente &
una situacion andloga, desentendiéndose de las
perplegidades y contradicciones del diagndsti-
c¢o de los médicos delalocalidad v teniendo en
cuenta solamente que se trataba de una enfer-
medad de cardcter infecto-contagiosa, dicto
oportunas disposiciones, que conducian 4 ais-
lar en lo posible & los enfermos, lo cual difieil
y muy incompletamente pudo conseguir, como
sucede siempre en casos semejantes.

Ya 4 fines del mes de Septiembre y después
desoidas las opiniones de los comisionados en-
viados de Méxicoy de Jalapa, la Juntade Sa-
nidad local aprobd y dictd las disposiciones si-
guientes:

19 Aislamiento rigwroso de los enfermos,
conforme 4 los arts. 301 y 802 del Cddigo Sani-
tario del Estado.

29 Creacion en el hospital de un departamen-
to ad hoe para los enfermos que no pudiesen
ser perfectamente aislados en sus casas.



39 Impedir que los enfermos de los tocos ya
existentes, fueran trasladados & log puntos de
la ciudad no infectados.

4¢ Convoear 4 los Jefes de Manzana para ex” ‘

plicarles el motivo y los medios adecunados pa-
ra exterminar lo mas pronto posible las larvas
¥ los mosquitos, operacién que serd repetida
cuantas veces fuere necosario y con la fre.
cuencia que juzgue el sefior Jefe Politico,

5% En los lugares de la pobiacion donde apa-
rociere un nucvo caso, s0lo se permitivd que e]
paciente pase alli su enfermedad, sicmmpre que
el aislamiento sea rigurosaiente efectivo, con-
cediendo 4 los interesados un plazo improren-
gable de tres horas para ello.

6¢ Comunicar 4 los jefes, propletarios encar,
gados 6 divrectores de establecimientos, el ri.

guroso cumplimiento del art. 304 del CoHdigo!

Sanitario.

79 Hacer conocer al cuerpo médicode la ciu.
dad estos acuerdos, recorddndole las penas en
que incurren al no cumplir con Jo preceptua.
do en el art, 395 del mismo Codigo Sanitario.

79 La obscrvancia cstricta de tedo lo retati
vo al capitulo XIX del mismo Cédigo, asi como
de sus adiciones y reformas de 26 de Mayo de
1902,

Art. 301. Los enfermos de cdélera asidtico,
do tifo, fiebre tifoidea, viruela, de vémito, 6 de
algnna afeceidn diftérica, deberdn ser aislados
durante ¢l tiempo gue para cada una de estas
enfermedades sefiale el reglamento respecti-
vo; ¥ siempre que fuere posible lo serdn tam-
bién los de escarlatina y de varioloide. Pueden
ser eximidos del aislamiento, los enfermos de
vOomito en log lugares que por su altura sean
refractarios & la propagacion de esta enferine-
dad. .

Art. 302. Siempre que fuere posible, se pro-
curaté que el aislamiento se haga en la misma
casa donde se encuentre el enfermo.

Art. 304, En ningan caso se permitird la
asistencia & enfermos de las afecciones antes
mencionadas, en los establecimientos on gue
haya aglomeracién de personas, tales como es-
cuelas, casas de edueacidon, hoteles, casas de
huéspedes, mesones, talleres y cuarteles, cédr-
celes, ete.

Art. 295, Obliga 4 los médicos O personas
gue ejerzan la medicina en el Estado, 4 dar par-
te al Alealde municipal mds préximo, para que
éste transmita inmediatamente el aviso 4 la
Junta de Sanidad respectiva, de los casos que
observen de colera asiatico confirmado 6 sos-
pechoso, fiebre amarilla real 6 sospechosa, ti-
fo, fiebre tifoidea, viruela, esearlatina, ¢ algn-
na enfermedad diftérica.
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Para ejecutar la parte relativa 4 la extincion
de las larvas vy de los mosquitos, vinieron al-
‘gunas personas del puerto de Veracruz, ya
avezadas 4 aquella manicbra y las cuales, sien-
|do inmunes, pudieren levarla 4 cabo con mds
exactitud y rigor.

Fistas medidas bien pensadas, sin duda, aun-
que dictadas tarde, cuando el incendio habia
tomado serias proporciones, influyeron sensi-
' blemente en Ia limitacién de la epidemia, v tal
vez abreviaron su duracién: pero ya se com-
prende Io dificil que es levar tales dispesicio-
nes al terreno de la practica, cuando hay que
luchar con la invencible resistencia de las ma-
sas & aceptar el aislamiento ¢ veclusion en lu-
gares de los enales odian y execran hasta el
nombre que Hevan, Los enfermos se ocultaban
tenazmente 4 las pesquizas de la policia sanita-
ria, ¥ 0 se curaban secretamente con remedios
caserns, d no tenfa de ellos poticias la autori-
dad, sino en el caso en gue sucnmbian, crean-
do asf maltiples v peligrosos foens de infec-
"cién que escapaban & la accion profildctica de
las disposiciones santitarias.

Y esto no es nueve, ni s6lo ha sucedido en
Orizaba. Ya hemos visto después con qué difi-
cultades, con que tropiezos tuvo que luchar la
policia sanitaria con motivo de la invasion dela
peste negra en Mazatlan, para poner en rigu
rosa prictica las medidas salvadoras gue el
Ejecutivo del Estado de Sinaloa y el dela Unidn,
sabia y prudentemente aconsejados por el Cou-
sejo Superior de Salubridad de la capital, dic-
taron, aunque tarde tambiédn, porque la epide-
mia se inicidé en aguel puerto desde el mes de
Octubre, vy la verdad vino 4 saberse en México
4 mediados de Diciembre.

Lo mismo pasé en Oporto y en San Francis-
co California, -y Jo mismo desgraciadamente
acontece en los pueblos que se dicen mas civi-
lizados, y aun en los que lo son en verdad. Las
medidas higiénicas dictadas por las antorida-
des, llegan cuando la epidemia ha tomado se-
rias propotciones; se aplican de una manera
imperfecta, inadecuada é incompleta, y resul-
tan, por lo mismo, ilusorias y sin efecto inme-
rdiato, por lo cual se desprestigian ante la opi-
Inién piblica, que no las acatan, no las secun-
dan, no las respetan y asi impiden que pro-
dnzean la salndable accidn que la ciencia pro-
mete ¥ la practica ha sancionado.

¢De gué nos sirve § nosotros, por ejemplo, te-
ner un Codigo Sanitario que ha cansado admi-
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raciém en Europa porlo bien meditado, enérgi-
co y altamente previsor, si no lo podemos apli-
car con la oportunidad y el rigor que reclama
tode lo que atafie al bien y 4 la salud piblica?

Kl Gnico medio de remover tan serias diticul-
tades, es ensefiar & las masas la higiene desde
lag primeras letras; ampliarle después sus co-
nocimientos en este importante ramo de las
ciencias médicas en el periodo de su educacién
primaria superior, y seguirselas ensefiando y
predicdndoselas sin cesar en los talleres, en
tas oficinas, en los cuarteles, en los hospitales,
en las prisiones, en las iglesias, en los teatros,
4 fin de que nunca pierdan de vista la impor-
tancia que sus preceptos encierran para la con-
servacion de la salud, don el més precioso de
la existencia, vy parala prolongacion de la vida.

T.a Academin Nacional de Medicinaacaba de
hacer una gran cbra vy de prestar un gran
servicio que contrihuird mucho § realizar cste
desideratiin. Obsequiando la importante inicia-
tiva de nuestro malogrado consocio el Dr. Car-
los Santamaria, de Durango, abrié un concur-
so y acaba de premiar uua cartilla de higie‘ue,
destinada 4 ensefiar la mnera de preservarse
de las enfermedades infecto—contagiosas, y el
autor de esta cartilla premiada, resnltd ser
nuestro distinguido compafiero el Dr. Luis E.
Ruiz Esta cartilla interesantisima, en breves
v sencillas frases, al alcance de todo €l mundo,
en pocos ¥ saludables preceptos ajustados 4 la
verdad y emanados de las Gltimas conquistas
de la clencia, ensciard 4 todo ¢l mundo la ma-
nera con que debe individual y colectivamente
librarse de tantas enfermedades que diezman,
gin razoén y para menguanuestra, 4 la humani-
dad en nuestros dias.

Sin razoén y para mengua nuestra, he dicho,
v es la verdad. No estamos ya felizmente en
aquellos tiempos en que yo di mis primeros pa-
sos en la senda eseabrosa de la practica, cuan-
do nuestros grandes maestros de la Kscuela
francesa preocupados con laidea de introducir
en el estudio de los enfermos, métodos riguro-
g0s y establecer una nosografia mejor docu-
mentada, se complacian en filigranas y sutile-
zas de observacion anatéomica y clinica, limi-
tando su actividad & la medicina de los sinto-
mas y de las lesiones; pero sin atreverse 4 to-
car la cuestién tan capital del determinismo
etioldgico y patogénico.

No:la gran rovolucién introducida por Pas-

teur, cambid por completo el curso de la cien-

¢ia y la orientdé por mejores caminns en bene-
ficio de las actuales y de las futuras socieda-
des.

Aquel gran genio que llegé 4 demostrar vi-
gurosamente que las fermentacionas son co-
rrelativas dela vida y no de la muerte; aquel sa-
bio egregio que estableci6 la universalidad de
los gérmenes en elaire y enelagua, y que des-
pués de haber probado gue las enfermedades
del vino, de la cerveza y del vinagre, son debidas
& micro-organismos parasitarios, tragportd 4 la
medicina veterinaria y 4 la patologia humana
después, la preccupacion del papel eausal de los
microbios; aquel ser inmortal que mediante los
procedimientos de aislamiento, cultivos é ino-
culaciones experimentales, did la mdas amplia
v completa demostracién del papel etiologice
de losinfinitamente pequeflos;aquel gran bien-
hechor de la humanidad, en fin, al plantar los
primeros jalones del estudio biolégico de los
gérmenes y el de las reaccion=s del organis-
mo humano en lucha con estos gérmenes, mos-
tré6 4 sus discipulos y continuadores de su
grande obra, el camino por donde llegarian nn
dia, como llegaron en efecto, & la atenuacion
de los virus v 4 la vacunacion profildctica y cu-
rativa, que tantos y tan grandes recursos pro-
porciona actualmente al arte dificil de preser-
var al hombre de las enfermedades y 4 curar-
las.

Gracias 4 Pasteur, ademds de la vacuna Jen-
neriana que ya posefamos, contamos ahora
con los grandes recursos profilicticos que la
higiene atesora -el aislamiento, la desinfec-
ciom—y contamos también con las vacunas que
llevan el nombre del ilustre maestro: con la se-
roprofilaxis y la seroterapia, otros tantos gran-
des medios con que la humanidad cuenta al ini-
ciarse el siglo XX, para librarse de las epid=.
mias y en el caso de no lograrlo, para luchar
ventajosamente con ellas, detener su marcha,
impedir sus progresos y amenguar considera-
blemente sus estragos.

Con estos grandes- recursos que la ciencia
hoy pone 4 nuestro alcance, no deberian sufrir
yva log pueblos el calamitoso azote de las enfer-
medades infecto-contagiosas, mixime si éstas
no nacen espontdneamente en su sueloy les
son importadas, si son exéticas como pasa con
la fiebre amarilla en Orizaba. La semilla de tan
terrible enfermedad le ha venido siempre de
fuera y de tiempo inmemorial la ha estado re-
¢ibiendo de Veracruz y 4 veces de Cordova.
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Las vias répidas de comunicacion son ya vie-
jas; hace treinta afios que la locomotora salva
la distancia de 82 millas que a separa del puer-
to, en tres y cuatro horas, v sin embargo, 36lo
hace cuatro afios que esta semilla encontrd te-
rreno propicio y abonadoe donde reprodneirse y
proliferar, hasta constituir la primera epide-
mia que Orizaba lamenta.

JPor qué?

Hondamente preocupado por la suerte de
aguelia cindad llamada por mil circunstancias,
que todos conocemos 4 un gran porvenir, y por
mil titulos para mitan ¢uerida, procuré desde
un principto dar la voz de alarma v demostrar
la verdadera naturaleza de Ja enfermedad, pa-
ra hacer comprender mejor la magnitud del
peligro, y las dos veces que ha aparecido la
epidemia, he solicitado inmediatamente ¢l va-
lioso concurso del Consejo Superior de Salu-
bridad de esta Capital, para que de acuerdo

con el Supremoa Gobiernn del Bstado, dictara

las medidas conducentes 4 combatirla, sin de-
mora algung, 4 fin de detener sus avances, lo-
grando que en ambas ocasiones, el digno Pre-
sidente de aquella corporacion ¢l Sr. Dr. Li-
céaga, con la solicitud, el acierto y la buena
voluntad que todos le conocemos, enviara su
delegado d estudiar la enfermedad y aconsejara,
los medios de defensa que habia que implantar
para restringir la esfera de accién y disminuir
los estragos del mal, ayudando & los gastos que
se erogaran con los fondos mismos del Consejo.

Mucho me ha preocupado también el que-
rerme dar cuenta de los motivos que puedan
haber existido paraque la fiebre amarilla haya
logrado, en sus desbordes, alcanzar & Orizaba,
asi como las medidas que habria que tomar pa-
ra precaverse de futuras visitas.

Tiene esta Ciudad, higiénicamente conside-
rada, grandes ¥ muchos defectos; los barrios
que habita la gente menesterosa, dejan mucho
gue desear, y alli es justamente donde se han
cebado las dos epidemias; se ha descuidado
mucho el aseo de las calles ¥y de las casas, se
improvisaban basureros por todas partes; mu-
chas casas de vecindad carecen de excusadog
v donde los hay pertenecen al sistema primiti-
vo de fosa cerrada, ¥ pocas veces se limplan y
vacian; la pavimentacion de las calles, sistema
de empedrados, se ha hecho siempre de modo
defectuoso y de poca duracién y esto origina
ue las aguas pluviales v las gue salen de las
casas, que podrianescurrir ficilmente porla

inelinaciéon natural del terreno, se estancan y
entran en putrefaccion; pero repito, nada de
esto es nuevo y ha existido desde muchos anos
atrds; mas atn, antiguamente se sepultaban
los caddveres en las Tglesias 6 en los atrios de
ésfas; después en un cementerio céntrico las
inhumaciones se hacian en gabetas 6 nichos
tan peligrosos para la salud pdblica, y sin em-

o

bargo, venian & morir alli ¢ 4 curarse los en-

fermos que traian el vomito de Veracruz ¢ de
Cordova, sin que jamés se diera un solo caso
en personas que no salian 4adguirirlo en luga-
res infectados.

Buscando causas y explicacion posible de
este fendmeno, entre las modificaciones que
han venido imprimiendo 4 la ciudad, su creci-
miento, su desarrollo y su progreso niismo,
s0lo me encuentro cuatro factores gue no son
extrafios, sin duda alguna, 4 las invasiones de
Ia fiebre amarilla.

Fl primero es la falta de agua potable y la
mala calidad de ella. Teniendo Orizaba tantos
v tan preciosos manantiales que podfan sur-
tirlo abundantemente de agua exquisita, se
eché mano del agua del rio llamado ‘‘de Oriza-
ba’ que laatraviesa de Poniente & Oriente,
agua impura siempre pero esencialmente en
la estacion de lluvias; que ha venido escasean-
do gradualmente ya porque se han arrendado
sus aguag para usos industriales antes de la
toma que surte 4 la ciudad, ya porque se han
talado los 4rboles de sus mdrgenes que impe-
dian con su sombra la evaporacién, ya en fin,
porgue no se ha cuidado de cerrar las grietas
o fisuras del terrenoc en que corre, por donde
se escurre y se pierde el agua disminuyendo
sensiblemente su caudal.

La cantidad gue hoy se toma del rio para
los usos y necesidades de la poblacién, no bas-
taria para los veinte mil habitantes que tenia
hace 25 afios; icudnto mas deficiente sers sin
duda 4 los treinta y cinco mil que por lo me-
nos tiene ahora!

Hay mads, ése rio cuyas linfas transparentes
claras y bullicicsas alegraban la ciudad, co-
rriendo todo el afio, hoy se han convertido en
un torrente de aguas turbias, lodosas en tiem-
po delluvias, y en las otras estaciones, en unos
cuantos hilos de agna sucia y obscura que ape-
nas corre entre secos pedregales, exhalando
en muchos lugares infecto olor que le dan las
inmundicias, desechos y basuras que alli des-

ahogan de las casas situadas en sus margenes.
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La poblacion ha duplicado puede decirse en
los Gltimos 30 anos v como el drea de la ciudad
no ha crecido sensiblemente, la densidad ha
aumentado sobre todo en los barrios: y en el
centro, las casas espaciosas que antes exis-
tian, van desapareciendo, sustituidas por ha-
bitaciones, sistema moderno, reducidas, estre-
chas, incémodas, mal acreadas é insuficiente-
mente soleadas.

Las agunas de las fuentes antes corrfan li-
bremente por el arroyo, en las calles, sin mal
olor ninguno; pero deseando v eon justicia ha-
cer desaparecer este obstdiculo 4 la buena pa-
vimentacidn, se emprendié la construecion de
atarjeas: pero de una manera aislada v sin
plan general, sin sujecidn 4 las reglas de la hi-
giene, y sin medio de lavarlas, y lo que se ha
logrado solamente, es privar 4los desechos
que encierran, de la accidon desinfectante del
sol y del aire, ¥ convertirlas en caldos do cul-
tivo microbiano de wmuy mal olor y en focos
desagradables y peligrosos.

Mala y escasa agua potable, hacinamiento de
los habitantes, malas y nocivas atarjeas, lecho
de un rio convertido en cloaea; he aqui los fac-
tores gue & mi juicio han cambiado el modo de
ser de Orizaba en los dltimos afios, ¥y que pu-
dieran resultar culpables directa 6 indirecta-
mente de las invasiones de la fiebre amarilla; v
no creo gue se necesifen mayores esfuerzos
para demostrar la posibilidad de su influencia,
porgue & nadif€ escapa que son todas cau-
sas de notoria insalubridad y de peligro cons-
tantec en una poblacién.

Para que una enfermedad infecciosa estalle
no basta gque cxistan sus gérmencsy que estos
penetren en nuestro organismo. Constante-
mente llevamos en nuestra bocg, nariz y farin-
e, toda una flora microbiana: estafilacoces, es-
treptococos, neumococos, bacilos de Klebs-
lotfler ¥ de Kock y sin embargo, estamos sa-
nos: pero viene una causa cn apariencia ligera;
un traumatismo, un enfriamiento, una fatiga,
un pesar ¥ con mayor razén alguna enferme-
dad que nos debilita, y entonces el huésped
inofensivo se trueca en encarnizadn enemigo,
determinando esas serias complicaciones que
ponen en inminente peligro la vida. Pues esto
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mismo puede pasar tratdndose de los gérme-
nes de una enfermedad como la fiebre amari-
lla, si se encuentran con organismos dispues-
tns, preparados, sensibles, agotados en sus
fuerzas de resistencia ¥ en sus medios de pro-
teceitn, y iquién podria poner en duda que ca-
reciendo del agua en la cantidad ¥y purcza que
la higiene reclama, hacinados los habitantes,
mal alimentados y respirando aire infecto y
maisano, se debilitan, se enervan, se anemian
¥ contraen la miseria fisioldgica que abre puer-
ta Amplia 4 todo género deinfecciones?

Y no vamos tan desacertados en este cami-
no, cuando vemos que hasta ahova las prime-
ras y verdaderas victimas de la fiebre amarilla
en Orizaba, han sido tos pobres,los menos bien
alimentados, los mas hacinados, los que care-
cen del precioso liquido, que pure y abundan-
te da la vida, ¥y escasoé infectado orilla & las
enfermedades y 4 la muerte; cnando acabamos
de ver que la tltima epidemia, respetd el ba-
rrio de Cocolapan, donde se cebd la . primera
vez, ¥ lo respetd precisamente, porque se cu-
brié el cafio que daba salida 4 los desechos de
la fdbrica de Cerveza ‘‘Moctesuma,” porque se
atendid al aseo de sus calles y casas, porque
se quitd un basurero préximo y porque se sa-
ned relativamente aquel barrio que antes te-
nia tan malas condiciones,

Cuando no habia atarjeas en Orizaba, eran
contados y remotos los casos de tifo exantem4a-
tico é intestinal que se registraban; la tifo-ma-
laria era casi desconocida; abundaba el palu-
dismo bajo sus multiples v variadas formas:
pero desde que se construyd el primer tramo
deatarjea en la calle de las Damas, en la mis-
ma calle se presentaron varios casos de tifo y
de fiebre tifoidea, y comenzaron 4 acentuarse
las graves manifestaciones de tifo y tifoidea-
malarica afectando forma endémica y exten-
diéndose por distintos barrios de [a cindad.

La higiene de la poblacién bajo otros mu-
chos puntos de vista ha mejorade considera-
blemente en los iltimo0s afios. Se han deseca-
do y canalizado muchos pantanos de los alre-
dedores; ya no se sepultan caddveres en las
iglesias nien los atrios; el cementerio céntri-
co que antes existia y donde se hacian las in-
humaciones en gavetas 6 nichos, se trasporté
4 lugar adecuado, fuera de la ciudad, separa-
do de ella por una gran cortina de Arboles, y
las inhumaciones se verifican conforme 4 las
reglas de la higiene; cuenta la ciudad con una
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inspeccidn de bebidas y comestibles; la pros-
tituciom estd regiamcentada; actnalmente se le
hacen 4 la casa de rastro las mejoras de-
bidas, v en general, s notable ¢l buen gus-
to v las comodidades de que se rodea la gen-
te pudiente; perc quedan en pie los grah-
des problemas que he apuntado, y cuya pron-
ta resolucién es devital importancia para sus
habitantes; siendo deesperarse que ocupen se-
riamente la atencion del Gobierne del Estado,
que tan solicito se ha mostrado siempre 4 re-
mediar las necesidades de los pueblos de la
entidadimportante de la federacion cuyas rien-

das lleva.
Yo no pido paraesa pnblacion las complejas

obras de un saneamiento completo que la ca-
pital con sus grandes recursos no posee toda-
via. Pediria imposibles y serfa, por lo menos,
inatil mi tarea. Procuraré colocarme en el te-
rreno de lo que pueda realizarse con menos re-
cursos, pero gue demanda sf, de sus habitan-
tes, mucha y muy buena voluntad, mucha
energia y sobre todo mucha constancia.

Para librarse Orizaba de las futuras invasio-
nes de la fiebre amarilla que tantas v tan fun-
dadas alarmas y tantas tristezas le ha orgina-
do, desentendiéndose por lopronto de lasemilla
quepuede evitar porque le viene de afuera, tie
ne que ocuparse primero del terrenc, es decir,
de la maneradevigorizard sus habitantes y ha-
cerlos por lo mismo, refractarios al desarrollo
¥ 4 la propagacion de gé}lllenes morbosos, de
cualguier género que estos sean.

Esto es lo prictico; asi los preservara de un
modo directo é inmediato de las enfermedades
infecto-contagiosas, y mejor que con todas las
medidas restrictivas que pueden y deben em-
plearse cuando se tiene el enemigo en casa,
porque estas son, como ya lo nemos dicho, de
eficacia muy dudosa y en la practica resultan
punto menos que impracticables 6 por lo me-
nos dificiles de aplicar con todo el rigor que se
necesita, La oxperiencia tiene acreditado de
una manera muy elocuente, que todo lo que
asegura la limpieza del suelo y de las habita-
ciones, asf comn la pureza del aire y del agua,
disminuye la frecuencia y la gravedad de las
enfermedades infecto-contagiosas.

Ahi estdn Paris y Londres asi como los prin-
cipales puertos del Reino-Unido, como prueba
palpitante de esta gran verdad. Cuando ha lle-
gado tltimamente elmortifero viajero del Gan.
gos 4las puertas de estas grandes y sanas me-

tropolis, las autoridades sanitarias no han he
cho méds que redoblar sus precauciones y exa
gerar sus cuidados higiénicos ordinarios, perc
sin dar motivo de alarma, ¥ registrandose ya
algunos casos en los suburbios de la ciudad,
los habitantes se entregaban 4 sus gquehaceres
habituales y aun dsusdiversiones, tranquilosy
contentos, porque sabfan que la epidemia mo-
riria en su cuna como ha sucedido; que no ten-
dria en guien cebarse, porque la cindad era in-
tangible.

Orizaba necesita mucha y buena agua, la tie-
ne dsualcance y sin las pretensiones de gran-
des y costosas obras, podia proporcionarse en
breve plazo toda la cantidad que ha menester.

Mientras no pueda construirse un sistema
completo y perfecto de atarjeas que dé fécil
escurrimiento 4 los desechos todos de las ca-
sas, hay que procurar lavar, como mejor se
pueda, las defectuosas que hoy existen, y dar
cuanto sea posible acceso 4 ellas al aive y al
sol, gue son los primeros y mejores desinfec-
tantes que conocemos.

Vigilar escrupulosamente y de nna mancra
constante el aseo de las calles y patios de vecin-
dad;conservar en buen estado el pavimento de
las calles para evitar el estancamiento de las
aguas y destruir sin cesar las larvas y los mos-
quitos, toda vez que estd plenamente demos-
trado que la flebre. amarilla, el paludismo y
quién sabe cudntas otras enfermedades infec-
ciosas, tienen 4 estos insectos como vectores,

Exigir los excusados en las casas de vecin-
dad y cuidar del aseo y buenas condiciones de
log que existen; impedir el hacinamiento en
los cuartos delos pobres, y destruir en un hor-
no crematorio todas las basuras de la ciudad,
Continuar ladesecaciéon delos pantanos, hacer-
le cruda guerra y sin cuartel al feo vicio de la
embriaguez, que enerva y degrada moral y fi-
sicamente al hombre y lo entrega maniatado
en las garras de todas las enfermedades que
buscan organismos debilitados para hacer pre-
ga en ellos.

No olvidar el rio de Orizaba; canalizarlo, ha-
cderle un lecho por donde corran facilmente las
aguas cuando escasean, tapar las grietas por
donde el agua seinfiltra y se pierde, disminu-
vendo su caudal, plantar 4rboles en sus mar-
genes para impedir la enorme pérdida que de-
termina la evaporacidén y evitar que se arro-
jenen su lecho las inmundicias, basuras y des-
echos de las casas ubicadas en sus bordes,
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Estan son, entre otras que tal vez me esca-
pan, las causas que 4 mi juicio existen, como
bien conocidas, para explicar el empeoramien-
to de las condiciones higiénicas de Orizaba, y
de haber contribuido fatalmente al debilita-
miento orgénico de. sus habitantes, disminu-
yendo su resistencia habitual 4los ataques mi-
crobianos. (Quién puede dudar que al remo-
verlas, ganard mucho la higiene de la pobla-
cibn, disminuirdn las enfermedades infeccio-
848 ¥ quiza se impidan nuevas invasiones del
temido germen del vomito?

***

Mientras la enfermedad no nazca esponté-
neamente en Orizaba, y sea necesario, como
hasta aqui, que la semilla le sen importada,
dificil, pero noimposible, es evitarlo y més en
los tiempos actuales en que se ha demostrado
de manera inconcusa, que uno de los principa-
les vehicules del contagio y de la propagacién
es el mosquito Hamado Stegonya fasciata,; tal

_vez no sea este el tnico medio de transmision
¥ no creo que salgan sobrando por lo mismo,
los demés medios de defensa, para salvar 4 los
pueblos de la invasién de una enfermedad ex6-
tica.

Orizaba tiene ya perfectamente aclimatados
en su seno estos insectos y se encuentran di-
seminados en jtoda la ciudad. Destruir sus
larvas por medio del petr6ieo, como estd acor-
dado,es, pues, una medida prudente y racional,
cuya eficacia ha quedado plenamente demos-
trada en la ciudad de la Habana, por haber si-
do éste uno de los medios empleados, con tan
brillante éxito, para extinguir la enfermedad
allf endémica; pero pueden los mosqguitos ya
infectados venir ficilmente en los furgones 6
carros del Ferrocarril Mexicano 6 pueden ve-
nir 4 curarse 6 morir, enfermos procedentes
de Veracruz 6 de Cordova y por medio de los
Stegomyas que hayan escapado 4la persecucion,
6 de alguna otra manera que desconocemos,
transmitir y propagar los gérmenes patogenos,

Se me dird que estd ordenado el aislamien-
to inmediato de todo enfermo sospechoso y la
vigilancia de toda persona que proceda de tie-
rra caliente, durante varios dias, para que da-
do el caso de gque alguna se enferme de fiebre
amarilla, se proceda inmediatamente 4 ais-
larla.

Muy poco 6 nada hay que flarse enla efica-
cia de estas disposiciones, porque no se cuen-
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ta con el personal necesario para ejorecr esta
policia sanitaria, ni bastaria tampoco un ejér-
cito de ella para desempenar debidamente es-
ta comisidn; los enfermos se ocultan. como se
ha visto repetidas veces durante las pasadas
epidemias, ¥ cuando llega & noticias de la auv-
toridad, es para sepultar los cadaveres de los
que duranie su enfermedad, sin aislamionto
ni precaucion de ningdn género, constituye-
ron un foco de infeccién de fatales consecuen-
ciag. Algunos tal vez llamaron un médico y si
este por ignorancia, por amor propio & por
evitar alarmas, lo oculta, el peligro para la hi.
giene publica es el mismo.

Hay que establecer una aduana, como dice
el Dr. Licéaga, para evitar el contrabando, y
esta aduana es una estacion sanitaria en toda
forma, dotada de todos los elementos indis-
pensables para que llene debidamente su ob-
jeto.

iPero dénde situar esta eostacion sanitaria?
Siento disentir en este punto, de 1a rospetable
opinién de la Comision de epidemiologia del
Consejo, que propuso se colocara en la misma
ciudad de Orizaba cerca del ferrocarril Mexi-
cano, suponiendo que la poblacién nada perdia
ya, por haber llegado hasta allila enfermedad
¥ que ya habia adquirido las condiciones apro-
piadas para poder transmitir el germen del
vomito. Yo no creo que la estacién alli sitnada
constituya un peligro para la ciudad, y hace
fres afios no hubiera puesto objecidén ninguna
& la idea; pero si, ahora, después de las delica-
das experiencias en las que, con rigor mate-
matico, demoestrd la Comision Médica Ameri-
cana en la Habuana, gue el mosquito es ¢l prin-
cipal vector de la fiebre amarilla,

Todos hemos visto el namero de mosquitos
que viajan en los caches y furgones del ferro-
carril y si estos vienen, como es posible, ya in-
fectados, 4 pesar de la lentitud y pereza de sus
movimientos, en alas de un viento cnalquiera,
encontrarian pronto victimas donde depositar
su veneno, toda vez que el tren antes de llegar
4 la Estacién de Orizaba, recorre un kilémetro
0 mag, atravesando partes bien pobladas de la
ciudad, cuyas casas se hallan pegadas 4 la via.

Hace once afios, en el primer Congreso Mé-
dico mexicano gue se celebrd eh esta capital,
quedé aprobada 4 moecién mfa, una proposicion
que subscribieron muchos médicos, entre otros
los reputados é insignes Dres. Carmona, La-
vista, Licéaga y otros muchos, en la que se
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consultaba el establecimiento de una cstacion
sanitaria en el Fortin, para librar 4 Orizaba del
posible aunque remoto peligro de ser invadida
por la fiebre amarila.

Al podia establecerse una comision téenica
idonea para estudiar la enfermedad, dilucidar
muchos puntos vbscureos v despejar muchas
XX gue hay en la ciencia sobre el partienlar.
Allf se atenderia debidamente & los enfermos
v se vigilaria 4 los sospechosos: alli se tras-
hordarian los pasajeros, los equipajes y las
mercancias para seguir su camino previa des-
infeccion; de allf regresarian log mosquites &
Veracruz sin haber cansado dafio alguno 3 se
salvarfa no s6lo Orizaba, sino los pueblos todos
que toca el ferrocarril 4 su paso vy la capital
misma, que en condiciones meteorologicas &
teldricas especiales, que no se conocen y no se
pueden por lo mismo prever, corre peligro de
tener un dia la plaga en su seno.

Dice tamhién la comision de epidemiologia,

- - g i
que existiendo un trafico constante por los ca-

minos vecinales entre Cordova y otras pobla-
ciones infectadas, el trasborde en el Fortin se-
ria una precaucion minima para impedir el
contagio puesto que hastala fecha la autoridad
politica de Orizaba no ha tomado ninguna me-
dida para el examen de los pasajeros sospecho-
s0s que penetran 4 la cindad por esas vias de
comunicacion. ’

Ese trifico actualmente es muy reducido y
limitado 4los vecinos delas rancherfasinmedia-
tas: el peligro gquedaria conjurado vigilando la
entrada por la antigua garita de Escamela si-
tuada en el camino carretero de Veracruz;y
en Gltimo caso, por alli no podian venir mds
que enfermos, mientras que por via herrada,
son dos los peligros: 103 enfermos y los mos-
quitos.

Sialgin dia se hace desgraciadamente endé-
mico el vomito en Orizaba, ninguna objecién
podia hacerse del establecimiento de la esta-
ci6n sanitaria en la cindad misma; pero mien-
tras revista como hasta aqui 1a forma epidémi-
ca; yo ereo que lo méas prudente serd impedir,
por cnantos medios se pueda, la llegada de gér-
menes amarildgenos que vienen como la chis-
pa 4 encender el fuego y causar la epidemia.

k.os americanos han logrado, como bien sabe-
mos, desterrar el vomito que reiné en Ia ciu-
dad de la Habana durante mas de dos siglos,

matando los mosquitos y destruyendo sus lar-!

vas, aseando la cindad y apelando 4 medidas
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draconianas de policla, utiiisimas, justificadas;
haciendo vivir 4 las gentes bajo un régimen de
Ligiene que desconocian por completo: dragan-
do y desazolvando la bahia que se hallaba en
un estado de infeccion deplorable; pero ante
todo, impidiendo la entrada de semilla de afue-
ra, con fas rigurosas enarentenas & que suge-
taron y sujetan aun, 4 las embarcaciones que
llegan de puntos infectados.

Ma4ds 6 menos conveniente serd el estableci-
miento de la estaeciOn sanitaria proyectada, en
Orizaba 6 en el Fortin; pero lo que interesa y
urge, es que en algin lugar se establezcu, v
hasta ahora no se ha dado paso 4 nada, con in-
minente riesgo de Orizaba,

Esta medida originard sin duda alguna, mo-
lestias 4los pasajeros, algunos trastornos y mo-
ratorias al comercio y gastos & la Compaftiia
del Ferrocarril; pero hay que posponer todo
esto al bien general y sacrificar los intereses
particulares en beneficio de la salud puablica.

Dentro de breves afios, desaparecerd por
completo el peligre y holgardn por 1o mismo
estas precauciones. l.as obras serias y com-
pletas de Saneamiento gue estin & punto de
terminarse en Veracruz como corolario de las
importantes del Puerto y la campaila formal
contra el vémito que emprenderi el Gobierno
Federal de acuerdo con el de Estado, harédn que
no quede de tan terrible plaga mas que el tris-
te recuerdo de sus estragos: pero entre tanto,
hay que defenderse y no omitir medio alguno
que 4 nuestro alcance esté, para lograr el ob-
jeto.

Si apesar de todas estas precauciones y bur-
lando las medidas de defensa empleadas, se en-
ferma de vomito alguna persond procedente de
lugares infectados, cosa que no serd nada re-
mota, 6 [o gue es mds dificil, pero no imposi-
ble, alguna que no haya salido de la poblacién,
entonces hay que emprender la lucha, sin pér-
dida de tiempo, poniendo en vigor las medidas
acordadas por la Junta de Sanidad local & que
hice antes referencia, las que me voy 4 permi-
tir ampliar y modificar en algtn sentido.

Dividir, por ejemplo, la poblacién en cuatro
demarcaciones v nombrar para cada una de

ellas un médico expensado por el Municipio,

cuya obligacién serd informarse diariamente,
si hay en su circunseripeién algin enfermo
sospechoso.
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Proceder inmediatamente al aislamiento 1i-
guroso de los enfermaos: pero no al aislamiento
4 domicilio que resulta ilusorio y deficiente co-
mo la experiencia lo ha demostrado, sinoen un
local ad fioe, que no sea el Hospital, ni sea nada
gue se le parerca. Hn el mismo sitio donde es-
tuvo el lazareto durante la primera epidemia,
pero en terreno més amplio, hacer un hermo-
s0 parque y tener & prevencién barracas des-
montables para irlas armando rapidamente se-
gin se necesiten; unas de lnjo con departamen-
tos aislados, donde las personas acomodadas
no echen de menos ninguna de las comodida-
des de su casa, otras inferiores,
salas para los menesterosos, con mobiliario
sencillo, pero limpio, permitiéndose 4 los enfer-
mos que lo soliciten, llevar muebles de sus ca-
sas, ser asistidos por el médico de su contian-
za ¥y tener una servidumbre iddnea, aseada ¥
completa. Que no lleve el nombre de lazareto,
porqué esto, como hos decia precisamente el
Dr. Iglesias en su altimo trabajo, lo haria abo-
rrecible y odioso; que se llame casa de salud,
sanatorio & otro nombre cualquic:n, pero que
llene su objeto, y vayan 4 él sin rosistencia los
enfermos, dejando de ser.un peligro para la
comunidad. As{ se verd como es posible aho-
gar en su cuna una epidemia. Se gastardn al.
gunos miles de pesos, es verdad, pero muy
bien gastados, Sfimense las cantidades que re.
presentan las innumerables victimas de cada
epidemia, tantos miembros utiles 4 1a sociedad,
perdidos; las ldgrimas, sufrimientos y mise-
riag que causa 4 una familia la pérdida del jefe
de ella; 1o que ol comercio y la industria su-
fren; ol panico que la enfermedad ergendra, y
se verd que ningun esfuerzo es bastante; que
el sacrificio no es estéril y que cuanto dinero
se gaste resulta poco en relacion con los bene-
ficios que se obtienen; sin contar con que una
institucion de este génera, realzaria la fama
que ya tiene, justamente conquistada, Orizaba,
de ser una de las més adelantadas y cultas del
Estado de Veracruaz.

Cuando los turistas ilustrados quieren for-
marse una idea del grado de eivilizacion de los
habitantes de nna ciudad, visitan de preferen-
cia los hospitales y los establecimientos de be-
neficencia en general y esto les permite apre
ciar la prosperidad en que viven, y el culto que
rinden 4 la caridad y 4 la ciencia; es decir, el
nivel moral é mtvelectu al que han alcanzado. Ro-
ma, por ejemplo, al lado de sus ruinas grandio-

en forma de

JTA MEDICA DE MEXICO

sas quehablande una civilizacidn material avan-
zada pero muerta, ensefia al viajero, al lado de
la Puerta Pia, su magnifico Policiinico, casi al
concluirse, uno de los mejores hospitales del
mundo, el cual da el gran consuelo de ver que
aquella civilizacién pasada renace bajo una for-
ma mas benéfica, mis humanitaria y més pia-
dosza,

*
* %

Temo haber abusado de la benevolencia de
mis ilustrados colegas. fatigando demasiado s
atencidon con tan largo trabajo; por esta razda
no he querido entrar en clertos detalles, como
los relativos, por ejemplo, 4 las condiciones que
debera llevar la estacidn sanitaria construida
en el Fortin 0 en Orizaba, ¥ 1los que se refleren
A 1a organizacidn del Hospital de aislamiento.
Alhablar de la penuria fisioldgica de los pobres
por laescasa y mala alimentacion de gue echan
mano, penuria que los predispone § contraer
todo género de enfermedades y especialmente
las infecto—contagtosas, parecia natural, al in-
quirir sus causas, entrar en ciertos pormeno-
res del orden econ6ntico y ver siposible fuera,
disminuir log derechos que hoy se cobran 4los
articulos de primera necesidad, para que que-
daran mas al alcance de los desheredados de
la fortuna. De estas diversas cuestiones, que
tengo ya en estudio, me propongo ocuparme
en otra ocasion. Hoy s0lo he querido esbozar
las ideas’capitales, que otra ¢t otras personas
se encargardn de desarrollar llevandolas al te-
rreno de la priactica, modificindolas si fuere
necesario.

No tengo la pretensién de haber acertado;
pero si la de haber hecho un esfuerzo para con-
seguirlo; feliz me conceptuaré si en este im-
perfecto egtudio hay algo que pueda redundar
en beneficio de la ciudad donde vi la luz y don-
de palpitan los recuerdos mas gratos de mi
vida.

México, junio 17 de 1903,

G. MENDIZABAL.



