BACTERIOLOGIA.

APUNTES ACERCA DE LA INMUNIDAD.™®

La trascendencia que la bacteriologia ha te-
nido en todos los conocimientos médicos y en
la préctica es notoria y diffcil de medir.

Si 4 rafz de los descubrimientos primeros de
Pasteur y de las observaciones de Tindall vi-
nieron los de Lister & inaugurar en Cirugia
nna profunda revolueién que ha hecho menos
peligrosas Ias operaciones y ha permitido osa-
dias y proezas quirdrgicas qune antes hubieran
sido condenadas y desechadas  priori: si la
profilaxis del carbon y de la rabia abrieron &
la higiene preventiva nuevos v grandiosos ho.
rizontes: si los estudios de Koch ¥ Wolfthiigel
en Alemania y de Miquel en Francia, sobre des-
truceion de los micro—organismos, dieron 4 Ia
higirne sanitaria nuevas y mejores armas, tan-
bién en el terreno puramente cientifico, & me-
dida que se han ampliado y precisado nuestros
conocimientos acerca de los micro-organismos,
hemos hecho grandes y s0lidos pY ¢grescs. Al
gunas doctrinas erroneas, generalmente acep-
tadas acerca de los virus y del contagio, de las
fermentaciones y de la inteccion, han sido des-
echadas; otras han sufrido importantes modi.
ficaciones v otras, que relegadas al valgo, esta-
ban desechadas por los sabios, han encontra-
do su revindicacion en los experimentos y ob-
servaciones de los bacteriologos; por altimo,
han nacido algunas nuevas que han dejado sen-
tir su influencia no sélo en la patologia y en la
torapéutica, sino también en la fisiologia, en la
guimica, en la historia natural y en la indus-
tria.

Los miasmas y virus voldtiles quedaron bo-
rrados de los cuadros de la patogenia; la tras-
mision de las enfermedades & distancia guedo
demostrada; pero ya no fueron sus agentes las
particulas s6lidas en suspensién en elaire, sino
que lo fueron los mosquitos (malaria, fiebre
amarilla), las garrapatas (fiebre de Texas} las
ratas (peste), ete.; el contagio de la tuberculo-
sis y de la lepra, que ¢l vulgo sostenia tenaz-
mente contra la opinién de la mayoria de los
médices, queds demostrado por experimentos
y observaciones que 1o hacen indiscutible y de
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Jas enseilanzas que nos ha traido el estudio de
las hacterias, la que se reflere 4 la clabonracion
de las toxinus y antitoxinas, albumosas y dias-
tasas, substaneciasque enpequenisimo volumen

| suclen desplegar una actividad que asombra,

va por las modificaciones que producen en los
preganismos vivos, ya por la durvacion p solonga-
da, casi vitalicia de algunas de estas modifica-
ciones:la elaboracion, digo, de esas substancias
por organismos nnicelulares, llamola atencion
de Ins fisiologos, va despertada por los descu-
brimientos de Brown Seguard, hacla las se:
creciones de las celdillas del organismo y ha-
cia su influencia sobre ki vida v la conservacion
de la salud. Por su parte, los quimicos toma
ron con nuevo y mas ilustrado empetio el estu-
dio de los albuminoides y de los fermentos:
los hotanicos ¥ zoologos eomenzaron & explo.
rar con mejores guias el laberinto de los mi-
ero-organismnos y dieron may oy importancia 4
la parasitologia: por ultimo, las industrias
agricolas tales como la pecuaria, la delaleche
v sus productos, la de las bebidas fermenta
das, vino, cerveza, pulque, lasericiola y lade
las abejas, perfeccionaron sus procedimientos
¥y crearon otros nnevos.

Fra que la bacteriologfa habia venido 4 sus-
tituir 4 las operaciones, que son el lenguaje in-
cierto y versdtil de los hombres, los hechos,
aue son la voz infalible ¢ inmutable de Dios.

Entre las doctrinas bacteriolégicas contem-
porineas, una de las mds interesantes ¥ que
mayor influencia han tenido y tendrén en Me-
dicing es la de la inmunidad. He creido por lo
mismo gue esta ilustrada Corporacién recibi-
ria con indulgencia un trabajo que resumiera
todos nuestros conocimientos sobre el particu-
lar, sirviéndome de norma, para escribirlo las
signientes reglas que expone ¢l Dr. Julio Chia-
rugi en el prélogo de un T'ratado de Anatomfa
<He creido que no seria initil un trabajo que
resumiese de una manera clara y suscinta to-
do lo més importantec ¥ fundamental. Abste-
nerse delas descripeiones prolijas: en las cues-
tiones controvertidas, no exponer sino la teo-
ria que parece mejor demostrada:de los traba-
jos antignos, no recordar sino los que sefialan
en la ciencia una época memorable; y de los
mds recientes, notenerlos en cuenta, sino cuan-
do estén fundados en hechos 6 en razonamien.
tos verdaderamente dignos de atencién.
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Para determinar exactamente la extension
y los limites de la materia que voy 4 tratar, se-
ria conveniente comenzar haciendo una defi-
nicion de la fnenddad: pero siendo esta un fe-
némeno bioldgico de los mis complejos y de los
gue més se relacionan con todas las funciones
v con todos los érganos de la economia, mal po-
demos definir dicho fendémeno, cuando no cono-
cemos sino aleanas de las condiciones exter-
nas 9 mds aparentes de su produccion.,

Miquel y Camher en soTratado de Bacterio
logia dicen: «Desde el punto de vista bacterio-
logico, puede la inmunidad definirse, comola
suma de las resistencias elementales que el
organismo antmal opone & ia infeceion bacte-
riana v dla intoxicacion por las substancias so-
lubles deletéreas que las bacterias tienden &
reproducir,»

Achalme dice: <En su sentido mds general,
la inmunidad es el estado bioldgico de un ser
vivo que colocado en condiciones i todas luces
patogenas para otras especies O para la misma
4 la cual pertenece, escapa 4 ellas de nna ma
nera completa  no presenta sino fendémenos
morbosos inferiores en intensidad 6 en duara-
cidn 4 los efectos habituales de la causa que
estd en curacion. »

Mis adelante agrega: «Si nos ponemos en
el punto de vista de la patologia humana, se
podria considerar In inmunidad en todas las
clases de enfermedades, porque si se pone §
diversos individuos en condiciones desfavora-
bles andlogas, no todos sentirdn sus efectos 6
por lo menosnolosexperimentarin sinoen gra-
dosdiferentes. Ciertas clases, porsumanera de
vivir, por la naturaleza de sus ocupaciones, pre-
sentan respecto de algiunos efectos de la nutri-
cion general, una inmunidad bastante marcada
para que se hayan pndido dividir artificialmen-
te esos efectos en enfermedades de los ricos y
enfermedades de los pobres.»

He transcrito las dos definiciones gue pre-
ceden, porque ponen de relieve la deficiencia é
imperfeceion de nuestros conocimiengos, acer-
ca de las condiciones méas esenciales de la in-
munidad.

En la primera, con la frase «suma de resis-
tencias elementales» se expresan muchos fe-
noémenos cuya mayor parte no conocemos. La
segunda no €3 mas que una definicion de nom-

bre y tiene el inconveniente de extender dema
siado la acepcidn hastante propia, por otra par
te, de la palabra inmunidad. El inconveniente
consiste, en gue evidentemente la inmunidac
para las enfermedades no infecciosas, no tie
ne lugar por las mismas causas, ni por el mis
mo mecanismo que para las intoxicaciones ¢
para las enfermedades bacterianas.

Sea lo que fuere de esto, v concretandome
yo é lainmunidad para las enfermedades in
fecciosas, acepto 4 falta de otra mejor, la defi
nicion de Miguel.

El conocimiento de la inmunidad es bastante
antiguo, porque la observacion de las enferme-
dades epidémicas dié & conocer algunos he-
chos que llamaron la atencion de los médi-
cos.  Asi, por ejemplo, pudo observarse que
algunas de las onfermedades epidémicas res-
petaban & personas gue todos los dias y por
mucho tiempo estaban expnestas al contagio v
4 la infeccion. Despuds se observd también
que los individuos atacados por algunas de eos-
tas enfermedades y que sanaban, era excepcio-
nal que sufrieran un segundo ataque de la
‘misma enfermedad. De este Altimo hecho de
observacion nacio la idea de conferir la inmu-
nidad, provocando un ataque benigno de la
afecciéon cayo desarrollo grave ¢ mortal sc
tqueria impedir. Esto nos conduce & tratar de
|las diferentes clases de inmunidad.

Tenemos en primer Ingar, que algunas per-

sonas ¥ lo mismo se ha observado respecto de
los animales y de las plantas, estando en me-
dio de Jas mismas condiciones morbéticas que
otros individuos de su misma especie 6 de otra
especie més 6 menos cercana, no contraen la
enfermedad, siendo asi que los otros indivi-
duos que los rodean se muestran susceptibles
4 las referidas condiciones y contraen la enfer-
medad que ellas engendran. Este es un ejem-
plo que explica lo que debe entenderse por
inmunidad notural, siempre gue los individuos
inmunes no hayan sufrido un primer atague de
la enfermedad de referencia.
* En los casos en que los individuos sobrevi-
ven 4 un primer ataque de una enfermedad
infecciosa y después, aunque se les ponga en
las circunstancias més propicias para el desa-
rrollo de ésta, no la contraen, entonces se dice
que la inmunidad que presentan dichos indi-
viduos es una inmunidad adquirida.

Por 1ltimo, cuandopor procedimientos pues-

tos en planta por los experimentadores 6 por
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log madicos, se confiere la inmunidad & nn ser
vivo, se dice que esta es (rtifivial,

Respecto de la inmunidad adquirida, se me
habia pasado decir que los antiguos observa-
dores va habfan advertido su produecidon, no so-
lamente por un primer ataque de la enferme-
dad, sino también poraparicidén anterior de una
enfermedad de distinto género, Es verdad que
los hechos que se refieren 4 este particular son
excepcionales y no parecen bien comprobados;
sin embargo, el antagonismo bastante proba-
ble entre la llamada digtesis renmatismal v la
tuberculosis, entre el ozena de la nariz y la
difteria, parecen corroborar las aserciones de
los antignos médicos.

Hemos dicho gne la inmunidad artificial es
la conferida por los médicos, poniendo en plan-
ta procedimientos apropiados,

La primera tentativa de este género es la
variolizacion. Habiéndose observado que un
primer ataque de viruelas preservaba 4 los
que sanaban de un segundo ataque, 6 que si és-
te sobrevenia era benigno, ocurri6 & algunos
sabios la idea de inocular el pus de las pustu-
las variolosas 4 individuos sanos y en buenas
condiciones de constitucion y de higiene para
provocar un ataque benigno de viruelas, que
los precaviera contra las formas graves y mor-
tales de la enfermedad. T tentativa fué hasta
cierto punto coronada de éxito y las porsonas
ilustradas ¥y reflexivas aceptaron y propaga-
ron esta préctica quefud calurosamente de-
fendida y preconizada por algunos fildsofos
del siglo XVIII, no cbstante que dejé ver dos
grandisimos inconvenientes: 19, que la inocu-
lacion provocHd muchas veces un atagque grave
y aun mortal de viruelas; 29 que dicha inocu-
lacién no impedfa, en otros casos, que el segun-
do atague fuera grave y aun hiciera sucumbir
4 algunos de los individuos variolizados.

Por razdn de estos peligros y cuando el des-
cubrimiento de Jenner di6 & conocer un pro-
cedimiento seguro, inofensivo y ficil para con-
ferir la inmunidad contra las viruelas, la va-
riolizacién se releg6 al olvido ¥ entodas par-
tes se aceptd la vacunacion, que en México,
gracias al empefio ¥y 4 la continua vigilaneia
del Consejo Superior de Salubridad y de su
digno Presidente el Sr. Dr. Licéaga, ha llega-
do 4 alcanzar una extensiéon y unos resultados
verdaderamente admirables, habiendo reduci-
do & cero 0 4 cifras extremadamente bajas la
mortalidad por viruelas asi como los accidentes:

coguera, cieatrices anformes, artritis, ete. gne
ocasiona esta terrible enfermedad.

Durante mucho tiempo se ha creido que ol
cOwW—pOoX, materia prima de la vacuna.Jenneria-
na, era una enfermedad distinta de la virue-
la ¥ que por lo mismo la inmunidad que pro-
duce contra éstas, era una prueba perentoria
del antagonismo entre algunas enfermedades
infecclosas; pero algunos sahios, fundados en
la experimentacion, han sostenido que el cow-
poxera una forma de viruela modificada por sn
paso 4 través del organismo de la vasn. No fal-
tan hechos experimentales andlogos que corro-
boran esta opinion; tal es entre nosotros, el que
se ha observado con una variedad de estrepto-
coco que, siendo muy viralenta para el eonejo,
es casiinofensiva para el cochina de India, pern
gue por pasos sucesivos por pste dltimoanimal,
acaba por hacerse muy virulenta para é1, 4 la
vez que pierde toda la actividad que antes tenfa
parael conejo. Sin embargo, los experimentos
que tienden 4 demostrar la identidad entre el
cow-pox y la viruela no han dado los mismos
resultados en manos de diversos experimenta-
dores y la cuestion debe considerarse aun no
resuelta en la actualidad.

Al ocuparme de este punto, creo deber lla-
mar la atencién sobre un absurdo abuso de
lenguaje que constituye un atentado contra el
idioma y eontra ol sentido comiin. Me refiero
al empleo que hacen, sobre todo los escritores
franceses, de las palabras vacunacidn y veeune
para designar los procedimientos v las subs- -
tancias que confieren la inmunidad artificial.

La inmunizacidn de un animal es el procedi-
miento 6 la serie de procedimientos que lo ha-
cen inmune 6 refractario para una enferme-
dad, y las substancias que producen este efec-
to son de distintas naturalezus ¥ procedencias,
segin los casos. En la peste, por ejemplo, te-
nemos el suero de Jersin que proviene de [os
animales (el caballo), inmunizados; el liquido
de Haffkine que es una solucién de toxinas y
antitoxinas y por Gltimo, los cultivos atenua
dos que inyectados sucesivamente en grados
de atenuacion cada vez menores, acaban por
permitir la inoculacion de virus muy activos v
confleren una fuerte inmunidad. La inmuniza-
cién contra la peste se efectia en el primer ca-
sa (suero), por los anticuerpos desarrollados
en los humores bajo la aceion de las bacterias:
en el segundon, lignido de Haftkine, por la into-
xicaci6n atenuada producida por la mezcla de
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toxinas y antitoxinas elaboradas, en log medios
de cultivo, por las bacterias y en el tercero, por
la accidn directa de éstas sobre el organismo.
En la difteria, en el tétanos, en el edlera, en la
neumonia, en la rahia, las sobstancjas inmu-
nizadas también son sueros, soluciones de to-
xinas y antitoxinas, cultivos mds 6 menos ate-
nuados, pero nada que tenga que ver con las
vacas, v llamar 4 tales substancias vacunas es
tan impropio como damar perro 4 un arbol 6
bala rasa al aguardiente. Ni sigquiera hay ana-
logia entre el modo de aplicacion y log efectos,
analogia que pudiera disculpar la impropiedad

del lenguaje. La vacuna se inocula en peque- |

fisimas dosis y proveca la enfermedad de la
cual es el virus; las otras materias inmunizan-
tes, & no provocan efecto algune apreciable, 6
provocan fendmenos consuntivos (cultivos ate-
nualdos) que nada tienen de comin con I en-
f 1t medad virulenta & intoxicaciones, que si
bien ofrecen con la enfermedad respectiva nna
gran semejanza, discrepan de ella porgue no se
pueden propagar ni trasmitir como la vacuna.
Esta falta completa de analogia es la que me
~autoriza 4 decir, que el einpleo de la palabra va-
cuna para designar § las materias inmunizan-
tes es un atentado contra el idioma y contra el
sentido comin. éQué tiene de comiin, verbigra-
cia, el lignido de Haffkine y la vacana Jenneria-
na? 4Procede el primero siguiera remotamen-
te de alguna vaca® s0bra sobre el organisino en
pequefias dosis vy provocando vna enfermedad
inoculable? Kl liquido de Ilaffkine es un culti-
va de bacilo pestoso esterilizado por el calor;
lavacuna Jenneriana, es un producto morboso
¥ morbifico; el primero se aplica 4 dosis queno
bajan de 2 cent. y provoca una intoxicaciom
que no puede trasmitirse del individuo afecta-
do 4los individuos sanos; la segunda se aplica
4 dosis infinitesimales y provoca una enferme-
dad indefinidamente trasmisible; por Altimo,
la vicunacion es sencillamente uno de los pro-
cedimientos de inmunizacién; peroni es el ani-
co ni tiene nada de comtn cen los otros proce-
dimientos nacidos de a bacteriologia.

Por lo mismo me atrevo & recomendalr 4 mis
ilostrados consocios se abstengan del extrafio
y absurdo abuso de lenguaje que acabo de se-
fialar,

La inmunidad contra una enfermedad puede
ser absoluta, relativa, persistente 6 pasajera.

La inmunidad absoluta, precave contra toda
manifestacion morbosa que puede ocasionar el

contagio o el virus respectivo, L inmuuidad
adguirida contra el tifo, la fiebre amarilla, la
tiebre tifoidea, la escarlating v otras infeccio-
nes, nos dan numerosas ejemplos de esta in-
munidad absoluta, si bien debe tenerse pre-
sente que en muchos casos no ¢ prolonga duo-
rante toda la vida del gue la posece, sino que
dury solamente algunos afios.

Lainmunidad relativa varia dentro de lmites
nmuy extensos. Unas veces consiste en que In
intensidad y la duracion de la enfermedad in-
feceiosa estan, aguélla disminuida v ésta muy

nrolongada vespecto de los casostipicos, si bien

se termina siempre por ly muerte del indivi-
1 duo infectado. Otras veces la accidn del agen-
“ te morbitico se reduce 4 provocar accidentes
morbosos de poca gravedad y duracion que se
terminan por la vuelta & la salud. Wntre estos
|dos tipos extremos, hay ninmerosisimas varie-
| dades intermedias.

Respectode lainmunidad artificial, es de ad-
vertirse gue siempre gue no es absoluta, entre
los accidentes & que da lugar apatrecen constan-
temente lesiones localizadas en el lugar de en
trada del virus, (aparatorespiratorio, si elvirus
se huee penebrar por inhalacion), ademés, fleg-
mones, abscesos y gangrena, si el virus se ha
| aplicado por inyeccidon subecutdnea ), sicndo es-
tas lesiones variables en suintensidad y exten-
8ian, que no siemprees proporcionada § la so-
lidez vy perfeccidn de la inmunidad counferida.

Respecto de la duracion de la inmunidad, to-
dos los médicos sabemos cuanto varia. Kn Mé-
xico, por ejemplo, hemos observado gue su-
cumben, en una epidemia de tifo, médicos y en-
fermeros, que durante varios atios habfan es-
tado asistiendo impunemente 4 los tifosos: es-
to es lo que se refiere & la inmunidad natural
6 espontinea. Respecto de la fiebre amarilla,
sabido es {a inmmnidad de que gozan individuos
nacidos y criados en Veracruz; sin embargo,
launque raros, se conecen algrnos casos de per-
sonas que después de una larga ausencia han
vuelto 4 Veracruz v han contraido el vomito.
- Respecto de la inmunidad adguirida, no fal-
tan ejemplos de recaida de todas las enferme-
dades que he mencionado anterior mente, aun-
que tales casos sean raros.

En cuanto 4 la inmunidad artificial, un soio
ejemplar bastaria para dar 4 conocer las varie-
dades que presenta en su duracién. Ki suero
antipestoso de Jersin, confiere una inmunidad
que dura tan solo 15 dfas; los cultivos esterili-
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zados Hafflkine inmunizan por 4 6 5 meses; las
inyecciones sucesivas de cultivos de bacilos
pestosos, cuya virulencia se va aumentando
progresivamente, confieren nna inmunidad,
cuayaduracion es casiindefinida. Sitratandose.
de una sola enfermedad varfa tanto la dura-
cién de la inmunidad, segtin el medio v e] pro-
cedimiento empleados, ficihnente se concibe
cuintas y cudn grandes diferencias se obser-
vardn cunando se trate de diversas enfermeda-
des, en que para hacer la inmunizacidn se apli-
can muy diversas materias y muy diversos
procedimientos. Asi, por ejemplo, la vacuna
Jenneriana protege contra la viruela cnando
menos durante 8 aiies y el procedimiento de
Pasteur, contrala rabia, confiere una inmuni-
dad que dura, por lo menos unafio.

cPor gué mecantsmo se produce la inmu-
nidad?

Para explicarlo segtn los hechos bien com-
probados actualmente, es necesario hacer una
exposicion sneintade los fendmenos gue cons-
fituyen la infeceién.

Fn un principio se creyd gue ¢! organismo
invadido por las bacterias sucuwii:la, porque
éstas privaban 4 los elementos figurados del
organismo, de sus medios de nutricion y prin-
cipalmente del oxtgeno, 6 bien, porque la mul-
tiplicacion de lag bacterias provocaba en los
vasos efectos mecdnicos, embolias, dilatacio-
nes, ropturas 6 bien, por ultimo, por el con-
curso de una y otra circunstancia. Cuando el
paciente no sucumbia, se atribuia la vuelta 4
la salud, 4 que los elementos anatdmicos, en su
lucha con las bacterias, habian logrado guardar
para si la mayor parte de las bacterias nutriti-
vas y contrarestar y reparar las lesiones me-

cdnicas.

Las objeciones contra este mode de pensar
estaban en los hechog mismos de observacién,
Por una parte, no todas las bacterias consu-
men oxigeno; por otra, no todas proliferan en
el organismo que invaden en cantidad suficien-
te para que puedan comprometer la nutricion
de los elementos anatOmicos: por Ultimo, los
sintomas de las enfermedades infecciosas, su
marcha y su duracitn no corresponden en lo
general 4 ninguna de esas hipétesis.

Sin negar por 1o mismo, que la activa proli-
feracién de las bacterias en el organismo esen
algnunos casos la causa principal, 6 una de las
causas principales de los fendémenos morbosos,

v que en otros lo sean las alteraciones mecani-

cas provocadas por las bacterias; parece, sin

‘embargo, demostrado gue nl una ni otra cir-

constancia, ni las dos juntas, pueden conside-
rarse como ka cansa general de los fendmenos
que constituyen la infeccion.

Haciendo uvn cuadro sindptico de los sinto-
mas constantes de las enfermedades infeccio-
sag que les son comunes 4 todas, y de las que
son privativas 4 cada una de ellas, facilmente
se advierte la semejanza que estas enfermeda-
des tienen con un envenenamiento, razén porv
la quae los anticuos patdlogos las atribuyeron §
la absorcion de productos piitridos, de gases
taxicos, de aguas impuras v aun el vulgn, on
algunas epidemias de peste, de cdlera ete.,
atribuyd d los judios, (peste negra de 1348), &
los {railes (edlova en Hspana de 18330, el habey
causado ¥y propagar la enfermedad, envene-
nando el azrua de las fuentes publicas,

Fn efecto, la invasidn bruseca, la agravacion
répida de 1os sintomas, los caracteres de éstos
(perturbaciones eerebrales, perturbaciones di-
oestivas, lesiones de la piel, hemaorragias y
otros, la marcha c¢linica y la terminacion fre-
cuente por crisis 6 por lisis poco prolongadas,
son eircunstancias que dan mnucha analogia &
egtas enfermedades eon algunos envenena-
mientos,de los cuales discrepan, sin embargo,
por la inoculacion, la calentura, la duracion y
sobre todo por el contagio.

FEsto no obstante, 1a diticultad para explicar
la accidn patogena de las bacterias y las ana-
logias con los envenenamientos, dirigieron
la. atencion de 1os experimentadores hacia
los productos elaborados por las bacterias
en los medios de cultivo. Brieger encontré una
substancia 4 la que Hamo tifo--toxina que pro-
vocaba sintomas muy parecidos 4 los de la fie-
bre tifvidea y que se sacaba de los cultivos
del bacilo correspondiente. Strauss en 1883
atribuia los aceidentes carbonosos & un pro-
ducto toxico, Mds tarde, las investigaciones
de Loéfler acerca de la difteria y de las de Tiz
zoni y Catani acerca del tétanos, dieron prue-
bas indiscutibles de que las enfermedades in-
fecciosas resultaban, no de la aceién mecdnica
& expoliadora de las bacterias, sino de la ac-
cién toxica de los preductos bacterianos. Lo
que constituyé la fuerza incontrastable de es-
tas pruebas, fué el hecho de que se trataba en
los experimentos respectivog, de baterias que
no invaden sino una porcién muy pequefia del
organismo, (faringe, laringe, nariz, ete.), en la
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difteria; contorno de una herida 4 veees muy
pequedia, en el tétanos: que de o pequeiia ex-
tensién que ocupan, no se extienden al resto
del organismo ni menos invaden la sangre: que
su proliferacidom es muy precaria y que wu-
chas veces los sintomas alcanzan su mdximan
de gravedad y ocasionan la muerte, cuando va
los bacilos llevan algunos dias de haber des-
aparecido completammente del organismo infece-
tado. Por otra parte, las toxinas sacadas de
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trechos, se maultiplica poeo v queda ahi acan
tomada ¢ 1o que es mas comin muere v desi-
parvece. Kn uno v en otro caso, produce subs-
tancias toxicas que envenenan al animnl infee
tado ¥ que provocan sintomas y lesiones mas
O menos graves, caando no mortales. Poro en
el primer caso, 4 los sintomas del envenena-
miento, se agregan los que traen suorvigen de
las alteraciones figsico-quimicas y funcionales
provocadas por la abundancia misma y dise-

los cuitivos, tanto del bacilode 1a difterin, eo-] menciacion de las bacterias; mientras que en
mo del bacilo del tétanos, Inveetadis & los ani- 1 el segunda aparecen exclusivamente 1ns sinto-

males, provocan [os mismos sintomas, y si-
guen Ja misma marcha de las enfermedades
respectivas,

Numerosos cxperimentos acerca de otras
cnfermedades infecciosas, vinieron después 4
corroborar esta doctrina que ahora estd gene
ralinente admitida y quetiene la mayov impor-
tancia, tanto para la explicacion de la patoge-
nia como de la inmunidad de [as enfermedades
infecciosas.

La naturaleza de los productos bacterianos
no es bien conocida, porgue hasta alora ha si-
do imposible aisiarlos en un estado satisfacto-
rio de pureza. Sin embargo, se ha podido de-
mostrarque lamayor parte, si no todos, perte-
necen al grupo de los albuminoides ¥ no son,
como crefa Brieger, alcaloides de origen ani-
mal. Los mds activos como la toxina de la dif-
teria y la deltétanos, que obran aplicados 4 do-
sis infinitesimales, parecen ser diastasas y
mna de ellas, la de] tétanos, parece demostrado
que su accidn nociva sobre el organismo no es
directa ni inmediata, sino que resulta de los
productos quesu accion fermentativa engen-
dra en los humores del organismo invadido.
Esto explica la prolongadsa incubaciton que al-
gunas veces precede al tétanos v la ineficacta
del suero antitetdnico cuandono se aplica an-
tes de Jos accidentes 6 muy al principio de
éatos.

Los datos que acabo de exponer. nos permi-
ten formar, dely infeccidn, el concepto general
siguiente: Invadidoun organismao por una bac-
teria patOgena, 6 bien se multiplica ésta rapi-
da y copiosamente y por el sistema circulato

rio, linfatico y vasos sanguineos, pasa del lu-,

gar que le did acceso, al resto del organismo.
invadiendo de preferencia el higado, el bazn y
la sangre; 6 bien se eircunscribe 4 la invasion

” e 4 -
del érgano 6 tejido que le di¢ entrada, se ex-
tiende alli dentro de limites relativamente ex- |

| . .
(mas de envenenamiento v tan solo se observan

trastornos funcionales debido 4 la presencia y
pululacion de las bacterias, cuando el draano
invadido, por su pequeito volumen, por sa dis-
posicion anatémica 6 por su modalidad fisiold-
gica,esdelos que fdcilmente pueden ser, en to-
do § en parte, inutilizados para ejercer sus furn-
ciones G que por ln importaneia y trascenden-
cia de las que siene 4 su cargo da § conocer
cualquiera perfurbacién annque sea provoea-
da por un obsticulo pequeno y pasajero. Tales
son la laringe. las valvulas del corazdn, los pul-
mones, ciertas regiones del encéfalo, ete.

A los sfntomas indicados hay que agregar,
los que resultan de log esfoerzos del organis-
mo para impedir la invasion bacteriana y para
contrarrestar la accion de las toxinas y que no
pueden atribuirse, ni 4§ laaccidnmecanica y ex-
poliadorade las bacterias, ni 4 los clectos dele-
téreos de las toxinas, tales como la flagosis que
sobreviene en el lugar de la invasion, la ealen-
tura, las modificaciones en la proporeion de
los leucocitos de la sangre y algunos otros de
menor importancia.

Como sabemos, es ley de patologia general
bien eomprobada que toda aceidn morbifica
pravoeca en el organismo una reaccién que tien-
de & eliminar 5 destrair dicha accidn 6 por lo
menos 4 contrarrestar, amenguar y reparar
sus efectos. Las enfermedades infecciosas no
se sustraen d esta ley y como de la reaccidn
gue entonces se opone al agente morhoso pue-
den resultar. por una parte, el restablecimien-
to de la salud y por otra, la constitucion del
estado refractorio, esto me induce 4 ocuparme
del mecanismo de la inmunidad, que en mu-
chas circunstancias coincide con el de la cu-
racion,

Siewpre que una bacteria patogena invade
un organismo, se verifica en éste una serie de
reacciones que tienen poy ohjetn: 19, secues-
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trar, eliminar y destruir & la bacteria dafiina;
2% impedirdonulificarlos efectos de las snbstan-
cias tHxicas que engendra.,

Para lo primero sirven: la flogosis que s0-
hreviene en laregién invadida por la bacteria
SJen lu que ésta se localizn, (flegmdn y abacaso
en ta infeceldn por estafilococos, pristuala en el
carbhon, neumonia contra el neumococo); crer-
tas modificaciones histolbégicas gue secuestiran
4 1vs bacterias & ponen obsticulos & su difu-
»10n; y por altimo, algunas modificaciones de
la nutricion general que hacen al organismo
poco propicio para la pululacidn ¥ conserva-
cion de las bacterias.

Laflogosisconsiste, como.sabomos, en la con-
mwastion pasiva, dilatacion delos vasos con exu-
dacion de un suero fibrinose y salida de los
globulos blaneos. Este dltimo fenomeno des-
cubierto por Cohnheim y designado con el
nombre de diapndizis, es el mas itmportante
desde ol pnnto do vista, que considero estd re
lacionado con otros dos fendémenos muy inte-
resantes que son laquimio taxis y la fagocl-
tosis. )

La quimio taxis descu’rerta por Pleiffer cn
los organismos vegetales infeceiosos, consiste
en una aceidn atractiva 6 repulsiva que ciertos
cuerpns ejercen sobr log organismos unicelu-
lares. Las bacterins, como tales, estan some-
tidas 4 las acciones quimotictieas, como pue-
de comprobarse experimentalmente, introdu-
ciendo en el tejido celular de los animales vi-
vos, pequeinos tubos de videin llenos de di-
versas soluciones, los cnalesdespués de algtn
tiempo se quitan y se examina su contenido
al microscopio. Lns que contienen soluciones
de accién guimotdctica positiva, es decir, do-
tadas del poder de atraer, encierran numero-
s0s loucocitos, 1os cuales no se encuentran en
los tubos que conteniin soluciones de aceion
quimotictica negativa.

Por medio de estos experimentos se ha com
probado, que la mayor parte de las bacterias
patogenas estin dotadas de quimiotaxis posi-
tiva respecto de los laueocitos, vy que esta ac-
cidn es bagtante endrgica para obrar 4 través
de las paredes de los vasos y obligar 4 los len-
cocitos 4 salir fuera de éstos. Por consiguien-
te, cuando enuna region de un organismo vivo
penetra una bacteria patégena, sobreviene 4 su
alrededor un trabajo flegméacico cuyo exuda
dado contiene abundantes leucocitos que se
ponen en contacto con la materia morbifica.

La fagocitosis es un hecho conorido desde
hace tiempo, pero mejor observado y porme-
norizado por Metshnikoff. quien viene estno-
didgndolo desde hace algunos afios. Consiste en
la facultad que tienen los organismos protoce-
lulares, ¥a sean individuos aislados, ya formen
parte de una organizacién més compleja, de
emitir seuddpodos ¢ prolongaciones al rade
dor de los cuerpos microscHpicos vivos O iner-
tes que los imitan, envolver & éstos en esas
prolongaciones y por fltimo, digerirlos y asi-
mildarselos. Los leueocitos, comn lo han verifi-
cado losexperimentadores de todos los palses,
v como es ficil comprobarlo en cualquier la-
bnratorio, poseen esta facultad sobre las bac-
teriag patdgenas, aunque hay casos en que
la virulencia de éstas 6 la susceptihilidad del
animal que atacan, impide la realizacion del fe-
némeno 0 hace muy diffcil s apreciacion. Sin
embargo, en la generalidad de los casos, lain-
gostion de las bacterias por 1oz leucocibos se
efectiia v constituye uno de los principales
medios de defensa que el organism> pone en
planta conlra esos agentes morbosos.

No todos Jos leucocitos poscen esta facultad
en el mismo grado. Las celdilias eosindfilas
estdn privadas de ella; los lencocitos polinuc-
loares 6 neulrofilos son los que la ejercitan con
mayor rapidez v actividad; despuds vienen los
leucocitos mononucleares v de los linfocitos, es
dudoso que la posean.

Ademés de los leucocitos, estin dotados de
la misma propiedad. las celdillas endoteliales
tanto de 1as serosas como de los vasos, las cel-
dillas fijas del tejido conectivo, aungque algunos
observadores pretenden que s» han tomado
por tales, lencocitos perdidos en la malla de
dicho tejido; por ultimo, las celdillas epitelia-
les del pulmoOn y en general todos los elemen-
tos nacidos de la hojiw media de la blastoder-
mis.

Ls leucocitos polimucleares envuelven ra-
pidamente 4 las bacterias, pero tardan mucho
en destruirlas, mientras que los mononuclea-
res y las celdillas eudoteliales 8f son torpes y
perezosas para aprehender & sus victimas, en
cambio, ripidamente las deforman y las des.
troyen. Se ha observado quecn algunos casos
de leucocitos, después de envolver 4 las bacte-
riag, las llevan consigo hasta entregarlas 4 ele-
mentos endoteliales que las destruyen.

Algunas bacterias ofrecen’ una gran resis-
tencia 4 la fagocitosis, tales como los bacilos
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de Ia tuberculosis. En tales casos, los elemen-
tos cit6fagos se reunen y forman grupos que
secuestran 4 esas bac:beuds mientras llega el
momento de su destruceiéon, 6 neoformaciones
de estructura més sélida y duradera las secues-
tran completa y definitivamente. Tales la in-
terpretacién que los modernos histologos dan
de las celdillas gigantes y de las estructuras
filiogas y calcdreas que con tanta frecuencia se
encuentran en los animales tuberculosos,

Para facilitar la aceion defensiva de los leu-
cocitos, hay una multiplicacién de estos ele-
mentos en la sangre. Al comenzar Ia infeceidn,
la afiuencia de leucocitos hacia las regiones in-
vadidas produce una disminueion del nimero
de globunlos blancos en la sangre, una hipoleu-
cocitemia, pero ésta dura poco ¥ es seguida de
un aumento en el numero de dichos globulos
quée muchas veces excede la proporcién nor-
mal y constituye una verdadera hiperleucoci-
temia.

Para defender el organismo contra las bac-
terias, concurre otra circunstancia tanto 6 mds
eficaz que la fagocitosis y esta es la prepiedad
gue ¢l sucro de la sangre tiene de matar 4 las
bacterias. Ksta propiedad de los humores, de
la cual los experimentadores de la escuela de
Fligge han intentado hacer el agente finico de
la destrucecion de las bacterias en el organis-
mo, aungue no tenga esta importancia, la tie-
ne sin embargo, bastante grande para que la
pueda poner en parangdn con la fagocitosis,
en compafiia de la cual contribuye para la cu-
racién y para la inmunizacién: de los animales
atacados por una bacteria patoégena.

La accién bactericida del suero sanguineo y
de los humores que provienen de él, aunque
por sf sola es capaz de matar y desintegrar 4
las bacterias que bafia, también obra, y es su
efecto més general, disminuyendo su resisten-
cia 4 la accién fagocitaria de los lencocitos.

Tos datos que sucintamente acabo deé expo-
ner, nos dan cuenta del mecanismo de la cura-
cidén de las enfermedades infecciosas. Cuando
una bacteria patOgena penetra en un organis-
mo vivo, si este presenta condiciones suficien-
tes de resistencia, la bacteria bafiada por los
humores que provienen de la sangre ve dismi-
nuida su vitalidad, y puesta en contacto con los
leucocitos 4 los cuales atrae por sus propie-
dades quimiotdcticas positivas, es ingerida y
destruida por ellos 6 secuestrada y [puesta en
condiciones de no poder daflar 4 la economia,

mientras llega el momento en que es destrui-
da por la aceién de los humovres ¢ de elementos
citéfagos sulicientemente poderosos.

La accion destructora tanto de los fagocitos
como de los humores, estd atestiguada por la
experimentacion (inccuidad de las inyecciones
hechas 4 los animales con leucocitos encerran-
do bacterias & con suero sanguineo cargado de
éstas siempre que la proporcidon no sea exce-
siva) ¥ por la observacion icroscopica; las
bacterias en uno y otrocaso se forman répida-
mente, pierden su afinidad para las materias
colorantes, adquieren las lagunas y las formas
extrafias que se han llamado de involucién y
acaban por desaparecer.

Me falta ahora ocuparme de la defensa del
organismo contra las substancias toxicas pro-
ducidas por las bacterias que son la causa
principal de las enfermedades infecciosas.

Desde luego sefialaré un hecho providencial;
las bacterias 4 la vez que elaboran toxinas, ela-
boran anti-toxinas. Esto explica porqué la va-
cung de Haffkineque no es otra cosa que uncul-
tivo de bacilo pestoso, aungue provoca acci-
dentes parecidos & los de la peste, confiere la
inmunidad.

Entre las substancias elaboradas por lasbac-
terias en log medios de cultivo 6 bien que se
producen por la aceién de las toxinas en el or-
ganismo que éstas atacan, se distinguen unas
gue dificultan la vida 6 atenvan la virulencia
de las bacterigs, tales son lag que impiden la
proliferacion de una hacteria determinada, en
un medio que anteriormente habia servido pa-
ra el cultivo de la misma. Otras, como la gluti-
nina, que influyen sobre las bacterias, parall-
zdndolas después de haberlas obligado & jun-
tarse en masas méas 6 menos compactas. Por
ultimo, las substancias que se desarrollan en
el suero de los animales irimunizados, subs-
tancias designadas con el nombre general de
anticuerpos y que son propiamente antidotos
de las toxinas y tésigos de las bacterias que
engendran éstas. Asi, el suero antidiftérico,
el suero antitetdnico, incorporados en la pro-
porci6n conveniente al mas virulento de los
cultivos de bacilo diftérico ¢ de bacilo tetdnico
destruyen tan completamente la virulencia de
estos cultivos, que pueden inyectarse impune-
mente vy en cualquiera cantidad estas mezclas
aun 4 los animales mds susceptibles. Otro tan-
to sucede cuando se mezcla el suero, yano con
cultivos, sino con soluciones de las toxinas res-
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pectivas.
accitn de las antitoxinas es una aceidn quimsi-

En estos experimentos se ve que la

ca porque tiene lugar fuera del organismo en
una copa deensaye, exactamoente cotmo sl & una
solucién todxica mineral, verbigracia. 4 una so-
lncion de bicloraro de mercurio se le agrega-
se una solucibén de carbonato de potasa que
precipitando el mercurio dejarfa elliguido pri-
vado de toda acelédn venenosa.

Mas pudiera decirse acerca de las antitoxi-
nas, peropor no alargar demasiado este traba-
jo, melimitaréd exponersuscintamente la apit-
caciom que de loshechos expuestos hasta aqui,
se puede hacer, para averigunar de qué modo
se desarrolla la inmunidad adquirida.

Los animales inmunizados presentan muy
desarrollado el fenémeno de la fagocitosis; por
otra parte resisten impnnemente 4 la inyec-
cibén de las soluciones de toxinas. Por liimo,
la inmunidad es completa y persistente; elsue-
ro sanguineo de estos animales posee propie-
dades inmunizantes y curativas.

El aumento de la fagocitosis se explica por
una modificacion en la irritabilidad de los lue-
cocitos, de los otros elementos citéfagos v de
la composicién quimica de los humores; modi-
ficaciones ambas que traen consige mayor
prontitud de los leucocitos para obedecer 4 la
atraceidn guimiotdctica, la exageracion delas
propiedades gnimioticticas de la ba~teria pa-
tOgena y una cierta paralizaciom de ésta, que
facilitasuingestion y destroceion por los fago-
citos. :

La resistencia para las toxinas no puede de-
pender més que de la existencia en el sueroy
demés humores de los animales inmunizados,
de substancias que obren como antidotos de
las toxinas bacterianas y para ecorvroborar es-
ta asercidn vienen las propiedades inmunizan-
tes y curativas de suero de los animales inmu-
nizados.

Estas propiedades del suero sanguineo no
las presentan todos los animales gque han ad-
quirido el estado refractorio, sino solamente
aquelles & los que se ha logrado conferir una
inmunidad fuerte y duradera. El suero de es-
tos animales ejerce sobre los cultivos de la
bacteria correspondiente, dos efectos verda-
deramente notables que son: La primera, co-
mo es sabido, la aglutinacion y la destruceidn
de la virulencia congiste en la paralizacion de
las bacterias que se juntan unas con otras for-
mando grupos y se precipitan: la segunda, co-
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mo antes dijimos,es una accion quimica que se
veritica fuera de los organismos vivos, lo mis-
mo gue en éstos, Bi g un animal saosceptible
scle inyecta un cultivo virulento de tétanos,
por ejemplo, ¥y al mismo tiempo se 1v inveeta
una proporeion conveniente de suero antitobd-
nico, dicho animal no contraerd el tétanos, co-
mo si el cultivo hubiera perdido toda sa vira-
lencia.

Sien una copa se mezela cultivo virulento
de tétanos y suero antitetdnico en proporeio-
nes convenientes, la inyeceién de esta mezela
serd inofensiva, aun paralos animales méis sus-
ceptibles,

He dicho ya, que no conocemos la composi-
cion quimica de las toxinas, otro tanto sucede
con los antitoxinas; sin embargo, se ha logra-
do averignar, que las aglutininas son distintas
de las antitoxinas, propiamente dichas, porque
se ha observado, que algunos sueros dotados
de propiedades inmunizantes y eurativas bien
claras, no aglutinaban las bacterias y vicever-
sa, que sueros de poca O ninguna actividad te-
rapéutica, aglutinaban las bacterias corres-
pondientes.

Como fécilmente se comprende, la inmuni-
dad resulta de las propiedades gue acabo de
mencionar, y que adquieren los animales cuan-
do se logra hacerlos refractarios. Estas pro-
piedades 4 su vez, provienen de las modifi-
caciones que las substancias elaboradas por
las bacterias patdégenas determinan en los te-
jidos y humores de la economfa. Ta prueba
de que esta es una accién quimica, la tenemos
en el hecho de que se puede inmunizar 4 los
animales contra la ponzofia de las viboras y de
otras especies mds 6 menos peligrosas, y so-
bre todo, en la inmunizacién conferida contra
substancias de origen orginico, pero prepara-
dos con procedimientos puramente quimicos,
tales como la abrina, la ricina y la rubina. Los
animales inmunizados contra ostas sunbstan-
cias ¢ contra las ponzofias animales, poseen un
suero sanguinec, dotado de propiedades inmu-
nizantes y curativas,

En tdltimo anélisis, vesulta que la inmuni-
dad depende de la presencia en el organismo
refractario, de antitoxinas y otras substancias
que destruyen 4 las bacterias patdogenas O las
privan de su virulencia, por una parte y que
por otra, obran como antidotos contra las toxi-
nas microbianas,

La produccion de estas substancias inmuni-
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zantos es nds activa y més abundante cuando

resulta de la accion de las bacterias y de las
toxinas sobre el organismo, pero también pue-
de obtenerse inyectando mezclas de toxinas y
de antitoxinas esterilizadas y filtradas, ¢ in-
vectando sueros de animales inmunizados.

La duracion de la inmunidad artificial se ha
intentado explicar por varias hipdtesis, de las
cuales la mis aceptable es la que hace de las
antitoxinas, diastasas gue multiplicAndose se
conservan en el organismo, durante un tiem-
po mas 6 menos prolongado y estdn engen-
drando en los humores otras substancias de
propiedades antagéinicas de las bacterias pato-
genas y toxinas correspondientes.

Todo lo que llevo dichn es en términos gene:
rales, as{ hay que sefinlar algunas excepeiones
como son ¢on respecto d las bacterias patoge-
nas las propiedades guimioticticas negativas
del bacilo del ¢dlera de las gallinas; la gran re-
sistencia gue algunas bacterias y los esporos
oponen tanto & la accion de los fagocitos como
4 las de los humores bactericidas. Fsas bacte-
rias vy los esporos secuestradas por los ele-
mentos citéfagos conservan su vitalidad du-
rante mucho fiempo y cuandn se presentan
circunstancias favorables, salen de sus prisin-
res, pululan, se desarrotlan ¥y producen la in-
feccion del organismo. Esto se ha demostrado
experimentalmente con los esporos del carbdén
¥ nos explica la incubacién tan prolongada y
la marcha tan lenta de la lepra, y talvez de la
sifitis.

Temeroso de cansar la atencién de mis ilus-
trados consocios, pongoaqui término & estos
desilvanados apuntes, dejando de referir mu-
chos hechos y observaciones interesantes que
también pertenecen al asunto,

Reconozeo, por 1o mismo, que ademds de los
muchos defectos de este trabajo, resulua defi-
ciente, as{ y todo, me Hsonjéo ante la esperanza
de haber dado una idea clara v completa de la
inmunidad ¥y de lo que sabemos acerca de su
modo de produccién. Por lo demds confio en

la indulgencia de esta Academia tan bondado-

sa como ilustrada, que sabra tener en cuenta,
més mi buena intencion que los defectos de
este trabajo.

Popotla, Abril de 1903,

I. PRIETO.
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1A PUERICULTURA EN MEXICO."

SALARIO.

El trabajo dela mujer. —Poder deadquisiciondel dinero,

Cuestiones no menos importantes-en lo que
se refiere al chumlento de la poblacidon, son
‘Tas relativas 4 los salarm% 4las condiciones de
trabajo de la mujer, al poder de adguisicion
del dinero: todos estos son hechos que contri-
QHY:Gn 4 perfilar el estado econdmico del pue-
blo, que,comog. se sabe, influye sobremanera
en su desarrollo, i

No me parece indipensable llegar muy al
fondo de la cuestién; ni definir el salario, nies
tudiar las circunstanciag que contribuyen &
abatirlo. Me bastard bosquejar en pocas lineas
las condiciones del trabajo en México.

Desgraciadamente no tenemos estadfsticas
que nos permitan fijar exactamente el anmen-
to & la disminucion de los salarios en la ciudad.

Como fuentes de informacion, las més dig-
nas de crédito, s6lo encontramos las siguien-
tes: Segin D. Emiliano Busto, el tipo medio de
log salarios era el que sigue, en el afio de 1888
(2) De 50 es. 4 $1.50, para los empleados de las
fibricas de productos quimicos. En las de biz-
gochos, los jornales medios eran de 62 ¢s.;en
las droguerfas, de $1.50; en las camiserias, 210
mujeres ganaban por término medio 25 ¢s. Los
carpinteros ganaban por término medio 75 cs.
asi como los operarios de las fabricas de ceri-
llos; los de las fabricas de cerveza (hombres y
mujeres) ganaban 62 ¢s.; en las de puros y ci-
garros, los jornales oscilaban entre 18 c¢s. y
$1.25 cs. Kl jornaldelos curtidovel era de $1.50;
el de los encuadernadores, fundidores, pana-
deros, operarivs de molino de trigo, de ¢
slde los sastres y sombrereros de $1.00, mien-
tras el de las mujeres operarias de sombrere-
ria, era de 87 cs_; el de los zapateros, 50 cs.

Posteriormente no tenemos datos més com-
pletos que los contenidos en un informe del
ministro italiano en México.

3 cs.

De dicho informe tomaremos el siguiente
cuadro que se refiere al atio de 1893.
1 Véase In pigina 221,
2 Fstadistica de la Repiblica Mexicana. Resumen 'y

an: LI]HIS de los informes rendidos 4 l1a Secretaria de Ha-
fetenda.



