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Medicing,

Preocupada nuestra Aeademia Nacional
de Medicina, con obtener la resolucion de
asuntos de interés general, que redunden en
heneficio de nuestras masas sociales, v por
ende de nuestra entidad moral como Nacion
civilizada, para que por su desarrollo v vi-
cor fisico, moral é intelectual, figure al ni-
vel de las naciones de primer orden, ¥ de-
seando contribuir en la esfera de sus faeul-
tades a4 aleanzar este fin, ha propuesto para

el torneo o concurso cientifico del ]n(\wntv‘f[ na:

afio, dos cnestiones que afectan de una ma-
nera directa ¢ importante & las fuerzos vi-
vas de la nacionalidad, & su crecimiento y
desarrollo por el nitmero de sus habitantes,
ohteniendo de este modo el aumento de sa
poblacion, .

No pos cncontramos por fortuna, al me-
nos por ahora, en el caso de la Francia, que
sofiando constantemente con Ja tan deseada
revancha, ve con dolor que mientras su veci-
na anmenta su poblacion, ella la disminuye
6 al menos no la acreclenta en las mismas

dnnpm’( iones, v o«

jona, A a

Hdico higienista para aleanzar este tin:
Tomentar v proteger 1a natalidad, evitando

esta diferencia la traduice
soldados para ¢l [mnvnn“ pero si noso-

/hus ne tenemos aeravios que vengar, por-
(e nos hia entrado Ia conformidad del débil
junto al fuerte v poderoso, s1 nos encontra-

mos en el imprescindible deber, de procn-
rar el ineremento del elemento nacional, pa-
i oponer un digue a0 la expansion anglo-ss
conquista paeifica que uhoguhi
nuestra wacionalidad, ;1])].1%{1}1(101'1 por ta
snperiovidad numérica; ast como para que
fHegado el caso, podamos traducir como los
franceses en soklados nmesiro mejoramicn-
to social.

Dos son log niedios can que cueita el mé-
I—
naci-

hasta donde sea  posible los abortos,

micntos prematuros ¥ la mortalidad en el
momento de verificarse el alumbramiento.
VHL—Disminueir Ja mortalidad despuoés del

nacimiento, 4 fin de alal'gur Ia existencia de
la vida humana.

El primer asunto es una de las caestiones
propuestas en concurso, 4 que hemos alud’-
do. Bl segundo es tan vaste, tan extenso, que
abarca casi la tofal extension de las cien-
ciag médicas, por lo enal nuestra I Acade-
mia ha limitado la euestion 4 un corto pe-
riodo de la vida, preocupada por el alto con
iingente que dicho periodo da & 1a mortali-
dad general de la poblacion, ])I‘Opnmmuin
en consecneneid, la resolueion del sieiniente
“Medidag que deben adeptavse para
disminuir ¢l nimero de fallecimientos en los
primeres einco afios de la vida.”

Cuestion es esta de grandisima itnporcan-
cin, porique al redueir log fallecimicnios en
dicho periodo de la vida, al menor nimero

-Iposible, 1o s6lo se obra sobre la masa total

de” 1 poblacion anmentando el nimero de
Tos individuos que Ta forman, lo gqne es s
un factor digno de fenerse cn cnenta, sine
que se prepara para el porvenir un contin-
gente numeroso, de elementos sanos, jove:
nes v de progreso, que mejorardn y anmen-
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taran las condiciones de la vitalidad nacie-[prescindir de umestro intento: pero si las
nal. estadisticas que hemos tenido 4 1a vista, no
Comprendicnda  fo noble de la idea, lo| nos han permitido valorar de una manera
grandioso del pensamiento, no lemos vaci- | uniforme en nimeros la mortalidad infan-
lado en poner manos 4 tan importante ta-| fily st nos han servido para conocer las cau-
vet, MAS que con la ambicton de adquiriv ¢ | sas e ella, que 2on en lo general lag mismas,
honroso titelo de lnureado por la Aeademia [que su freciencia es semejante, por To gue
de Medicina, con el deseo de coadyuvar en la | fomando como  tipo Jo que acontece  en la
medida de nuesiras fuerzas al fin desewdo, capital  de la Reptiblica, hemos podido
Ex 11 hecho incontestable, mis que por g‘gﬂe]'aliz:lr ‘1 toda ella nuestras }ﬂﬂﬂid@l‘d-
los datos numéricos de nuestra estadisticn, | C10Des, (~unsmudmm‘s ademas de vista que lo
porel fruto de la observacion  enotidia. e Dasa e lacapital, sucede con toda di-
na al aleance del observador mas desintere- | fereneien el vesto de la Repoblica, 1o que
sado, que el mavor nanero de las enfermeda- h'etnns podido apreciar en diferéntes pobla-
des que cansan las defunciones en los pri-. Ciones, porazin del puesto ocnpado duran-
meros afios de Ia vida, son evitables porque (¢ nuestra vida de médico,
ellas son el vesultado final de una secuela de|  Ultinanente se han apresurado fos Go.
accidentes, de nna cadena de acontecimien- ! biernos de todos  Tos extados 4 aceptar  Ias
fos, enyos primeros eslabones son la mise- ?in:]ir;u-imu*s del Consejo Superior de Ralu-
ria, Ja incuria ¥ la ignorancia de las masas heidad, adoptando para Ta clasificacion de
populares 0 sociales, accidentes o aconteci- las defunciones el sistema Bertillon, por 1o
mientos, factores todos. que esta en el poder que es de gsperav que en lo sueesivo, Tos (ra-
humano evitar que sobrevengan. hajos que en este sentido se emprendan, se
Formar el resumen de Lt mortalidad in apovardan en datos uniformes, v Ias conelu-
fantil en toda la Repiablica para poner de siones gue de ellog se deduzean estaran me-
relieve la enorme cifra de futnros ciudada- | jor fundadas. Chlpese, pues, de esta deficien
Nos, (e alio por afio pierde la nacion, fué| cia en noestro (rabajo, 4 las causas indica-
nuestro primer iimpulso al acometer esta ta- | das, ¥ no 4 nuestra voluntad, que la hemos
rea, pues el nos servivia de sdlido funda-tenido muy grande, para darle @ este estu-
mento en que podriamos apovar los medios dio la mayor extension posible.
e aconselamos para evitarla, v opor s solo
seria poderoso estimulo tanto para las zm-‘
toridades comao paura Jos particulares, 4 tin
de gue todos v oeada uno, en la esfera de wus
atribueciones, posieran todos fos elementos
e que puedan disponer pata aminorar hias-
ra dande es posible dicha mortalidad, Does-
craciadamente zon tan numerosos los muni-
cipdes gue existen en la Repnlica, que solo
ol acumulo de datos para hacer este resn-
men, demanda: una gran henevolencia por
parte de las autoridades de ellos, para pro-
porcionar dichos datox, que.no todos tieneu
un esfuerzo de trabajo material, ¥ un lapso
de tiempo para acometerlo, con el que no
podemaos contar, no obstante el plazo conee
dido por In Academia, para la presentacion:
de las malerias que han de entrar al coneur-
w0, Iintonces redujimos nuestras aspivacio-
nes A las capitales ¥ poblaciones de mas im-
portancia de los estados, pero fropezamos
con la difienltad, de gue las clasgificaciones
de Ta mortalidad adoptadas en cada nna de
ellas, =on tan disimbolas unas.de otras, tan 11 awilisis de  los cmudros  estadisticos
distintas entre si, que nos fné absolutamen- que hemos tenido & la vista, nos indica con
te imposible dar uniformidad A miestro es | muy ligersas variautes, que de una manera
indio, por lo cual nos vimos precisados & | general Ta mortalidad infantil es cansa en

Concretianlonos 4 resolver la cuestion
conforme ha sido enunciada, 1o Nos creemos
Len el deber de hacer un estidio detenido de
Tas causas de la mortalidad infantil, puesto
que no se trada de averiguar & qué causas se
debe esta mortalidad, sine lax medidax que
sedeben adoptar para disminairla; hacer
cun extudio detenido de dichas causas, basa-
do en 12 extadistica, adenids de salirnos fue-
ra el cuadro trazado por la cuestion pro-
puesta, seria cansado v fastidioso, defectos
que podrian tolerarse ¥ ann admitirse, si no
fueran inntiles, toda vez que dichas eansas
de mortalidad, no las ignora ninguna perso-
na relacionada con extos asmntos, v mueho
menos aquellas e estin lamadas 4 dicta-
minar sobre esta memoria; pero si fenemos
que hacer al menos un vresnmen de dichas
CANSAS, Hes i o las tenenmos presentes,
correnos” el peligro de que nuestra exposi-
cion sea consideradda &in apoyo ni funda
fmento de ninguna clase:
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orden de s mavor frecuencia por bis enfpe
medades:

E Del aparto digestivo,

[T.—Del aparto respiratorio,

[T —enerales,

IV =Del sistema nerviosn,

Vo—Dropias de I T infancia, ‘

ques son las gue dan an contingente nuniero-
sisimo, cifriandose anualmente por millares
las dos primeras, ¥ por centenares proxinios:
al millar, Iax tres subsecuentes, en poblacio.
nes de 12 importancia nmuérica de habitan-
fes como L eapital de la Repiiblica, ¥ guar-
dando Ta proporcionalidad eorrespondiente
en las demds pohlaciones, segin el nmimere
de habitantes con gue cnenian.

El resto de las demas enfermedades: (el
apatrato cireulatorio, del génito-nrinarvio, de
Ya piel » tefjido celular, de los dreanoxs de la
loremoeeion, consecntivas & victox de confor
maeion, 4 cansas exteriores o mal definidas,
¢ cnumeran por decenas o nnidades en 1ol
el adio, feniendo, por consigniente, mny es-
casa importancii.

Comsiderando eada grupo de las enferie |
daddes enmmeiadase en Tos fres periodos en
aue se e convenido dividir La vida infantil
del naciiniento hasta mn afo, Jde uno 4 dos
atios v dedos & cineo atox vemos gque la mor-
falidad es mny elevada en el primer periodo,
notablemente infertor en el gecundo, € se
To compatrit con el precedente, ¥ todavia mas
Baja en el teveero; lo que exti en consonan-
eia con las pnereiax vitales del dndividooe,
que micntras mis pequeiio ex, mas débil,
max fraeil, mias endeble e s constitueion,
vopor consiguiente s susceptible e con-
tracr enfermedades.

RNi hechamos una rapida ojeada sobre Tas
enfermedades de cada uno de estos grupos.
encontraremos que las que constifuyen casi
lv mortalidad total  de las afecciones  del
aparato digestivo, porque predominan de
wna manera notable sebre fodas las demas
del grupeo, son la (iarrea infantil v la atrep-
sia conseentivas 4 las  gastro-entero-colitis,
voen menor esceala la disenteria v los para

S0 o se

sitos intestinales, 8t analizamos el origen de
estas afecciones, veremos que en nha gran
mayoria de cagos son debidas & vicios ¥ e
fectos en la alimentacion del nino: se le da-
de comer 4 toda hora vy en todo momento,
muchas  ocasiones para acallar  su llanto,
atribuyéndolo & hambre, cuando puede ser
cansado por multitud de motivox diferentes,
¥ oen no pocas veces, 4 plenitud del estomago

v dificultades de la digestion; se le admi-

NIsTIAn on Gpocas prematuras, 4 Hinlo e
avudar la alimentacion materna, v ocon Ia
tdea de darle fuerza v ovigor, atoles v papi-
llas heelhias con materias feculentas, que el
nito no puede digerir porgque sns Grganos
han desarrolliado,  ni estian dis
DHestes par dorerirles v gues por consi-
cnionte, van o heer el papel de enerpos ex-
tranos en el tnbo digestivo, provocando con
S presefcia s irritacion ¢ inflamacion; se
pretende substituir Ia teche mwaterna con la
de otros animales, vacu, calna, burra, v pa-

ra ello no se toman precanciones de ninguna
sxpecie, pues aparte de las adnlteraciones
empleadas por Tox vendedores con nn fin Ta-
crativa, ex hien sabido las alteraciones gue
sufre al exponerse ol contaeto del aive, poe
ser un lgwido fermentescible v putresceible
sminentemente apropiado para toda clase
de calitvox microbinuos, v nadie jenora Ia
Slta de enidados que se fienen con este ali-
mento, en el seno de Jas familiax: st ta leche
materna no <nfre ninguna de estas altern-
viones, ex porgque se ellenentra privada del
vontacto del aire, puesto que pasa directa
mente de fa glondula al tubo digestivo; se
hace injuraitar al nino, con objeto aliment;-
cio o medicanientoso, vna serie de pociones
yotisamnas preparadas con Tas suhstaneias ve-
vetales mas distiobolas, inuchas de las cun
fes abandonan  en ellax principios activos
nuis O menos enérgices; e le permite o tole
ra que despues destete una amplin libertad
para fomar toda clase de substancias ali-
nenticias, =in orden ni método de nineguna
clase, v oanm desde Ia mas tierna edad se lo
incita ¥ obliga A tomar bebidas aleohinli-

POUR

En lax del aparato respivatorio sobresi-
len por sy frecuencia, también de una ma-
nera notable, las afeceiones de los hronguios
v parenquima  pulinonay, tales como  las
hronguitis en toda su extension, lasg hronco
Henmoiias o nenmonias, voen menor eseala
las laringitis v plewresias; 1o que no nos de-
be extranar, pues los niftos estin expuestos
A o enfriamientor congeeutivos 4 cambios
de femperaturd mis 6 menos Hrascos, seq
por Ias perturbaciones atmosféricas, sea por
la falra de enidado que con ellos se tiene, por
ol abandono  en gue xe les deja vivir  con
exignos v escasox abrigos sobre sns cuerpos.
que puedan resgnarvdarios de dichos cam-
hios,

Las enfermedades generales que dan mayvar
contingente & la mortalidad, son desde lne-
go las fiebres, v entre ellas, en proporeién
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muy notable, lax cruptivas, prineipalmen-
te la virnela: las afecciones tuberculosas,
descollando Las del pulmon v meninges, v oI
wifilix.

Entre las enfermedades del sistema ner-
vieso, son de notar por su frecuencia las en-
cofalitis, las meningitis v las convulgiones,
debidas casi en =su fotalidad A la eclampsia.

Por nltime, rodag las que constituyen el
erupo de la Tra. infancia, contribuyen en
proporeiones aproximadamente iguales,
formar el tofal de la mortalidad por esta
s,

koH %

Ahora bien,  aceptandoe, como debemos
aceptar que todas las enfermedades tienen
un agente generador espectfico de cada nna
de ellas, que en unax se conoce v oestd hien
estudiado v en otras ran =0lo 'se sospecha
ceuddes won las cansas aulyuvanfes, predispo-
nentes & determinantes, que favorecen Ia
eclosion de estax enfermedades?

De una manera general v oconcisa, englo-
hando en nna sola asercion, podemos con-
testar: todax agaellax que privan al indivi-
dno de los medios de defensa, gque 1a natura-
leza provida te proporciona contra los diver-
sog agentes patogenos gue constantemente
le asedian v asechan @ gea fuera de su mismo
OFEATIRMO0, 2ea 1 810 inferior, v en este caso
se deben considerar todas las eausas que di-
recta O indirectamente dehilitan al organis
mo, privindolo 6 disminnyendo la energia v
Fortaleza vital, para resistiv con ventaja A
Lt aceion de lox micro-organisino exteriores,
O permitiendo el pago del estado de sapro-
phitismo al de vienlencia, 4 los que ovdina-
riamente lleva en la intimidad de sus teji-
dos v Organos. e una manera particnlar:
I. Low Tocales donde habitan, L La falta o
escazes de abrigos v vestidos. 111 Las ¢on-
diciones viciososas v el desenido en la ali-
mentacion. IV, Los vicios v enfermedades
de los padres.

I. Lox locales excogidos para habitacion,
estan muy lejos de Henar las condiciones
que se reguieren para el uso 4 que se desti-
Tk, '

Nuestra ¢lase pobre, que forma la inmen-
s mavoria de nuestra poblacion, que la
constituven lag ohreros, Jog artesanos v olos
jornaleros, viven por lo general en un cuar-
to redondo, cuyas pruertas v oventanas no se
han orientade debidamente, feniendo e
sente la Iatitud, la altura v la sitnacion to-
poariatica del Ingar O civdad donde radica;

en lox que la Tuz solar v el aire, estos dos
fagentes poderosos de desinfeceion, penetran
Cenexiguas cantidades, voel segundo se ve-
nueva con dificulrad; < dicho enarto estd en
¢l pigoinferior de la finca, hay siempre exe-
so de humedad, dadas las condiciones ded
piso con se le dota, v las del suelo y subsaie-
to donde se han ubicado nuestras ciundades:
dicho cnarto presenta un cubicage insnfi-
ciente para el niimero de personas que 1o lia-
hitan; en su interior & junto 4 la puerta de
entrada, esti el fogdhn 1 hornilla destinado 2
la condimentacion de los alimentos, 6 a4 Ia
preparacion e los dtiles que se emplean en
Ing peguenas indusivias, de gue viven m-
chog (le sus habitantes, por consiguniente, la
atmogfera del cnarto, insnficiente de por i,
se vieia de nna manera notable, sea por Ia
formacion del anhydrido carbonico v oxirdo
de carbono, resultado de la combustion del
earbon” que se consume en la hornilla, sea
por el desprendimienta de productos de neo-
formaeion procedentes del contenido de las
vasijas que en ellos se colocan: en esfos
cuartos se aglomeran para dormir, es decir,
para pasar casi la mitad de la existenein,
todas las personas que constituyen la fami-
lia, que por lo general como dejo dicho, son
demusiado numerosas para el cubicage e
aire respirable que ofrece el cuarto, ¥y por
afndidura también duermen en ¢, en una
promizcuidad repugnante toda clase de ani-
males domésticos, congervindose durante 1a
noche las deveeciones naturales no sO6lo de
los animales, xino también de las personas,
Io gque contrilmye & viciar de una maner
atroz la atmaosfera, al grado que la persona
que poF la mailana temprano se atreve, 4 en-
Htrar 4 uno de estos cnarfos, se ve rechazada
;por Ia horrible fetidez que de ellog se des-
prende, v que provoea la nansea y el horroy.
11 notable escazes de agua de gue adolecen
Ia mayoria de nuestras pohlaciones, hace que
Ia poquisima con que se puede contar cady
I habitante, apenas e« la suficienfe para no
| morirse de sed, faltindole por consigniente,
| la necesaria para lavarse v baflarse con la
frecuencia necesaria, 4 fin de tener la piel
sietnpre limpia, cosa por demas importants,
pues demasiado sabido es el papel que jueg
Ta piel enlTos fendmenos de La respiracion.

Nuestra clase media, la burocracia, for-
mada por Jos empleados del comercio, de la
industria v del gobierno, por Ia mayvoria de
Jos profesionales, vive en habitaciones cons-
titnidas por varias piezas, y &i hien es cievto
“que no ofrecen las pésimas condiciones des-
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critas en el parrafo que procede, o por eso!
e creag que son un modelo de habitaciones;
higiénicas, pues ademis de ser insuficientes |
para el niimers de personas que alojan, por
lo gencral el aive se renueva con difienltad
v laluz no penetra con Ia libertad necesaria,
A cansa de las exigencias que la muoda torps|
y ridicula ¥ las-costmmbroes sociales imyo-
nen, dotando las puertas v ventanas, con
cortinas interiores, visillos, transparentes,
persianas ¥ cortinas para el sol.

Por altimo, nuestra clase acomodada, los
favorecidos por Ja fortuna, aguellos que poy
s dinero pueden proporcionarse easa pro-
pia, la adquicren con fodas las comodidades
v hujo inherenfes 4 ellos, ¥ aungue osfensi-
hlemente con buenas condiciones higiénicas,
éstas son muy deficientes, puesto que no
orientan debidamente las piezas de Ia finea
ni las puertas v ventanas que 16s haun de day
iz voventilacion, dotandolas de toda esa ino
dumentaria de que acabamos de hablar, 1o
que las conserva en una pennmbra, en una
semt-obsenridad, &in que se renueve el aire,
donde toda elase de gérmencs pueden pros-
perar con teda factlidad, toda vez que los
dos poderosos agentes de destruceion, sus
cnemigos naturaleg, no pueden Hogar hasia
ellos, natural es que los seres que nacen v yi-
ven log primeros afios de s existencia en
extox loeales, estén muy propensos 4 enfer-
marse, pnesto gue un temor pueril de los
padres, Tace que el miedo de exponer i spe
hijos & contracr alguna enfermedad, por sa
carlox fuera de la pieza que habitan, haga
que no solo los confinen en ella, sino que
evitan la renovacion del aive v el lilhre aceeso
de Ia Iuz, en hahitaciones de por si obsceuras
v mal ventiladas.

Resumiendo este capitulo, podemos de-
ciry que desde el mas rico hasta el mis pobre,
unos por ignorancia otres por la falta (e
recursos, mas hien dicho por Ia miseria eu:
que se ven obligados & vivir, ¥ los mas por
ahas cosas A la vez, hacen todo o posible
por favorecer el desarvollo de las enferme
dades en sus tiernos hijos, exponiéndolos &
nna muerte segura, lejos de obrar como de-
Liian, de manera enteramente contraria, pro-
porciondindoles habitaciones adecnadas, don-
de prosperen v florezcan con todo su vigor,:
ayudando 4 la exuberante v provida natura
leza con que vienen dotados al nacer por Io
general,  pudiéndoseles poner comno una
prueha tangible del error en que estan al
criar ast & sus hijos, lo que pasa con dos
plantas absolutamente iguales, que ofrez-

[ 4
CiTe 148 miRinas condictones, pero coloeadan

nna de ellas en una de estas piezas, v la otra

fen ol eorredor o patio de facasiny se vers

que mientras la primera crece marchita, dé
hil v enelengque, ta segunda 1o hace con todo
el vieor de que puede disponer, {rowdosa,
rozagante roeon una exnberancin grandiosa.

[1. Alld en los tiempos  prehistorieos,
ciando el hombre no se diferenciaba del res
to de log animales, cuandoe e encontraba ¢n
el estado primitivo, natura enbria su cuer-
po con una eantidad de pelo mads 6 BICNOR
abundante, a4 semejanza de los demas ani-
males, enfre cuvas mallax se mantenia una
capa de aive, que conseryvando una tfempera-
fura uniforme, le seryvia de colelion protee
for, fle abrigo natural contra las inclemen-
ciax del tiempo., A medida que el hombre se
Fud civilizando v criando nuevas necesida-
Jes, st mancra de ser enteraniente primiti-
vit, 20 fué adaptando al nuevo medio en gne
se iha colocando, por cuyva circunstancia en
Jos tiempos modernos, (e cnenta con felas
pir defenderse de las inelemencias de los
agentes exteriores, ha desaparecido de la su-
perficie de su cuerpo, aquel pelo abundante
ron que la naturaleza le dotd, guedindole
tan solo como restos tradicionales de époens
pasadas: cuando feto en el vientre materno,
v nitio al nacer, el lanugo de duracidn efi
mera v otan fino v escaso que no puede servir-
le de ahrigo natural, cuando adulto un ve-
o fino, sedoso, esceaso, limitado A deternina-
das regiones del cuerpo, gque da su contiu-
gente d la belleza de 1a especie, pero gue no
le presta ningnn fin utilitario. Desgraciada-
mente la subgtitueion artificial por los vesti-
dos, 1o es ni completa ni adecnada; nos bas-
ta dirigir nuestra mirada hacia cualquier
lado v observar lo que vemos para conven-
cernos de esta triste realidad. Por un Jado
nos encontramos & los hijos de lox pobres,
casi desnudos, dotados apenas con una ea-
misita v oevando mucho unos ealzoncitos o
enaviiitas, pululando por calles, plazuelas v
patios de vecindad, cualquicra que sea cl
clima v la temperatura del medio esterior,
lo mismo en log climas ealidos de lag costas,
que en los frios de las altiplanicies, expues-
fos de ignal manera 4 Jox ravos de un sol
abrazador, que & las rachas de un viento he-
Iado 6 Ta hiimeda friakdad de las Huvias, si-
friendo sin defensa de ninguna clase las
transiciones hrusceas de Ja temperatura v las
perturhaciones atmosféricas. A medida que
ascendenios en la eseala social, vemos 4 los
ninos dotados  con maym: nimero de vesti-
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dos, pero para su eonfeceion se escoge por 1o
general los eéneros de algodon 6 de lino, que
siendo buenos conductores del calor, favore.
cen suoirviadacion v desprendimiento el
cuerpe hunauo, & por el contrario, su acee-
80 U 6l segfin las condiciones respectivas
del individuo v del medio exterior, en Tugeas
de usar la Iana que siendo mala condnetorn
del referido agente, conserva siempre en to-
do tiempo ¥ cualguicka que swea el estado ded
medio ambiente, una temperatura vuiforme
en el individno, evitindole: ya los enfria-
mientos por sustraceion de calor, v las en-
fermedades que de ello pueden sobrevenir:
vit las afeceiones que por acumnlo progresi-
vo v constante del ealor exterior pueden de-
sarrollarselo,

Por otra paite, en Ian clase pobre hay wn
exceso de descuido, por el que Tos niftox an-
dan easi desnmdos, en las (lases acomodadas
hay un execeso de cnidado, dotandolos con

vestidos superfluos é inntiles, que los man- |

tienert en una especie de atmdsfera de tem-
peratura mas elevada que Ta exterior, v que
los expone & enfriamientos Hpidos v de con-
secuencias, sio por aceidenie se descibren
parte 6 todo de su cuerpo sin las pre-
eanciones debidas en los padres, pero (ue no
pueden tener los nifios en la inexperiencia
propia de su edad..

ITI. 81 fratindoxe de Jasx habitaciones v
los vestidos, iemos encontrado grandes defi-
niciencias v errores, mavores los vamos 4 en-
contrar tratandose de los alimentos,

Estamos muy lejos de encontrarnos res-
pecto de Ta alimentaeion de los recien-naci
dos, en las condeiones desastrosas del pue-
blo francés, condiciones que apenas puede
remediar en muy pequeita parte la ley Ron-
ssel; pres por fortuna entre nosotros, la ma-
voria de lax madres crian 4 sus propios
hijos, ¥ Tas que no lo hacen, es comunmente
por la falta de desarrollo é insignificancia
de las glindulasx mamarias, Abrigamos la
halagiiefia creencia, por lo que respecta 4 las
clases culras é ilustradas de nuestra socie-
dad, ¥ lax que disfrutan de cierto hienestar
social, que =erin muy contadas las madres,
que priven 4 sus hijos del jugo vital con gque
Ia naturaleza las dotH en abundancia para
criarlos; 4 causa de las exigencias sociales;
por no descomponerse ni marchitarse pre-
maturamente v demis razones que hacen A
lax madres francesas, entregar sus tiernos
hijos & nodrizas mercenarias, quienes coun
el pretexto de procitrar gn mejor desarrollo

|
se los Hevan al campo, Tejos de 1a vigilaneia
Ly cnidados maternales

Por desgracia no podemmos deciy lo misn
de nuestras clases trabajadoras, aungue sus
procedimientos no obedecen 4 fax misinax
Seamsas, de agquellas madres gue se ven obli-
saeadas 4 trabajar en los talleres v fabricas,
[0 como sirvientas en casas particnlares, ©
que por T necesidad impreseindible en que
se ven de arbitrarse recorsog, para subveniv
A sus necesidades persomales, estin precisa-
das A4 abandonar 4 sus hijos v privarlos del
natwral alimento, durante las horas del dia
qre dedican zl tralsjo.

Ocioso nos parece aqui repetiv 1og errores,
preocupaciones vodeficiencias que presiden
ala divecion de funeion tan importante, pa-
ra el desirrollo v crecimicento del nuevo sei,
teomo es laalimentacion, v ode lax que nos
roctpamos paginas ateds, al fratar de Ta more
Ptalidad infanti] por las enfermedades del
Laparato digestivoe.

Es de Lunentar que en esta materia como
en tantas ofras se desatiendan 1og consejos
de Tos hombres de ciencia, v oen un asanto
de tan vital importancia, se¢ proceda con un
empivismo de fatales resultados, Haciendo
abstraccion de aguellos casos en gne por Ia
nula calidad de la leehie, & por las enferme-
dades gue padece la madre 6 Ta nodriza, v
que por comsieniente exponen at recien-naci-
do i contraerlas, Ins que prieden condneirlo
al sepuern, O hacer que se erié raquitico, en-
deble v fragil; se Te da el pecho al nifio 4 1o
tla hora v en todo momento, sin regla ni mé-
todo de ninguna clase, provocandole con es
te proceder indigestiones flatulencias é irvi-
taciones del tubo digestivo ¥ sus anexos, que
exponent al nifto & contracr enfermedades en
este aparato, en Tugar de darle de mamar A
intervalos de tiempo determinados, que den
lngar 4 la completa digestion v absoreion de
la leche injurgitada, de tal manera que cada
vez que el niflo introdiizea 4 sn egtomago
nueva cantidad de leche, enceuentre dicho 61-
gano en estada de vepoaso, ¥ por consiguiente
listo & funcionar gon toda regularidadd. En
épocas prematuras, cnando ain sus drganos
digestivos no estin «dispuestos ni organiza-
dos para, poderlos digerir, se administran 3
los nifios alimentas de diversa naturaleza,
sin dejarles de dar de mamar, o destetindo-
los con damasiada anticipaciom, v esto con
el futil pretexto de criarlos vigorosos v fuer-
tes nnos, con el de gque se vayvan acostun-
brando § comer desde temprano otros, v al-
gunos otros con cierta perversién moral,
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pres en qus frecnentes fibaeiones de pulque
v demids behidax aleolidlicas dan de heber de
ellas A su hijo, venciendo mchas veces la
repulsion  instintiva  que manifiesta;  sin
guercr compretdder por mits que se les expli-
que, v por mas ejemplos que en apoyo de ello
se les pongan, pues cierran los oidos & todo
insinuacion, que la naturaleza sabia y pre-
visora doti & Ja leche de la madre con todos
los eleenios necesarios a4 la nutricion v de-
sarrovo del nuevo ser, cuya composicion se
va modificando 4 medida ¥ en proporcion
que las necesidades ¥ el erecimiento del nifio
o exigen, hasta o momento que éste, dotado
con ¢l nimmero suficiente de dientes y de o1-
ganox complementarios como las glimdalas
salivares, estd en aptitud de triturar y mo-
ver Jos alimentos gue tome, v mezelindolos
intimamente ¢comn la waliva, les hace sofrir
nna preparacion suficiente, para que al pa-
s al extdmago é intestinos, puedan ser (i
aeridos v absorvidos con facilidad, ¥ no va
van a hacer el papel de cuerpos extrafios,
como  indefectiblemente liene gque suceder
al darselos prematuramente.

Mas adelante cuando el nino se ha acos
tmibrado & comer toda claxe de alimentog,
ni =¢ le metodiza ni xe le regulariza en la ad-
winistracion de ellos, sino que se le deja en
entera libertad, se e tolera v ann se le faci-
lita que 4 toda hora del dia, ¢ indistinia-

anadir que las referidas degenerescencias de

los pavdres, se transiten por herencia 4 los
hijos, dotandolos con muay poca resistencia

pitra poder luchar con los agentes morhige

nos eon que pueden encontrarse, cuando ne)
fraen al nacer su organismo enfermo, Il
abuso de los placeres veuereos, abstraceion
hecha de las enfermedades que por si pneden
acarrear, lo que pertenece 4 otro capitulo,
debilita de tal naturaleza ¢l organismo, ¥
destruve 4 tal grado las energias vitales,
gque valiéndonos de la frase, que Sardou po-
ne en hoca de uno de los personajes de su co-
nocido drama. “Divoreiemonos,” podemos
decir sin tenor de errar, que muchas veces,
el matrimonio ey para ciertos hombres ¢
cnattel de invilidos, en lugar de ser el ar
sacrosanta donde se proeuren los retofios v
renuevos vigorosos de una raza, de lo que ve-
sulta que dichos hombres no son capaces en-
tonces de engendrar hijos, v si legan & rea-
lizarlo, lo es en seres débites, enfermizos, ra-
quiticos, degenerados fisicamente, verdade-
ras miserias fisiologicas, con exiguas apa-
riencias de vida, destinadas & extinguirse
al menor soplo ¥ gque no pasaran mis alla de
fa infancia.

Las enfermedades de los padres influyen
sobre la extirpe de dos maneras: por la de-
bilidad en que colocan al individuo, que 1o

mente v faera de Jas comidas regulares que
hace, va la frata, va Jos dualees, ya los pas
teles, nieve, ete, ete,, toda clase de golosinas,
gue como e natural preveerto tienen gque
datiar el estomago vodemidis drganos de la (i
aestion,

[V, Dasta alora hemos considerado Jos
factores que ejercen una inflvencia mas o
menox directa en el desarrollo de las enfer-
medades de los ninos, haciendo abstraceion
de Tas condiciones especiales de quienes los
ciugendran, suponiéndolos buenos v sanos,
cosa iy difieil de ver realizado en la ha-
tanidad, 4 cansa de los vicios que le son
incherentes, v de lax enfermedades gque pue-
dan tener,

El altoholismo inveterado en los padres,
ese cancer social que fodo el mando com-
prende ¥ocondena, yogue sin embargo, nadie
ni los gobiernos ni log individnos, tienen la
energia suficiente para extirparlo de Ias ma-
sas sociales, ast como el tabagquismo, prodn-
cent en ellos densgerescencias, ¥ como s
natural ¥y consecuente, engeudren por este
hecho ninos invalidos, 4 cuyo factor hay que

privan de sus energias en la lucha por soste-
ner Ia vida, v qne mal puede engendrar una
nuevia vida aquel retoiio de la suya,quienape-
nas puede cougervar la propia; ¥ por aque-
llas que fatal é inevitablemente tiene que
heredar el hijo, ¥ entre estas ninguna hace
estragos en la descencia, y contribuye con
gran contingente 4 la mortalidad infantil
por las dos circunstancias enuneciadas, que
la sifilis,

Podriamos extendernos tanto sobre las
ausas enunciadas, que tendriamos abun-
dante material para escribir 1in volumen so-
bre Pedidtriea,” con lo gue nos saldriamos
del cuadro que se nos ha trazado, en la cues-
tion propuesta para su resolucidn por la
Academia; pero su simple enuneiacion nos
hasta para abarcar de una réapida ojeada to-
dos los escollos contra los que van 4 estre-
DNarse inumerables existencias; el inmenso
naufragio de vidas en tan corteo periodo de
la existencia humana, no debiéndonos asom-
brar que perezcan tantos niflos, sino el que
predan sobrevivir muchos de ellos, dados
los miltiples factores que Jes estan acechan-
dlo para quitarles la vida, desde el preciso
momento ¢n (que salen del vientre materno,




yoann muchas veces desde antes que esto se
verifique.

Exta situacion deploralde ex preciso gue
desaparezea, bastante la durado ya, v oes
tiempts de trabajar con fe v energia, con te
nacidad ¥ constancia para realizarvio.

El problema no ex tan sencillo conmo pare:
ce, o) demasiado complexo, y para tener pro-
habhilidades de éxito se necesita de la aceiom
particular, nnas veces aislada, otras man-
comunada segin lo indiquen las circuns
taneias; pues si bien es cierfo que el Go-
hierno estd en el deber de dictar Jeves v odis
posiciones que protejan ia stlubridad pu
blira, teniendo como punto de yvista objeti-
vo el acrecentandento del nimero de hali-
tantes, no por cso se le dehe dejar & él solo
Ja tarea, sino que las corporaciones civiles
v religiosas, las asociaciones particulares.
v todos los individuox que constituyen la
sociedad, deben asumir también la obliga
¢inn de cooperar en In medida de sus fues
zas, no 80lo 4 obedecer v hacer obedecor Jas
leves que aguél dicte para protejer la vita
lidad infar <l obwmarle pasivamente, sinn
también trabajando sefivamente por medio
del cjemplo, los cousejos, L persuacion § Ju
educacion de log menoies que son i s ear-
wo, para ta vealizacion de tan imporfante obh-
jeto.

< De qué sivve que el Gohierno emprenda
ohras costosas para dofar 4 las poblaciones
con suficiente cantidad de agua potable, v
realizar el sancamiento de las cindades, si
las particulares en sns habifaciones e rehu-
san 4 introdueir el referido Hauido, v no He-
van a caho la construceion de obras simila-

res v complementarias que confribuyan i,

s saneamiento particular?

JPDe qué sirve que las autoridades esta
blezcan v fomenten establecimientos de va-
tnna contra la viruela v otras enfermeda-
des, si los individuos, por una aversion in-
fundada v por prejuicios apovados en uu
criterio cientifico falso oserroneo, no ocuo-
rren i ellox para aprovechar los heneficios
inmensos que para i O los suvos puneden ob-
tener?

o De qué sirve que los encargados de ve-
lar por el bien pibiico v general, dicten le-
yes v disposiciones, sobre la manera de cons-
truir las habitaciones, sohyve las condiciones
higiénicas que deben Nenar las fibricas, los
featros v centros de reunion, las excuelas,
ete., ete, efe, si hay una resistencia ¥ una

I

plenacidad digna de mejor cansa, por parte
de los particulares en acatarlas?

;-\ estos inendtos, @ estos vebeldes, i estos
Deefractarios al mejoramiento individual v
secial, hay que tutorearlos, hay gue coartay-
les la libertad en heneticio propio ¥ de Ia co-
munidad, pese & guien pesare, de la misma
manert que quitamoes 4 Jos ninos Ja frota
verle, el dulee envenenado poy las materias
colorantes, 6 el objeto peligroso en su mane-
jo, que toma & guisa de jugnete, anngue Hoo
re v ose desespere por él,

Mucho han hecho las anforidades en nia-
terta e legislacion sapitaria, pero todavia
falta mclio por hacer, especialmente en lo
que se relaciona con fa uitez, Deben Hevar
A cabo con todo vigor, ¥ aungue lastimen in
fereses personaies, todas aquellax medidas
que tlendan a suprimiv completamente el
atcoholismn; 4 manejar las congliciones i
ciénicas de las casas espeeialmente las des
finadas & Tos profetaros; d establecer la en-
sefiunza oblicatoria de un cateeismo de hi-
viene, en todas lasg esenclass a4 hacer obliga-
toria [a vacuna; & procurar el aunento de
los salariog; a crear plazas de médicos ins
pectores de la infancia.

TPor lo expuesto se ve que la realizacion de
tan deseado ohjeto, no ex obra del monento,
ni puede serlo, toda vez gue log factores que
influven de una manera mas 0 nienos direc-
ta sobre In mortalidad infantil, con multi-
ples v estan arraigados en las masas popuala-
rex 4 tal grado, que para desterrarios hay
gque variar por completo habifos invetera-
dos, v costumbres adquiridas y propagadas
de Tareas gencraciones wiris, poes no hay
nada mdas difteil  de combatir v aniguilav
que Ia rutina; su logro, pues, es la obra de
[una & mds generaciones, ¥ por eonsiguiente,
po aconsejamos rentedios MAs O menos apa-
ratosos de rapida cjecneion, pero de resul-
tados pricticos dudosos, ¥ sHlo proponemes
aquellag medidas de tardio aleance pero de
éxito elerto, conformandones tan solo con
que d la pregente generacion le toque la glo-
ria de haber sembrado las semillas fruotifi-
cadoras, para qne las generaciones que nos
sucedan, sabiendo cultivarlas dehidamente,
cosechen los opimog frutos que a4 nosotros
no nos serd dado ver.

Debemros hacer todo lo humanamente po-
sible por proscribir el alcoholismo de nies
tras costumbres, ¥ para ello no basta del es-
fuerzo partienlar, sea colectivo por medio
de lasg sociedades de temperancia, sea indi-
Ividual por la predicacion, el cjemplo y la
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\
educacion en la familia, pues la experiencia’
ha demostrado que no es eficaz, en los huga- |
res donde se ha implantado. Es indispensa-
ble la aceidm enérgica y, si se quiere, hasta
arhitraria del Gobierno, prohibiendo en ab-
soluto la venta de behidas alcoldlicas, eas-
tigando con penas severisimas 4 los infrac-
tores, y no autorizando sino la venta del al-
cohol destinado 4 las diversas aplicaciones
de la industria, el que solo podri ser articu-
lo de comercio, ecuando contenga o se le afia-
da algGn principio empirreumitico que Io
haga repugnante al olfato y al gusto. Esto
traerd colmo consecuencia la ruina de mu-
chos hacendados, propietarios destiladores
6 comerciantes, pere cuando se trata del
bien general v del progreso y engrandeci-
miento de la nacion, que perezean v ose sa-
crifiquen los menos por el beneficio de los
mis; el (tobierno perdera parte de sus en-
tradas, por las contribuciones que con esta
supresion dejaed de percibiv, pero wmodifican-
do nuestro actual sistema de recaudacion
de los impuestos en general, y la inspeccion
tue de ella se hace, aumentaria su produc:
cién sin causar mayor gravamen al coutri-‘ﬁ
huyente, 10 que compensaria con creces las‘
cantidades que se dejaran de pereibir con.
la supresion del comercio de bebidas aleo-|
holicas. No hay que cansarse ni que darle
vieltas al asunto: mientras nuestras clases
proletarias puedan obtener por 25 centavos
medio litro de tequila, y seis 1 ocho litros
de pulque, no se lograra el adelanto moral
é intelectual de ellas; el dia que, afin cuan-
do sacrifiquen un ojo de la cara, como dice
un proloquio vulgar, no puedan obtener ni
cineco gramos de aleohol, habremos abierto
por completo amplia puerta 4 nuestro me-
joramiento social y econdmico, y salvare-
mos i pasos agigantados la distancia que
nos separa, y que cada dia se agranda mas,
de 1a meta de nuestra entidad como nacion
civilizada. El dia que aleancemos tan bello
ideal, el dfa que no existan padres alcoholi-
cos, la mortalidad de los recién nacidos, ¥
en la Ira infancia se verd reducida en un
tanto por ciento nada despreciable.

nicas de las casas, es otro de los asuntos qu«
no necesitamoes esforzarnos en demostrar,
pues no son para nadic desconocidas las in-
mundas, mal ventiladas y peor ilnminadas
fincas que sirven de alojamiento &4 nuestras
clases trabajadoras, sea aisladas sea aglome-
radas en casas de vecindad de extension

mas 6 menos grande, Por desgracia, ningu-
|

no {le nuestros municipios et en la post
hilidad de emprender la colosal ¥ humani-
taria obra emprendida en Londres y L&
verpool, cuvos municipios han decidide que

desaparezean los barrios excesivamente po

blados é insalubres, demoliendo y derriban-
do las habitaciones malsanas y sin condi-
ciones higiénicas, para substituirlas por fin-
cas con varios departamentes, provistas de
todas las necesidades modernas, desde la
distribucion O separacion de las piezas con-
fornie 4 los diversos usos 4 que se les destina,
debidamente pintadas, perfectamente ven-
tiladas ¢ iluminadas, hasta el sistema méis
acabado de drenaje; en cuya obra lleva gas
rado s0lo el municipio de Londres, mas de
diez millones de pesos, y esta dispuesto a
gastar mucho mas con el mismo fin, preocu-
pado por despojarse de esas llagas munici-
pales. Fstas habitactones modelos se alqui-
lan a4 precios tan bajos, que hasta los més
pobres pueden pagar la renta.

Tampoco tenemos entre nosotros hom-
bres tan inmensamente ricos, como los que

loxisten en nuestra vecina del norte, que po-

seidos de sentimientos eminentemente al-
irufstas, construyan habitaciones modelos,
como lo-hizo Mr. Pullman, al constrnir Pul-
lman City 4 orillas del lago Columet, al sur
de Chicago, en las que sin buscar un inte-
rés elevado al dinero invertido en ellas, sino
que conforméndose con un rédito corto, re-
sultan los alguileres de ellas al alcance de
todas las fortunas.

Pero lo que nuestros municipios no pue-
den hacer, vy ya que no abundan entre nos-
otros el tipo de hombres 4 que hemos hecho
referencia, y que por consigniente el ideal
ambieionado 1o lo podemos realizar de una
i otra manera, si creemos, que si todos y
cada uno cooperan 4 la obra, se conseguira.
Organicen nuestros ricos, que 1os tenemos en
bastante cantidad, mejor dicho, las esposas
¢ hijas de ellos, que tienen muy bien desarro-
Hlados los sentimientos de filantropia y ca-
ridad, v bajo su direccién constituyan so-
ciedades andmimas para la construccion de

.dichas fincas, buscando un rédito moderadn
El mejoramiento de las condiciones higié- |

al capital que en ello inviertan, para que
resulten baratos los alquileres, y de esta ma-
nera daran un empleo loable al dinero que
poseen sin exponerse 4 perder su capital.
[stimulen por su parte las autoridades mu-
nicipales v gabernativas la creaciéon de es-
tag sociedades, y la construccion de estay

fincas, eximiendo de toda clase de impuestos
4 las que rennan las condiciones debidas,
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v eoncediéndoles cargos v distinciones ho-
norificas § Ias personas que lo realicen, v
antes de mucho tiempo podremos enorgnlle-
cernos de nnestras ciudades. Nuestro pro-
letarindo, al verse en posecion de semejan-
tes hahitaciones, se acostumbrard pronto
las comodidades gue le proporcionan, v mo-
dificara, en consecuencia, parte de sus cos-
tumbres, sus hijog creceran ¥ se desarvolla
rian bien, en un medio social mucho mejor
que en el gque se encuentran actualmente, en
lugar de perecer en las pocilgas en que hoy
habitan, por necesidad mils bien que por in-
curia é indolencia.

Razan tiene Herhert Spencer al aseverar
que la hbumanidad se ha preocupado de on-
seflar A log hombres las diversas c¢iencias v
artes, para hacer profesionales, artistus, in-
dustriales v comerciantes; v de impartir A
las mujeres una instruceion, algunas veces
analoga a4 la de lox hombres, pero en o cene-
ral limitada 4 ciertos ramos del saber hy-
mano, ramos mds hien de adorno que practi-
cos y atiles; mas en ambos casos, no se ha
preocupado de educar 4 unos v otras para ¢l
fin con que vinieron 4 esta tierra, para ser
padres de familia, ¥ en consecuencia pro-
veerlos de fodos los elemntos necesarios pa-
ra que puedan formar, criar ¥ eduear hijus
sanos, robustos v vigorosos, tante fisica co-
mo mioralmernte,

I'odemos ampliar este azerto diciendo que
na ge nok ha ensefiado ¢omo debemos vivir,
para evitar fodos los peligros ¥ escollos con
que fropezamos en nuestra existencia, para
aliorrarnos dolores v sufrimientos, v prolon
gar la vida 1o mis que sea posible. 8i esta
falta ex necesario subsanarla para cuando
el hombre llegue 4 1a edad adulta, es indis-
pensable hacerlo para corregiv Ia deficien-
cia propia del nifio al nacer, v su experien-
cia en log afios que le siguen,

Debe establecerse en todas las exenelas,
afio tras aflio, pard gue se grabe bien en la
mente del nifio, v pueda cuando adnlto hae
cer una aplicacion debida, Ia enxefianza de
la higiene, hajo ¢l punto de vista especial
que ataie 4 la conservacion de la vida mas
directamente, valiéndose no solamente de
los textos, sino también por medios objeti-
vor que impresionan mejor la imaginacion.,
ocupindose especialmente de fos asantos sj-
guientes:,

Las condiciones generales de higiene que
deben reunir lax fincas para hacerlas habi-
tables. La clase ¥ naturaleza de los alimen-

fog, sus calidades nutritivas en general, v
en particular de cada una de ellas, v la selec
cion gque debe hacerse; Ta reglamentacion
distribucion de Tas comidas, en relavion con
s horas destinadas al 1rabajo, al reposo v
al sueliog las enfermedades gque deben so-
hreventr, =i ge aparta ¢l individuo de estas
reglas; las ventajas que resultan al nifo
por medio de amamantamiento  veriticado
por lax mismas madres, ventajas v benefi-
cios para éstas voaguél, asi como log in-
convenientes y peligros que resultan de Ia
alimentacion artificial prematura, La cali-
dad v condiciones que debe 1lenar nna agua
potable, hase de rodas lax bhebidas; sas (di-
ferentes medios de contaminacion que pae-
den hacerla dafiosa, ¥ Ta manera de evitar o
corregir esta confaminacion; ¢l uso que s
dehe hacer de Tas demidis Debidas, ¥ 1os pey-
juicios vodesordenes, lis enfermedades o le-
stones que provoean las hebidas aleoholicas.
Las felas v tejidos que s deben escoger v
preferiv para la confeccion de los vestidos,
In manera de confeccionarlos, el nimero v
modo como deben usarse, teniendo en cuen-
ta que deben resguarvdar de L intemperie
al nino, segtun sus diferentes edades v nece-
sidades, Tos ¢limas en gue pueden habitar v
L secniela de las estaciones en dicho lugar:
mostraudo en todos estos caxos las diferen-
tes enfermedades gue pueden desarrollarse
en o séres tan fragiles; por apartarse de los
preceptos ¥ saludables consejox de 1a higie-
ne, Nociones genterales desde el punto de vis-
ta higiénico, sobre Ta transmisibilidad de
lax enfermedides  infecto-comfagiosas v la
manera de evitar su propagacion del indivi-
duo enfermo al sano, procurando grabar en
la imaginacion del nifo, que en 1ésis gencral
dichas enfermedades son evitables; laman-
do s atencion sobre los extragos que en las
filax de ke humanidad cansan algunas de
cllas, especialmente Ia virnela, la tubereu-
Hosis v la sifitis, ensefidndole @ 1a vez la ma-
jnera tan sencilla de evitar su propagacion.
“demostrandole que dadas las condiciones
acabadas de enunciar, es criminal é inhn-
mano tolerar su dlesarrollo v propagacion:
deteniéndose Targa v exXtensamente sobre los
males proximos, ¥ los de aleance tardio gue
causa la sifilis, no &olo gobre el individuo,
sino también sobre su descendencia ; aprove
chando la oportunidad para poner de relie-
ve los perjulcios que causan al individuo y
a4 su dercendencia, el abuso inmoderado v
prenturo de los placeres sexuales por si so-

!
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ios, haciemdo abstraceind de Los enformeds-
des venéreo-sifilitieas  que pueden  oeasio-
nar.

osta tarea inemnbe A todos fos maestros,
senn icos O religiosos, particnlares o al ser-
vicio de log municipios, ¥ también al Go-
ernn, declarando obligatoria esta ensenan-
ra. Mieniras se implanta v desarrolla este
plan, puede v debe hacerse la propaganda
por la prensa, publicando en clla periadica-
mente reelas v oconsejos de higicne, en la
forma de cuentos v anécdotas que impresio-
nen la mente de las masas populares; v .
decie 1a preasa, nos referitnos no s6lo a las
publicaciones periadieas. especialmente los
dHarios  politicos, de literatura ¢ informea-
cion que Hegan 4 todos Tos hogares, sino
también A las iojas volantes que confengan
los propios consejos, acompaiiulas fde vifie-
tax 6 tlustraciones, que Thamen Ta ateneiom
de aquellog 4 cuyas mmanos JTlegnen, las que
<o repartitin con profusion en las fiestax
renniones popilares. Aqui es donde se nece-
sita mancomunar para (e se presteir mu-
tua v efienz aynda: Ias asociaciones médicas,
v lox miéadicos en particular, para gque for-
mulen dichos consejos ¥ preceptos higiéui
coxy los editores v propictarios de periddi-
cos, para que les den eabida en sus publica
ciones, sea gratuilamente, gea U precios re-
dncidox:; Tos Gobhiernos v omunicipios, para
subvencionar 4 los periodicos con este obje-
to, ¥ para erogar los gastos que demanden
L publicaciom de Tas hrojas volantes: Tox -
nicipios. las asocinciones particulares v ore-

ligiosas, para repartirlos profusamente en'!

roda clase de reuniones, Con ¢l mismo fin de-
hen fomentarse las conferencias pablicas v
repetidas periodicamente sobre el mismo te-
ma, dadas por los sacerdotes de todas Ias
religiones, en fas diversas manifestaciones
de sus respectivos cultos; por los profesores
v omaestros, v opor todas agnellas personas
gne se interesen por el bienestar comun,
Correxponde & los industrizles, hacenda
dos, propietarios de fabricas y falleres, im-
plantar v gostener los dos medios de propa-
ganda acabados de enunciar, entre el pume-
roso personal que eada uno de ellos tiene
empleado, asi como elevar su nivel intelec
tua) v moral, mejorando sus condiciones fi-
steas de vida, anmentanao los salavios qne
pereiben en la actualidad; v como eonse
crencia del hienestar gque con ello les resul-
te, mejoraran las condiciones en que reciben
4 sns hijos al venir 4 este mundeo, ¥ las que
los rodean después del nacimiento, evitin

il

dase ast de g manera indirecta multiples
cansas de muerte en tan rieena época (e Ia
vida de ellos, Las condiciones actuales de
bas transacciones mercantiles en la Bepuibii-
¢a, los réditox mas que razonables que se ob-
rtHienen del dinero invertido én cualquiera de
Hox negocios arriba enunciades, permite es-
"te aumento de salarios sin perjuicio ni detri-
mento  para los capitalistas. Kl Gobierno,
por su parte, debe estimularlo, por la dimi-
nmicion en los iimpuestos ¥ algunas otras pre-
rrogativas v concesiones otorgadas 4 las per-
sonas, que implanten dicho anmentn entre
Hos empleados de su dependencia,

La creacion de médicos ingpectores de 1a
infancia destinados 4 visitar periodicamente
todos los hogares, que de una manera ente-
ramenfe gratuita para el pablico, combatan
rueda v tenazmente, por medin de eonsejos,
patabras persnasivas, constancia v bienas
manerasg, poniendo de manifiesto ejemplos
wvlecwados, combatan v destrayan, decimos,

e el sene de fas familias las preocupaciones
vileares, las consejas empiricas, lag rradi-
riones ratinarias propaladas tal vez por los
mismos médicoz cnando la ciencia estaba en
pafinles; € indiquen la manern cOmo se han
i eonducir Tos padres durante e emharazo,
las precauciones que se han de tomar para
cuando deha verifiearse el alumbramiento,
los cnidados gue ge han de impartir 4 la ma-
dre v oal recién nacido; Ta manera como se ha
de alimentar, vestir v cuidar 4 éste; la époci
o edad en que se ha verificar ¢l destete, ¥ Ia
nmanera de Mevarlo 4 cabo; las condiciones
coenerales y particnlares de higiene que han
de observarse, 4 medida que el nific vaya cre-
ciemlo v desarrollindose; empezaran 4 pro-
dueir hnenos resultados nineho antes que las
masas populares, por un dilatado constante
v lahorioso trabajo  de educacion, puedan
“con el tiempo llegar & realizarlo por si solas.
ri La imposicion obligatoria v forzosa de la
fvacuna, covresponde al Gobierno para lograr
fla extineion total de la viruela, En los pre-
senftes momentos historicos, se nos muestra
‘un ejemplo muy elocuente, de las ventajas
tquee resultan de mponer forzosamente la va-
Leunn. Alemania, que asi Jo ha hecho, ha lo-
|erado hacer desaparecer la viruela de su te-
rritorio, ab grado de haberse llegado 4 des
conocer, Inglaterra, por una de agneltlas per-
versiones del espiritn humano, que se adivi-
nan pern que no se pueden demostrar, abrio
iTa puerta ampliamente a los anfivacunado-
res, quicnes llegaron hasta el Parlamento,
logrando obtener la akolicion de la vacuna
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abligatoria; en vano lucharon los sostenedo-
res de la dactrina Jenneriana por que no les
arrebataran su conquista, pero fueron arro-
Nlados ¥ apenax lograron (ue sin ser obliga-
toria, fuera voluntaria; los resultados no se
hicieron esperar, asoladoras epidemias han
causado numerosas muertes v produocido
mitltiples ciegos. IFrancia pugna todavia por
que se haga obligatoria dicha préictiea, ¥ co-
mo atn no Jo logra, la viruela merma 4 su
poblacion. ;Por qué no imitar el ejemplo de
Alemania en toda la extensidn de nuestro
territorio?
* * »

(‘reemos haber terminado nuestra tarea;
comprendemos gque tan solo hemos bosgueja-
do los remedios que se deben adoptar para
disminuir lo mé&s que se pueda la mortali-
dad infantil; pero preferimos pasar por bre-
ves v laconicos, 4 entrar en detalles de hi-
aeiene infantil que donsideramos  foera de
nuestro cuadro, en un trabajo de la indole
del presente estudio, ¥ que cansariamos la
atencion de las ilustradas personas llama-
das & dictaminar sobre él, sin que les ense-
fidiramos nada nuevo, con tanta mayor ra-
zOom cuanto que este trabajo no estd destina-
do al pablico en general, para quien es nece-
sario hacer varios trabajos sobre los diferen-
tes temas enunciados, en: lenguaje sencillo,
vulgar, coneiso v al alcance de todas las in-
teligencias; v por Gltimo, anhelamos que
nuestra semilla que hoy arrojamos al surco
de la prosperidad nacional, resulte de buena
cepa, v produzea los dpimos frutos que en
nuestras bellas ilusiones nos hemos forjado
de tiempo atras, realizando el bello ideal de
ger il & nuestro semejantes,

Veracrnz, septiembre de 1902,

Manuel K. Iglesias.



