TERAPEUTICA.

CONTRIBUCION AL ESTUDIDO DEL TRATAMIENTO DE
LA COREA DE SYDENHAM.

SENORES ACADEMICOS:

La importancia préctica que & mi juicio tie-
ne el estudio que voy 4 someter & vuestra con-
sideracion, me ha hecho elegirlo para mi tar-
no de lectura, aprovechando la ensefianza gue
me ha proporcicnado un buen numero de én-
fermos, en quienes he podido seguir paso 4 pa-
so la influencia decisiva de determinado trata-
miento,
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se revela, y que un elemento toxémico intervie-
ne en la fisiologia patologica de esta enfer-
medad,

Los estudios notables de Jackson y sobre
todo, de Bravais, acevca de ciertas formas de
epilepsia que llevan injustamente el nomhbre
del primero, han hecho mucha luz acerca de la
relacidn extricta que existe entre ciertas lesio-
nes corticales del cerebro y algunas de las for-
mas del mal comicial, Hstos grandes deseubri-
mientos han comenzade sin duda 4 levantar el
denso velo que nos ocultaba los misterios de]
morbus saeer,

Kl papel biendefinido en nuestros dias, que
desempefian en la etiologia del morbus divinus,
ciertas intoxicaciones comso la aleohdlica y la
saturning, la mercurial, la infeccion en gene-
ral y algunas antointoxicaciones en particular,
como las gastro intestinales y las que determi-
nan la fatiga fisica é intelectual, dejan ver cla-
ramente, que el ataque epiléptico puede muy
bhien ser solamente la manifestacion clinica de
una excitacion cortical del cerebro, de origen
tOxico,

No serd nada remoto, que nos sea dado &4 nos-
otros ver la epilepsia fuera del cuadro delas
enfermedades auténomas, y que en vez de una
entidad morbosa, quede s6lo un sindroma, cuyo
tratamiento quede subordinado 4 la naturaleza
de los elementos causgles permanentes ¢ acel-
dentales que la engendrazn.

Hay quien sostenga gue para gue las toxe-
niias accidentales & transitorias produzean es-
tos efectos, es fuerza que exista en la corteza
cerebral algo gue la predisponga 4 esta reac-
cién extraordinaria, que constituye <l acceso
epiléptico. Asi debe ser, en efecto, pero los
progresos de la histologianos revelaran alguna
vez, que no es una tendencia virtual 6 dindmica,
como se ha venido creyendo, sino una verdade-
ra lesion material del cerebro, de las meninges
6 de la caja huesosa que los contiene, cuyo sitio,
importancia y naturaleza sabremos entonces
definir.

A la corea puede augurdrsele tamhbién igual
suerte. Eil conocimiento mejor de da patogenia
y del substractum anatémico de muchas, hoy
entidades morbosas nuevamente creadas y con-
sideradas antes como simples variedades dela
corea esencial, ha ido aumentando cada dia
mas v mas el ntimero de las coreas sintométi-
cas, ¥y entre lag gque aun quedan en la acepcion

tradicional, convencional mds bien de esencia-
les, mds para corresponder A la utilidad prac-
tica de hoy que 4 la verdad doctrinal de mafia-
na, muchas han sido va relegadas al grupo de
la histeria & de los tics, otras 4 las coreas crod-
nicas progresivas, como la lamada de Hunting-
ton, ¥y no pocas con el nombre de eléetricas 6
pseudo-coreas, han pasado § formar grupos
especiales, como aparecen en la juiciosa noso-
graffa de Bloeq, el paramyoclonos miltiplex
de Friedrich, ia corea fibrilar de Morvan, la
de Bergeron y la de Dubini.

Queda ya aislada la entidad morbosa llama-
da corea de Sydenham, por ser quien did de
ella Ta cldsica deseripeidn que todos conoce-
mos; tipo elinico perfectamente definido por
su fisonomia, su marcha ¥y las circunstancias
en medio de las cuales se presenta: tipo antes
undnimemente aceptado como el de una neu-
rosis, eg decir, de una afeccidon del sistema
nervioso, sin lesidon anatomica conocida y que
afecta en sn marcha v en su evolucion ciertava-
rinbilidad de sintomas, ciertas alternativas que
alejan el pensamiento de una lesion inmutable
v definitivamente adquirida del eje nervioso.

Ya no es, sin embargo, la corea de Syden-
ham undnimemente considerada como una neu-
rosis esencial.

Desde afins atris viene trabajandose en el
gsentido de la localizacion material de la corea,
¥ con empetio se buscan las lesiones 4 que pu-
diera atribuirse.

Viniercn por tierra las teorfas anatdmicas
de Triboulet, porque la variabilidad misma de
ellas les. quito todo su valor.

lgual suerte corrieron las teorias llamadas
reflejas que asignaban al endocardio ¥ 4 los
nervios sensibles como centro de reaccién,y
no prosperd tampoco la teorfa llamada discra-
sica, que atribufa todo el cuadro de la corea 4
la hypoglobulia, mas bien efecto que causa de
ella; pero no sucedid {o mismo con las opinio-
nes de German See, amplificadas ¥y sostenidas
por Roger 4 mediados del siglo pasado y que
contaron lnego con el apoyo de antoridades tan
respetables como las de Cadet de Gassicourt,
Barthez y Rilliez, la del competente Dr. Pep-
per, Presidente del ler. Congreso Médico Pan~
Americano, las de Meggs, Simon, Potain y otros
muchos, -

German See y Roger, basdndoseen la coexis-
tencia del reumatismo y de la, corea; en la fre-
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cuencia de anteceidentes renmatismales y en
la gran proporcion de accidentes cardiacos,
creveron poder aseverar que el renmatismo y
la eorea eran sOlo manifestaciones de una mis-
ma enfermedad. Paraellos, reumatismao, corea
v afecciom del corazon, cran solo términos de
una misma faz patologica. En su concepto, el
reumatismo engendra la corea atacando el sis-
tema cevebro-espinal O sus envolturas, como
ataca las serosas, v i corea no viene 4 ser mas
gue un reumatismo nervioso, enva localizacion
determina la predisposicion neuropatica del in-
dividuo.

Pero hubo después autores como Steiner,
quien no pudo encontrar mas de cuatro casos
de reumatismo agudo en 252 casos de corea:
como Clomby que na observd el reunmatismo
més de D veces en 90 casos de corea; como Se-
guin que vio 2 en 162 casos, y estas autorizadas
opiniones, como es facil comprender, hicteron
vacilar 4 los que pretendian ver al reumatisino
como causa univoea de la cored.

Hubo un genio que sometid 4 revision la his-
toria de las coreas, v con ese admirable méto-
do, con ese claro talento y acierto gue desple-
g6 en el estudio de todas las enfermedades ner-
viosas, hizo vacilar en sus cimientos la teoria
tan seductora y tan aceptada de See y de Ro-
ger. Ya se comprenderd que guiero referirme
4 Charcot. Este insigne neurologista en sus
lecciones del Martes, publicadas por los afios
de 1887 y 8%, con un acopio de razones tan cla-
ras como convincentes, demostrd ki ningunara-
zom de ser que tenia laideade considerar el reu-
matismo como causa de la corea, ¥ que en todo
lodichoporsostener tan absurda teoria, no vela
més que la eterna tendencia de combinar el ar-
tritismo con las enfermedades nerviosas,; que
el reumatismo en la corea no-desempeiia méas
de un papel de agente provocador, como el que
representa la sifilis en la ataxia locomotriz pro-
gresiva ¥ que todo es cuestion de afinidades,
cuya razén de ser, importa buscar, y por iiltimo
sostuvo, lo cual es verdad, que las mismas coin-
cidencias suelen presentarse en el mal comi-
cial, en la parilisis agitante, en la histeria, en
la enfermedad de Basedow y en las tetanias,
sin que & nadic se le hubiera ocurrido atribuir
todas | estas enfermedades al reumatismo.
Cuando més se puede creer, dice Charcot, que
algunas veces se asocian la diatesis reumdtica
v la nerviosa.

Joffroy, continuador de estos principios, fué
mas explicito en ellas, y opind siempre que la
corea era una enfermedad de evolucion, que
ataca ¢l eje cerebro-espinal ¥ que estd intima-
mente ligada al crecimiento, Para él, la corea
es al sistema nervioso, loque laclorosis al cireu-
latorio, ¥ podria muy bien llamarse una neuro-
sis cerebro—espinal de evolucion. Asfi eree que
podria muy bien explicarse la época de su apa-
ricion, las modificaciones de la inteligencia, la
variedad de los desdrdenes observados, asico-
mo los movimientos, lns paralisis, lus pertur-
baciones nerviosas vy sensitivas, Los manifes
taciones artriticas son, segun él, artropotias
especiales que derivan de la esencia misma de
la corea, artropatias especiales asimilables &
las de la mielitis, y como ellas, de origen espi-
nal, ¥y todas estas manifestaciones las cree de
la misma naturaleza que las de las grandes es-
clerosis nerviosas centrales, como e ven en
las hemorragias ¥ reblandecimientos del cere-
bro.

Asi, pues, segin Joffroy, la corea esencial-
mente caracterizada por perturbaciones mo-
toras, consiste en una perturbacién funecio-
nal de los diferentes sistemas del aparato mo-
tor anormalmente desarrollado, y este desarro-
1o anormal constituye una degeneracion. Los
coreicos, segun esta manera de ver, no serian
mas de 1nos degenerados, en quienes la mala
formacién del aparato motor queda latente
mientras una causa verdaderanovenga 4 reve-
larlo, ¥y esta causa lo mismao puede ser un reu-
matismo que una neumonia, una gripa, una fie-
bre tifoidea, una escarlatina, la clorosis 6 la
fatiga fisica ¢ intelectual.

Muy fundados estos argumentos paracom-
batir la teoria del reumatismo como causa uni-
voca de la corea y localizarla en el sistema ce-
rebro-espinal, las mismas comparaciones que
aduce con enfermedades de localizaciéom mate-
rial conocido, traen 4 la mente la idea de que
4idénticos 6 parecidos procesos debe su origen
la corea y que no hay mds razon de considerar-
la como enfermedad €sencial.

*
o

Como era de esperarse, la corea 4 la vez que
todas las enfermedades y muy particularmen-
te las neurosis, ha sentido el contragolpe de las
teorias y trabajos modernos que buscan en la
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infeccidn, la causa de los innumerables trastor-
nos de la salud del hombre.

Desde 1835 aparecieron en el mundo médico
las opininnes de Saguet gue adoptaron poco
después Mobius ¥y Strumpéll, iniciando y gos-
teniendo la teoria infecciosa de la corea, opi-
niones que apoyaron también en breve, auto-
ridades tales como Osler, Berkley, Pianese,
Triboulet, Dana, Massalongo y en nuestros
dias, toda una legion de bactereologistas.

Era muy natural pensarlo asi: la corea sigue
4 menudo 4 enfermedades infecciosas como las
ficbres eruptivas, la tifoidea, In neumonta, las
fiebres interminentes, el reumatismo; se acon-
pafia de artropatias, calentura, endocarditis,
supuraciones; tiene reincidencias y 4 veces
origina perturbaciones mentfales: todas estas
analogias conlas enfermedades infecciosas, hi-
cieron creer y buscar la infeceidn como origen
de 1n ¢orea.

vnos han buscado un microbio especial pa-
thgeno de ella; otros creen gue indiferente-
mente cualgquiera puede determinarla, y los
més opinan en la actualidad, que estos agentes
infececinsos obhran mas bien por las toxinas gue
secretan.

En un namero de la Rifforma Médica de
1901, refiere Pianese la autopsfa del cadaver
de un individuo muerto de corea vulgar gene-
ral, en el que pudo aislar de la médula espinal
un mierobio particular en forma de bastonci-
o corto, que pudo cultivar facilmente en gela-
tina peptonizada, y habiendo inoculado esta
cultura bajola dura madre, en la vaina del scis-
tico, en la mucosa nasal y on a cdmara ante-
rior del ojo, siempre obtuvo resultados positi-
vos; los animales inoculados, comenzaban por
volverse apdaticos, después eran atacados de
un temblor ligero y al fin sucumbian en medio
de movimientos convulsivos. Al practicar la
aufopsia de estos animales, encontrd siempre
el mismo bacilo, exclusivamente en e] sistema
nervioso v las celdillas nerviosas, particular-
mente las de loscuernosanterioresdelamédula
espinal, moestraban siempre una alteracion es-
pecial del protoplasma. Permitiendo los 6rga-
nosnerviososcentrales, obtener culturas puras
del mismo microbio gue sirvi & las inoculacio-
nes, se creybautorizado el autor para aseverar,
que la corea es de naturaleza infececiosa, mi-
crobiana v especifica.

No opinan asi, sin embargo, muchos de los

partidarios de la teoria infecciosa de la covea,
como antes indigué. Lerrede, en un numero de
la Revue Mensuelle des Maladies de.l’ Enface, del
afio de 1901, refiere un caso, en que se trataba
de coreasin reumatismo, con calentura y endo-
carditis, en el cual pudo descubrir la presen-
cia de estafilococos blancos en la sangre.

Triboulet, examinando la sangre en varios
casos de corea con ¢ sin reumatismo, con 6
gin afeccién cardiaca, pero sierapre con calen-
tura, cuatro veces encontrd mierobios revela-
dos por el examen 6 la eultura, y en otroscua-
tro los resultados fueron negativos; los orga-
nismos encontrados fueron estafilococos blan-
cos y dorados, ¥ este antor, basédndose sobre
consideraciones tedricas v sobre la demostra-
cion hecha, de que las alteraciones humorales
que determinan la introduccion en la sangre
de un elemento infeccioso cualquiera, se en-
cuentran en ciertos casos de corea, propone la
teoria siguiente: La corea reconoce por origen
ung septicemia banal no especifien y cuyos
agentes patégenos no se localizan en el sistema
nervioso; una septicemia que produce ¢ no, su
accién nociva, por el intermedio de una secre-
cion de productos [solubles diseminados en el
eje cerebro espinal.

Ajenos 4 todas preocupaciones de microor-
ganismos especificos 6 no, ¥ basdndose sola-
mente en consideraciones de analogia, cuenta
muchos partidarios la teorfa infecciosa de la
corea. Berkley, por ejemplo, refiere el caso de
una joven de 21 afios atacada de movimientos
coreicos intensos, seguidos de perturbaciones
mentales, gue sucumbid dos meses despuds,
habiendo presentado los desdrdenes de la gran
corea, con elevacion de temperatura, cesacién
final de movimientos, ete.; en la autopsiaencon-
tré, ademéas de las lesiones del sistema nervio-
so v las de la endocarditis aguda de la mitral,
un absceso de la parotida v bronconeumonia;
en el sistema nervioso mismo, encontrs lesio-
nes vasculares mas & menos generalizadas, pe-
ro en focos de derrames de cuerpos hyalinos
gue parecian indicar una enfermedad infeccio-
sa. No hizo investigaciones bacterioldgicas, pe-
ro practicd estas en un perre coreico, y nien
los exdmenes histologicos, ni en los cultivos,
pudo obtener ningun organismo; mas las le-
siones de los vasos ¥ de los elementos, le pare-
cieron muy semejantes 4 los de la difteria. Pa-
ra Berkley tiene que ser consideradalacorea
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comouna enfermedad bacilar que ataca el sis-:
tema vascular de las meninges.

Triboulet inoenld & un perro con culturas de
microbios que provenian de un perro coreico,
¥ pudo determinar en el animal inoculado, una
atrofla muscular con sacudimientos ritmicos;
especie de afeccidn de movimientos corecifor-
med de naturaleza experimental, 1o cual, cuan-
do menos, demuestra que el sintoma, ovi-
miento anormal, puede ser funcion de influen-
cia microhiana.

Motivos fundados, sobretodo en razones de
analogfa, inclinan & ver la corea como una en-
fermedad infecciosa. Asi, todo hombre sano
puede, sin antecedentes de ningan género, ad-
quirir la corea:la evolucion de esta, es la deuna
enfermedad infecciosa y noneurdtica: de dura-
cion ciclica; puede morir un enfermo de covea
¥ no de otra neurosis cualquiera; en la epilep-
sia, por ejemplo, cuando la muerte sobreviene,
es siempre causada indirectamente; la endo-
carditis y las artropatias son signos francos
deinfeccitn. Y, por altimo, las perturbaciones
psiquicas de los coreicos son idénticas 4 las de
los demds delirios toxicos.

Se ve, por lo expuesto, cudn precario es el
puesto que ocupa la corea en el grupo de las
neurosis esenciales, ¥y que cunalguiera que sea
la teoria que tenga razom, ¢ si todas la tienen,
o cual nada tendria de extraiio, porque en me-
dicina, la verdad, m4s que en las ideas exelusi-
vas, debe buscarse en las concepciones mds la-
tas y mas comprensivas, la corea quedaria
en breve reducida & un sindroma que acuse la
reaccioén del sistema nervioso motor, degene-
rado 6 sano, contra las intoxicaciones venidas
de fuera del organismo humano ¢ elaboradas
en su $eno,

*
* O

Si la base de una medicacién racional debe
ser el convermiento perfecto de la etiologia
v de la patogenia de una enfermedad, facil-
mente se dednce, que no puede instituirse un
tratamiento verdaderamente curativo para
combatir la corea de Sydenham, y si esta con-
fesiotn nos la arranca la verdad en el estado de
adelanto actual de la ciencia, no hay que admi-
rarse de que el empirismo haya llenado duran-
te muchos afios este lmportante capitulo de la
terapéutica.

Basta abrir los libros, para quedarvse sor-
prendido dél ndmero y variedad de substan-
cias medicinales recomendadas como eficaces,
lo enal causa desde tugo la mala vy fundada im-
pres]idon, de que 0 no hay medicina conoecida &
especifica, 6 son varias las causas que engen-
dran la corea, y por lo tanto, diversos deben
ger los medios de tratarla.

Bouteille decia, pronto hard un siglo, “qune
un remedio que pretenda curar todos 1os casos
de corea, debe tenerse como una quimera;”’ y
preciso es confesar que esta creencia se nos
impeone, y no refiridndose dla corea de aguella
época que abarcalin enfermedades enteramen-
te distintas, s6to lamadas asi por el principal
sintoma, por los movimientos involuntarios, si-
no concretdndonos golod esa entidad mejor de-
finida que llamamos ahora. corea de Syden-
ham.

No hay medicamento entre la numerosa se-
rie de los nervinos, que no se haya preconiza-
do en el tratamiento de 1 corea, sobre todo, los
bromurados que han gozado de grande é inme-
recida reputacion durante muchos afios, hasta
que Sleiner y Ziemsoen, en estos tltimos tiem-
pos, han venido 4 demostrar perfectamente su
inutilidad, v Seguin ha ido més all4, ensefiando
sus peligros, ¥ no les falta razon: todos hemos
podido comprobar lo primero y mas de una
ocasion ko segundo,

La teoria del origen reuwmético dela corea,
introdujo con la terapéutica, al lado de las pre-
paraciones saliciladas, la antipirina preconiza-
da por Wolner y Segronx, 4 ladosis de uno &
tres gramos diarios. A esa dosis 1a he usado
frecuentemente, sin legar d las grandes dosis
de siete 4 ocho gramos diarios, recomendadas
por Moncorvoe por temor 4 lag perturbaciones
digestivas que origina, 4 las erupciones cutd-
neas ¥ 4 la anemia que suele acarrear.

Comby, segin se lee en el numero 23 de la
Semana Médica de Faris, de este afio, ingiste en
las altas dosis de antipirina para curar la co-
rea, comenzando por cineo gramos diarios v
aumentando la dosis 4 razon de cincuenta cen-
tigramos por afio de edad, y para prevenir los
accidentes toxicos, recomiends poner en repo-
s0 al enfermo, sugetarlo adieta lactea y hacer-
lo beber agua en abundancia. Sin embargo,
confiesa gue hayv algunas formas graves de
corea que resisten 4 la accidon de la antipirina.

Entre los medicamentos nervinos, figuro al-
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gun tiempo en el tratamiento de la corea de
Stdenham, la fisostigmina ¢ esserina, uno de
los alcaloides del haba de Calabar, recomenda-
da por Bouchut y combatida per Gubler y Ca-
det de Grassiconrt, por temor § los fendmenos
de intoxicacion que suele determinar y por el
peligro de los fendmenos paraliticos que suele
acarrear.

A Magnan le of hablar alguna vez con entu-
slasmo, de las ventajas del empleo del clorhy-
drato de hyposcina en inyecciones hipodér-
micas 4 1a dosis de un miligramo. Yo nunca
la he usada, pero he letdo alguna vez, severas
crfticas & la dosis recomendada que no debe
pasar de 14 2 décimos de miligramo.

Los medicamentos hipnéticos han gozado
de gran reputacién en el tratamiento de la
corea, desde la época de Trousseau (ue usaba
el opio 4 1l dosts de 25 miligramos cada hora
hasta producir el suefio. Fleury llegd 4 la do-
sis de un gramo de extracto acuoso de opio gl
dia. Jaccoud también partidario de él, acon-
seja no pasar de 20 centigramos al dia, comen-
zando por 5 & lo mas.

A pesar del testimonio de tan reconocidas
autoridades, dada ln susceptibilidad, tan temi-
ble en log nifos 4 las preparaciones opiadas, yo
nunca me atrevi & usarlas mann tan lata ¥y no
pude obtener, por lo mismo, los beneficios que
le atribuyen.

No asi el cloralintrodueido ¥ recomendado
por Bouchut el afio 1869 y aceptado y sancio-
nado después por Charcot y Dujardin Beau-
metz. Bouchut prescribia 6 4 8 gramos al dia
¥ recomendaba sostener su accidon, semanas
enteras, si era preciso.

Cadet de Gassicourtinsistia en no pasar de
la dosis de 4 gramos diarios.

Joffroy que llegd 4 considerar el cloral como
un especifico para curar la corea, nuneca pasd
tampoco de 4 gramos al dia, recomendando
wucho en los nifios de menos de 10 afios, ban-
tear con precaucidon ta dosis que bastara para
hacer dormir al paciente, un cuarto de hora
después de la administracién del medicamento.

La aparicion de esta substancia hipnotica
que vino ya en el curso de mi practica, me pa-
recié en efecto un gran recurso para combatir
6 neutralizar por lo menos algunos sintomag
de la corea: fui muy parco en la dosis y en
niftos menorcs de 8 afios, nunca pasé de 2 43

gramos al dfa, ¥ casi siempre pude proporeio-
narles un suefio reparador durante el cual ce-
saba la agitacidon wmuscular. A la dosis que
siempre lo he prescrito, rara vez pude observar
las erupciones cutdneas y mucho menos las
depresiones cardiacas que las dosis altas oca-
sionan. Debo decir sin embargo, que fuera de
esta accidn calmante, durante la cual muchas
veces he visto persistir las convulsiones y
exaltarse luego que pasa la accion hipnética,
nunca he visto al cloral abreviar la duracién
de la enfermedad; su aceidn es pasajera ¥ pu-
ramente sintomdtica su indicaciin.

Teual 6 parecida accion y resultados he ob-
tenido después empleando el sulfonal, el hip-
nal, la paraldeida, el trional, la cloralosis, ete.

Antes de laaparicién delcloral y de la antipi-
rina, estuvieron muy en voga, como todos sa-
bemos, las preparaciones arsenicales, para al-
gunovs, 4 titulo de simples reconstituyentes,
para otros, 4 titulo de especificos para la cura-
cion de la corea. Cayeron después muchos
a4fios en olvido ¥y hoy vuaelve & concedérseles
grande importancia, al grado de queComby, en
el iltimo congreso internacional de Paris, sos-
tuvo que las formas graves de la corea, que
resisten 4laantipirina, ceden al tratamiento ar-
senical. El recomienda usar el licor de Boudin
que contiene 1 miligramo de 4cido arsenioso
por gramo de agua, més facil de manejar que
el de Fowler, por su menor grado de concen-
tracién, A un nifio de 10 afios se le puede pro-
pinar segun él, 10 gramos de esta solucién di-
luidos en 120 de agua, y si lo soporta bien, au-
mentar progresivamente 5 gramos diarios has-
ta legar 4 20, disminuyendo después en la
misma relacion hasta volver & la cantidad ini-
cial y suspendiendo el medicamento durante
algunos dias, de tiempo en tiempo, para dejar
en descanso el estomago.

Delasoluciéon de Fowler, muchos como Ziem-
sem ¥ Seguin han llegado 4 preseribir hasta
25 6 30 gotas, tres veces al dia.

Yo he usado muchas veces, tanto la solucién
de Boudin como la de Pearson y Fowler, sin
llegar 4 la mitad de las dosis méximas antes
sefialadas, ¥y me parecid siempre un gran re-
constituyente, que en nifios escrofulosos, ané-
micos ¥y raquiticos mejoraba mucho su condi-
cién y aliviaba, por lo mismo, su corea; pero
nunca mme parecié un especifico, y siempre me
detuvo en la administracion de este medica.
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mento, la intolerancia gastro-intestinal que se
interpone en el curso del tratamiento.

Al advenimiento en la practica de esa prodi-
giosa preparacién arsenical que se llama caco-
dilato de sosa, he puesto & nn lado todas las
preparaciones arsenicales y he recurrido 4 é1,
en el tratamiento de la corea, administrdndo-
lo de preferencia por la via hipodérmica y ele-
vando la dosis hasta inyeetar 10 centigramos
al dfa. No tengo més que motivos para enco-
miar esta preparacion, de preferencia 4 cual-
guiera otra arsenical: siempre he obtenido de
ella, beneficias francos, sin creerlaespecifica, v
con seguridad puede emplearse como un gran
adyuvante que levanta las fuerzas del organis-
moylo ayuda & luchar: muy recomendable en
los casos leves ¥y medianos de corea, pero de
muy pocos resultados en las formas verdade-
ramente graves.

Basiandose en la teorfa del reumatismo co-
mo agente genésico de la corea, era natural
que se pensara en e] tratamiento de ella, por las
preparaciones salicilada :, especialmente por
el salicilato de sosa, qu s, sin duda, una de
las més preciosas adquisiciones que ha hecho
la terapdutica en los altimos afos. Germdn
See, el autor de In teoria ¥y Dresch, encomia-
ron mucholos buenos efectos de esta medica-
cion; el dltimo, sobre todo, preconiza su accidn
solubilizadora de los desechos orgénicos, y re-
comienda con su empleo, el régimen lacteo, la
permanencia en la ¢cama y las precauciones hi-
giénicas. Yo he sido menos feliz que Dresch,
nunca lo he visto proporcionar el menor alivio
4 los enfermitos, v si es cierto que naturam
morborum curationes ostendunt, como reza elafo-
rismo, el hecho no habla muy alto en favor de
la teoria reumética de la corea, aunque podria
ser, como dice Charcot parodiando 4 Fournier,
una afeccion para-reumdtica y rebelde, por lo
mismo, al tratamiento especifico,

En los tratados modernos se habla con entu-
siasmo de los benéficos resultados que da la
electricidad en el tratamiento de la corea, apli-
cédndola bajo la forma de corrientes débiles as-
cendentes 6 descendentes, bafios eléetricos,
ete, ¥ localizando las corrientes en la médula,
en el simpatico, en el neumo-gastrico y en los
musculos.

No tengo experiencia particular de esta cla-
se, pero mucho me temo que se han exagera-
do sus beneficios: que se ha explotado la nove-

dad v las grandes flusiones yue este misterio-
so agente ha hecho concebir & la humanidad
doliente ¥ que se exageran sus prodigios; tam-
bién nos dicen 4 cada paso, que cura la tuber-
culosis, el cdncer, la lepra y muchas otras de
esas terribles enfermedades gue estdn hasta
ahora fuera del alcance de nuestreos esfuerzos
terapéuticos.

Tgual concepto me he formado de la exage-
racién con que acogen y propagan algunos, los
efectos de la gimnasia y del sobado 6 massage
en el tratamiento de la corea, medios que,
bhien ¥ prudentemente manejados, pueden ser-
vir de poderosos auxiliares en la curacién de
esta enfermedad, por los beneficios que aca-
rrean 4 la buena nutricion.

No juzgo de igual manera la hidroterapia,
cuyos efectos sedativostonicos y estimulantes
de la nutricidén, son bien conocidos y altamen-
te considerados. Yo he sacado siempre de ella
muy buenos resultados, bajola forma de bafios
tibics en los casos verdaderamente agudos, ¥
frios, de esponja & regadera en las formas le-
ves, sobre todo, en los nifios débiles, linfaticos
¥y anémicos.

En nuestros tiempos se habla mucho y con
entusiasmo del tratamiento de la corea por me-
dio del hipnotismo y de la sugestion, v se re-
fleren positivos milagros; tal vez haya dado al-
gun resultado tratandose de falsas coreas, de
formas de histeria mds que de coreas. Yo
siempre la he visto fracasar, y asfera de es-
perarse. La sugestion no puede tener eficacia
real v verdadera, sino en los casos en que el
sintoma contra el cual se dirige, es un sintoma
mental 6 que se liga estrechamente 4 unaidea;
puede, en efecto, modificar y de hecho lo ve-
mos diariamente modificar, pensamiemtos ¢
impresiones que sean concientes ¢ sub-con-
cientes, por eso estan eficaz en la histeria, pero
no harda nunca nada mAs; ¥y como este no esel
cago en la corea, yo creo que serd siempre
perfectamente inttil, ¥y me atreveré & decir
més, nociva, como eir muchas otras condicio-
nes. :

Basdndose en la teoria infecciosa ¥ en el he-
cho observado, de que las enfermedades infec-
ciosas intercurrentes, como que alivian y de-
tienen la marcha de lacorea. Lannois ha trata-
do algunos casos de corea con inyecciones sub-
cutdnens de cultivos filtrados de estafilococos,
v &l eree que los resultados obtenidos lo alien-
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tan 4 prosegnir en ese camino.
duda, la terapéutica del porvenir; pero entre
tanto, sin medios de realizar un tratamiento
netamente etiolégico, hay que conformarse con
los que la observacién y 1a experiencia nos pro-
porcionan, por empiricos que resulten los me-
dios aconsejados.

Al hablar de los medicamentos nervinos, re-
ferf Jos ensayos y recomendaciones gue hizo
Bouchut de la esserina para el tratamiento de
1a corea v de la oposicién que le hicieron Gu-
bler y Cadet de Gassicourt, por temor 4 los ac-
cidentes de envenenamiento que pudiera oca-
sionar, y & las pardlisis gque suele acarrear,
segin Pilatoff.

Nunca me ocurridé ensayarla con tan malos:

antecedentes, perohard 8 afios lef una memoria
publicada en «The Lancet,» semanario médico
publicado en Londres, subscrito por el Dr. Wi-
liiams Beresford, en la que encarecia de nue-
vo los brillantes resultados que le habfa dado
el empleo de la esserina, para combatir la co-
rea de Sydenham y como 4 la vez vinieron las
excelentes preparaciones granuladas del Dr,
Houdé entre las que venialaesserina, me pro-
puse ensayaria y no he tenide més que moti-
vos de congratularme por ello.

Tengo mas de 40 observaciones mas 6 menos
completas, porque ya sabemos las dificultades
con que se tropieza en la practica para llevar 4
cabo ese trabajo, pero en todas ellas he podido
convencerme de la eficacia real de este trafa-
miento, dela inocunidad con que puede usar-
se, teniendo una preparacion bien dosificada
v en algunos casos el éxito ha sido tan répido
¥ tan completo, gque s6lo una medicacion espe-
cifica pudiera realizar.

Entre otras observaciones, voy 4 permitirme
citar dos por lo menos ¥ hacer aungue § gran-
des rasgos su historia, parano fatigar vuestra
atencion.

La joven N. B,, natural del Reino Unido, vino
muy joven al pais y disfrutdé de buena salud,
habiendo vivido en Orizaba primero ¥ después
en Veracruz: alll se hizo nuhbil, sus reglas se hi-
cieron por algunos meses regular y fisioldgi-
camente:; pero notundo sus padres que enlla-
queeia, se ponia pdlida y triste y que estaba
si noenferma, si en inminencia de enfermar-
se, la trasladaron 4 la Capital donde 4 los pocos
meses las presunciones se trocaron en reali-
dad, y noera el clima de la costa el que la ane-

Esta serd, sin I miaba, porque aguf signiendo una vida higié-

nica y conveniente, la anemia se¢ acentud més;
sus reglas empezaron 4 disminuir hasta faltar
por completo; su cardcter cambiaba visible-
mente cada dia, se hacia hoseco ¥y hurafio de co-
municativo y jovial gueera antes; habfa muchos
dias en que preferia quedarse en la cama por
quesesentiacansaday sin fuerzas;levenianfre-
cuentes calenturas de tipo francamente inter-
mitente que cedfan facilmente 4 la quinina; pe-
ro la clorosis se acentuaba cada dia, 4 pesar de
sujetarla 4 las preparaciones marciales y 4 la
hidroterapia, ¥ hubo un dfa en gue uno de sus
accesos de ealentura vino acompafiado de mo-
vimientos coreicos gue se fueron acentuan-io
cada dia & pesar de desaparecer la calentura
con el tratamiento especitico. Lia calentura no
volvio, pero la corea avanzaba, v llegd & tener
trastornos psiquicos bien acentuados: & no po-
der dormir ni bajo la influencia de dosisaltas de
cloral;lleg6 4 no poder hablara causa de los mo-
vimientos desordenadosde lalengna; 4nopoder
servirse de sus manos para vestirse, ni para
comer, § causa de los desordenados movimien-
tos de los miembros superiores; la piel en la
region de los maleolos estaba llena de equi-
mosis y escoriaciones 4 causa del frotamien-
to continuo: tenia 4 ratos dificultad para tragar
v la nutricién estaba tan perdida, que la grasa
toda se habia consumido en el largo perfodo de
autofagia y la que era una joven de 16 afos,
llena de vida, graciosa v bonita, se habfa con-
vertido en una cuasi vieja de piel arrugada y
demacrada al extremo; esta joven no tiene an-
tecedentes de heredismo, ni similar ni trasfor-
mado, por que sus padres son sanos, robustos
v de costumbres irreprochables; nunca tuvo
nada de antecedentes reumadticos y habia goza-
da, como antes dije, de excelente salud. Cuando
vola vi en el estado que fielmente he copiado,
los médicos que la asistian habian agotado sus
recursos con los bromurados, el eloral, la anti-
pirinay los arsenicales, sin resultade ninguno.
Yo hice & un ladoe todos estos medicamentos y
me limité, alentado con otros éxitos no menos
marcados, & prescribirle 2 granulos diarios de
1 miligramo de esserina, que fué gradualmen-
te aumentando hasta llegar 4 5;antes de 15
dias de tratamiento, lamejoriaerasensible,dor-
mia sin narcoticos, comia por su mano y se
daba ya razom de todo lo gque le rodeaba, ¥y no
habia transcurrido mes y medio, cuando sc
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veatfa con la coqueteria propia de suedad y de’

s sexo0, se¢ peinaba sola v se sentaba al piano
ejercitando con dificultad pero con precision,
va, algunas de sus filtimas lecciones. En este
ejercicio mas que en otro alguno, se puede ca-
lificar el alivio de esta clase de enfermos. Eata
enfermita siguié bien: ¢l encodilato de sosa en
inyecciones hipodérmicas y la hidroterapia han
mejorado mucho su nutricién y su anemia; los
periodos tardaron, muchos meses después de
curada, en restablecerse y tomar su curso or-
dinarin, no le qued6 nada en el corazén y ac-
tnalmente estd tan guapa 6 mds que en sus
mejores tiempos.

Otro caso muy digno de referirse, es el del
joven P. V. de 10 afios, natural de San Luis de
la Paz, donde hard un afio proximamente fué in-
vadido por un ataque de corea grave sin calen
tura, sin reumatismo, ni antes nidurante el ata-
que, sin antecedentes de heredismode ningan
género; alld fué tratado por los bromurados yel
hidrato de cloral durante unos dias, sin resul-
tado. Entonces resolvieron sus padres trans-
ladarlo 4 la Capital donde yo lo vi el mismo dfa
de su llegada. Con grandes trabajos lograron
poderlo sugetar en la litera del pullman duran-
te 1a noche que viajaron, y me lo encontré en el
estado de demacracién mis lamentable; tendi-
do en un colchén en el suele, porque de la ca-
ma se caia d cada momento; destrozada la ropa,
con los continuos movimientos v sacudidas gque
agitaban todo su sistema muscular: sin poder
articular palabra alguna; deglutiendo con inau-
ditos esfuerzos algunas tazas de leche; sin dor-
mir hacia muchos dias apesar del cloral que to-
maba, pero con pleno conocimiento de las per-
sonas que lo rodeaban; la miccién era muy difi-
cil, ¥ un triunfo costaba poderle administrar
una lavativa para que evacuara.

Hice como en el caso anterior, 4 un lado, todo
tratamiento y le prescribialenfermo 2grdnulos
diarios de esserina. Nonotando alivio ninguno,
fuif anmentando gradualmente la dosis hasta
legar 4 3, pero con gran sorpresa ningin alivio
se presentaba. Pedi los grinulos y me mos-
traron un tubo de las preparaciones deChan-
teand con grinulos de estricnina que habfan
despachado en una botica del barrio en vez de
la esserina. Se remedio desde luego la equi-
vocacion: ese dia comenzd el enfermo 4 tomar la
esserina, con tan brillantes y marcados resunl-
tados comoen el caso de la Srita. B. Noha vuel-

to 4 reincidir; nada le quedd en su corazom, v
goza actualmente de una salud envidiable. Ca-
sime alegré de la eguivocacion sufrida al prin-
cipio, aunque se perdieron algunos dias de tra-
tamiento, porque pude asf ver, que en nada ha-
bia influido el cambio de clima y condiciones, ¥
mejor apreciar la eficacia y rapidezde la accién
curativa de la esserina en el tratamiento de la
corea de Sydenham.

Repito que tengo, como éstos, muchos casos
dgue alguna vez publicaré detalladamente, y en
la. actualidad tengo, en tratamiento, también
algunos enfermos.

Estoy muy distante de creer la esserina un
especifico para el tratamiento de la corea; me
inclino 4 creer, como antes dije, gue muchas
pueden ser las causas que la produzcan v mu-
chos tienen gue ser los medios de combatirla.
Creo que la bacteriologia ha de resolver algin
dfa este problema, sola & asociada 4 la patolo-
gia humoral y 4 la histologia: pero mientras
ese dia llega, tenemos gue echar mano de
nuestros recursos, y si este es precioso, exci-
tar 4 su estudio y recomendar, como yo la ha-
go, su empleo. Con la perfecta dosificacion de
los granulos gue nos envia Houdé, nunea he
viato el menor sintoma, tan temido, de envena-
miento. Kstudien y expliquen los que 4 la es-
pecialidad se dedican, cuél es el modo de obrar
de esta substancia, clasificada entre los modi-
ficadores del sistemanervioso periférico; que 4
los que 86lo practicamos ese arte tan dificil de
curar, nos basta con referir nuestras obser-

vaciones y dar el contingente de nuestra ex-
periencia.
México, julio 21 de 1902.

G. MENDIZABAL.

XI¥ Congreso internacional de Medicina que se reuni-
ré en Madrid del 23 al 30 del proxime Abril,

Los MédicosDelegados del Gobierno de Mé-
xico que lievan su representacion para el refe-
rido Congreso, son:

Dr. Domingo Orvafianos, Presidente.

Dr. Salvador Quevedo y Zubieta, Secretario.

Dr. Ricardo Suirez Gamboa.

Dr. Gabriel Silva.



