HIGIENE PUBLICA.

LA SALUBRIDAD Y LAS MOSCAS.

La higiene no es de nuestro tiempo, muchos
afios ha que laexplota la medicina Hamandola
en su auxilio para bien de la humanidad: pero
g1, es de nuestro tiempo laimportancia 4 que
ha llegado, pues si antes era auxiliar de la me-
dicacitn, hoy en muchos casos es el todo del
tratamiento. La higiene piiblica ha aleanzado
hoy mayor importancia con motivo de Ios estu-
dios baeteriologicos, que nos han venido 4
descubrir el mundo antes desconocido, y sien-
do esto de nueva creaciom, mucho hay que es-
tudiar, mucho que descubrir, mucho que apro-
vechar.

Diversas enfermedades nos invaden sin gue
nos demos cuenta de su origen, desconociendo
la causa, conformandonos con decir que se tra-
ta de una enfermedad espontdnea; pero cuan-
tas veces nos equivocaremos, la causa pudiera
ser clara y natural, s6lo que no la advertimos.

Varias cenfermedades se trasmiten al hom-
bre por contagio mediato 6 inmediato y como
generalinente se verifica entre séres de la mis-
ma especie, posible es en muchos casos cono-
cerlo y evitarlo, pero cuando se presentan en-
tre individuos de especie diferente, hay gran
dificultad para ello: asi tenemos como ejemplo
la filebre amarilla. Los antecedentes de esta
enfermedad ¥y los que tenemos de otras comu
nicadas al hombre por animales de infima es-
pecie, nos deben poner en guardia en nuestras
relaciones con los animales que nog rodean.

Reflexionando un poco, debe llamarnos la




atencion nuestra conformidad para viviven so-
ciedad con un animal tan asqueroso como la
mosca, y digo en sociedad, porgue las admiti-
1os en nuestras salas, en nuestras recdmaras,
en los comedores ¥ cocinas, sin inguietarnos
su presencia. <Serdn inocentes? Tal vez, pero
yo las juzgo perjudiciales.

La mosca se encuentra en los lugares mis
inmundos: en las substancias excrementicias,
esputo, ete,, es muy comin hallarlas. &Y qué
pasard cuando colocados estos animales en di-
chas substancias, scimpregnen de ellas posin-
dose después en los platos ¥ en nuestros man-
jares? Que seremos intoxicados sin advertivlo;
tal vez asi se explique la invasion de algunas
de las enfermedades gue Hamamos esponté-
neas.

Por mucho cuidado que se ponga en cubrir
los esputos tuberculnsos, siempre encontra-
rin estos animales ocasion de sustentarse
con ellos, ¥ una vez impregnados del gér-
men, lo iran 4 depositar en nuestros alimentos
vy en nuestras vajillas, causando asi wn con-
tagio indirecto, Cosa semejante podrd pasar
conlos enfermoas de tifo:las moscas se encnen-
tran en continuo contacto con ellos ¥ sus deyec-
ciones, pasando después d las otras piezas 4 po-
nerse en relacion con las personas sanas.

+No podran ser trasmisoras de la enferme-
dad? Siasifuere, ya se explicaria porqué en
las casas de vecindad se observa. que pasa la
enfermedad de un cuarto 4 otvo distante, 4 pe-
sar de no relacionarse la familia sana, con el
enfermo. Para estos casos de enfermedades
contagiosas, convendria aprisionar lus 1mos-
cas que existan en Ja pieza de Jos enfermos,
usando el papel embetunado que las retiene
didndoles muerte.

Pero no es este el tmico motivo perjndicial
de estas animales, hay otros tal vez problems-
ticos, pero posibles. Se sabe que la mosca ha.
ce con frecuencia su aseo, limpidandose de todo
lo que ensucia su cuerpo, sea para sustentarse
con el desecho 6 por limpieza, frotando aquél
con las patas y éstas entre sf, y como este ani-
mal, ademds de ensuciarse con los esputos y
otras materiasinfectas, revolotea enla atmosfe-
ra, debe cargarse de variadas substancias que
existen en ella ¥ si son virulentas como pudie-
ran ser también sus excrementos, depositadas
en las vasijas y comestibles que usamos, ya po-
drin originar enfermedades. <Algunos antrax



v otrog tumores, no padrdn tener potr origen
el piquete de una mosca virulenta?

Convendria 4 toda costa separar de nosotros
tan mmundo huésped, aunque no fuera mds
que por lo asqueroso de él, si no es que Jo man-
da Ia salud de los individuos. En este caso po-
drian adoptarse dos medios de defensa, la des-
truceidn de ellas, y oponerse dsureproduccion.
Para lo primero, convendrin que la autoridad
competente aconsejase que enlas habitaciones
v casas de comercio, se hiciera uso constante
do los mosqueros, del papel mata-moscas y
muy especialmente el embetunado que obra
muy bien, aprisionando 4 la nosca, la enal alli
muete ¥y no tiene el inconveniente que el papel
arscnicadn o mata—moscas, que intoxica al ani
mal muriendo muchas veces 4 distancia, verifi-
~dndoge esto en los comedores y cocinas, lngar
de nuestros albnentos,

Pura lo segundo, recomendar el aseo; que se
tongan cubiertos los manjaires para evitar la
nutricion de ellas: que se tapen los cajones en
que se deposita i basura en las casas, pues
abiertos como se acostumbra tenerlos, consti-
tuyen un foco de veproduceion y mny especial-
mente, que de las caballerizas v establos se re-
tire diarinmento el estiéreol, pues su aglome-
racion da lugar 4 reprodueirse mitlaves de es-
tos animales. Estas disposiciones y otras més,
o5 de esperar que el pablico las aeeptard, pues
son en su beneticio.

Por otra parte, la autoridad debiery dispo-
ner que muchas de las vendimias (que se ex-
ponen al piblico para su venta, sean cubiertas
con vidrieras 6 cuando menos con gasa, pard
evitar el contacto de estos animales v ademds
para precaver, hasta donde fuere posible, que
el polvo que continuamente arrvastra el aire v
va tan cargado de micro-organismos, se depo-
site en las vendimias, pues esto debe ser fuen-
te constante de enfermedades: horror causa
ver ol nimero de moseas que enbre los dulces,
el pan, la fruta, ete., que pava su venta expo-
nen en los zaguanes y accesorias, especialien-
te en los barrios.

Seria conveniente saber, si no es que ya es-
t4 averignado, si el excremento de la mosea,
asicomo de las substancias de que se dospojan
estos animales son virulentos, que siasi fuevre,
motivo suficiente habria para proceder a poner
remedio 4 esta plaga social,

Lo dicho noson més que ligeras indicaciones
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que st fueren dignas de tomarse en considera-
¢ion, tal vez persona competente las estudie
para ¢l bien publico.

Méxien, octubre % de 1802,

MixiMo Rio DE LA Loza.



