FISIOLOGIA.

ALGUKAS CONSIDERAGIONES ACERCA DE LA
FISIOLOGIA DE LA VEJEZ.

De la misma manera que el desarrollo del
organismo adulto se opera progresivamente 4
expensas de una célula, el évulo, este desarro-
llo contintia efectuandose gradualmente, aun-
que con variable rapldez, hasta la postrera
etapa de 13 humana existencia. Kl 6vulo es el
punto de partida y el gastado organismo del
viejo, el término de la evolucidn no interrum-



pida, cuya causa se encuentra en la composi-
eion particular deola materia viviente recibida
por el dvulo. Se ha creido que el hoybre Hega-
do & edad adulta, teyminaba su desarrollo y
permanecia estiacionario en Jo sacesivo. Fsta
idea es absolutamente falsa y tiene su orvigen
en la circunstancia de que el desarrollo del
hombre en la edad adulta, se opera con mayor
lentitud ¢ue on el periodoembrionario ¢ en los
primeros afios de la vida, Mas, en realidad, no
cosa jamds, ¥ apreciamos las modificaciones
que se veritican en el adulto, enando compara-
mos este estado con etros, & larga distancia.
Aungue ningin organo nuevo se haya forma-
do, un hombre de treinta anos difiere de otro
de cuarenta v éste de otro de cincuenta ¢ se-
senta. ete. Nunca hay estado estacionarvio: y
sabemos que las divisiones celulares sobre que
reposa todo ol dexarrollo, desde la segmmenta-
cion del Gvulo, tienen lugar tanto en el adulto
como en el viejo, vevistiendo en este altimo un
retavdo gradnal. Mas lo gue es dificil de reco-
nocer en ¢l hombre, se aprecia, con solo una
mirada, en los inscctos. Al paso que en el hom-
bre la duraciom de la vida del adolto es ex
traordinariamente larga comparativamente al
periodo embrionario, en muchos insectos esta
relacion es inversa, pues mueren en el instan-
te de la cOpula & de la postura de los huevos y
s6lo los individuos gue no procrean, viven mas
espacio de tiempo, como sucede en los effme-
ros: en el caso, el insectoadulto completamen-
te desarroliado vive algunas horas ¥y muere.
Estos hechos prueban, de modo paltpable, que
no es el desarroilo d las modificaciones'que con-
sigo trae, lo que ocasiona la muerte y aungune
¢l problema del desarrollo sea inseparable del
de la muerte, este Gltimo no es mas (ue parte
del primero.

Es un hecho, por lo tanto, que el organismo
se modifica desde el nacimiento hasta la muer-
te ¥y que los cambios fisiologicos gue experi-
menta en la vejez, deben ser determinados por
las alteraciones de fextura de los elementos
que le canstituyen.

La caracteristica del funcionamiento fisinld-
gico en la edad avanzada, es el retardo, la len-
titud de los fendémenos de nutricidén. Si consi-
deramaos ésta como ¢l doble movinniento de in-
troduccion de particulas nuevas en la particula
protoplasmica y la expulsiondeestas molécuias
después que han sufrido ana trasformmacion, o
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con dice Bouchard, la vida en su doble movi.
miento Ao asimilacion v odesasimilisacion, de
creacion v destruecion, podremos con Lie Gen-
dre subdividir oste doble fendmeno vital on
cuatro actos: dos fisicos v dos auimicos: pri-
mero, la translacion de penetracion, acto fisi-
co seguido de transmutacion vivificants, acto
quimico: después viene la transmutacion re-
trograda, acto quimico que termina en la trans-
lacion de expulsion, acto fisico,

Véamaos cudles son los eambios cansados
por lu senectud en estos varios actos de la nn-
tricion v procuremos describir el orden en gque
cada mo de ellos sufre sus wds importantes
maodificaciones: este es el camine MAas seguro
para llegar 4 una concepcion de las modifica-
ciones funciomales que se producen en esta
edad. De los actos metabdlicos, la asimilacion
ex, sin duda, ta gque primero se afocta, Bfecti-
vamente, si por una parte el poder de vepara-
cion de una c¢élula disminuye v por otra los
elementos de reparacion tienden 4 ser sumi-
nistrados en pequefin cantidad, la reparacion
de las pérdidas causada por el funeionamien-
to. no puede ser asegurada en su integridad ¥
conle consecuencia natural; la vesistencia 4 la
atrofia v 4 la transformacion de tejido conecti-
vo menguard: el coeficiente de actividad vital
de la célula estd, consiguientemente, reducido
con la diminucion del poder de asimilacion: ha-
brd, como consecuencia necesaria, moditica-
ciones en la desasimilacion. La dificultad que
la c¢élnla encuentra en sacar del medio gque
la rodea, los elementos necesarios para su re-
paracion v conservacidn, causa necesarianien-
te cierta inercia en los fendmenos por los cua-
les esta misma célula transforma los materia-
les que recibe:; esta transformacion, insuticien-
te, deja & su vez mas gasto, mas residuo y sa-
bemos cuan peligroso es la acumutacion de es-
tos productos,

Vienen con estas oxidaciones incompletas,
acumulaciones de grasa con sus consecuencias
sobre el funcionamiento general; la transfor-
macion de los acidos se efectila también in-
com pleta'mente v no es diffcil prever los rvesul-
tados patoldgicos, asf como explicar las formas
de reumatismo senil gque se han confundido
tanto tiempo con la gota y gne son originadas
precisamente por esa transformacion deficien-
te de tos deidos en la economia.

Tan preonto como se interrumpen las rela-




ciones entre o gasto v la reparacidm, la se-
nectudd es un hecho innegable, ACudles son sus
primerasmanifestaciones funcionales?” Ksmuy
diffell decirlo: Clazalis, para apreciar el grado
cxacto del coeticiente de resistencia vital, no
atiende al niimero de afios que un individuo
ha vivido, sino al estado de su cirenlacidn.,
toméndole como criterio de salund. ¥ concre-
tédndole en esta formula: el hombre tiene la
edad de sus arterias.” Sila sangre es el medio
interior, segn la belly idea de Bernurd: si to-
dos los cambios nutritivos dependen de este
medio ¥ 81 ¢sta no llega en cantidad suticiente
para las necesidades de un drgano o de an te-
jido, porque los canales quela conducen se es-
trochan 4 consecuencia de esa alteracion que
ze ha lamado ateroma v que viene § consti-
tuir €] sarro de csas cafierias, la herrumbre
de In vida como tan pintorescamente Peter la
Bamo, 1a formula de Cazalis gueds justiicada;
mas 4 osta modificacion de las arterias prece-
de, de una manera general, la diminucion fun-
cional de las actividades celulares que necesa-
riamente conduce 4 laatrofia 6 4 la degenera-
cion. .

En cierta munera, se puede egtablecer una
jerarquia en el orden deaparicion de la senec-
tud v es indudable que algunas de estas ma-
nifestaciones tienen bajo su dependencia di-
recta, otras modificaciones funcionales que
necesariamente deben ser de data posterior.
Ya hemos indicado la parte que toman los fe-
nomenaos de desagimilacion, La diminuneién de
la grasa, es por ejemplo, su forzoso resultado y
facil explicacion nos suministra de lo ajado de
la piel, de su laxitud, de su seguedad en la que
son parte, las alteraciones de las glindulas que
comtiene. El retardo dela secrecion biliar, el de
las gldndulds gdstricas y aun del jugo paneres-
tico, son manifestaciones que preparan estados
patoldgicos decuando menos abaten el coeficien-
te vital,

Las funciones cerebrales participan de esta
decadencia. Ksraro que el viejn pueda servi rse
enteramente de su cerehro; no lo utiliza para

aprender, vive mis bien & expensas de lo ad-

quirido ¥ quizds esta impotencia sea la causa
de Ia repugnancia que tiene por toda lo nuevo
v del apego 4 lo pretérito. Por altimo, las au-
topsias de individuos muertos en plena senec-
tud, vienen & demostrar las lesiones gque ésta
imprime on Organos tan importantes coma el
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higado, los vitones v el centro circulatorio, to-
das comprendidas en el estndio gque acabo de
hosagnejar.

Mas después de haber procurado demostray
dgrandes rasgos, las modificaciones gue ¢l pro.
ceso senil imprime al funcionamiento fisiologi-
co: sdebemos considerarle como una necesidad
cruel, inevitable guenos arroja en brazos de la
muerte, sin que esa fuente de Juvencio, que so-
fiaron los antiguos, llegue algin dia 4 ser una
realidad? ~Hay esperanzas de que la Ciencia si
no veafiza ese mito, llegue al menos & prolon-
ear la vida humana? El fagocitismo, esu teoria
sedictora que nos enselia (ue hay en o) orga-
nistno un ejéreito de guerreros, cuya mision es
defenderle de los enemigos gue le asedian ¥
cuvas prolongadas batallas forman la condiciom
csencial de nuestra vida: ano nos proporcionard
armas suficientes para gue érganos tan nobles
como el cerebro, el corazin, el higado v 1os ri-
flones no ge debiliten ni degencren en sus ele-
mentos constitutivos?

Metchinikoff anuncia como resultado de sus
interesantes observaciones, queentre nuestros
guardianes, los fagocitos, se distinguen los mi-
crofagos provistos de varios nucleos celulares
¥ los maerofagos dotados de un solo nueleo;
los primeros, son cumplidos defensores de
nuestro patrinionio orgdnico; mientras que los
segundos, verdadera cohorte pretoriana, ma-
tan & los mismos que estin cncargados de de-
fender, Los macrofagos son dafiosos 4 nuestra
salud y antores casi exclugivos de la vejez; es
necesario ponerles en la imposibilidad de come-
ter sus fechorias.

Consagrado destudiar el efecto saludable de
los diferentes sueros contra la accidom perni-
ciesa de los microbios, Metchinicotf quiso des-
cubrir un suero destructor de los macrofagos,
mas este suerd resultd tan eficaz que atacaba
no solamente 4 los macrdofagos, sino también 4
los henéficos micréfagos y ha sido preciso re-
nunciar 4 él, en espeva del desenbrimionto del
que destruva exclusivamente 4 log primeros.

Entre tanto, el I[nstituto Pasteur se estuer-
7a en resolver el problema de manera indirec-
ta. En lugar de destruir 4 los macréfagos, se
investigan los medios de fortificar los elemen-
tos nobles de nuestros drganos, poniéndoles en
estado de resistir los peligros que les amena-
zan. «No en la juventud estos mismos elemen-
tos estin expuestos al apetito voraz de los ma-
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créfagos ¥ sin embargo, resisten sus ataques?
Pues partiendo de este punto de vista, los bio-
logos del Instituto Pasteur estudian remedios
especiales queimpidan la decadencia de los te-
jidos, una seric de gneros que fortitigquen el
cerebro, el corazén los pulmones y el rifon.

«Llegard 4 obtenerse tan grandioso descu-
brimiento?

Es necesario no desconfiar de la Ciencia, ¥
si el grganismo debe gastarse fatalmente, pro-
longar la vida gozando delas delicias de la sa-
lud 6 disminuir al menos los sufrimientos de
la vejez, serd el excelso Progreso, que mis ce-
lebrara la humanidad.

México, Noviembre I de 1002

J. M. BANDERA.



