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una parfe, ¥ por otra, aue lo anico goe poede
corresponder & porciones centrales de velloct-
dades, sonfos islotes de substanein homogdnea.
provistos de celdillas irregulares

En resumen y como conclusion, la observa-
cion actnal afade datos en favor de los concep-
tos signientes:

19: Que ol Hamuado sincitinim en los sincicio-
mas, puede en parte nacer & expensas del cle
mento muscular.

290 Que en su desarrotlo, el sineicioma pue-
de estar constituido por partes de las velloei-
dades coriales mds & monos modificudas v sin
que sce indispensable la reproduceion estrue-
tural de ellas.

México, Febrero 4 de 19035,

D, MaxviL ToussaiNT,

HIGIENE.
LA PESTE ANTE LA HIGIENE.

I
HISTORIA ¥ GEOGRAFIA,

¥ 1.—Por ser de actualidad ¥ por su notoria
importancia, creo conducente decir algunas
palabras acerca de la Peste.

Nuda mds natural que la seccion de Higiene,
aun cuando sca por boca del dltimo de sus
miembros, traiga ol seno de esta ilustre Corpo
racion, algunas referencias del terrible azote.

Si, en general, los datos de remotos tiempos
son tanto menos precisos, cuanto & mayor dis-
tancia se verificaron, con cuanta més razén es-
to sucede cunando los fenémenos de que se tra-
ta, son complejos, ¥ ademds dificulta su con-
veniente observacion el terror o pénico que
produce su accidén terrible y colectiva. Esto
acontece con la Pesfe, pues las noticias que 4
ella se refieren, en la antigitedad son vagas 6
incompletas.

$ 2. Las primeras relaciones que de enfer-
medades pestilenciales poseemos, constan en
fos libros de Moisés, el de los Jueces y el de
los Profetas. Después, en el aflo de 429, antes
de nuestra, era, se presentd epidémicamente
la Peste en Atenas v el Peloponeso, adonde fué
levada por soldados infectados probablemen-
te en Egipto. Pasd mucho tiempo v en el afio
165 de nuestra era, aparece formidale y toma

el nombre de epidemia de los Antoninos, gue
repite en el afio de 251 v entonees se le deno-
mina de San Cipriano: después vaclve en el
afio 042 v es Hamada-peste de Justiniano, Si-
gue ascendiendo hasta el siglo NXIT y desde
dste se mantiene estacionaria hasta el XVIy
declina rdpidamente en e} XVII.

§ 8.—Las descripciones que 4 estas epide-
mias se refieren son inciertas y nada precisas:
pero poco despuds la caracterizacion si es
completa v se fijala entidad nosoldgica con
el nombre de Peste de Kgipto & Teste de bubo-
nes, designando con lo primero su sitio mejor
conocido y con lo segundo su cardcter predo-
minante v de cierto modo distintivo. También
cn o grande epidemia de 1345 se e llamo Peste
negri vosus estragos fueron entonces tan te-
rriblex que en solo China matd 13 millones de
habitantes ¥ en toda la Europa causo la enor-
me cifra de 25 millones de victimas, dando pa-
ra ello las principales cindades la mifnd de su
poblacion y las del Sur las dos terceras partes
(Heclker).

§ 4. —Googrdficamente, la regién de ia Peste
que fué primero conocida, como foco de ori-
gen, es la parte de Egipto comprendida entre
el Delta del Nilo y la primera catarata. En se-
guida fué observada en gran parte del Medi-
terraneo, ocupando un semi-cireulo cuyo cen-
tro era Sirya. Después llegd 4 las orillas del
mayr Negro y del Caspioextendiéndose hacia
el sur hasta ¢l golfo Péraico. A continuacion
se comprobd, como endemia, en las montafias
de Armenia y en las vertientes occidentales
del Himalaya & 3,000 metros sobre el nivel del
mar.

Lo sefialado forma lo mejor conocido de su
asiento endémico ; se ha observado que sus
excursiones epidémicas se vevifican, el mayor
nmimero de veces, hacia los climas frios v los
templados y sus recrudescencias coinciden
con la baja temperatura. Por el contrario, si
excepcionalmente va 4 un pais célido, tan pron-
to como la temperatura asciende mucho, ella
se extingue. Ta Europa era el lugar favorito
de su extension vy llegd hasta Irlanda en 1402
v en [493; pero Inglaterra habia quedado libre
de sus estragos desde el siglo XVII, y la Amé-
rica se habia conservado incdlume & pesar do
no interrumpir sus muchas relaciones asiati-
cas y europeas ni atin en tiempo de epidemias.
En Egipto ba sido frecuente que aparezea en
diciembre y concluya en junio, en la Mesopo-
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tamia aparece también eninvierno: por el con-
trario, en Constantinopla es mas frecuente en

estio, aunque en la epidemia de 1812, en el vi-
gor del Invierno y con abundante nieve, Mo
rian 2,000 personas diariamente,

§ 5, —HEn 1844 parecid extinguirse definitiva-
mente cn Egipto, pues pasaban wfios tras afios
sin observarse un solo caso, hasta que 14 affos
después de aquella fecha volvié & parecer par-
cialmente en algunos puntos. Tambic¢n se pre-
sentd aislada en diversas localidades de Euro-
pa, sohre todo en las ciudades del oriente y se
hizo notable la epidemia de Astrakan (1R7TR-
1879.)

Es mas mortifera que el colera y la tiebre
amarilla, pues su letalidad cn general, es de
83 4507, Se observa que al declinar lo hace
més rapidamente en gravedad gue en numero
de casos, llegando 4 tomar un cardeter fran-
camente benignao.

$6.—En 1804 se presentd aunenazadoraen
China, en seguida en la India, después en tlas-
gow y por fin en la Argentina v el Brasil.

6 de Marzo de 1900 se comprobd su exis-
tencia en San Francisco California (Estados
Unidos de Norte Amoérica) y desde entonces
persiste en el barrio chino Chinatown, que tie-
ne 26,000 habitantes.

F113 de diciembre de 1902 se tuvo noticia
en la capital de la Reptblica Mexicana, de su
nefasta presencia en Mazatlan 4 donde fué im-
portada probablemente por procedencias asid-
ticas, ocurriendo el primer caso el 20 de octu-
bre. Sin que hasta hoy pueda demostrarse
el origen cierto de esta terrible epidemia, pa-
ra nosotros os casi seguro que vino de San
Francisco de una de estas dos maneras: 4 bien
de esa localidad por descuido @ ocultacion &
bien porgue las procedencias chinas no son re-
cibidas alli y si reembarcadas, sin inspeccion
de la autoridad sanitaria, para distintos pun-
tos. Hs mds probable que haya sido la causa
lo supuesto en segundo lugar, tanto porque en
la Repiblica vecina se tienen buenos cuidados
higiénicos, cuanto porque los reembarcados
no sufren rigurosa inspeceién médica. Pero
sea de ello lo que fuere, aqui penetro la Peste
como se ha introducido en otras partes, pre-
sentando patente limpia euando en realidad
habia en el buque contaminacién pestifera. Si
esto no hubiera sido, jaméas la Peste habria en-
trado 4 la Repiblica Mexicana, pues su regla-
mento de sanidad maritima contiene los pre-

coptos, totalmente cticacrs, para hacer impo-
sible 1o entrada de una enfermedad como esta.
Pero una vez sucedido, solo la aplicacion exac-
tit, Jaboriosa ¢ inteligente de la Higlene, puede
gubsunar del todo tan terrible mal;
cederd de un modo seguro.

v asi su-

1L
ETIOLOGIA.

& 7 —Fn 1a actualidad se conoce ya la cansa
v el mecanismo de trasmisibilidad de tan te-
rrible azote. No es una enfermedad primitiva-
mente hnmana, sino una epizootia. enfermedad
preforente de las vatas y que pasa al hombre
de preferencia pov las pulgas.

Lo dicho explica las resistencias que hay
para expulsar esta enfermedad en las locali-
dades que invade, porque siendo mal epizndhi-
eo v que ataca 4 animales pequefios es nas
dificil exterminar 4 éstos para concluiv con
elfea.

11T,
HIGIENE,

§ 8 —A tres géneros de reeursos se apela
para combatir esta terrible enfermedad: 19,
destruccion de ratas y ratones y saneamiento
de cindades y poblados: 29, la vacuna de Haif-
kine; v 39, las medidas generales contra las
enfermedades trasmisibles.

§9._Ta destrucciom de ratas se consigue
por varios medios: empleando el deido carbo-
nico, el virus de Dandysz 6 los vapores del
chiltipiquin.

§ 10, Ta vacuna de Haffkine, que se aplica
por inyecciones en la cantidad de 5 centime-
tros cibicos lega 4 preservar de la infeccion
hasta por seis meses, siempre que la reacciomn
caracteristica indigque’ su conveniente absor-
cion.

§ 11.—Las medidas generales son: la franca,
total v oportuna declaracion, el aislamiento
completo y-la desinfeccion perfecta. Lo pri-
mero es funeién dé los médicos y el publico y
lo segundo ¥ tercero es encargo del Gobierno
asesorado por Ja Autoridad Sanitaria.

Fécil es comprender que sélo realizando, de
consuno v exactamente estas medidas, se lle-
gara infaliblemente al éxito completo.

México, febrero 25 de 1803,

Luis E. Rutz.



