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~Sesion del dia 11 de mayo de 1904.

Presidencia de los sefiores Dres. Soriano y Ramires
de Arellano. o

El 8r. Dr. Nicolds Ramirez de Arellano dio
lectura a su trabajo reglamentario, sobre “Pro-
filaxis de la malaria.”

Tocd leer su trabajo de turno también, al Sr.
Dr. Luis Troconis Alcala, quien lo hizo, ponién-
dole por titulo “Clinica de obstetricia—Nota
complementaria de la historia de un caso de dis-
tocia fetal por hidrocéfalo.”

A, Cracdw.

I

HIGIENE PUBLICA.

PROFILAXIS DE LA MALARIA.

Memoria presentada por su autor 4 la Academia
Nacional de Medicina, .
en la gesidnjverificada el dia 11 de mayo del presente afio.

La malaria, en sus diferentes manifestaciones,
es una de las entidades patolégicas cuyo estudio
ha avanzado més en estos Gltimos afios; los pro-

gresos realizados respecto de suetiologia'y pro-,
filaxis son de tal manera sorprendentes, que hien.

puede decirse que constituyen un monumento
que demuestra, aun 4 los espiritus mis escépti-
cos, que la medicina tradicional, fundindose en
la observacion y en la experimentacion tan ri-
gurosas como pudieran desearse, constituye en
nuestra época una verdadera ciencia, cuyas con-
quistas son cada dia mayores, beneficiando ast 4
la humanidad doliente y fijando de una manera
terminante vy definitiva las bases que deben te-
nerse presentes para prevenir el desarrollo de
las enfermedades, en particular de las llamadas
epidémicas, que & veces diezman las poblacio-
nes, causando entre sus habitantes la paraliza-
<idn de los negocios, el panico y el terror, por lo
que se han considerado siempre como las mis
terribles de las calamidades piblicas.

La importancia de esos estudios justificaria
que, al cumplir con un precepto reglamentario,
distrajera de un modo notable la atencion de
las personas que me escuchan, presentandoles
una memoria en la que relatase con detalles los
importantes descubrimientos gue han provecta-

do recientemente una viva luz sobre la historia
del paludismo, permitiéndonos ver resueltos
con toda claridad problemas que hasta hace po-
co no habian tenido una solucidén satisfactoria;
pero como nada nuevo tengo que agregar 4 las
diversas monografias que se han escrito sobre
el particular y que son bien conocidas de todos
los distinguidos miembros de esta Academia,
me voy & limitar, al contrario, 4 presentar en
términos muy concisos los adelantos modernos,
pues mi deseo es solo pr'ocurar que se propa-
guen mas y mas entre las autoridades, los agri-
cultores v en general entre todos los habitantes
de las poblaciones de la Reptblica donde reina
el paludismo, las nuevas ideas relativas 4 la ‘ma-
nera de combatirlo, para contribuir asi en algo &
la adopcidn de las medidas que en la actualidad
se aconseian, entre las cuales hay algunas que,
para realizarlas, requieren sélo una poca de hue-

ns voluntad.

Mas antes de comenzar mi estudio, permitid-
me qué, como. un homenaje de respeto y de ad-
miracién, mencione aqui los nombres de las dos
autoridades cientificas que mas han contribuido
en los progresos realizados acerca de csta cues-
tion: A. Laveran, quien desde 1880 descubri6 el
hematozoario que desarrolla la enfermedad, y
R. Ross, que con un ingenio extraordinario lle-
g6 4 demostrar la importancia de ciertas espe-
cies de culicides en la transmision de la malaria.

Aun cuando voy 4 referirme con especialidad
A la profilaxis de esa entidad morbosa, consig-
naré antes, en forma de proposiciones, los prin-
cipales datos relativos 4 su etiologia, para.tener
presentes los principios cientificos que sirven de
base 4 las medidas preventivas que se aconse-
jan: . :

1a La formula etioldgica del paludismo puede
reducirse 4 los siguientes términos: Anopheles
+ enfermo de paludismo=—Malaria, (Gosio).

2a La malaria no se propaga, por tanto, ni por
el aire, ni por el agua, ni por los alimentos, ni
por el suelo, sino que el piquete de un mosquito
del género anopheles, previamente infectado
por haber picado 4 una persona enferma, es el
medio por el cual se comunica la enfermedad.

3a No es preciso, para que el mosquito se in-

fecte, que pique 4 un enfermo en el peripdo acti-

vo, sino que sucede lo mismo aun cuando éste
tenga el paludismo llamado latente.
42 El paludismo, ademis de presentarse 4 ve-
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La malaria, en sus diferentes manifestaciones,:
es una de lag entidades patoldgicas cuyo estudio:

ha avanzado mis en estos tltimos afios; los pro-

gresos realizados respecto de su ctiologia y pro-.
filaxis son de tal manera sorprendentes, que bien:

puede decirse que constituyen un monumento
que demuestra, aun 4 los espiritus mas escépti-
cos, que la medicina tradicional, fundandose en
la observacién vy en la experimentacidén tan ri-
gurosas como pudieran descarse, constituye en
nuestra época una verdadera ciencia, cuyas con-
(uistas son cada dia mayores, beneficiando asi 4
la humanidad doliente y fijando de una manera
terminante v definitiva las bases que deben te-
nerse presentes para prevenir el desarrollo de
las enfermedades, en particular de las llamadas
epidémicas, que 4 veces diezman las poblacio-
nes, causando entre sus habitantes la paraliza-
cion de los negocios, el panico y ¢l terror, por lo
que se han considerado siempre como las mas
terribles de las calamidades ptblicas,

La importancia de esos estudios justificaria
que, al cumplir con un precepto reglamentario,
distrajera de un modo notable la atencidon de
las personas que me escuchan, presentindoles
una, memoria en la que relatase con detalles los
importantes descubrimientos que han proyecta-

do recientemente una viva luz sobre la historia
del paludismo, permitiéndonos ver resueltos
con toda claridad problemas que hasta hace po-
co no habian tenido una solucién satisiactoria;
pero como nada nuevo tengo que agregar 4 las
diversas monografias que se han escrito sobre
el particular y que son bien conocidas de todos
los distinguidos miembros de esta Academia,
me voy A limitar, al contrario, 4 presentar en
términos muy concisos log adelantos madernos,
pues mi deseo es solo procurar que se propa-
guen mas y mis entre las autoridades, los agri-
cultores y en general entre todos los habitantes
de las poblaciones de la Reptblica donde reina
el patudismo, las nuevas ideas relativas 4 la ma-
nera de combatirlo, para contribuir asi en algo a
la adopcion de las medidas que en la actualidad
se acousejan, entre las cuales hay algunas que,
para realizarlas, requieren sélo una poca de bue-
na voluntad.

Mas antes de comenzar mi estudio, permitid-
me que, como. un homenaje de respeto y de ad-
miracién, mencione aqui los nombres de las dos
autoridades cientificas que mas han contribuido
en los progresos realizados acerca de esta cues-
tidn: A, Laveran, quien desde 1880 descubrid el
hematozoario que desarrolla la enfermedad, y
R. Ross, que con un ingenio extraordinario lle-
g6 4 demostrar la importancia de ciertas dspe-
cies de culicides en la transmisién de la malaria.

Aun cuando voy 4 referirme con especialidad
4 la profilaxis de esa entidad morbosa, consig-
naré antes, en forma de proposiciones, los prin-
cipales datos relativos 4 su etiologia, para tener
presentes los principios clentificos que sirven de
bhase 4 las medidas preventivas que se aconse-
jan:

1a La formula etic;lc’)gica del paludismo puede
reducirse 4 los siguientes términos: Anopheles
4-enfermo de paludismo=Malaria, (Gosio).

2a La malaria no se propaga, por tanto, ni por
el aire, ni por el agua, ni por los alimentos, ni
por el suelo, sino que el piquete de un mosquito
del género anopheles, previamente infectado
por haber picado 4 una persona enferma, es el
medio por el cual se comunica la enfermedad.

32 No es preciso, para que el mosquito se in-

fecte, que pique 4 un enfermo en el periodo acti-

vo, sino que stucede lo mismo aun cuando éste
tenga el paludismo llamado latente.
42 Fl paludismo, ademas de presentarse & ve-



6 - 'GACETA MEDICA DE -MEXICO

ces bajo alguna de las formas Hamadas pernicio-
sas, que en todas las edades engafian respecto al
diagndstico, se manifiesta también con cierta
frecuericia, particularmente en los nifies de-cor-
ta edad, por sintomas que hacen pensar en otras
‘afecciones, tales son: perturbaciones gastro-in-
testinales, meningiticas, cerebrales, crisis epilep-
tiformes, tetanicas, etc.

52 Hs preciso, por lo mismo, para establecer
el diagnostico, recurrir en muchos casos al ané-
lisis microscdpico de la sangre.

6a T'res factores son necesarios para el des-
arrollo de los mosquitos del género anopheles,
4 saber:

a) Una temperatura constantemente elevada,
1a cual es indispensahble para el desarrollo de las
hemosporideas malaricas en el interior del cuer-
po del mosquito. Para Koch, la temperatura me-
dia mas favorable seria de 25 grados. Schoo juz-
ga que el desarrolio puede verificarse a una tem-
peratura mas baja (18 grados ¢.), y segun Gras-
si, este desarrollo es muy rapido 4 30 grados c.

b) Agua estancada, en general de poca pro-
fundidad, clara, pura, no sujeta & grandes movi-
mientos y al abrigo de la desecacidon rapida, pa-
ra poder permitir asi el completo crecimiento de
las larvas, su transformacidn en ninfas y des-
pués en mosquitos perfectos, 1o cual exige un
plazo de quince 4 veinte dias, por lo menos. Las
larvas de los anopheles no se desarrollan en las
aguas corrompidas ¢ en fermentacion, en las
muy saladas ni en las que estin continuamente
agitadas.

¢) Suelo impermeable, que permita la estan-
cacion del agua, siendo los mas favorables los
constituidos por arcilla. :

De los datos anteriores se deducen las dos le-
yes siguientes, que son de suma importancia:

I. Para cada region en donde se desarrolla el
paludismo hay una estacién malarica, endemo-
_epid'émic'a, cuya aparicion se verifica matemati-
camente en la misma época cada afio, en coinci-
dencia, perfecta con la aparicion de los primeros
culicides malariferos, estacién que termina con
la desaparicién de dichos culicides.

11. No se contrae la malaria en una regién pa-
ladica fuera de la estacién endemo-epidémica.

Algunas autoridades creen que de otra mane-
ra puéde adquirirse el paludismo, distinta de la
sefialada por el piquete del mosquito, y a priori

podria admitir§e esta opinion, supuesto que pa-

g

ra la aparicion de los primeros casos de paludis-
mo, la infeccién, ya sea del hombre 6 del mos-
quito, necesariamente ha de haber tenido otro
origen que ¢l que ahora sé reconoce, ¥y no se
concita la razdn por la cual no pudiera ya repro-
dircirse un hecho seinejante. Se sefialan también
como circunstancias que hacen pensar en algiin
otro origen del paludismo, los dos hechos si-
guientes: primero, que hay lugares donde dan
las intermitentes, sin que se hayan encontrado
los anopheles, ¥ segundo, que hay otros lugares
donde existen éstos, sin que se presente la ma-
laria.

Respecto del primer punto diremos, que si de-
biera tenerse en consideracién, habria que ex-
tender el argumento 4 otras enfermedades, tales
como la sifilis, el sarampion, la escarlatina, la
viruela, etc.: seguramente. que en un principio
no se presentaron en el hombre estos padeci-
mientos adquiridos por contagio, y, sin embar-
2o, hoy no se les reconoce otro medio de propa-
gacion. Con referencia 4 los otros dos hechos,
las explicaciones han variado de un autor 4 otro;
pero cualquiera que sea el valor que se les con-
ceda, hay que convenir en que hasta hoy no se
han dado pruebas de que se transmita la infec-
cién por otro mecanismo, y, por lo misino, po-
demos decir con el Dr, A, Billet: “En la inmen-
sa mayoria de casos el modo de transmision de
la malaria por los anopheles es el finico que se
ha demostrado como exacto por los hechos y
por la experiencia. Por lo tanto, sobre este dato
fundamental é irrefutable debe basarse en la ac-
tualidad la profilaxis de la malaria.”

Sentados, pues, estos principios, se deduce
claramente que las medidas profilicticas del pa-
ludismo deben tener los objetos siguientes:

1¢ Suprimir 4 los enfermos, curdndolos radi-
calmente, porque entonces, aun cuando haya
anopheles en la localidad, éstos no podran infec-
tarse. .

206 Colocar & - los mismos enfermos en condi-
ciones en que no puedan ser picados por los
mosquitos.

30 Hacer inmunes 4 los habitantes §a108, pa-
ra que los mosquitds infectados que lleguen 4
picarlos no les comuniquen la enfermedad.

40 Perseguir 4 los mosquitos para tratar de
extinguirlos hasta donde mis sea posible, sobre
todo 4 los que se desarrollan cerca de las habi-
taciones; de esta ‘manera faltard el medio de



L

transmisién de la hemosporidea, del individuo
enfermo al sano. . :
50 Precaver 4 las personas sanas de los pi-
quetes de Jos mosquitos. _
6o Que los trabajos que exijan remociones
mis & menos extensas de ‘terrenos, como lg

-construccién de caminos, de vias férreas, puen-

tes, calzadas, canales, etc., v la marcha de los
ejércitos en campafia é con algn otro objeto,
asi como cualquiera otra expedicion, en localida-
des donde reine el paludismo, se gjecuten en la
épdca no malarifera,

Para lograr el primero de estos fines, que es
el considerado por Koch, por Celli v algunos
otros, como el principal en la profilaxis de la
malaria, debe aplicarse la quinina desde un prin-
cipio en dosis apropiada 4 la clase de intermiten-
te de que se trate y después continuar adminis-
trandola en dosis menor por varios meses, para
evitar las recaidas, que son tan frecuentes en las
personas que se han sometido 4 tratamiento al-
gunos dias nada mas. Ya en este segundo perio-
do, las dosis de quinina, que al principio se con-
tinflan dando diariamente, se van administrando

después sélo tres, dos 6 atin una sola vez por se-.

mana, pero siempre prolongando la curacién
por un periodo de tres 4 seis meses. Esto, como
se comprende, constituye una de las dificultades
pricticas de medida de tanta trascendencia co-

mo profilactica, pero, no obstante, debe insistir-

se mucho en ella ; porque de otra manera los en-
fermos estin sujetos 4 frecuentes recaidus v le-

van siempre consigo el germen malirico: son -

verdaderos focos ambulatorios que conservan la
semilla de un afio para el signiente. A pesar del
tratamiento prolongado, no siempre se llega 4
un resultado satisfactorio, porque muchas veces
la quinina es insuficiente para destruir en las fie-
bres llamadas tropicales los cuerpos en media
luna & gametocitos que, sin embargo, son los
que pasando al mosquito continfan allj la evolu-
cién del pardsito productor de Ig enfermedad.
Se han ensavado también para curar 4 esos en-
fermos las preparaciones arsenicales, sobre todo
en estos ultimos ‘afios los cacodilatos, En el

congreso de Bruselas el Profesor Pittaluga, de

Madrid, y otros médicos, los consideraron como
curativos para las formas inveteradas; pero la
mayorfa de autores no los juzgan curativos, pe-
ro si como adyuvantes preciosos, porque contri-
buyen mucho; en particular el arrhenal sols &
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asociado 4 preparaciones ferruginosas, 4 la re-

novaciéon de los glébulos rojos y la hemoglobi-

na. El Dr. Victoriano Montalvo, que ha ejerci-

‘do durante. varios afios en nuestras costas, me
‘decia hace poco, que él y otros varios médicos

mexicanos emplean con muy buen éxito en esas
formas inveteradas la férmula siguicnte :

Bisulfato de quinina.

2 gramos.
Arrhenal. . . . .. .. . - I gratio.
Azul de methylena. ., ... . I gramo,

para veinte pildoras, de las cuales dan diaria-
mente por algunos meses una & dos; cree que
la asociacidn de e¢sos tres medicamentos es muy
eficaz y que no tiene inconvenjente alguno su
uso prolongado.

Para que los enfermos no puedan ser picados
por los mosquitos seria preciso aislarlos en pa-
bellones & piezas que tuvieran sus puertas y
ventanas cubiertas con redes metalicas que, per-
mitiendo la ventilacion, impidieran la entrada de
dichos insectos. Fsta medida es imposible rea-
lizarla, ya porque no es facil que la autoridad
tenga conocimiento de todos los casos de palu-
dismo que se presenten en una localidad, ya, so-
bre todo, porque no podria 10grarse que perma-
necieran en aislamiento los enfermos: durante
toda la época bastante larga del tratamiento ra-
dical. Pero si bajo esa forma rigurosa no podria
ltevarse 4 cabo, si se concibe que prestard gran-
des servicios, haciendo’ conocer su utilidad y
practicindola en la medida de lo posible. Para
esto, conviene que en todos los hospitales haya
un departamento especial para hombres y otro
para mujeres, convenientemente arreglados co-
mo acabamos de indicar, para que en ellos se
asistan, aislados de los otros pacientes, los afec-
tados de alguna forma de paludismo, ¥ que to-
dos los enfermos que se asistan fuera de los hos-
pitales se protejan colectiva 6 individualmente
de los piquetes de los mosquitos, al menos du-
rante las noches, que es cuando éstos parece que
reciben mas fAcilmente la infeccidn.

.La inmunizacién de las personas sanas es una
medidade grandisima importancia y que casi por
todas partes se ha extendido de una manera no-
table,sobre todo porque es quizds la' de mas facil
realizacidn, al menos si se llega 4 alcanzar que
sea bastante reducido el precio delas sales de
quinina, que son las que se emplean para procu-

.
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rar esa inmunizacion, porque aun cuando en es-
tos tltimos tiempo sse ha tratado de obtenerla
por medio de los cacodilatos (en particular del
arrhenal), todavia éstos no se han experimenta-
do lo bastante y hasta ahora solo parece que se
pueden utilizar como ténicos adyuvaites de las
sales indicadas. Este punto de la inmunizacidn
fué extensamente discutido en el altimo Con-

greso de Higiene y Demografia reunido en Bru-
~selas, y aun cuando hubo algunos médicos que
dudaron de su ¢ficacia, la gran mayoria de ellos,
éntre los.que debe citarse especialmente al dis-
tinguido Dr. Celli, de Italia, la apoyaron con nu-
merosos hechos v la seccion respectiva del Con-
greso votd una proposicién aprobando esa me-
dida.. ' _

Dos son las maneras que se han aconsejado
de administrar la quinina como preventivo: en
pequefias dosis de 204 40 centigramos todos
los dias (la mitad para los nifios) durante la es-
tacién endemo-epidémica; ¢ en la dosis de 8o
centigramos 4 un gramo una 6 dos veces por se-
mana. Fl primer método es el aceptado mas ge-
neralmente, porque, como dice el Dr. Celli, las
sales de guinina administradas de esa mancra
s6lo producen zumbidos de oidos los tres 6 cua-
tro primeros dias, tesapareciendo después este
sinfoma, y ademas no producen desarreglo al-
guno sino que, al contrario, aumentan el apeti-
to y las fuerzas; mientras que dando la quinina

cada cinco 5 seis dias, los zumbidos de oidos se -

presentan cada vez y por otra parte, como el al-
caloide se elimina con rapidez, la sangre puede
no contenerlo por algunos dias, dando esto por
resultado el que se interrumpa la inmunidad.
Por estas razones eg preferible emplear las pe-
quefias dosis administradas diariamente, reser-

vando la otra manera de aphcar la quinina pata .

casos excepc1ona1es

En México las sales de quinina son bastante
caras vy esta circunstancia influird para que la in-
munizacién artificial, como medida profilactica,
tropiece con dificuitades para extenderse y que,
por tanto, no se hagan palpables los bucnos re-
stltados que se han obtenido en varios paises,
como sucede en Italia, en donde el gobierno ha
establecido una gran fabrica de sales de quinina
que reparte gratuitamente 4 los pobresy que

expende 4 precio de costo 4 los otros habitantes,

en forma de pastillas.
Para obviar, al'menos en parte, ese inconve-

niente, juzgo que seria oportuno que el Supre-
mo Gobierno declarase libre de derechos la in-
troduccién al pais de esos productos quimicos,
y que estimulase la preparacién de los mismos
en la Repiblica, concediendo diversas franqui-
cias 4 los fabricantes, siempre que expendieran
sus preparados puros y & un precio inferior al
que tuvieran los importados.

La guerra 4 los mosquitos se hace cuando es-
tn al estado de larvas y cuando, terminado su
desarrollo, se encuentran en el estado de insec-
tos alados. La primera es la quc da mejores re-
sultacdos, y para Hevarla 4 cabo, aun cuando se
han empleado diversos productos como el biclo-
ruro de mercurio, los sulfatos de cobre y de fie-
rro, algunos colores de anilina, el polvo de peri-
tre, fa infusién de tabaco, etc., puede decirse que
el medio mas practico y de mejores resultados
es el que consiste en extender en la superficie
del agua que contiene larvas una capa muy del-
gada de petréleo, que les impide llegar 4 esa su-
perficic 4 vespirar el aire y les produce la asfixia,
pues penetra en forma de gotitas imperceptibles
4 travésde sus tubos traqueos. Celli, Casagrandi
y Laveran han hecho numerosos experimentos
para fijar la dosis de petréleo que se necesita y
han encontrado que son suficientes diecz 4 vein-
te centimetros cGbicos por metro cuadrado para
que en el espacio de tres 4 seis horas queden
destruidas las larvas y las ninfas. La manera mas
cémoda de extender el petréleo es mojar en &l
un lienzo stujeto en la extremidad de un morillo
v pasarlo despacio por la superficie del agua, re-
pitiendo la operacidon las veces que sea nece-
sario. ,

Este medio de defensa que relativamente es
poco costoso, y cuyos resultados son excelentes
cuando se aplica con energia por empleados es-
peciales que se encarguen de la petrolizacién de
los baches y depdsitos de agua que se encuen-
tren en las vias piablicas y de los que haya en el
interior de las casas, como se ha estado hacien-
do para combatir la fiebre amarilla; es por des-
gracia de muy dificil 6 aun de imposible aplica-
cidén en los campos, donde con frecuencia las su-
perficies cubiertas por el agua son de una ex-
tensién considerable y donde hay ademas depo-
sitos que sirven de abrevadero de los animales,
los cuales no beberian el agua sl tuviera petré-
leo. No obstante esto, la medida es de tanta
trascendencia que debe procurarse que su apli-
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cacion se extienda lo mas que sea posible y so-
bre todo entre nosotros, puesto que con ella se
combatird en muchos lugares no solo el desarro-
llo de la malaria, sino también el dela fiebre
amarilla, que se propaga, como es sabido, por
intermedio de otro mosquito que se multipli-
ca en las mismas aguas, Debe ademis cuidarse
mucho de renovar con frecuencia el agua de las
fuentes, de los tinacos y otros depdsitos y man-
tener éstos cubiertos, asi como los pozos, con
una tapa de madera 6 formada de un alambre
fino. .

A este mismo orden de medidas tienen que re-
ferirse los grandes trabajos de saneamiento que
desde hace siglos se han recomendado para
combatir el paludismo y que tienen por objeto
suprimir los pantanos & convertir sus aguas
muertas en vivas; su utilidad se ha reconocido
siempre como incontestable v las nuevas doctri-
nas acerca de la etiologia de la malaria en nada
han disminuido su importancia, pttes (inicamen-
te ahora no se admite que su eficacia depende
de que se evita que se eleven en la atmdsfera los
llamados efluvios, sino que con esos trabajos de
saneamiento se suprime parcial 6 totalmente el
anophelismo, Pero como quiera que cuando se
sanean los pantanos Ia medida es definitiva, por
residir en ellos el criadero {inico ¢ principal de
los anopheles, debe 4 toda costa continuarse en
esa via, que trae consigo ademas otros grandes
beneficios generalmente, devolviendo 4 la agri-
cultura terrenos que sin esos trabajos no pueden
utilizarse.

Por via de recordacidén mencionaré aqui los
principales medios de desecacidén general de los
terrenos pantanosos: la elevacion de las aguas,
por el empleo de maquinas poderosas, 4 canales
6 rios; el terraplenado y la elevacion de terre-
nos bajos por medio de arena 6 de aluviones que
. sg sacan.de los rios ¢ lagos proximos; la canali-
zacion O el drenaje y el cultivo intenso de plan-
tas O arboles que absorben el agua por sus rai-
ces ¥ desecan asi el terreno, como lo hace por

ejemplo el eucaliptus, cuyo poder de absorcion -

es considerable.

Ta persecucion de los mosquitos ya desarro-

llados se hace quemando en las piezas paja 6 za-
cate, para que perezcan por el calor millares de
ellos, O diversos polvos, como los de peritre, cri-
santema, alcanfor, menthol, azuire, etc.: los hu-
mos 6 gases que producen gstas diversas subs-

tancias, con excepcién del azufre, parecé que na-
da mis adormecen 4 los mosquitos, pero no
obstante impiden que molesten durante las no-
ches con sus piquetes y zumbidos. Como pres-
tan alguna utilidad bajo el punto de vista profi-
lactico y por la facilidad de su aplicacion, deben
recomendarse, .

La proteccion de los individuos sanos centra
los piquetes de los mosquitos es una medida de
primer orden, que ha dado txcelentes resulta-
dos donde quiera que ha sido empleada y que, 4
pesar de algunos inconvenientes que tiene, tien-
de 4 extenderse mis y mas. Se obtiene dicha
proteccidon colocando en las puertas vy ventanas
y en general en todas las aberturas de las piezas
por donde puedan penetrar los mosquitos, pan-
tallas protectoras de gasa, de muselina 6 de tul,
6, lo que es preferible, marcos que en lugar de
vidrios tengan una red de alambre bastante fina
para que por sus mayas no puedan pasar los
mosquitos. Como en las poblaciones de tierra
caliente la mayor parte de los habitantes desean
estar en los corredores al aire libre, al caer la
tarde, vy &4 esa hora es precisamente cuando més
tienden 4 picar los mosquitos, es conveniente
que esos corredores estén también protegidos
por alambrados finos; Otras diversas disposicio-
nes podrian adoptarse segin sea la habitacion 6
establecimiento que se trate de proteger y los
recursos de que se disponga; pero en todo caso
debe procurarse que la proteccién sea lo mds
eficaz posible y que oponga los menores obs-
ticulos 4 la buena ventilacion, tan indispensable
en general en todos los lugares paladicos. El
alambrado metalico conviene que esté formado
de un material poco oxidable, como el formado
con alambre de fierro galvanizado 6 estafiado 6
el de zinc barnizado, que recomienda Mac Gre-
gor; hasta ahora se habia aceptado que el dia-
metro de las mallas no debia exceder de un mi-
limetro y medio, pero conforme 4 los experi-
mentos. que ha hecho el Dr. A, Billet, parece
que puede aumentarse ese didmetro hasta tres
milimetros, lo cual, como se comprende, tiene
muchisima importancia, porque con mallas de
este tamafio se facilita mucho la buena aerea-
cion de los departamentos protegidos.

Ademis de estos medios de proteccion, se de-
hen emplear los mosquiteros, recomendandose
también el uso de velos para la cara y de guan-
tes para las manos; pero estos tiltimos medios
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serd muy dificil que se acepten, ya por temor 4l
ridiculo, ya porque se considerah estorbosos ¥
que dificultan la respiracion.

La profilaxis del paludismo fué. extensamen-
te discittida en ‘el ult1mo congreso de Higiene y
Demografia reunido en Bruselas en septiembre
del afio proximo pasado, y la seccion respectiva
aprobd las proposicioﬁés siguientes, formuladas
por los Sres, Patric Manson y M. Celli.

Proposiciones de! Sr. Patric Manson :

“El Congreso, convencido de la importancia
préctica del papel de los mosquitos en la etiolo-
gia del paludismo, insiste ante todos los Gobier-
nos de paises patidicos para que:

“10 Los oficiales, administradores'y emplea-
dos, antes de entrar al servicio de esos paises;
demuestren conocimientos practicos en lo que
se refiere 4 esta nocidn y sus aplicaciones.

“zo En todos estos paises, los establecimien-
“tos de instruccidn que dependan del Gobierno 6
de las. misiones & qtie sean de cualquiera otra
naturaleza, deberin ser invitados para que ins-
criban en sus programas de ensefianza, las no-
ciones relativas 4 la propag'lcmn del paludismo
y de las '1p11ca¢:loncs pmctlcas quie se deduceu
de ellas. '
30 T.os oﬁcnles, adrmm%tradores y cmplcq—
dos qué’ignoren estos conocimientos 6 que sis-

témiticaimente s¢ rechusen 4 aplicarlos, se consi- -

derarin como impropios para el Servicio en las
comarcas paliidicas.”

Proposlmone% ‘del Sr, M, Celh

“Ta seccibon qeptlmd. del XTT Lungteqo Inter-
nacional de Higiene reconoce que las medidas
profilicticas contra la malaria, son:

“La inmunizacién artificial medicamentosa

por las sales de quinina.
“I.a desinfeccién e:pcmﬁca de la sangre de 10»
maldricos por las sales de quinina.

“La proteccion mecanica de las habitaciones
y de las partes descubiertas del cuerpo.

““El aislamiento de los enfermos,

“La destruccién de los mosquitos.

“Los trabajos de sancamiento, hidraulicos ¥y
agricolas. '

“Entre los medios indicados se deben elegir 6
combinar aquellos que mejor se adapten 4 la lo-
calidad y & la poblacidn que se desee sanear.”

Poco se ha hecho hasta ahora én la Repiiblica
para combatir la malaria, que reina en zonas
muy extensas, revistiendo con frecuencia formas

malignas que cattsan un. gran ntmero de defun-
ciones y que enervan de un modo notable las
fuerzas y el vigor de sus habitantes, Seria de la
mayor importancia comerizar 4 combatir ese
azote de nuestras costas y tierras calientes, ‘si-
guiendo un plan bien definido para cada locali-
dad, porquehayque tener presente que si en teo-
ria estd bien resuelta la profilaxis de la malaria,
en la prictica hay queadecuar 4 cada poblacién
las medidas que se adopten, atendiendo 4 sus re-
cursos, al género de sus habitantes v 4 otras di-
versas circunstancias que pueden influir para
que en una localidad se utilicen determinadas
medidas que no podrian emplearse en otras. Pe-
ro de todas maneras, para facilitar la ejecucion
de las diferentes medidas que he estudiado, juz-
g0 muy interesante que se recomienden & lag
autoridades las proposiciones siguientes:

1a Es ide la mayor importancia que en cada
tna de las localidades donde reina la malaria se
fije con precisién la estacidn endemo-epidémica,
para que solo durante ella sca cuando se obser-
ven las precauciones convenicntes para preca-
ver 4 los habitantes de la invasidn de la enfer-
medmd y también pafa que, hasta donde sea po-
sible, no se cjecuten en esa época trabajos que
exijan remocién del suelo, ni se emprendan ex-
pediciones militares 1 Otla‘i a csas mismas loca-

lidades.

2a La quinina y sus salés, asi coigio las redés
metélicas cuyas mallas tengan un didmetro com-
prendido entre ttho y tres milimetros; deben en-
trar 4 la Repfiblica libres de todo derecho de in-
troduccidn.

32 Debie concederse el mayor niimero de frans
quicias 4 las fibricas de quinina y de sus sales

. que lleguen & establecerse en el pals, siempre

que entreguen al comercio sts efectos con la
pureza necesaria y 4 un precio menor que el que
tengan los productos andlogos importados.

43 In las poblaciones donde reine el paludis-
mo deben establecerse dispensarios en los que
se dé consulta gratuita 4 los enfermos pobres de
paludisnio y se les ministre de Ja mismg manera
las sales de quinina y los preparados arsenicales
que.necesiten para su curacidn.

5a Los médicos que ejerzan en poblaciones
donde reine el paludismo grave cdeben estar
obligados 4 dar parte 4 la autoridad respectiva
de los casos que observen en su prictica,

6a Las autoridades, tan Tuego como reciban
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el parte, remitiran 4 la familia del enfermo una
insfruccién_ enla que se recomiende la obser-
vancia de las medidas apropiadas para que el
enfermo no sea picado por los mosquitos y para
que el tratamiento se prolongue el tiempo nece-
sario para alcanzar la curacién definitiva.

72 La proteceién mecinica contra los piquetes
de los mosquitos deberd ser obligatoria en los
hoteles, mesones, casas de huéspedes, colegios
de internado, hospitales, prisiones y cuarteles de
las poblaciones malarigenas,

82 Los médicos militares y los sanitarios que
residan & expediciofien en esas mismas pobla-
ciones, deberdn estar siempre provistos de un
microscopio y-de las materias colorantes pro-
pias, para poder establecer el diagndstico de pa-
ludismo por el anilisis microscopico de la san-
gre, en los casos en que fuere preciso.

ga Iis conveniente que durante la cstacién en-
demo-epidémica se administre 4 [as tropas que
residan en comarcas donde sea endémico el pa-
ludismo, una racidn diaria de quinina en la can-
tidad de veinte 4 cuarenta centigramos; que se
estudie entre algunas de ellas el arrhenal, para
saber si es O no bastante para protegerlas con-
.tra los ataques del mismo mal; que se les insta-
le hasta donde sea posible al abrigo de los pi-
quetes-de los mosquitos; que 4 los enfermos se
les atienda con bastante energia para obtener la
curacidpn radical, y que los enfermos que lleguen
al estado caquéctico sean transportados inme-
diatamente 4 poblaciones no malarigenas.

roa Son de recomendarse 4 la consideracién
del Suprémo Gobierno las medidas propuestas
por el Sr, Patric Manson y que aprobé el con-
greso reunido en Bruselas el afio anterior.

México, mayo 11 de 1904.

N. R. pE ARELLANO

Por acuerdo de la Academia se transcribieron
fas conclusiones enumeradas antes, & la Secreta-
ria de Justicia & Instruccién Piablica; y por dis-
posicién del Presidente de la Reptiblica se trans-
«cribieron 4 las Secretarias correspondientes, pa-
ra que cada una en st ramo estudie las medidas
propuestas en el trabajo anterior.

s

EL CITODIAGNOSTICO EN CLINICA.

MEMORIA QUE PARA OPTAR AL SILLON VACANTE
DE PATOLOGIA ¥ CLINICA MEDICAS EN LA ACADEMIA NACIONAL
DE MEDICINA DE MEXICO, PRESENTA JOAQUIN COSIO,

(CONTINTA )

Las céldillas lamadas de vejigatorio y que se
encuentran en la serosidad de éstos, se recono-
cen por su protoplasma muy cscaso y delgado
que sc tifie en amarillo por la triacida de Ehr-
lich v en rosa por la eosina; su nicleo es redon-
do 1 oval, colorido en verde por la triacida y en
violeta palido por la hemateina. Los contornos
de estas ccldillas estin mal limitados y difuses,

Todos estos elementos citoldgicos cuya des-
cripeién somera y aislada acabo de hacer, se
agrupan dec distintas maneras, predominan unos
sobre otros v toman ciertos caracteres especia-
les; deduciéndose de todos estos factores la for-
mula citoldgica de los diferentes liquidos pato-
logicos.

FORMULAS CITOLOGICAS.

Es natural gue tratindose de alteraciones en
las serosas enfermas, que producen exudados, se
tomara como modelo v término de comparacion’
la f6rmula de las especies celulares que existen
en la cavidad de las serosas sanas, para equipa-
rar los caracteres de unasy de otras y averi-
guar en dénde termina fo normal y en dénde
empieza lo patoldgico.

Desgraciadamente no se pueden hacer estas
investigaciones en el hombre sano.

" Sabrazés y Muratet han estudiado el liguido
de las cavidades serosas en el buey y han encon-
trado glébulos blancos y rojos, lo que prueba
que dichas cavidades no son simplemente sacos
linfaticos, como se cree generalmente; los glo-
bulos blancos eran mas abundantes que en la
sangre normal y eran polinucleares neutrdfilos,
mononucleares, eosindfilos y algunos polinu-
cleados fagocitos, que contenian despojos ce-

lulares y bacterianos; encontraron también cel-

dillas endoteliales aisladas y formando placas.
En las serosidades del cuyo sano se han en-
contrado mononucleados, linfécitos, eosindfilos
v grandes celdillas endoteliales.
Como sé ve, los estudios sobre este particu-
lar son poco numerosos y sobre todo;.no_s§



