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- Dr. Urrutia.—La trasplantacion de peritoneo,
a veces es de resultados desfavorables. En dos
enfermas después de puncionarlas, hizo la tras-
plantacién y se reprodujo el liquido. En los ca-
daveres encontré muchas veces alteraciones
tuberculosas que producian ascitis. Tal vez la
laparotomia ha curado estas ascitis tuberculo-
sas, tomadas por casos de cirrosis..

EI Dr. Montafio presentd 4 un enfermito que
arrojé por la uretra, un calculo demasiado gran-
de. Tuvo retencion de orina y molestias al ori-
nar. La uretra era permeable 4 la sonda. Diag-
nostico el calculo que esta alojado en el cuello,
Una noche se puso el enfermo muy mal y no
arrojé orina, En la fosa navicular se encontré el
calculo gue presenté el Dr. Montafio,

E1 Dr, Urrutia, nombrado para examinar al
paciente, informé haber encontrado su uretra
normal.

Dr. Ortega.—Eun un adulto quitd de la fosa na-
vicular un célculo periforme. En la fosa navi-
cular quedo el calculo y alli siguié areciendo.

El enfermo empujaba el célculo, para poder
otinar, con una pua de mezquite. .

Dr. Hurtado,—No le parecen desmedidas las
dimensiones del calculo. Mé4s voluminosos se
pueden arrojar, aunque produciendo accidentes
graves, desgarradura de los tejidos. En un caso
se produjo, por esta causa, el flemdn séptico y
hubo necesidad de practicar la uretrotomia in-
terna, el ojal perineal y la canalizacién de la ve-
jiga. Para que el enfermo sanara, se necesitd
una laparotomia suprapibica y el desbridamien-
to del absceso pélvico. Aconseja al Dr. Montaifio
que explore la vejiga, para cerciorarse de que
no quedan en ella calculos, '

El Dr. Villareal presentd el siguniente caso:

Teresa Flores de Welsh, casada, de 22 afios,
~-Parametritis cervical posterior, retroversién
adherente; hidrosalpinx izquierdo y pelviperito-
nitis plastica, crénica.

Operada el dia 12 de agosto, bajo la accién
del cloroformo. Dilatacién y raspa uterina, ce-
liotomia vaginal, anterior, desprendimiento de
la matriz, adherente por pelviperitonitis. Luxa-
cidn de la matriz y, en seguida, del anexo dere-
cho, donde se encontré un quiste seroso, perito-
neal que fué extirpado, haciendo una reseccién
parcial del ovario y librando al pabellén de la
trompa, de tas adherencias. Extirpacién del hi-

-drosalpinx izquierdo, adherente, vagino fijacién

y colporrafia anterior,

Se di6 de alta el 27 de agosto de 1902. El
6 de agosto de 1903 tuvo su periodo que le du-
ré 2 dias (anteriormente le duraba 4 dias), fué
mas escaso y sin dolor. No volvid & menstruar,

_ El 6 de enero de 1904 se presentd al Hospi-
tal, para sujetarse 4 un reconocimiento, porque
tenia sospechas de embarazo. El examen com-
probd un embarazo de cinco meses cumplidos. -
—dA., Chacon..

HIGIEN

LACTANCIA.

La Providencia ha preparado en el laborato-
rio admirable del organismo humano ese ligui-
do dulce, suave y tibio que ¢l nifio en log prime-
ros tiempos de su vida recibe.con fruicién y
reclama con sus lloros lastimgsos y llencs de
ternura. En la intima unién de la madre y el ni-
fio, la composicién de la leche de aquella, su ri-
queza y todas sus propiedades estin arregladas
para la crianza de aquel nifio y no de otro, y de
la misma manera el nifio requiere la leche de
aquella mujer y no de otra, y ya desde esta afir-
macién comprendemos por qué es un deber sa-

~grado, ineludible, justo, el de la madre, y un de-

recho apremiante el del nifio al exigir aquel
alimento que es suyo, que estd preparado para
él, y sin el, que va 4 correr grandes riesgos su
fragil vida & 4 perecer tal vez.

Estoy convencido, sefiores, después de haber
visto innumerables nifios, que no es tan frecuen-
te como se pretende que una madre no pueda
criar & su hijo; las exigencias sociales, el amor
4 la estética y al bien parecer, el evitar las mo-.
lestias de esa esclavitud pasajera &4 que el nifio
somete & quien lo cria, el temor 4 enfermedades
imaginarias, la creencia de buena fe de que ya
son victimas de ellas, apoyadas en la gran ma-
yoria de casos en una culpable debilidad del mé-
dico, que a menudo y lo diré de una vez, por no
disgustar a su cliente pronuncia el wo es posible .
la crianzap sin estudiar cuidadosamente el caso,
sin fijarse en que un ligero cambio de régimen,
4 la conviccidon que hagan nacer en sus clientes

.
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de que si pueden criar, sugestionadas por su
gran autoridad y concepto sobre ellas, es bastan:
te pard retirar muchas veces de inocentes nifios
aquella sentencia, que 4 menudo se hace de
muerte, ' _

[Cuéntas veces he visto madres dejadas vd
por consejo médico de la crianza bajo el pretex-
ta de escasez de leche, de debilidad pulmonar,
de inquietud continua del nifio, etc., luchando
con nodrizas que se cambiaban por docenas, con
colecciones de aparatos de esterilizacién, con
cabras y burras ¥ leche condensada, y alimento
de Mellin, y de Faliéres, en las que, aconsejan-
do una vida tranquila é higiénica; ejercicio al
aire libre, regularizacién de las mamadas, el evi-
tar en los alimentos los excitantes, café, té, be-
bidas fermentadas, han podido volver al desem-
pefio de uno de los mas grandes y preciosos de-
beres de las madres!

Claro estd que hay casos en que 4 todas luces
tiene la madre que renunciar casi a forciore y
obligada por su médico y su fam1ha. a esto, y to-
dos sabemos cuales son.

Ia leche de mujer esta formada de:

Agua, 85 4 go por ciento,

Grasa, en forma de glébulos emulsionados 4
merced de las substancias proteicas, y en pro-
porcion de 3 4 5 por ciento,

Azlcar de leche 6 lactosa, en proporcidn no-
tablemente constante de 6 4 7 por ciento.

© Substancias proteicas, que son caseina y lac-
talbimina; esta dltima esta disuelta y se digiere
y absorbe rapidamente y su proporcidn es doble
de la de la caseina, la cual estd en suspensién y
es precipitada ficilmente en forma de cbagulos
sumamente finos por la adicién de dcido acéti-
co, mientras que la de vaca da cdagulos grandes
y densos. La proporcién media de proteicos es
1.25 por ciento,

Y sales, fosfato de cal y carbonato de cal y
otras varias, que juntas dan un promedio de 0.2
por ciento.

Esta composicién la debemos tener siempre
presente, cuando tengamos que recurrir 4 otros
medios para alimentar al nifio, y de los que me
ocuparé después; pero antes de pasar adelante
quiero llamar la atencién sobre algunos signos
queindican que la lactancia es defectuosa: cuan-
do un nifio permanece adherido al pecho por
mas de veinte minutos, 4 que 1o tome con avidez

dejandolo en seguida para volverlo 4 tomar &
poco dejandolo por fin con muestras de disgus-
to, 4 que sin otra causa rehuse 4 tomarlo, & que
vomite entre dos mamadas, 6 que tenga célicos
continuados, con constipacién ¢ diarrea de eva-
cuaciones verdosas con i:oégulos de leche, que
no aumenta de peso 6 que presente ligera ele-
vacidén de temperatura sin otra causa, es muy
probable que ese nifio réciba una leche inade-
cuada y el médico esta en la obligacién de ave-
riguar con el sencillo procedimierito que voy 4
sefialar si la causa estd en la cantidad & la cali-
dad de la leche, 6 en la asociacidén de las dos.

Clinicamente nos debemos contentar con un
andlisis relativo, pues el analisis quimico com-
pleto de cada leche es muy laborloso y de poca
utilidad préctica.

La cantidad de leche se calcula por medio de
pesadas repetidas del nifio, en balanzas sensi-
bies inmediatamente antes y después de mamar;
el procedimiento por medio de los tira leches es
defectuioso & incierto.

En cuainto 4 la calidad se conoce aproximati:
vamente de la manera siguiente: Con un saca
leche se extrae toda la que se pueda, de ambos
senos, y sobre esta cantidad se va & determinar:

1? La grasa. Enun tibo cilindrico de vidrio de
10 centimetros ciibicos de capacidad y gradua-
do en centésimos se pone leche hasta llenarlo y
se deja en reposo durante z4 horas, 4 la tempe-
ratura ordinaria de una recdmara, y como ya es
un hecho determinado que la cantidad de grasa
es a la crema como 3 es a g, bastara leer las di-
visiones que ocupa la crema para determinar la
propormon de grasa.

* Substancias proteicas. La apreciacién de es-
tas substancia.s es practicable tan sdlo cuando
6 estdn en exceso 6 en considerable diminucién.
Asi, pues, si hay mucha grasa y el peso especi-
fico es alto, casi se puede asegurar que las subs-
tancias proteicas estan en exceso,y si estan ba-
jo el peso especifico y la cantidad de grasa, aque-
ltas estardn diminuidas.

3% Azuecar y sales. Como quiera que estas subs-
tancias son tan constantes en su proporcién, po-
co nos debemos de preocupar por ellas en cuan-
to 4 la composicién de la leche.

4" Bacterias., Si la piel del pecho estd limpia
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- No se encuentran bacterias en la leche normal;
la presencia de ellas indica alteracién patolbgi-
<a 6 contaminacidn exterior.

Esta es, pues, la composicion media de la le-
<he de mujer.

A mi paso por New York me encontré un apa-
ratito llamado. Milchpriiffer, que vi usar en los
hospitales y que da muy buenos resultados préc-
ticos. Basta colocar unas gotas de la leche por
reconocer en el centro del disco inferior, cu-
briéndolo con el superior de cristal después y
‘comparando en la escala de colores el que mas
se le acerca, se puede con cierta aproximacion
determinar su rigueza. Claro es que no es mate-
maticamente exacto, perolo he hallado muy 1til
¥ por eso tengo el gusto de darlo 4 conocer 4
la Academia; yo lo uso constantemente con re-
sultados satisfactorios.

Voy & indicar algunos medios practicos de
modificar las condiciones defectuosas de la le-
<he humana, :

Para la escasez de leche, aparte de mejorar
las condiciones higiénicas y de alimentacién, en
la que se haria entrar las carnes, papillas, hari-
nas y aumentar los liquidos, hay un buen ntme-
ro de medios que contribuyen al mismo fin, en-
tre los cuales debo citar la galega en extracto,
4 1a dosis de 1 4 2 gramos diarios; la somatosa,
4 lade 3 cucharadas repartidas en el dia, disuel-
taen leche, té 6 agua caliente; la electricidad
débil, 3 4 5 miliampéres; el massage eléctrico,
conel pequefio massenr americano., Hay que re-
cordar siempre que una dieta en que predomi-
.nan los vegetales diminuye la grasa y la casei-
‘nay aumenta el azicar, y que una dieta en que
Ppredomina la carne tiene el efecto contrario,

Cuandola leche es demasiado rica y abundan-
te, se debe aconsejar la reduccién en la cantidad
de alimentos v bebidas, principalmente las al-
cohdlicas, y mucho ejercicio diario.

Hay muchos casos en que es necesario enpe-
zar desde muy pronto, del octavo al noveno mes,
aayudar & la crianza por la madre 6 1a nodriza
conloque se llama lactancia artificial, sea porque
ya no es suficiente la cantidad de leche é porque
su calidad no corresponde 4 las exigencias dela
wida y desarrollo del nifio, lo que se conock en

la regla que yo aconsejo en mi préactica de pe-
sarlo cada ocho dias, apuntando las pesadas.pa-
ra compararlas en cualquier momento; 6 sea por
otracircunstancia, y en este caso cualquiera que
seala leche que se elija, sea la de vaca,inica que
yoacepto,la de burra § la de cabra, 4 la de yegua
como se hace en Rusia, hay que tener siempre
presente en la memoria 1a tabla de composicién
que expuse al principio para tratar de aseme-
jarla por adiciones 6 substracciones correspon-
dientes 4 la leche humana; asi, pues, y refirién-
dome 4 la leche de vaca diré que ésta difiere de
la de mujer principalmente en las -substancias
proteicas, que en la de mujer son 1.25 por clento
y en la de vaca 3.75 por ciento, y en cambio el
aziicar que es en la de mujer 7 por ciento es so-
lamente 4.30 por ciento en la .de vaca; la reac-
cion en la de vaca es 4cida ¥ neutra 6 alcalina
en la de mujery los codgulos de esta Gltima son
pequefios y suaves y en aquella grandes y com-
pactos. Hay otra diferencia que tiene una im-
portancia capital en la digestibilidad de la leche
de vaca por los nifios: dijimos ya gue las subs-
tancias proteicas de la leche de mujer estaban
formadas de una tercera parte de caseina y dos
terceras partes de lactalbtimina sumamente so-
luble y digerible y que todas ellas constituyen
el 1.25 por ciento de la composicién total de la
leche; ahora bien, esas substancias proteicas son
el 4 por ciento en la leche de vaca ¥ estan for-
madas de sélo 0.87 de lactalbimina, que es la
soluble y ficilmente digerible por el nifio, y de
la relativamente enorme proporcién de 3,2 por
ciento de caseina que tan dificilmente digiere,

Se ve, pues, que se puede modificar la leche
de vaca acercando su composicién 4 la de mu-
jer, de la siguiente manera; supuesto que las
substancias proteicas estdn en tan gran propor-
cién, diluyendo la leche se diminuyen aguellas;
como se diminuye también la grasa se debe usar
leche gorda & rica y como quiera que hay me-
nor cantidad de aziicar se puede substituir la
lactosa por azlicar de cafia granulada; como el
exceso de sales diminuye por la dilucién, bas-
tard ésta para aproximarla 4 la de mujer. La

-reaccidn 4dcida de la leche de vaca se suprime

sea con el bicarbonato de sosa (5 centigramos
para cada 25 gramos de leche) 6 bien el agua de
cal, una cucharadita por cuartillo de leche, que
a la par que la alcaliniza hace que la coagula-
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cién-sea -en pequefios cdagulos ficilmente dis-
gregables,

Hay ima substancia que empiricamente fué
recomendada hace mucho tiempo para facilitar
la digestion de la leche de vaca por los nifios y
que ha recibido después la aprobacién de los
que cultivan la Pedijatria; me refiero 4 la varie-
dad perla de la cebada: es un hecho que aila-
diendo agua de cebada perla 4 la leche se faci-
lita la digestidn de ésta, v esto se atribuye 4
una aceidn vital peculiar del fermento sobre las
substaucias proteicas, lactalbimina y caseina.

Asli, pues, la formula de la leche de vaca, ma-

ternizada, es la siguiente:

PARA 500 GRS.

Buena leche gorda, de vaca . . . . 25 partes.
Apguade cebada perla,preparadaen

la proporcién de 135 gramos por

500 de agua, teniendo la precau-

¢ién de mezclarlas en frio é ir au-

mentando gradualmente la tem-

peratura hasta la ebullicién, que

se prolongara por media hora . . 14 parte.

Azicar granulada . . . . . L .. ... 3.gramos,

Agua segun'da-de cal . . . .. ... 15, %

Ahora viene una cuestién impottante: ;Para

la destruccién de las bacterias que pueda con-

tener la leche, se debe eslerilizar, lo que quiere
decir calentarla en vasija cerrada &4 una tempe-

ratura de 212 grados por una hora 1 hora vy me-

dia, lo que hace gue la leche se :conserve por

una semana a la temperatura ordinaria’ de una:

pieza, & bien pastenrizaria, 1o que quiere decir ca-
lentarla por media hora 6 mas 4 una temperatu-
ra de 155 & 170 grados, lo que la hace conser-
vable por tres dias en hielo?

Para resolver esta cuestién recordemos que

si bien es cierto que hay més garantias desde el

punto de vista de las infecciones con el primer
procedimiento no lo es menos que en poder nu-

tritivo disminuye, y tan es asi que muchos espe-

cialistas en estos Ultimos tiempos lan observa-
do casos de escorbuto', raquitismo, atrepsia, etc,,
etc., en nifios'alimentados exclusivamente con
leche esterilizada; ademas, este procedim-iehtd
da & la leche un gusto desagradable que la ha-
ce repulsiva 4 los nifios: la caseina se hace me-
fnos digeribie y produce corstipacién, mientras

que la pasteurizacién en165-aparatos de botellas |

“hoy afortunadamente tzn populaﬁza‘dos ¥ que

todos conocemos no tietie «esos inconvenientes

v destruye todos los gérmenes patdgenos aun-
que no sus esporos; asi, puss, 4 la féormula que
‘doy anteriormente afiadiré esta palabra gue-es

su complemento: y Pasteurizacidn,

Octubre 7 de 1903,

Dr. Rogue Macouzer, -

REVISTA EXTRANJERA.

TRATAMIENTO DEL LUMBAGO,.

El lumbago se presenta en la practica con
mas frecuencia de lo que pudiera pensarse y al-
gun autor ha llegado 4 sospechar que esta ‘do-
lencia podria asemejarse 4 una epidemia de gri-
pa larvada. Dejando 4 un lado su origen, bajo
el punto de vista clinico se puede clasificar asi:
Una forma newrdigica y otra midlgica, En unay
en otra el tratamiento debe ser distinto,

Endaprimera debe recurrirse 4 la medicacion
interior administrando dos & tres veces por dia,
unas obleas que contengan la mezcla siguiente:

Fenacitina. . . .. ... 0,20 gramos,
Acetanilida . . . . .. . 9,07 »
Antipirina. . . . . ... 0,30 »
Saldéfeno . .. .. .. .. 0,25  »
Bromuro de potasio. . . 0,20 »

Algunas veces puede ser Util en los artriticos
agregando alguna cantidad de Z¢na 4 la férmu-
la anterior, &6 cambiarla por esta otra; :

Salicilato de litina. . . . . 0,30 gramos.

Bromuro de potasio. . . . 0,25 »

Fenacitina . . . ... ... 0,25 »

Bromhidrato de quinina. . 0,235 »
Para tomar 3 obleas al dia.

Bl Piramiddsn & veces puede ser 1til & la dosis
de un gramo diario. Laacecion de esta substan-
cia es mucho mas marcada en las formas miél-
gicas articulares. Se debe administrar a la do-
sis de 1 gramo hasta 1,50 por dia en dosis frac-
cionadas de o,50 gramos. Las orinas se volve.
ranrojas y sedimentaran muchos uratos. Se de-
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be tener presente que 4la dosis maximana debe
llegarse sino de una manera progresiva.

Se aconseja.también el empleo de la aspirina .

a la dosis de 0,50 gramos dos, tres y aun cua-

tro veces en las veinte y cuatro horas, pero.siem-

pre bajo una estricta vigilancia,

No debe olvidarse que en otros casos da bue- -

nos resultados la asociacidn del salicilato de so-

sa y la antipirina: que en muchos debe adminis-

trarse la quinina bajo la forma de Bromhidrato
6 de clorhidrato por mafiana y tarde 4 la dosis
aproximada de 0,50 gramaos.

No obstante la medicacién interna, casi siem-
pre se debe recurrir como adyuvante & la ex-

terna. _
El aceite de manzanilla laudanizado en fric-

ciones calientes cubriendo después el sitio fric-
cionado con un lienzo de franela caliente; 6 bien
emplear la mezcla que en seguida se indica:

Vaselina. ......... 15 gramos,
. +

Lanolina........,.15 »

Balicilato desosa. . . .. 8§  »

Antipirina . ... . ... .. ggramos. i
Mentol. . . ... ..... 1 » . :
Esencid de trementina . ; 10, »

Mézclese. -
{Med. mod).
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MOVIMIENTO GENERAL habido en el Hospital “Judrez” durante el ajio de 1903.

Existian el 1» de Enero de 1903. . . . . . . . .
Entraron . .

SuUaMaAs .
Murieron ,

QUEDAN
Salieron de alta.

Quedan el 10 de Enero de 1904 .

Mortalidad

Existian el 10 de Enero de 1903 .
Entraron ,

Salieron . e e
‘Murieron. . . . . . . . L,

Quedan el 1° de Enerode 1904 .,

" MEXICO, 10 DE ENERO DE 1904,  smsmeian Mortalidad,

MOVIMIENTO GENERATL

ADUTTOS IEros
Hombres Mujeres TOTALES IiIomhn;,s Mujeres ‘row\t.usI
383 150 535 27 16 43
8,637 3,580 12,217 307 187 494
9.022 | 3,730 | 12,752 || 334 | 203 | s37
538 - 216 754 17 1z 29
8,484 3,514 11,998 317 191 508
8,084 3362 1,446 289 178 467
400 152 552 28 13 41
P
5,919 5:40%
Hombres Mujeres TOTALES
343 150 535
8,944 3,767 12.711 13,246
8,371 3,540 15,911
585 228 783 12,694
g0 | sz 552 552
Q9 oo Ei Médico E q
5,89% dela Secd:‘.:? dt:nEc:{ tf:llu;l)n:a,
M. 8, Sorfano,

Comparando con 1902, disminuyeron Jos entrados en 352.




