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heteroforia, nunca en hipermétropes que tengan
ortoforia. ‘El oculista que ciimpla con el deber
_de hacer un examen compléto de sus enfermos,
no estard expuesto 4 cameter errores lamenta-
bles. Para hacer esé examen cotiipleto hay que
buscar ‘no sélo la esoforia, sino también la exo-
foria, hiperforia, cataforia y cicloforia; distin-
guir la forma asténica de la esténica y, por (lti-
mo, la pseudo-heteroforia de’la heteroforia in-
trinseca, Con un diagndstico preciso, se podra

instituir un tratamiento seguro en su§ resulta-

dos, obteniénilose ‘millares de’ curaciones que
segtn las ideas de Donders y de sus partidarios,
son tan imposibles, que “la esperanza de una
curac1on radical debe ser abandonadm para siem-

pre.” -
Para terminar contestaré 4 la pregunta de

Bull sobre si el nombre de astenopia acomoda-

tiva debe conservarse ¢ si habrd de reservarse
el de astenopla muscular (nicamente para los
casos de insuficiencia de los rectos internos, ha-
ciéndole ver que en la obra de Norris y Oliver

publicada en 19oo, la astenopia se divide en

ametropica y heterofdrica, seglin que esté liga-
da 4 la pseudo-heteroforia ¢ 4 la heteroforia in-
trinseca 'y que los calificativos: acomodativa ¥
muscular, han sido completamente abandona-
dos por qmeneq mguen las "ensefianzas de Ste-

vens, - o Co

H v 1
México, junio de 1go4.
Lowrnzo CrAviZ,

‘-gH\IG[ENE_‘ PUBLICA.

LAS GiHALLI‘lWAS LLAMADAS. “PFNS[[NI’S DE CABALLOS™

DEBER REPUTARSE, COMO ESTARLEGINIENTOS INSALUBRYS

Y ALEJARSE DET, CENTRO DE I,A CIUDAD.

El Consejo Superior de Satubridad en su tlti-
mo Codigo habla, en uno de sus articulos, el
157, de los establecimientos que deben alejarse
de la ciadad ya por incémodos, ya por insalu-
bres, ya por peligrosos, y después se ocupa de
los establos,” los cuales han sido alejados del
centro de la poblacién para colocarlos en los
suburbios. . >

~Igroro qué razones haya tenido aquella res-

petable Corporacién para alejar los establos y
dejar las pensiones de caballos.

Por ser vecino de uno de estos establecimien-
tos hablo con conocimiento de causa v puedo se-
fialar los multiples inconvenientes y ain ame-
nazas para la salubridad, que ellos encierran,

Mi articulo no es enteramente desinteresado,
pties al venir & abogar por la salubridad pbli-
ca abogopor la mia y la de mi familia ; pero creo
gue me asiste no sblo un derecho, sino que es de
mi deber hacerlo. -

Para tratar'este asunto debidamente voy 4 se-
flalar someramente, las incomodidades y des-
pués hablaré de los peligros.

La primera de las incomodidades es el ruido,
un ruido atroz gue se acenttia por las noches y
que impide el suefio de los vecinos, porque las
patadas de los caballos sobre los pavimentos de
madera y el ruido de las cadenas metalicas ha-
ce enteramente imposible el reposo a4 que tiene
derecho todo hombre y mis cuando este des-
canso deberia llegar tras de un dia fatigoso en
todos conceptos. Esta batahola infernal que ar-
man los caballos, se acent(a en ciertas noches,
en que tal vez ha andado escasa la raciéon ali-
menticia v entonces no sélo se percibe en lag
piezas contiguas a la pension; sino en toda la ca-

. sa; asl es que no hay quien duerma con trahqui-

lidad, los niflos se inquietan, los grandes se des-
velan y todos se resienten de esta falta de repa-
racidon de fuerzas que habria traido consigo el
suefio tranquilo y suficientemente prolongado.
Bastaria esta sola circunstancia para alejar las

" pensiones de fas casas habitadas, pues privar del

suefio 4 los habitantes equivale tanto como'a
privarlos del alimento,

En algiin libto de Higiene he leido que los
individuos se acostumbran al ruido y que un
hombre que habitaba la torre de Nuestra Sefio-
ra de Paris, después de algin tiempo no desper-
tabayaalsonido del gran bordén que se escucha
por toda la ciudad. Es posible; pero yo llevo
con esta vecindad mas de seis meses y afin no
pucdo acostumbrarme 4 mis vecinos los solipe-
dos. Quizis la diferencia viene de que la campa-
riaproducia un sonido arménico y éste es lo més
discordante posible.

Después de esta incomodidad que no vacilo
en calificar de espantosa, viene la segunda que
figura entre las plagas de Egipto, de las que en-
vid Moisés sobre aquel pucblo para su castigo.
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Hablo de las maoscas. Deben de ser molestos los
~animalitos cuando su presencia formoé-una plaga
capaz de decidir 4 los egipcios 4 deshacerse de
sus esclavos; y efectivamente, cuando este in-
secto es abundante ensucia todos los objetos de
la casa. Cuadros, espejos, cristales, vajilla, todo
lo mancha constituyendo su vista una cosa re-
pugnante ; y aunque’la sefiora de la casa se afa-
ne por tener todo aseado, e¢s imposible luchar
contra este enjambre negro, no consiguiendo 3
la postre més qtte un poco menos de suciedad 4
costa de una gran fatiga de ella y dela servi-
dumbre, Cl

A esto se agrega que todos los alimentos se
ensucian, que comiendo uno la sopa & al ir 4 be-
ber un vaso de agua, caé el insecto y lo priva del
alimento y de la bebida.

5i reflexionamos que esos insectos van y en-
sucian el pan, el queso, dulces, elc., v que antes
de posarse sobre estos manjares han andado so-
bre los enfermos contdgiosos, sobre los cada-
veres, sobre los excrementos humanos, sobre
cuanto hay més asqueroso y repugnante, y que
después se posan, chupan, defecan sobre nues-
tros alimentos, no podemos menos de sentir ho-
rror para llevarnos un hocado 4 la boca.

Luego viene la molestia 4 la hora de que se
lee O se escribe, en que estos animales se con-
vierten en los més importunos é incdémodos no
dejando fijar la atencién como se requiere. Y
por altimo, su zumbido ¢ su picadura 4 la hora
del suefio llega & constituir otra molestia no
menos penosa que las anteriores.

Y no basta nada para ahuyentar la plaga,
pues no son bastantes ni los polvos de crisante-
mo, ni los papeles fanglefoot, ni las jabonaduras
con timol, ni la infusion de cuasia, ni los tiestos
con ricino, nada sirve para hacer tolerable la
turba negra,

Para después dejo el counsiderar 4 la mosca
como una fuente de peligros para la salubridad.
. Mi casa habitacién cuando la ‘ocupé en febre-
ro de 1903, y durante muchos meses, no tuvo ni
-un solo ratén ni una sola rata; hoy esta plagada
de esos animaluchos (otra de las plagas de
Egipto). No bastan cuatro ratoneras Capito, en
la inteligencia de que hay dias que caen en una
sola hasta siete ratones,

Hoy estos animales arman gresca en los cie-
los de mi casa, una gresca peot que la que pro-

ducen en el Teatro Arbeu, la que casi interrum-

- pe la représentacion. Ruido que agregado al an-

teriormente descrito y 4 las molestias de las
moscas, concurren i turbar el swefio de los infe-
lices habitantes de aquella su casa,

Si han abundado los ratones, excuso decn' a
ustedes que han abundado las pulgas .y no bas-
ta ¢l polvo de crisantema abundantemente rega-
do ni la yerba denominada mastranzo para aca-
bar con la plaga.

Dios nos libre de que venga la peste de Orlen- '
te; pero de seguro que con ratones y pulgas en
abundancia seria mi casa una de las primeras
atacadas. : o

Seguramente que los ratones y pulgas no son
un elemento obligado de las pensiones; pero co-
mo éstas traen aparejados los depdsitos de gra-
nos, de alli su presencia y sus inconvenientes.-

Pasemos ahora a hablar de los peligros de in-
salubridad,

Empecemos por decir que dejan con frecuen-
cia el estiércol durante dos 6 tres dias y cuando
lo sacan, estd en plena putrefaccidén; asi es que
la calle ¥ mi casa, como lo mas priximo, estin
invadidas de una fetidez verdaderamente. inso-
portable que nos obliga 4 cerrar no solamente
los balcones, sino el porton de la calle para dis-
minuir un pbco tan detestable hedor,

Lis evidente que esos principios volatiles ab-
sorbidos por el organismo tienen que ser perju-
diciales como los productos de putrefaccion de
todo excremento animal en descomposicidn,

Peronoes esto sélo,sino que la calle queda re-
gada de ese estiércol, mas naturalmente, la par-
te proxima 4 mi casa y que nadie tiene cuidado
de barrer después; asi es que cuando se seca es-
to y viene el viento, Heva por todas partes las
particulas de estiércol.

Cuando se corrompe un estiércol, ninguno
tan insoportable como el del caballo, pues ni el
de la vaca, ni el de ningiin otro animal domésti-
co tiene tal hediondez. Como en el estiéreol de-
posita la mosca sus huevecillos, viene de alli Ia
abundancia de ese insecto que sobre ser sucio y
molesto lleva consigo serios peligros,

De tiempo atris se ha seflalado 4 la mosca co-
mo vector del germen del carbén y si los estu-
dios y experiencias de Nuttal, en estos ltimos
dias, dicen que s6lo cuando el-hombre aplasta
la mosca sobre el lugar picado, viene la inocula-
cién, lo cierto es que nadie deja de tratar de ha-
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cerlo al sentirse picado por el msecto Esto es
instintivo.

Pero también no cabe duda que la mosca lle-
va én stis patas, en sus alas, en los pelos de su
cuerpo, las particulas de los cuerpos delesnables
por donde anda y que anda de preferencia en el
estiércol, en donde hay dos gérmenes tremen-

dos el del tétanos y el de la septicemia sobre-

aguda, el vibrion séptico. ~

Fltnico caso de tétano puerpetal que he vis-
to en mi practica, se desarrollé én una seflora
cliente del Dr. Velasco, y que v1v1a en un es-
tablo, -

Las moscas que se paran en el pus, en'el espu-
to de los tuberculosos, no puedenn menos que
levar estos gérmenes y ser agentes de difusién.

‘Yo he visto diviesos y antrax relacionados
claramente con la picadura de la mosca, Dismi-
nuir el nimero de estos insectos molestos y per-
]udlcmles, ¢s hacer obra de higiene.

Aunque pudiera haber traido, y asi lo haré
proximamente, algin estudio de Obstetricia, he
deseado ocupar la atencion de la Academia con
este asunto, tal vez nervioso por las molestias
de la calle en que habito. De dia el ruido de un
aserradero de madera; de noche el ruido de co-
ched, la musica, los gritos de los pelotaris; 4 to-
da hora el hedor del frontén cuyo albafial estd
azolvado, y todas las molestias descritas que
otigina la pensidén de caballos.

81 pensamos que todas las pensiones originan

los mismos inconvenientes, que estin éstas en
los puntos mis concurridos de la ciudad, Refor-
ma, Egido, Independencia, Patoni, etc.; si-pen-
samos tamibién que ninguna ventaja obtiene el
pliblico con estos establecimientos; que s¢ han
alejado los establos que proporcionaban a los
habitantes leche fresca y sin adulteracion, ¢reo
que no hay razén para que existan en el centro
de la ciudad estas caballerizas que no hacen sino
ensuciarla.

Y termino este mal perjefiado articulo con
una proposicion:

Dirijase la Academia Nacional de Medicina

al Consejo Superior de Salubridad, pidiéndole,

fundada en las razones anteriores, que aleje de
la ciudad las pensiones de caballos.

México, julio 6 de 1904.

F. ZARRAGA.

CLINICA INTERNA.

Al GUNAS CONSIDERAGIONES AGRRCA DE LA DIFTER ]A

EN MEXICO.

La diiteria es quiza la enfermedad cuyo estu-
dio ha hecho mayores progresos en estos ulti-
mos afios, y de ello puede envanecerse, con jus
to orgullo, Ta ciencia contemporanea, no sola-
mente porque se lia llegado 4 conocer de una
manera satisfactoria, como pasa con otras mu-
chas enfermedades, su naturaleza intima, el
agente patogeno que la engendra, etc., sino por-
que se han descubierto armas poderosas con
qué poder luchar con ella y dominarla.

Desde Bretonneau, alli por los afios 1821 al
1826, quien le did el nombre de difteritis en con-
sonancia con las ideas de aquella época, nombre
derivado de la palabra griega que quiere decir
piel 6 membrana ; desde Bretonneau, quien des-
cribié admirablemente esta enfermedad en una
de las pocas obras (ue pueden llamarse funda-
mentales de la medicina francesa del siglo pasa-
do, hasta Behring (1804) ; en ese lapso de tiem-
po que abarca casi-tres cuartos de siglo, apare-
cieron una serie brillante de trabajos debidos i -
Troussean, O'Dwyer, Frankel, Klebs, Loéffler,
Roux y Yersin que dejan poco ya que averi-’
guar, poco que decir acerca de esta terrible pla-
ga, que bajo los nombres de dlcera de la gat-
ganta, angina pcstﬂenctal morbo sofocante, ga-
rrotillo, enfermedad anginosa estrangulatoria y
mal de garganta gangrenosa, sembré durante
tantos afios la desolacidn en los hogares

A principios del siglo pasado, sus estragos
fueron tales, que Napoleén I, 4 causa de la
muerte de uno de sus sobrinos, instituyé un
gran premio para recompensar el me]or traba-
jo que sobre este asunto se escribiera. Jurine y
Albers optaron 4 €l, pero sus trabajos fueron
desechados por no haber lienado su objeto. Hu-
bo de transcurrir casi una centuria para que la
ciencia, después de largos y perseverantes tra-
bajos y guiada por la viva claridad que arrojo
en el seno de tantos misterios, de la naturaleza,
el cerebro privilegiado de Pasteur, hubiera Ile-
gado 4 la certidumbre que hoy le da uno de los
mas justos motivos de envanecnmento

Bretonneau demostré la espcmﬁc;dad del mal,
stt naturaleza contagiosa y hablé el primero del



