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que se reparticron seis Alcantarillas, y con tos
gque en e¢llas se embebieron; (se asentaron mil
seiscientos y ocho cafies) se finalizd el dia 23 y
4 las tres de la tarde se soltd la agua en la mag-
fiifica, hermosa Pila, que se estrend el dia 25 de
Agosto de 1731. y continua estos dias su abun-
dancia de donde se conduciri por aqueductos
de la misma materia a las del Real Palacio, v
Plaza del Bolador.”— Concluye en la pagina
340.

Me prometo para otra vez haceros conocer
los articulos siguientes, que son los Gnicos que
se publicaron en el primer periodico de México.

Epidemia y muertos en México.—1728.

Epidemia en el Real de Pachuca.——id.

Nace un nifio con dientes en la Isla de San-
ta Margarita.— id.

Epidemia de tabardillo en Millan.—1729.

Numero de enfermos convalecientes en el
Hospital de los Bethlemitas.—1730.

México, 24 de mayo de 1905.

M. S. SoriaNo.

HIGIENE ESCOLAR.

Necesidad de fundar en México un Dispensario-
Escuela para nifios tinosos.

Una propiedad de orden fisico habia hecho
de la tricofisia de la cabeza, de la vulgar tifa
escolar, una de las enfermedades mas rebeldes
conocidas en Dermatologia, al grado que repu-
tados especialistas la consideraban como incu-
rable y que solo desaparecia cuando la pubertad
imprimia en los cabellos del nifio misteriosos
cambios de nutricién que los volvian estériles
para la vida del parasito productor del mal, 6
cuando aquel se extinguia exponte sua.

Fon efecto, los hongos que causan las distin-
tas variedades de tifias tricofiticas, ya sea que se
desarrollen en el interior del cabello 6 en su ex-
terior, tienen todos la particularidad de alterar-
lo profundamente,haciéndolo delgado, desigual,
seco, cenizo como escarcha, pero sobre todo
guebradizo, frigil, 1o que impide arrancarlo de
raiz cuando se le estira, como pasa con tanta fa-
cilidad con el cabello sano,

Y asi como la avulsion completa del cabello
¢s impracticable por los medios mecénicos, tam-
bién lo es por los quimicos, empleados con un
fin terapéatico, salvo el caso en que se llegase 4
la destruccion del foliculo peloso v de parte de
la piel, causando entonces desdrdenes que la
misma enfermedad no produce.

L.os antisépticos que con tanta facilidad des-
truyen it vitre a los tricofttos inutilizandolos
para la reproduccidon por medio de cultivos, no
franquean la pequefisima trinchera de cuatro
milimetros que tiene de profundidad en la piel
el foliculo del pelo y cualquiera que sea el modo
de empleo de los agentes parasiticidas, en for-
ma soélida incorporados a los cuerpos de mayor
poder de penetracion como las laninas; en es-
tado liquido unidos 4 los disolventes mas enér-
gicos de las grasas cutdneas, como el sulfuro de
carbono, & ¢l éter del petrdleo, O en estado ga-
seoso como la aldheida formica, nunca han po-
dido pasar el grueso de un milimetro en el espe-
sor de la piel, y por lo mismo la antisepsia foli-
cular ha quedado como en otras regiones del
cuerpo, stendo una ilusion no realizada aan,

Juedaba, pues, en el mterior de la piel una
porcion de cabello infectado, imposible de ex-
traer v con ella los gérmenes de las tifias perpe-
tuando indefinidamente l1a dolencia.

Con medios depilantes de otro género tampo-
co habia podido contarse en la practica, porque
si la ingestion de algunas substancias como el
acetato de thalium da, en verdad, alopesias per-
fectas v pasajeras, es 4 cambio dc accidentes de
intoxicacion general de tal modo graves, que los
que han ensayado dicha sal no invitan 4 que se
les imite.

l.a inyeccion subcutanea de la toxina del mi-
cro-bacilo seborreico, también ha originado la
caida del pelo, pero con el gran inconveniente
de que la alopesia provocada es caprichosa y no
se localiza al lugar de la inoculacion.

La falta de solucion de este problema tera-
péutico tenia ligada una importante cuestion de
higiene piiblica de gran trascendencia social v
econdimica.

Le edad predilecta para la tricohsia de la ca-
beza es precisamente la edad escolar, v dada la
suma contagiosidad de la dermatosis se com-
prende la imposibilidad de continuar mantenien-
do en los establecimientos de ensefianza a nifios
que eran un peligro inminente para sus compa-
fieros. Quedaba como Gnica disyuntiva 6 ale-
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jarlos del plantel mientras sanaban de su enfer-
medad, lo que se .conseguia en muchos meses,
algunas veces en afios, v entonces perdian el
tiempo mads precioso 'para la instruccion, 6 to-
marlos por su cuenta el Estado para impartirles
al mismo tiempo que el tratamiento adecuado,
la ensefianza escolar. A esto ultimo se decidie-
ron los paises mas avanzados en asuntos peda-
gogicos, y Francia entre otros, fundo la Escuela
Lailler para ninos tifiosos. [ero al realizar tan
filantrépica y patridtica idea, la Beneficencia Pu-
blica echd sobre sus hombros una carga pesada,
porgque un nifio tifoso hospitalizada en Paris
cuesta 2 fr. 8o por dia, y suponiendo 715 dias de
asistencia media para la curacion completa de
cada tifileso, segun lo demuestran las estadisti-
cas, resultan 2,000 francos gastados en sanar a
un nifio tricofitico.

Tocaba 4 uno de los modernos métodos tera-
péuticos, 4 la radioterapia, que ha sido inagota-
ble manantial de explotacion en manos de mu-
chos charlatanes y de algunos médicos que no
lo son menos, convertirse en ahorro fecundo
para la ensefanza publica, quitando pronto y
eficazmente de tanta cabeza iniantil los hongos
tonsurans que las marcaban con repugnante y
oneroso estigma,

En la célebre Escuela Dermatologica de Vie-
na comenzod A ensayarse la radioterapia de las
tifias y Freund v Schrilf fueron los primeros en
dar a conocer sus resultados en los afios de 1896
y 1g00. Después en Alemania, Inglaterra, Fran-
cia y Estados Unidos se prosiguieron tan impor-
tantes trabajos. Pero entre los mas precisos v
completos deben citarse los del Dr. Sabouraud,
de Paris, publicados en los Anales del Instituto
Pasteur en Enero del afio préxime pasado y en
la sesion de la Sociedad Francesa de Dermato-
logta v Sifilografia verificada el 5 de Enero nl-
timo.

La base de este tratamiento reposa sobre la
propiedad que poséen los rayos X de hacer caer
los cabellos, de producir la depilacion. Antes de
que se conociera con bastante exactitud la téc-
nica del nuevo método, se tropezd con muchos
escollos, pues faltos de nociones suficientes so-
bre la cantidad v calidad de los rayos de Roent-
gen v sobre las reacciones cutines que produ-
cen, se fué en muchos casos demasiado lejos,
causando radiodermitis intensas v alopesias de-
finitivas. Gracias 4 los conocimientos adquiri-
dos sobre el distinto poder de penetracién de
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los rayos emanados de las ampollas duras 6
blandas y al descubrimiento de aparatos de nic-
dicion, sobre todo al cromoradiometro de Hol-
zknecht se han evitado los grandes inconve-
nientes del nuevo agente y hoy, manejado ba-
jo iormulas cast matematicas, se graduan con
exactitud sus efectos, v en lo que concierne 4 la
radioterapia de las tifias se ha llegado 4 produ-
cir una alopesia pasajera con expulsion tempo-
ral de los cabellos por una especie de stderacion
de las papilas, las que al recobrar sus funciones
al cabo de algunos dias, engendran cabellos sa-
nos, exentos de hongos tricofiticos, realizando
asi la curacion definitiva de las tifias por tantos
anos desecada.

La formula radiografica & que ha llegado el
mismo Dr. Sabouraud en la terapéutica de las
tinas es la siguiente: Exponer la placa enferma
durante cuarenta nunutos & quinge centimetros
de distancia del centro de la ampolla de Cookes-
Villard, puesta en accion por una maquina esti-
tica e diez platillos de cincuentz v cinco centi-
meiros de diametro, funcionando con una resis-
tencia de 4 grados del radiocromoémetro de Be-
noist, hasta que la placa enferma reciba una
suma de rayos X igual, en una sola sesion, a 4 y
media unidades H de Holzknecht.

Asl se obtiene, sin accidente, 15 O 20 dias des-
pués, la caida comipleta de los pelos, tanto sanos
como enfermos, en la superficie expuesta, los
que retonan al mes y medio.

Los resultados alcanzados no pueden ser mas
halagadores, pues sdlo en la Escuela Lailler, de
la que antes hablé, se curaron 380 nifios durante
el aito de 1904.

En 1903 con los tratamientos antiguos sana-
ron 104 enfermos y duraron en curacion como
unos dos afios, mientras que con los ravos X
apenas tardan tres meses. Se comprenden las
Inmensas ventajas econdnicas que con esto re-
sultan.

Pero el ¢éxilo mas sorprendente se refiere a
la extincion ede una epidemia de tifia en una es-
cuela particular de Paris, sin aislar a los enfer-
mos v sin suspender las labores escolares. En-
tre 60 nifios sanos habia 2o tifiosos, los que por
pequeios grupos fueron sometidos al tratamien-
to radioterapico, sin interrupcion de sus leccio-
nes, en comin con los demais. Solo un caso de
contagio nueva se produjo mientras durd la cu-
racion, el que 4 su vez san6. Es la primera oca-



sion en que una epidernia semejante se destruye
en tal forma. .

Animada con tan felices resultados la Direc-
cion de la Enseilanza Primaria en la Prefectura
del Sena, ha procedido al examen de los 160,000

y auungue es un
trabajo de varios afios, se abriga la esperanza
tundada de yue dentro de 4 0 5 Ja tina habra
desaparecido de Paris, por 1o menos en €l esta-
do endémico y que no se observarin ya sino ca-
sos esporadicos, curados tan pronto como se
presenten.

En México, en una estadistica de 710 enfer-
mos de la piel anotados en ¢! Consultorio anexo
4 la Clinica Dermatologica, aparecen 18 tricofi-
ticos, todos de la cabeza, con excepcion de una
joven de 18 afios que la llevaba en ¢l dorso de
una mano, donde se demostrd microscopicamen-
te en las escamas la presencia del hongo pato-
gweno. De estos 18 enfermos, 10 eran hombres
v 8 mujeres, y sus edades se hallaban compren-
didas entre 2 y 18 afios, correspondiendo el ma-
vor numero, § casos, 4 la edad de 8 y 2 la de 4
y 10 tres casos 4 cada una.

Coma dato complementario de los estragos
yue suele causar la tifia, mencionaré una epide-
mia que se desarrolld en el Hospicio de Pobres
de ecta ciudad, en donde & principios del afio
anterior existian 76 niflos enfermos, entre los
que se eligieron los mejores ejemplares para que
sirvieran de materia 4 una leccidn que el Sr.
Profesor Cicero did 4 los alumnos de sexto cur-
so de Medicina.

Sin temor de equivocarse puede afirmarse que
la cifra que da la estadistica citada v ue s6lo re-
presenta un 2.5 por ciento de tricofiticos en el
total de enfermos de la piel vistos en el Consul-
torio, se queda muy por abajo de la realidad por
ser bien sabido que la tifia es un padecimiento
silencioso que por regla general no causa dolor
v que por mucho tiempo suele reducirse 3 sim-
ples placas pitiridsicas, pequenas, diseminadas
en la superficie de la cabeza y ocultas por los
cabellos, los que al principio se alteran en muy
corto numero. Afadase 4 esto que la derma-
tosis es mucho mas frecuente en-las clases po-
bres, de suyo abandonadas y negligentes, en
las que poco ¢ nada se cuida de la cabeza de
los nifios y se acabara de comprender que para
poseer el niimero real Ce tifiosos, habria que irlos

nifios que hay en sus escuclas

A buscar y no esperar 4 que ellos acudan al mé-

dico, 1o gne shlo hacen cuando el mal reviste
grandes apariencias, ¢ cuando se complica.

De aqui la necesidad de una inspeccion mé-
dica escolar muy rigurosa, supuesto que la en-
fermedad lo es por excelencia de las escuelas, y
que alli casi exclusivamente deberan hallarse
sus pequeias victimas. A

Pero no bastaria descubrir simplemente el
mal, sino habria que ponerle remedio y para
ello es indispensable que el Estado tome por su
cuenta la curaciom de los nifios tifiosos, 4 los
que no puede contentarse con separar de los
planteles de instruccion para que no sigan pro-
pagando la enfermedad, la que ahora menos que
antes se curaran por si mismos con la prontitud
v eficacia que demandan la ciencia ¥y la instruc-
cion publica, desde el momento en que el trata-
miento requiere para su ejecucion un arsenal
dispendioso, cuyo aprovechamiento resultaria
muy caro y fuera de los recursos del pueblo;
mientras que para el Gobierno este nuevo servi-
cio significaria un pequefio gasto, en exceso
compensado con las beneficios de la instruccidn
que podria continuar impartiendo a esos peque-
fios miembros de la sociedad, que sanos y edu-
cados, serlan manana su mejor sostén.

México, abril 26 de 1905.

Dr. Goxzirez URUERNA.

REVISTA EXTRANJERA,

Rupiura espontanea de cicatrices anfiguas de opera-
cion cesarea.

Desde el empleo metddico de las suturas por
planos, la ruptura de cicatrices antiguas de ope-
racidén cesarea se ha vuelto mis y méis rara; sin
embargo, de tiempo en tiempo se la observa
aan. En este trabajo el Sr. Prousmann, con
motivo de un hecho de este género, procura es-
tablecer las condiciones que favorecen Ia pro-
duccion de este accidente,

Una mujer de 40 afios, atacada de una estre-~
chez de 6.6 centimetros, habia sufrido va dos
operaciones cesireas. Estaba de nuevo emba-
razada de tres meses, cuando se presentd 4 pe-
dir ser operada de hernia abdominal, y con mo-
tivo de esta tercera laparotomia, pidose com-



