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mia escrupulosidad se llevd 4 la practica, fué el
siguicnte : Abund‘antes y prolongados lavados
con soluciones fuertemente antisépticas, a la
herida, cloroformizacion llevada hasta la relaja-
cidn, primero 3 veces al dia, después 2 y al fin
solo 1 (se aprovecha ¢l efecto del anestésico
para alimentar 4 la enferma) ; pocidon compuesta
de los tres bromuros, en dosis fuertes, ¥y morfi-
na; tintura de yodo al espinazo y lavativas pur-
gantes, Tal fué el tratamiento con toda exacti-
tud empleado. i

Dos meses y medio después de su ingreso al
hospital salié Bibiana completamente Dbuena,
llevando solo la cicatriz de su herida y pequeiia
dificultad al andar, cosa que en breve tiempo
desaparecera.

El hecho que he relatado tiene, 4 mi juicio,
grandisima importancia ¥ por eso 1o he referi-
do; pero siendo uno solo y en extremo complejo
el fendmeno, no es susceptible de que se funde
en ¢l conclusidn alguna.

México, febrero 22 de 1905.
Luws E. Ruiz,

OFTALMOLOGIA.

LA ESTOVAINA EN NUESTRA PRACTICA OF TALMOLOSGICA
POR EL
DR. JUAN SANTOS FERNANDEZ
(ETABAINAL

Después de tantos anestésicos locales como
han stucedido 4 la cocaina, sin llegar 4 sustituir-
la, parecia que debla caberle igual suerte 4 la
estovaina extraida por Mr. Fourexu del grupo
de los aminoalcools, el clorhidrato de amyleina
L B.; pero creemos que no sucederd asi, por
mds que la sustitucion, debemos adelantar, no
scra completa, pues a nuestro entender se limi-
tard superandola .4 las inyecciones subconjun-
tivales y subcutaneas. Billon, el primero, en la
sesion de 21 de marzo de 1904 de la Academia
de Medicina, declaré que él habia ensayado el
nuevo anesteésico en el campo de la cirugia ocu-
lar, del mismo modo que Reclus et Chaput lo
habian hecho en la cirugia general, y afirmé
que el nuevo agente no ofrecia ningtn peligro
y ni siquiera el menor inconveniente y que lo
habia aplicado al tratamiento de un cierto nii-
mero de enfermedades.
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De Lapersonne I reconoce que la estovaina
estd amada 4 prestar servicios efectivos en la
cirugia ocular. Su débil efecto téxico permite
emplearla 4 mayor dosis que la cocaina: pero
desde luego hace resaltar la diferencia, 4 que
aludimos va, respecto de su accién superficial
en instilaciones en los ojos v sus resultados en
inyecciones subconjuntivales ¢ subcutineas.
Reconoce que las instilaciones de estovaina
permiten practicar casi todas las operaciones
en la cornea v la conjuntiva, sin excluir las de
cataratas, pues salvo una ligera descamacion
epitelial sin consecuencias v ademdas Inconstan-
te, no ofrece inconvenientes 4 la marcha de la
cicatrizacion ; no obstante, es inferior 4 la co-
caina porque su aplicacion es siempre dolorosa
v a dosis ignales la anestesia de la cornea es
menos completa vy de mas corta duracion.

Fin inyecciones subcutaneas vy subconjuntiva-
les le parece superior la estovaina 4 la cocaina.
1la comprobado que la estovaina provoca una
insensibilidad completa en menos de un minuto
y dura comodamente el tiempo necesario para
una operacidn, Sus propiedades vaso-dilatado-
ras favorecen sin duda, afade, la difusion rapi-
da, lo quc no es un inconveniente en razon de
su débil accidén toxica.

Lo expresado por ¢l distinguido profesor de
enfermedades de los ojos de la Facultad de Me-
dicina de Paris, nos autorizd 4 ensayarla en
nuestra practica oftalmolégica.

Desde luego que satisfechos del resultado fa-
vorable v suficiente de la cocaina en instilacio-
nes, no nos hemos preacupado de sustituirla
por la estovaina; pero no nos ocurrié 1o mismo
respecto de las inyecciones subconjuntivales y
subcutaneas.

Partidarios de la anestesia en cirugia ocular
desde los comienzos de nuestra practica como
lo demuestran los trabajos que hemos publica-
do 2 en ¢pocas diferentes, pronto nos dispusi-

1 Presse Medicale. Numero 30.—1904.

2 De la anestesia en la cirugia ocular. “Crénica Mé-
dico-Onuirargica’” de la Habana, Tomo VI, Pags. 493
¥ 545 Aflo 1879.

Sincope cloroldérmico en las operaciones de los ojos.
“Anales de la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas
y Naturales” de la Habana. Tomo X X. Pig. 112.

Del reflijo palpebral en la anestesia por el clorofor-
mo. “Crénica Médico-Quirtrgica” de la Habana, To-
mo 1X. Pag. 470. 1883,

Paralelo entre el éter y el cloroformo desde el punto
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mos 4 emplear la cacaina; pero los accidentes
ocurridos en los primeros tiempos del uso de
ésta en invecciones, nos Jlevaron a renunciar su
empleo antes que palpaf aquellos.

No obstante; en 1891 tuvimos la oportunidad
de visitar las salas del Hospital Broussais, 4
cargo del insigne Reclus, y depusimos cast por
completo el temor que teniamos, En efecto, se-
gtn lo expresamos entonces, 3 la cocaina en in-
vecciones -subcutineas y subconjuntivales, si-
guiendo la conducta trazada por Reclus puede
considerarse exenta, casi en absoluto, de peli-
gros, aun teniendo en cuenta sus propiedades
vaso-constrictoras.

Tistas, 4 pesar de no haber tenido ningun ac-
cidente durante trece abos, en los que nunca
hemos pasado del 2 por ciento v las mas de las
veces hemos empleado el 1 por ciento seguido
de inmovilidad post-operatoria, nos hicieron
aceptar la estovaina, pues aunque en un todo
fuese completamente igual & la cocaina, su pro-
piedad vaso-dilatadora permite mayor seguri-
dad en su empleo.

En los seis neses transcurridos nltimamente,
hemos usado exclusivamente la estovaina en
invecciones para todas las operaciones de los
ojos v sus accesorios que demandan anestesia
v en las que antes empleaba la cocaina y muy
especialmente en la expresion de las granula-
ciones, invectindola en el fornix, en el estra-
vismo y en la enucleacion, haciéndola penetrar
en ta cavidad orbitaria v nunca en dosis supe-
riores 4 quince centigramos, como hemos acos-
tumbrado con la cocaina, v podemos asegurar
que los efectos han sido exactamente los de és-

de vista de las opecraciones de los ojos. “Anales de la
Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales”
de 1z Habana. Tomo XXI. Pags. 47 y 52. Ano 1884.

Nuevo anestésico local para las aperaciones de los
ojos. “Anales de la Academia de¢ Ciencias” de la Haba-
na. Tomo X X1. Pig. 363.

1.a anestesia por cl cloroformo en la cirugia oftalmi-
ca en individuos afectados del corazon, “Cronica Mé-
dico-Quirtrgica” de la Habana. Tomo IX. Pag. 119.—
1883.

Contraindicaciones de la cocaina en las operaciones
de los ojos. ““Anales de la Academia de Ciencias” de
Ja Habana. Tomo XXI. Pags. 472, 502. 1834,

3 La cocaina en la cirugia oitdlmica y su empleo en
inyecciones subconjuntivales. *‘Croénica Médico-Qui-
riirgica’ de la Habana. Tomo XXII. Pag. 151. 1806
“Anales d'Aculistique.” Tome CXVIIL. Pag. 259—
Abril 1897:

ta Gltima sustancia hasta el punto que hemos
olvidado 4 veces que nos serviamos de la esto-
vaina, v el encargado de preparar las inyeccio-
nes al inquirirlo una vez nos ha respondido:
“desde el dia que 1o ordend, no se ha vuelto 4
usar la cocaina en inyecciones subcutaneas y
subconjuntivales.”

Dicho esto, huelga que copie 4 continuacion
una por una las diversas operaciones a que nos
hemos referido.

No la hemos usado en la anestesia espinal,
sola 6 unida 4 la cocaina cual han hecho otros,
porque no tenfa aplicacion dentro del campo de
la oftalmologia.

Aun cuando puede elevarse la dosis inyecta-
da 4 veinte centigramos, ¢l doble de la que se
emplea en la cocaina, no hemos necesitado pa-
sar de diez centigramos; pero no hubiéramos
tenido escrtipulo en llegar 4 veinte centigramos
si hubiese sido necesario.

Fn resumen, del ensavo que de la estovaina
lemos hecho en nuestra practica, podemos de-
ducir:

(Que comparte ventajosamente con la cocai-
na, la propiedad de anestesiar el ojo, y sus ac-
cesorios para poder operar en ellos sin dolor.

Que su uso debe limitarse 4 las inyecciones
subconjuntivales v subcutaneas, pues en insti-
laciones en el ojo la cocaina la supera.

Que por su propiedad vaso-dilatadora, debe
preferirse siempre 4 la cocaina en inyecciones,
pues ésta, que las tiene opuestas, puede, a pe-
sar de seguir Jos sabios consejos de Reclus,
provocar, segun las idiosincracias, clerta an-
siedad precordial y palidez del rostro de que se
estd 4 cubierto, casi por completo, empleando
la estovaina.

Que puede operarse sentado, sin teror al
sincope, frecuente en las inyecciones de cocai-
na; por mas que desde hace muchos afios he-
mos evitado aquel colocando al operado en_de-
cabito, sea 6 no anestesiado, y de este modo
heros suprimido los accidentes que puedan se-
guir a aquel.

Y por tiltimo, que aun cuando el precio infi-
mo & que puede obtenerse la estovaina no es
un factor de orden rigurosamente cientifico, no
debe olvidarse, pues, en circunstancias dadas,
lo econdmico tiene gue marchar de perfecto
acuerdo con los intereses de la ciencia,



