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THERAPEUTICA

Algo sohbre tisioterapia.

Sefores AcapEMIcos:

Vais 4 permitirme gue Ilene mi turno de lectura ocupdndome
de un asunto que 4 mi juicio reviste interés: el tratamiento de la
tuberculosis pulmonar, enfermedad que diezma la especie humana
v que desde tiempo inmemorial, pere muy especialmente en los 01l
timos afios, viene siendo objeto de particular atencion y estudio de
médicos prominentes.

Nuestro pais paga. eomo bien sahéis, earo tributo 4 esta plaga,
porque en la inmensa extension del territorio hace estragos, pero
en ningnna parte como en las costas, donde el nimero de sus vie-
timas es incaleulable,

Habiendo nacido yo y pasado mi juventud en Orizaba, ciudad
situada en una de las vertientes ovientales que de la mesa central
van 4 morir al Golfo y entre cuyos moradores hace mds victimas la
tuberculosis gue todas las enfermedades infecto—contagiosas juntas,
era natural (ue me preocupara. Kl nimero de mis amigos, de mis
compafieros de iufancia y de miembros allegados de mi familia 4
quienes vi desaparecer entre las garras de esta mortifera enferme-
dad, tantas y tantas personas, prominentes muchas, y 4 quienes vien
el altimo grado de emaciacién, tosiendo, ahogindose, muriéndose
lentamente y cuya impresion se gravo en mi mente con el vivo co-
lorido y con la temacidad con que se fijan estos recuerdos en los
primeros afios de la vida, fueron motivos que despertaron en mi
animo gran interés por el estudio de esta entidad, interés que tuvo
¢ue avivarse desgraciadamente afios después por haber tenido que
disputarle palmo 4 palmo, dia 4 dia y hora 4 hora, una existencia,
para wmi, la mds cara de la vida.

Ademds, pocos enfermos habrd (ue, como los pobres tubercu-
losos, interesen mds y d quienes vea el médico con nrds solieitud y
con mayor ternura. KEn la forma de evolucidn lenta, crénica, que
llaman algunos y que es de la que quiero ocuparme en este traba-
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jo. o hay enfermos «que, cual éstos, despierten mds simpatia y 4
(ienes el médico desee con mds vehemencia devolverles la salnd
6 prolongarles cuando wenos la vida, La bacilosis elige sus vieti-
mas, como todos sabemos, entre los que tienen el corazén abierto
4 las mejores Hlusiones v 4 las mavores esperanzas, entre los que
contemmplan la vida al través del prisia halagador de la juventnd;
entre aquéllos en quienes cifra 4 menudo una fanmilia todo su por-
venir v todo su apoyo v los padres todo su carifio; toda su satis-
faccion v hasta su orgullo, que cabe y muy justo. cunndo se tiene
un hijo inteligente, de cavdcter franco v abierto, amoraso, compla-
ciente y bueno. Estas cnalidades v prendas, lejos de obsenrecerse
bajo la influencia de esta terrible enfermedad, se enaltecen y g0 agi-
vantan: las facultades intelectnales se avivan, las cunalidades mo-
rales se subliman, se exaltan los sentimientos v los afectos, y el po-
bre tisico =e hace objeto del més alto interds y de la conmiseracion
de todo el mundo, asi como de la desesperante lucha que emyprende
el médico para salvar una existencia que tanto lo preocupa.
Ningtin capitulo de la Patologia interna de Grisolle, nuestra
autor de texto en los ailos de 1867 y 68 en que cursé esta materia,
me intereso tanto como el que consagra 4 la, para mi, importantisi-
ma cuestion de la tuberenlosis, Mds atento que de costumbre estu-
ve d las observaciones que como comentarios 6 notas al autor nos
hacia nuestro sabio v venerado maestro, el Dr. D. Rafael Lucio,
tan practico, tan prodente y tan lustrado. jQué completo y minu-
cioso trabajo el de la Anatomia Patolégica, con las gradaciones y
periodos de la evolucion del tubéreulo, sitio de eleccién de éstos
en el pulmén y trasformaciones que sufre! ; Qué huena descripeién
de las lesiones accidentales del pulmén y de la pleura, uleeracion
de las vias aéreas, alteraciones del aparato hiliar, del hazo, de los
rinones, de la uretra, del utero, del peritoneo y de los centros ner-
viosos! jQué cuadro de sintomas tan magistralmente expuesto y
con tanta fidelidad tomado del natural! ;Qué bien descritas la mar-
¢ha, 1a duracion, las terminaciones asi como las lesiones cpneomi-
tantes que la tuberculosis pulmonar acarrea! La seccién que con-
sagraba al diagnostico, como recordarsn m uy bien mis companeros

de curso y los que después siguieron con este texto, era una ohra
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tan docta, tan completa v tan cientifica, que el mejor elogio que
pudiera hacerse de ella seria asegurar que 36 anos después no he-
mos encontrado nada nuevo y con 1razon; alli estaban condensados
los mejores trabajos de Lonis, de Andral y sobre todo del creador
de la auscultacién mediata, del que instaurd la fisica con la Medi-
eina, el que con el estetgmcopio v los dedos 4 guisa de Rayos X
hizo en el vivo la autopsia de los drganos contenidos en la caja to-
racica; del que desceribia la anatomia patoligica de esta region en
los enfermos, del Gran Lagnec, Profesor de Anatomia Patologica
y Catedrdtico de Cliniea Interna en el Hospital de la Caridad, de
Paris. Que confundid este célebre elinico las lesiones con la enfer.
medad, el signo cou el acto, en buena hora: pero esto no rehaja un
dpice el gran mérito que tienen sus desculirimientos, que todavia
ntilizamos y que segairdn aprovechando nuestros posteros.

Al llecar 4 la Ktiologia, confiesa el autor con nna modestia (ue
le honra, que era entonees un punlo my obscuro y que la mavor
parte de las cuestiones que encerraba estaban por resolverse. Tenia
razon sobre este particular; los avances de Ia c¢iencia han serpren-
dido después muchos misterios, han despejado muchas inedgnitas;
sin embargo, restime con gran precision lo gue entonces se crefa sa-
ber; habla de los peligros de la herencia como poco frecuentes pero
averignados, y califica los temores del contagio como quiméricos

La desilusion comenzaba en el prondstico. En diez lineas nos
decia que la tisis es fatalmente mortal, porque muy contados eran
los enfermos que solian escapar la vida.

No era el tratamiento menos desconsolador. Kl arte, decia, no
posee medios ciertos para obtener la curacién de esta enfermedad;
uingin medicatmento puede detener los avances de la afeccion, nin-
guno es especifico. Condenaba con clerta tibleza el régimen de-
hilitante y el abuso de los llamados antiflogisticos, porque todavia
recomendaba usar de ellos con parsimonia, para combatir las com-
plicaciones inflamatorias; condenaba el empleo de los revulsivos ¥
de los mercuriales; 4 los iodurados, 4 la digital, 4 la creosota, 4 las
preparaciones fosforadas y arsenicales las calificaba de indtiles 6
dafiosas. Otro tanto decia de los narcédticos y balsdmicos. Hablaba
con poco entusiasmo del aceite de higado de bacalao, cuyas virtu-
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des crefa que en aquella época se exageraban demasiado. Entraha
en largas consideraciones solire la eleceion de estaciones balnearias,
para nosofros sin gran interés entonces, condenando acremente y
con razon, la costumbre de mandar 4 los tuberculosos 4 Ingares ha-
jos, 4 elimas tropicales, tan nocivos 4 estos pobres enfermos. Reco-
mendaba, en resnmen, enviar & estos pacientes donde pudieran dis-
frutarde una temperatara poco variable, de un c¢lima dulee v don-
de la tuberculosis fuera desconocida. Adn en aquella época hublera
sido muy dilfell tropezar con tan hello ideal.

Ya para terminar v en unas cuantas lineas ¢ue suman diez v
seis, lejamos en nnestro Grisolle algunos consejos, algunos precep-
tos higidnicos, muy racionales, muy senszatos sin duda, pero como
relegadas en segundo término, sin darles la importancia y el valor
que andando los tiempos habian de tener, puesto que legarian 4
constituir la base, nada menos, del tratamiento racional de la tu-
herculosis, '

Nuestro maestro el Br. Lucio erefa que era mds frecuente de lo
que Grisolle decta, la curacion 6 el alivio por lo menos de los tu-
herculosos bajo la influencia de una huena higiene v del tratamien-
to médico; nos recomendaba mucho el aceite de hacalao, si no como
especifico, si como ténico y analéptico; nos encomiaba el valor de
los arsenicales, v para los nifos nos hacia especial recomendacion
de una pomada con dcido arrénico y arsenito de potasa; aceptaba
en tests general la revulzion hajo la forma de cauterios; crefa en
la posible trasmision de la tisis por contagio, aunqgue no en la fre-
cuenei, y 4 proposito nos referia el caso de un convento donde to-
das las monjas que ocupaban determinada celda se enfermaban v
morian tuherculosas, v que se puso el remedio eambiando la correa
y la Nlave de aquella celda que por rigurosa herencia habia veni-
do trasmitiéndose anteriormente 4 cada una de las moradoras. Res-
pecto 4 climas y alturas, la experiencia le hahia enseniado, nos de-
¢ia, que la capital era relativamente indemne, gue eran contados
los casos que se ohservaban, y ¢ue la mavor parte de los enfermos
que aqui se vefan, venian de la costa, mejordndose sensiblemente
cuando Hegaban en un periodo poco avanzado de la enfermedad.

La unidad de la tisis pulmonar no era discutida en aquel en-
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tonces todavia. Algo ce iniciaba ya en el viejo Continente, pero atn
no conmovia las firmes convieciones que en los dnimos habian de-
jadolos trabajos dé Bailly de Bayle y sobre todo de Laénnee. Es-
tos sostuvieron la teoria dela epigénesis, y negando gue el tubdren-
lo pudiera ser jamds producto inflamatorio degenerado, lo juzga-
ron slempre un producto heteromorfo, un neoplasma ¢ue vivia
con vida propia y mimnaba lentamente e] organismo, engendrando

una sola tisis pnlmonar eon una lesion tmica v especifica por can-

sa: el tubdérenlo, el tubéreulo que seotin s edad 6 su desarvollo
era granulacion eris, tubéreulo crudo ¢ materia caseosa. Fstas ideas
contaban ya con la sanciéon del microscopio hdbilmente manejado
por el histologista Lebert, quien descubrio y deseribis detallada-
mente el corpiizculo tuberculoso especilico de la enfermedad.

*

Abandondbamos, como se comprenderd, las aulas en aguella
época, con bastantes conocimientos acerca de muchas importantes
cuestiones fue 4 la tuberculosis se refieren; con un poco de cuida-
do y buena educacién de los sentidos, podiamos hacer un diagnds-
tico preciso y acertado, pero interpretdbamos mal lo que sorprendia-
mos, y como dlominaba la creencia que desde remota antigiedad se
tenia en la incurabilidad del mal, creencia que robustecié Laénuec
imponiéndole el sello de su poderosa autoridad: como ofamos 4 cli-
nicos como Bennet decir que la tisis era solamente una manera de
morirse y 4 otros cotno Fonsagrives «C'est une maladie qu'on pan-
se mals qu'on ne guerit pas,» claro es que saliamos desarmados pa-
ra combatirla y que profesibamos un verdadero nihilismo tera-
péutico en lo que & la tuberculosis se referia.

Tal era & grandes rasgos nuestra sitnacion frente 4 estos enfer-
mos, al iniciarse el altimo tercio del siglo pasado, que fué cuando
me dirigi 4 Orizaba al dia siguiente de mi examen profesional, que
sustenté Jos dias 9 y 10 de diciemhbre de 1869,

Orizaba estd situado en un pequeno valle rodeado de moutanas
& 1,236 metros sobre el nivel del mar; su clima es templado, muy
himedo y con grandes y bruscas variaciones termométricas; su po-
blacién era entonces de 20,000 habitantes; no se conocia la verda-
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dera miseria, la gente era aseada, las habitaciones en lo general
amplias y bien ventiladas, el vicio de la embriaguez apenas era
conocido, las costmnbres eran morigeradas y huenas, no habia atar-
jeas, el agua potable de manantial abundaba y los excusados re-
vestian la forma primitiva de fosa cerrada; pero los habitantes te-
nian el marcado tipo que imprime la anemia tropical, exagerada
frecuentemente con las huellas del envenenamiento palustre. A
:ausade los pantanoes que abundaban en varios rumhbos de la e¢iudad,
reinaba endémicamente el paludismo con formas relativamente be-
nignas, pero de dos afios atrds, del afio de 1867, con motive de la
remocidn de terrenos virgenes y la tala inmoderada de hosques em-
prendida para abrir Ia brecha del Ferrocarril Mexicano; 4 causa
también del namero de trabajadores no aclimatados que de todas
partes del pais acudian en busca del buen jornal que en aquellas
obras se pagaba, las fiebres intermitentes se exacerbaron 4 grado tal,
que contadas fueron las personas que escaparon dsu influencia, re-
vistiendo 4 veces las formas perniciosas mds caprichosas y més gra-
ves. BEsta situacién durd como cineo afos, para volver despuds 4 la
forma, frecuencia y gravedad primitivas.

Una excepeion, entre otras, 4 la aseveracion de Boundin —citada
por Grisolle—DBoudin, T'ribes Wolherin y algunos otros, erean ha-
her encontrado un marcado antagonismo entre la tisis y el palu-
dismo. En Orizaba siempre vi & ambas prestindose mutua ayuda,
porque la frecuencia de accesos intermitentes contribufa 4 menudo
para hacer estallar muchas tisis Jatentes y la caquexia palustre no
era ajena 4 la posibilidad de contraer la bacilosis.

Comunmente al médico que llega por primera vez 4 una ciu-
dad, lo solicitan desde luego para oir su opinién y encargarse del
cuidado de enfermos muy graves ¢ desahuciados. Por esta razén
pude ver muy de cerca los estragos del tratamiento antiflogistico
en boga todavia aunque vergonzante y batiéndose en retirada: las
emisioncs sanguineas, el tartaro emético 4 dosis Rassoriana, los re-
vulsivos en todos los periodos y en todas las formas de la enferme-
dad, la pésima higiene 4 que sujetaban tanto & los confirmados co-
mo & los presuntos tuberculosos, Henos de abrigos, sujetos § rigu-

rosas dietas, con la piel llena de descamaciones y productos de
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todo género, que revelahan 4 leguas no haber conocido el agua du-
rante meses y afios; encerrados herméticanmente en sus habitaciones
para evitar enfriamientos, habitaciones donde penetraba con tanta
dificultad el aire como las esperanzas de curarse, v como la ciencia
predicaba por hoea de Bennet y de otras muchas autoridades, que
no era la tisis patogénicamente virulenta ni clinicamente contagio-
=a, aquellas alcobas estaban siempre llenas de miembros de la fa-
milia y de amigos, vy el pobre enfermo tenia que hacer la hemato-
sz e su sangre inhalando aquel aire infecto, veinte veces preres.
pirado, saturado de emanaciones sudorales, medicinales, humo de
tabaco, gases excrementiciog, ete., ete, v tomando de aquel aive
confinado y victado, no la vida, sino la muerte que vendria pronto
d recoger el frato de Ja enfermedad en consorcio con el tratamiento.

Ya puede figurarse lo eritica gque =eria la sitnacion de un md-
dico en aqunellos tiempos, frente 4 enfermos que se encontraban en
estas condiciones, con las ideas y preocupaciones reinantes. Por for-
funa para mi como para mis enfermog, pocos meses despudés de ha-
her comenzado & ejercer la profesién, llegaron 4 mis manos la Cli-
nica de Graves, edicién del 69, tradueida v anotada por Jaccoud,
la cliniea de John Hughes Bennet, ¢élebre elinico de Edimburgo,
v los trabajos de Wirchoun. ;Cémo se ensanchd para mi el horizonte
después de haber leido y meditado todas estas ohras! El elinico de
Dublin, tratando de herir en el corazén la teoria de Laénec, did
forma A una nueva doetrina que podria resnltar también falsa, pe-
ro que cautivaba, porque abria nuevos vy fecundos caminos 4 la te-
rapéntica. Para Graves, los tubéreulos no tenfan sino una aceién
muy limitada en la produccién de la tisis: negaba que los tubéreu-
los pudieran inflamar y hacer supurar el parenquima pulmonar
originando la tisis, y para él, el desarrollo de los tubérculos v la
consuncién no eran mds que el resultado de un estado constitucional
que da lugar 4 lo que se Hamaba equivocadamente inflamaciéu tu-
herculosa, y que este estado era la constitucion eserofulosa. Que
esta constitucién tenia entre sus principales manifestaciones la for-
macion de materia tuberculosa, pero que d veces sélo producia en
el pulmén una inflamacion escrofulosa- 6 una simple inflamacion
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de Ta mucosa bronguica, constituyendo una nueva forma de tisis
sin neumonia y osin tubérceulo alguno.

Esta opinion, ue contd prouto en su apoyo con la valiosa co-
operacion e Jos trabajos histolégicos de Reinhardt, era, como se
ve, una vielta parcial al Broussaismo, pero con una diferencia ca-
pital. Graves decia que uno de los primeros efectos de esta dispo-
sicién individoal, era la produceién de tejidos gque no pasaban de
clerto grado de organizacion v en el ntiimero de estos tejidos colocaba
el tubérenlo; luego la génesis del tubéreulo era, para él, un proce-
so de debilidad.

ITughes Bennet d la vez sostenia ue la persistencia de ese ex-
tado anormal tenfa, como conseenenela necesaria, el empobreci-
miento dela sangre vy un erecimiento imperfecto de los tejidos. Que
s1s¢ hacla entonces un exudado, no tendria éste ninguna tendencia
& organizacion celular perfecta, no podria llegar sino 4 la formacion
de corpisceulos que lentamente se organizan v que por lenta diso-
ciacién traen el reblandecimiento v la ulceracién, Luego para
Bennet el tubéreulo era también un proceso de debilidad,

Rokitansky, estudiando solo el tubérculo desde el punto de vis-
ta anatdmico, ereia lo misnio, puesto que decia que el tubérculo es-
taba caracterizado por una falta evidente de aptitud para una or-
ganizacién superior, v por su tendencia 4 la degradacion, con des-
trucelon consecutiva del tejido.

Por altimo, el célebre autor de la Patologia Celular, Wirchou,
no podia ser mds explicito al decirnos: que el tubéreulo siempre
era un producto pobre, un neoplasma miserable desde el principio.

(rraves, cuya Clinica tengo yo siempre 4 mi alcance como los
huenos cristianos, el Thomas de Kempis, porque dondequiera que
al azar abro este libro, siempre me encuentro con algo que me de-
leita, me edifica y me instruye, Graves, consecuente con sus teorias,
comienza su brillante leceidn, su cnadragésimaquinta leccidon con-
sagrada al tratamiento de la tisis pulmonar, con largas considera-
ciones acerca de la higiene y de la profilaxis de la tuberculosis, ade-
lantindose & su época, indicando desde entonces e} imico y verda-
dero camino de salvar & las victimas de esta plaga, el de limitar el
incendio en sus principios, antes de ue tome mayores proporciones
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v hasta el de preparar 4 los que por circunstancias particulares
pudieran estar en peligro de incendiarse.

Mucha higiene, aire libre, agua fria para luchar, para endure.
cer 4 Jos enfermos, como ¢l dice, contra el frio, régimen substancial
sin grandes excitantes, carne fresca, buena alimentacion para evitar
las inflamaciones, madrugar, preferir en los paseos, el coche abierto
al cerrado, huir de todo género de excesos; revulsives, sedal 6 cau-
terios cuando se sospechaba 6 se temia la existencia de la tisis o
cuando comenzaba 4 confirmarse.

. Graves ensayd, con éxito, en el tratamiento de la tuberculosis
confirmada, un medicamento que, con la sineeridad y honradez que
lo caracterizaba, declard no habia sido suya la idea, sino de = co-
lega el Dr. O'Beirne, gquien lo usaba para combatir lax inflamacio-
nes escrofulosas de las articulaciones: el mercurio, Grraves, por ana-
logia y de acuerdo con sns doctrinas gue atribnian a toda tisis un

origen escrofuloso, como vimos, lo usé repetidas veces y los resul-

tados que obtuvo fueron tan felices que no vacilé en recomendar
¢l uso de Jos mercuriales hasta producir una rapida salvacion, car-
vando con el anatema de sus contempordneos, quienes condenahan
Cono peligrnm{ el uso de semejantes preparaciones en enfermos que
tuvieran cualesquiera de las multiples manifestaciones que pudie.
ran referirse 4 la escrofulosis, porque erefan que lejos de aliviar
esta diatesis, la producian ¢ la exacerhaban. Tanto Graves como
O’Beirne creyeron siempre ¢ ue esta opinién podria ser fundada abu-
sando, pero nunca haciendo huen uso de los mercuriales, porque
ellos s6lo trataban de tocar rapidamente la economia, suspendien-
do en el acto la medicacion, tan peligrosa en todas eircunstancias,
cuando se abusa de ella. Las verdaderas indicaciones para Graves,
de las preparaciones mercuriales existian, cuando las lesiones pul-
monares no se hallaban complicadas aan de accidentes generales,
sobre todo cuando estas manifestaciones pulmonares estallaban de
una manera violenta y brusca.

Clon este tratamiento puesto en vigor tanto por él como por
Stokes v otros clinicos de su época, pudo Graves darnos un pro-
néstico de la tisis menos fatal que el que hasta entonces se daha.
«l.a tisis no camina totalmente 4 un términoe funesto, nos decia. No
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abandonéis nunca 4 los tisicos ni renuncieis 4 toda esperanza. Yc
Ire Togrado obtener su curacién en casos muy graves, cuando la ex:
pectoracion era muy abundante de tiempo atrds, cuando los pul-
mones estaban llenos de cavernas.»

Ksta era tambiénla opinién de Stokes. Como buen préctico
v en este solo terreno, Graves no se preocupa buscando la expli-
caeion del modo de ohrar de los mercuriales en este easo, seniala
¢l hecho y con ello se conforma. Trousseau y Pidous tratan de ex-
plicar su modo de ohrar por su condicidn de alterantes, en cuya ca-
tegoria estaban clasificados, porque desnaturalizan la sangre v le
quitan sus aptitudes para suministrar materiales 4 Jas flegmacias
agudas y cronieas. Veremos mas adelante si las novisimas doctri-
nas nos dan una explicacion mas satisfactoria, ya que la aceién 1la-
mada alterante no es aceptada ni se mienta siquiera en las moder.
nas clasificaciones de medicamentos.

Para mi que comenzaba 4 ejercer, las ideas de Graves marearon
una etapa importante en la evolueién que ha venido haciendo al
través de los tiempos la tisiologia, no tanto por las doctrinas que
snstentaba, ue podrian ser solo un modo de juzgar la cuestién y
susceptibles de trasformarse, modificarse v ain anularse totalmen-
t2 después, sino por la nueva orientacién que dié 4 la terapéutica,
buscando en el régimen reconstituyente v en la buena higiene, los
medios més apropiados para curar la tisis que hoy llamamos sos-
pechada y an la confirmada. en sus prineipios, con el uso de los
mercuriales que siempre me dieron los mejores resultados,

Al Sr. Dr. D. Eduardo Licéaga cabe la satisfaceion de haber
sido en México uno de los que primero dieron d conocer las exce-
lencias del tratamiento mercurial en la tubereulosis que una gran
parte de los médicos del ‘pa‘is usa desde entonces, y que han tenido
610 motivos de congratularse por ello.

(rraves recomendaba tamhbién el uso de la creosota, sobre todo
cnando el enfisema complieaba la tubercunlosis.

Pero la gran novedad que sobresale en el plan terapéutico de
(xraves, es la preocupacion que manifestd por el estado constitu-
cional de los enfermos, por el terreno, como le lamamos hoy. Na-

da sabia de infecciones y mucho menos de microbios, ni sospecha-
T, I.—9
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ba por o mismo la lucha que tiene (ue sostener el organismo con
agentes patogenos que le vienen de fuera, v sin embargo, comienza
va d tomar en consideracion el principal de los factores en esa lu-
cha: la defensa, ya que contra el ataque, contra el enemigo pode-
mos tan poco; allegar por cuantos medios se pneda todos los ele-
mentos que puedan contribuir 4 a restanracién nutritiva v 4 levan-
tar las fuerzas, para (ue la resistencia organica aumentada detenga
el proceso local, y sustituya 4 la evolucion necrobidtica el estado
estacionario cuando menos § la evolucion reparadora ue serd siem-
pre el hello ideal enando se pueda.

Voy d mencionar tan sélo, porgué no le doy mayor importancia
ni influyd tampoco mucho en la tisioterapia, la corta aunque ve-
hemente lucha que me toeo presenciar en los principios de mi prdc-
tica entre los partidarios de la unidad de Ia tisis v los de Ia duali-
dad acaudillados por nno de los sahios mds eminentes de la época:
por Wirchou, quien creé la neumonia ulcerativa tisiogena 6 caseo-
sa como una entidad morbosa en la que uo intervenia para nada el
tubéreulo, Wirchou llegd 4 decir que la tisis tenia mds que hacer
con la hepatizacion caseosa que con los tubéreulos.

Dada la personalidad de Wirchou, se comprende que la idea
tuvo muchos y valiosos partidarios como Villemin, Forster, Vul.
pian, Niemeyer, Morel, Jaccoud, Herard, Cornil y otros muchos,
pero repito, la terapéutica poco se resintié de ello y acaso gand,
porque declarada la caseificacion, por sus partidarios, an proceso de
debilidad, el tratamiento por todos aceptado fué el tonico y recons-
titnyente en general.

La lucha fué muy corta y la sostuvieron sélo algunos afios los
anatomo-patologistas y los clinicos alemanes, porque los franceses,
agrupdndose al lado de Bouchard, volvieron 4 la doctrina de Laén-
nec, aungue con diversas interpretaciones; 4 la doctrina de la uni-
dad que pronto recibiria la consagracién definitiva de la ciencia,
porgue ya comenzaha 4 hablar la que resolveria definitivamente la
cuestion: la fisiologia experimental. .

Hste descubrimiento marea lo que yo ltamaré la segunda etapa
en la evolucién contempordnea de la tisiologia.

Villemin trabajaba desde el afio de 1865, y ya publicaba en-
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tonces sus primeros ensayos sobre inoculacion experimental de la
tuberculosis. Bu idea era tan nueva, tan interesante y tan atil, que
no llama la atencién el gque tuviera muchos adversarios; luché
doce afios y triunfo al fin con la ayudade 1lip6lito Martin, prime-
ro, y de Tappeiner después, quien demostrd la trasmisibilidad de Ja
tuberculosis por la inhalacién, agregando sus resultados 4 los ya
obtenidos por medio de inoculaciones é inyecciones en manos de
Villemin. Los partidarios dela doctrinade la dualidad quedaron
confundidos con este descubrimiento, porque pudo demostrarse des-
pués que la materia caseosa y la tuberculosa tenfan las mismas
propiedades infecciosas. '

De este gran descubrimiento que conmovié profundamente la
opinién médica en el mundo, datan los grandes progresos realiza-
dos después en todas las ramas de la tisiologfa. Se sabia va que la
tuherculosis era una enfermedad trasmisible, ¢ infecciosa por lo
mismo. Que la trasmision experimental podia verificarse por me-
dio de inoculaciones, inyecciones, inhalaciones y aunque remota.
mente por medio de los alimentos. Que esta trasmision experimen-
tal engendraba frecuentemente una tuberculosis miliar generaliza-
da, pero que por el medio de inhalaciones se podia obtener también
una tuberculosis cireunserita & los pulmones con formacion de ca-
Vernas.

En este magno descubrimiento descansan las nuevas nociones
etiologicas que hoy tenemos, las explicaciones é interpretaciones
sintomiticas, los datos para el prondstico y la terapéutica racional
que hoy se practica. La higiene y la profilaxis tomaron de é} los
mejores recursos con que hoy cuentan; la faz de la cuestién cambio
por completo y quedd abierto y amplio el camino 4 los que debian
venir por rigurosa sucesion despuds,

Florecian ya las doctrinas de Pasteur, de ese gran quimico que
confinado en sus trabajos de laboratorio habia trasformado la in-
dustria y la agricultura del munde entero; de ese hombre excep-
cional que sin ser médico se colocd 4 la caheza de los médicos mds
renomhrados de su tiempo. Las ciencias médicas eosecharon pron-
to el fruto de sus labores. Después de téntativas mds 6 menos frue-
tuosas, emprendidas por Klebs, Schuller, Reinstadler Toussaint,
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Aufrecht, Rinfleisch y Baumgarten, vino Roberto Koech y ante la
Academia de Medicina de Berlin en Marzo de 1882 y un mes des-
pués ante el Congreso reunido en Wiesbaden, mostroé 4 los hombres
de ciencia el agente patogeno de la tisis por é1 descubierto y que
lleva justamente su nombre. Un nuevo triunfo de las doetrinas que
va nos habian dailo la vacuna del carhdn, del ¢élera de Jas gallinas
v el tratamiento preventivo de la rabia. Una nueva y valiosa con-
quista llena de grandes esperanzas, porque aislado el miero—orga-
nismo que engendra Ta tuberculosis, de venir tendrd el suero pre-
ventivo y el curativo de esta plaga, el verdadero tratamiento pa-
togénico y racional, el remedio que tanto tiempo ha esperado la hu-
manidad.

*
L

Antes del descubrimiento de Koch ya tenfa un gran valor el
tratamiento antiséptico v el dinamogénico, porque no se conocia el
agente, pero si la naturaleza infecciosa del mal. El deido salicilico
ingerido, inhalado v subeutaneamente aplicado, el dcido fénico, el
yodoformo, la ¢reosota, estaban muy recomendados; pero después
del descubrimiento, en los tiempos actuales, nos ha venido una ver-
dadera 1Tuvia de pretendidos especificos para la tuberculosis, de
bacilicidas 4 cual mas encomiados. Apenas aleanza el tiempo para
leer los portentos realizados ¢ prometidos por cada preparacién
nueva que llega v que cae en completo olvido pocos meses y atn
dias despucés. ; Son todos atiles 7 ; Son todos inofensivos 2 ; Con ellos
se ha logrado s1 no curar, disminuir al menos los estragos del mal?
Materia es esta que necesitaria muchas pdginas para medio plan-
tearla, pero yo me limitaré 4 hacerlo 4 grandes rasgos para llenar
el objeto que me propuse al emprender este trabajo.

La higiene y la profilaxis son sin duda las (ue més partldo han
sacado del nuevo modo de juzgar la naturaleza intima de esta en-
fermedad. Los sanatorios son su triunfo mejor. Alli, el aire libre,
la disciplina, la alimentacion intensiva, el reposo moral y material
realizan diariamente verdaderos milagros. La climatoterapia, ell-
giendo cientificamente la altura v el clima que & cada forma, 4 ca-
da periodo de la enfermedad convienen y atn 4 cada estado parti-
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cular del enfermo y no 4 ciegas como antes solia hacerse, ha alean-
zado también muy henéficos resultados.

En cuanto al tratamiento médico, nos hallamos poco mds 6 me-
nos 4 la altura de los tiempos que precedieron 4 Koch. No hay tra-
tamiento especifico de Ya tuberculosis, y por consiguiente, seguimos
limitdndonos 4 buscar los medios de vigorizar al enfermo, de este-
rilizarel terreno, de hacer el auto—parasitismo, la auto—desinfeccion,
v poner al organismo amenazado 6 atacado va, en las mejores con-
diciones de defensa para resistir los embates del enemigo; pero he-
ntos ganado mucho en otro sentido. Hoy hacemos, no el tratantien-
to de la tuberculosis, sino el del tuberculoso; it Ta ensefanza, muy
titil por cierto, de Jos lihros, anteponemos la observacién recibida
en la cahecera del enfermo y nuestros esfuerzos curativos van mis
en consonancla con el aspecto clinico de la enfermedad y con tedas
las particularidades de cada caso.

Sabemos mucho de tuberculosis, interpretamos mejor—ajustdn-
donos por lo menos 4 las doctrinas reinantes—pero podemos bien
poco contra ella, aunque mucho en relacién con los tiempos pasa-
dos. Kl tratamiento higi¢nico ~lietético de que antes hablé, basta
para las tnberculosis incipientes y adn confirmadas, en sus primeros
periodos. Aun en los periodos mds avanzados, mientras estin com-
pensados, es decir, mientras la resistencia orgdnica predomina 4 la
infeccidn, mientras que se ve una tendencia natural hacia el proceso
curativo, que es el mejor caso, 6 mientras se note, aunque sea, (ue
esta resistencia no estd extinguida, que la lucha no ha concluido y
que la victima de la infeccién vacila, no hay que desmayar; hay
que insistir con fe y luchar hasta el fin, porque no sin razon ha di.
cho Grancher que la tisis es la mds curable de las enfermedades
cronicas. .

Decidle esto 4 un médico que se recibio hace treinta anos v que
no se ha ocupado después especialmente de esta materia, y os con-
testard con una sonrisa de incredulidad. ; Por qué? Porque enton-
ces, como ahora, la tisis en periodos avanzados se curaba por ex-
cepeidn v d las nuevas, 4 las incipientes, se les dejaba avanzar.

Se cura hoy mds esta enfermedad, porque se presiente, digamos
asi, su proximidad, poriue se sorprende en sus primeros pasos, por-
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que se hace el diagnastico precoz v se combate atin antes de (ue se
haga ostensible, ¥ se cura mejor que antes atin en periodos avan-
zados, porque el enfermo no lHega 4 ellos aniquilado por mala hi-
giene y tratamientos expoliativos, y se cuenta, por lo tanto, con la
eficaz cooperacion de un organismo resistente y capaz de aniquilar
4 su adversario. No hay duda que & veces la virulencia de los gér-
menes infecciosos en alianza con otros, como el estreptococo, el pnen-
mococo, el colibacilo, ete., ete., tienen gran parte en la violencia y
rigor del ataque; pero en a inmensa mayoria de los casos, la es-
pontanei(]ad orgdnica, la débil resistencia, la hipotrofia que llama-
ha Jaccoud, son la causa principal del desastre. Muy natural y muy
légico ha sido que la terapdutica moderna saliera al auxilio de es-
ta dehilidad, y buscara en e] vasto arsenal de la medicacion dina-
mogénica los recursos mds apropiados para ello, y este camino in-
“dicado por Graves, ha llevado 4 la ciencia de eurar al grado de per-
feceidn en que hoy se halla.

Pero no satisfechos con esto y tratando de ir directamente al
enenmgo, aniquilarlo, destruirlo, impedir su pululacién y neutrali-
zar los venenos que secreta, desde antes del descubrimiento de Koch
en busca de los elementos morbigenos y después de él, en huseca del
bacilo, los experimentadores han echado mano de multitud de
substancias ingeridas por el estomago, inhaladas para llegar mds di-
rectamente al drgano enfermo, inyectadas hipodérmicamente y has-
ta salvando el conducto de la sangre y del aire, haciendo llegar di-
rectamente estas preparaciones antisépticas por medio de inyeceio-
nes intratraqueales ¢ intraparenquimatosas. La gran dificultad con
que ha venido tropezando este género de medicacion es la inocul-
dad del organismo ue hay que cuidar ante todo, porque como de.
cfa graficamente Jaccoud: el peligro principal estd en apuntar al
microhio v darle al enfermo. '

Para que este género de medicacion Henara su objeto, seria pre-
cigo, en efecto, que el antiséptico usado obrara enérgicamente im-
pidiendo el desarrollo de los eultivos hacilares (bacilo de Koch y
microbios asociados) o por lo menos sus productos de secrecion;
que no fuera toxica 4 la dosis empleada, ni cdustica, ni irritante pa-
ra los tejidos (ue tiene que atravesar; que ohrara por contacto di-
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recto con la lesion; (ue su aceion pudiera prolongarse durante cier-
totiempoy que se pudiera repetir sin inconveniente; que extendiera
st acelén por altimo, no =6lo a las partes superficiales sino 4 las
zonas profundas y que atacara d la vez, la mayor extensién posible
de la lesion.

Seguramente ue ninguna de las substancias recomendadas has.
ta ahora llena este conjunto de requisitos indispensables para cum-
plir su objeto, salvando el organismo. Veamos hasta qué punto
satisfacen, s no todas, algunas de las principales condiciones, ve-
corriendo, aungue sea & grandes rasgos, los principales antisépticos
en hoga y mas recomendados.

Desde huego tenemos los mereuriales. Yadije antes las ventajas
que se obtienen de estas preparaciones, eligiendo de preferencia en-
tre éstas: el calomel en la forma y momentos que precisé. Después
se ha recomendado el hicloruro vy el cianuro de niercurio usados ha-
jo la forma hipodérmica. Yo he empleado estas iiltimas sin ventaja
ninguna sohre el primero, ; Ohran los mercuriales, especialmente el
calomel, como antisépticos? Sin duda alguna, aunque no se conoz-
el modo de aceién intima; pero en lo que no cabe duda, es que 4
la manera del arsénico, mejoran el proceso nutritivo v responden 4
la indicacion morbosa fundamental. Los mercuriales y muy parti-
cularmente el calomel, colagogo 6 no, estimulan lus funciones hep4-
ticas aumentando asi las defensas del organismo.

He usado poco el dcido fénico muy recomendado en eierta épo-
ca v sin resultado aparente ninguno.

El salel que tanto usamos con éxito para la desinfeccidn de las
vias urinarias por donde mnejor se elimina, no lo he experimentado
en latubercalosis 4 pesar de haberlo visto recomendado, por temor
# la albuminuria y 4 la degeneracién grazosa del rindn que suele
ocasionar. '

He usaio el voido con buen resultado bajo la forma de tintura
simple 6 yodurada, cuando 4 la tuberculosis acompanan los infar-
tos ganglionares 6 cuando es esencialmente glandular como en la
adenopatia trdqueo-brénqguica.

Kl yodoformo tan recomendado experimentalmente por su ac-
cion modificadora sobre la viraleneia de los bacilos tuberculosos y
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usado por Jaccoud desde antes del descubrimiento de Koch, es una
de las substancias que con seguridad se han empleado mds para
combatir la tuberculosis. Muchas preparaciones han venido y que
tienen por base esencial el vodoformo como las de Cognet, las de
Serafon, las de Lebrun. He recorrido toda la escala sin haber en-
contrado el vodoformo superior al yodo. Suele obrar favorable-
mente como balsdmico, mejorando la tos, disminuyendo la expecto-
racion v nada més.

El tanino, tamhién myy recomendado eomo nentralizador de los
alcoloides que secretan los hacilos v como redactor que substrae el
oxigeno & los hacilos aerobios para restituirselo 4 las hemacias y 4
lo« tejidos. apenas da muestra de ser un mediano ténico, muy 1til
para modificar las diarreas que suelen acompanar & los tubérculos
durante todos sus periodos v esencialmente en el caquécetico.

Paso por alto el deido harieo, el nitrico v los nitratos, el aristol,
las sales de cohre, el ictiol, la cantaridina y otros mds, tanto por la
hmitada recomendacion quede ellos se ha hecho, cuanto por no te-
ner experiencia particular ninglma.-

Hard unos 15 afios;, Hipdlito Martin nos hize concebir la hala-
gitefia esperanza de que se habia encontrado el bacilicida por ex-
celencia para la tubereulosis: el deido fluorhidrico. Nos deefa que
este antiséptico respetaba el tejido pulmonar; que no era irritante,
caustico n toxico; que se disolvia en los productos tubereulosos,
penetraba en la profundidad de los tejidos morbosos, en el centro
mismo del tobérculo para atacar alli el bacilo. Era el ideal tera-
piutico, como se concibe. Nacid la idea de emplearlo, sabiendo que
los obreros de las cristalerias que trabajan en el grabado e medio
de vapores de dcido fluorhidrico, nunca se tuberculizan, y que los
(ue entran d ese género de trahajo va enfermos, se mejoran. Todos
lo usamos, yo con temor porque recordaba los estornudos, el ardor
de ojos y garganta, el picoteo en las [osas nasales v la tos qué nos
producia en la citedra de Quimica, cuando se preparaba este deido.
La verdad es, que teniendo la precaucion de lavar bien.el gas para
privarlo de los restos de deido sulfarico v de deido sulfuroso que
puede arrastrar consigo, los enfermos lo toleraban bastante bien;

la tos y la expectoracion lo mismo que la dispuea, mejorahan bastan-
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te, pero la reputada aceién bacilicida s6lo se verificaba én vélyo
porque ningim tuberculoso obtuve una mejoria franca y completa
que valiera la pena de mencionarse.

En el altimo Congreso internacional de Medicina y Cirugia ren-
nido en Paris el afio de 1900, el Dr. Cervello, de Palermo, presenté
un trahajo que lamé notablemente la atencion, por Ia seguridad
con que hablaba de un tratamiento, por ¢1 empleado, para curar Ia
tuberculosis, (ue no podia ser menos que especitico; le llamaha
Igazol, v era una mezela de trioximetileno, hidrato de cloral, ter-
pina y yodoformo. Kste compuesto se vaporizaba en la atmasfera
de una habitacion por medio de un aparato espeeial v & respirar
alli entraban determinado tiempo los enfermos sujetos al tratamien-
to. Referia que enr un periodo de 15 meses, 55 tuberculosos habian
sido tratados por el Igazol, de los cuales curaron 15 y 14 salieron
bastante mejorados 6 lo yue eslo mismo, un 50 por clento entre
curaciones relativas y absolutas. La cifra no es mala, pero en esa
estadistica no dice nada acerca del periodo en que estaban estos
enfermos, y esto le quita mucho de su valor. Mejores <ou las esta-
disticas de los sanatorios, sin recurrir en ellos 4 medicamento algu-
no. Ademds, han transcurrido 3 afios v no hemos vuelto 4 hablar
del asunto. Probablemente fué otra tlusion desvanecida al nacer,

El afio de 1894 1legd & nuestras manos una ohrita que se intitula-
ba «El tratamiento de la tuberculosis v la cicatrizacion de los pro-
cesos tubercalosos,» escrita por Landerer, Profesor de (‘ril'ugia de
Wurtemberg, v vertida al francés por el Dr. Alquier. Esta obra
me sedujo sobremanera; tenia por esencial ohjeto demostrar la sa-
Indable accion que ejercia el deido cindmico en el tratanicento de
la tuberculosis. La experiencia de mds de 15 afos, decia el autor, y
la aplicacién de su especifico 4 24 enfermos, le habia enseniado que
esta substancia obraba muy eficazmente provocando al derredor de
los focos tuberculosos una reaceion fagoceitaria intensa, que acabaha
por formar una barrera ¢uistica—fibrosa al derredor del proceso en
plena evolueion. {ontaba un 75 por ciento de dxitos.

No fni el finico seducido, porque of hablar 4 varios colegas con
entusiasmo y calor, cnando comenzaba 4 emplear el cinamato de so-

sa. Y o lo emplée reiteradas veees en inyeccivones intravenosas éin-
T. I.—10
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tramusculares, sin ohtener mas ventajas que las que puede propor-
cionar cualquier otro medicamento de la serie dinamogénica, y su-
pongo que algo semejante ocurrié 4 mis compafieros, puesto que &
ningino de ellos le he oido hablar mds de este asunto.

Nada puedo decir, por cavecer de experiencia personal, acerca
de la introduccion directa de los antisépticos por medio de inyec-
ciones intratraqueales ¢ intra~pulmonares. Sélo las recomiendan
enando estd muy himitada v circunserita la invasion, v en este caso
hay mil remedios mas inocentes de (ue echar mano. No creo féeil
tampoco localizar los efectos al punto invadido, ni ereo estas inter-
venciones tan inocentes como las pintan: sobre todo no se ha llega-
do & demostrar, que vo sepa al menos, su eficacia.

En el grupo de los balsimicos hay muchas substancias de re-
conocida utilidad, como los voduros, la terpina, €l terpinol, el enca-
liptol, el kermes, y otros mas que constituyen el arsenal terapéutico
paliativo, de los cnales no me ocuparé por no ser ahora mi objeto,
s6lo si haré especial mencién de los vodurados que no son sim-
plemente paliativos, porque después de los mercuriales, son agen-
tes de gran valor para el tratamiento de la hacilosis. En este grupo
eolocan algunos la creosota, cuya aceién me parece mds compleja
v tds importante, v d la cual consagraré antes de terminar, algu-
nas lineas, porque es la (ue 4 mi jucio abarca todas las indicacio-
nes que hay que llenar en la tisioterapia, sin pretender darle tam-
poco el titulo de especitico.

En el grapo de los medicamentos dinamogénicos es donde en-
contramos excelentes auxiliares para la curacion 6 el alivio de los
tuberculosos, Todos hemos podido comprobar las virtudes y ven-
tajas de las preparaciones marciales, por ejemplo, cuando no estin
contraindicadas; de las preparaciones fosforadas; de las arsenicales,
especialmente de aquéllas en que el arsénico entra bajo la forma
.de combinacién orgdnica: la serie cacodilica, tan poco toxicos, tan
facilex de manejar bajo la forma hipodérmica, y tan indicados en
tantos estados morbosos que derivan de una desamilacién poderosa
y consuntiva y en las cnales las funciones de asimilacion se hallan
profundamente pervertidas.

En este grupo cabe muy bien el aceite de higado de bacalao
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que es de los pocos medicamentos que traen el mejor de los titulos,
la mayor recomendacion: la de haber resistido victoriosamente 4 la
prueba del tiempo, donde sélo se acrisola lo que es verdaderamente
bueno. Lo he usado desde que me recibi y no he tenido mds de mo-
tivos de felicitarme por ello. Siempre que la integridad de los ér-
ganos digestivos lo permita. cuando el mal se inicia, que las fuer-
zas decaen v hay poco 6 ningan movimiento febril, estd perfecta
mente indicado. Se puede administrar sin ningén inconveniente
hasta en pleno estio, interrumpiéndolo temporalmente para no fa-
tigar el estomago. No hay necesidad de dos 4 trescientos gramos
diarios que le of recomendar alguna vez & Jaceoud, porque no se
utilizaria toda esta cantidad ingerida; hastan 2 4 4 encharadas dia-
rias. El mejor aceite es el blondo 6 el obscuro, que encierra, nos di-
cen, el mayor nimero de fermentos absorhibles v asimilables; el
blanco desodorizado y desvirtuado es muy infiel, Kl aceite es un
producto termoégeno de gran valor y por medio de sus alcoloides ex-
cita el sistema nervioso, favorece la oxidacion de los desechos azoa-
dos, estimula el apetito y por su riqueza en fosfatos que ficilmente
se asimilah hallindose en combinacion orgdnica, es un gran recons-
tituyente. Es muy frecuente encontrarse con enfernos dispépticos,
de esas dispepsias que constituyen el cortejo de la tuberculizacion
incipiente, qie creen no tolerar el aceite; éstos son los que mejor lo
soportan después de algunos esfuerzos y se curan hasta de su dis-
pepsia.

Siento decir, porque hay una preocupacién de que siempre esta-
mos dispuestos 4 encomiar lo pasado, pero es la verdad, no hay ya
aceite de bacalao eomo el (ue antafio nos venia de las costas de No-
ruega 6 de Inglaterra, el mercantilismo lo ha hecho ohjeto de es-
peculacion como 4 tantas otras cosas, y no sabemos verdaderamente
lo que toman nuestros enfermos cuando les preseribimos aceite de
bacalao. De alli depende la infidelidad de que algnnos lo acusan.
No tiene substitucién ninguna. La glicerina que preconizd Jaceoud
y que todos usamos, no vale nada 4 su lado; todos los derivados 6
concentraciones que bajo el nombre de mnorrhuoles, para facilitar su
administracién, nos envian, son muy inferiores v casi diria inttiles;
otro tanto puede decirse de los vinos y de las mil formas de emul-
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stones ¢ue para disfrazar sumal sabor 6 combinarlo con las prepa-
raciones fosfatadas se confeccionan en la industria.

Llego por ltimo 4 la valorizacion de un medicamento que ha
querido eonsiderarse como especifico para curar la tuberculosis, que
es un gran balsdmico, un buen dinamogénico, y que sin duda tiene
también propiedacdes antisépticas que son las que mds se le quieren
reconacer; (e es, en una palabra, la medicina que en la actualidad
satisface mejor las indicaciones (ue se le exigen: la creosota. No es
unasubstaneia nueva: es también de las que han sobrevivido al nau-
fragio; la recomendaban Reichembach v Grandjean, desde el afio
de 1820, v la resucitaron (ltimamente el afio de 1879, Bouchard v
(ximbert.

De los medicamentos recientemente recomendados, es el tnico
que llena las tres grandes indicaciones que reclama la tisioterapia,
y hasta ahora, si no cura directamente la tisis, porque no tenemos
especifico para ello, alivia notablemente la condicion de estos po-
bres enfermos, sin perder jamds de vista el tratamiento por exce-
lencia: el higiénico. Que tenga una aceién mds 6 menos dudosa y di-
recta sobre el hacilo 6 ue obre de una manera indirecta nentralizan-
do las toxo—alhfiminas secretadas por el micro—organismo,la préictica
demuestra que e un verdadero antiséptico, como lo demuestra su
accidn inmediata en el tratamierito de la hroncorrea fétida y de la
gangrena pulmonar. Burlureaux, ue es uno de sus grandes parti-
darios, la califica de ténica y reconstituyente de primer orden. Es-
te autor ha estudiado & conciencia sus indicaciones y contraindica-
clones, ¥y su obra se consultard siempre con provecho. No me expli-
co cdmo sin determinar aceidente alguno, Savoir y Sommerbrodt,
hablan de haber administrado 6, 10 y 15 gramos diarios, durante
varios meses; en los casos graves semejantes dosis no serian tole-
radas por el enfermo; en las circunstancias comunes serian initiles-
Yo nuneca he pasado de 50 centigramos 4 1 gramo diario, y me ha
bastado esta dosis; siempre he aprovechado la via rectal emulsio-
nando la creosota en leche, v en circuustancias especiales he recu-
rrido 4 1a hipodérmica, empleando la solucién en aceite de olivas ri-
gurosamente lavado y esterilizado, en la proporeion de 15 por ciento,
inyectando 15 gramos de esta solucién una 6 dos veces por sema-



GACETA MEDICA DE MEXICO "3

na. Para el uso hipodérmico, Burlureanx recomienda una téeniea
que pone al médico y al enfermo salvo de accidentes y peligros. Es-
te, entre otros: recomienda hacer muy lentamente la inyeccién pa-
ra evitar un accidente muy desagradable, muy raro, pero que 4 mi
se me ha presentado una vez y pude evitar. Pnede la aguja pene-
trar en una vena y el aceite introducido en el torrente circulatorio
determinar los serios accidentes de una emhulia acettosa; haciendo
Jentameunte la inyeccién se puede notar 4 tiempo, porque viene una
constricelén en el epigastrio v un sabor muy marcado de creosota
(ue acusa luego el enfermo v suspendiendo en el acto la inyececién,
el aceidente no llega 4 revestir mayores proporciones vy ain pasa
inadvertido por el enfermo. C'omo uso, hace mncho tiempo la ereo-
sota, he podido ohservar que Ja toleran tanto mejor los enfermos,
cuanto mas cerca del nivel del mar se encuentran.

Tiene la creosota, por altimo, una gran virtud que cualquiera
puede comprobar con su propia experiencia: es el reactivo por ex-
celencia del valor hiologico de los enfermos. Luego que comienza
4 administrarse, se puede asegurar s serd  no benéfica en cada caso.
S1 el apetito mejora; sila cantidad y coloracion de la orina es franca
v normal; si el enfermo se reanima v acusa un bienestar sensible;
¢1 no hay fiebre ni hipotermia, puede creerse que ese tratamiento es
el apropiado; en caso contrario, conviene renunciar temprano 4 ella
porque seria ineficaz v acaso nociva.

Como siempre sucede, reconocida la utilidad de la creosota, to-
dos los fabricantes de drogas se han echado 4 husear algo mejor 6
por lo menos algo nuevo, menos desagradable para el enfermo, que
se tolere mejor aungque valga nienos, y nos han literaimente inun-
dado de preparaciones y de zsuhstancias derivadas de la creosota, co-
mo ha sucedido con la quinina, con el opio, con la cocaina y con
todas las substaneias gque podriamos llamar heroicas. Entre los coni-
puestos de la ereosota, tuvimos luego el creosotal, el fosfotal, la fo-
cota, la tafosota, la eosota, el creosoformo v quién sabe cudntos
més. .

Como derivados tenemos el guayacol, el homocreosol y el can-
honato, el fosfato, el fosfito y el valerianato de guayacol, el gnaya-
co—sulfonato de potasa 6 tiocol, el guayaformo y otros méds que
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apenas pueden confiarse 4 la memoria. Al principio usé algunas de
estas substancias sin provecho ni mejora alguna; pero pronto me
_convenci gue ninguno valia lo (ue la creosota, y estoy resuelto 4 no
variar de conducta mientras no venga algin trabajo de importan-
cla y serio, que no sea la recomendacion que hacen naturalmente los
fabricantes y que no debe tener fe ni peso ninguno en terapéutica.

Réstame decir aungue sea unas cuantas palabras, acerca de un
recurso terapéutico que también ha salido triunfante de la accién
terrible del tiempo: los revulsivos tan recomendados por GGraves, tan
ceriticados y tal vez con razén después por Jaccoud y vueltos 4 pres-
cribir altimamente. Yo nunca los he dejado de usar durante el lar-
go curso de mi prctica y stempre con provecho, precisando susin-
dicaciones y su oportunidad: en el periodo pretitherculoso, en la tisis
sospechada 6 recientemente confirmada, siempre alivian al enfermo
objetiva y subjetivamente; en todos los periodos de la enfermedad,
siempre que hay dolores pleuréticos 6 dispnea, proporcionan tam-
bién alivio al enfermo. Primero usé los cauterios con pasta de Vie-
na y basta ver el efecto notable que éstos producen en los infartos
ganglionares escrofulosos para explicarse como y por qué alivian 4
los tuberenlosos; usé mucho los vejigatorios después y Gltimamen-
te prefiero las puntas de fuego.

; Es debida la mejoria que proporcionan los revulsivos 4 una
accién particular de la cantdrida sobre el sistema nervioso que es-
timula, determinando un estado edematoso del pulmén poco favo-
rable 4 la evolucion del bacilo de Koeh? No 1o creo asi, porque las
mismas ventajas se obtienen con los cauterios y con las puntas de
fuego. ; Obran como quiere Flenry sobre los elementos sanguineos
modificando el nimero de gléhules? Para Fleury los excitantes eu-
tdneos elevan la cifra de globulos rojos y este fenémeno se genera-
liza acentudndose mds al nivel del punto cauterizado. Charrin eree
que producen una hiperglobulia blanca; una hiperfagocitosis, au-
mentando de esta manera los elementos de resistencia orgénica pro-
pios para luchar contra el proceso de infeccién. Sea de esto lo que
fuere, el hecho préetico es que la revglsion es dtil y provechosa y
que no dehemos dar sistemdticamente de mano 4 recursos gque ecomo
éste, tienen ampliamente demostrada su utilidad.
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Cada una de estas etapas en la evolucion de la tisiologia ha ve-
nido dejando recursos y armas a la terapéutica, que el tiempo se ha
encargado de desacreditar & confivinar, De la primera, tenemos los
mercuriales, el aceite de bacalao, los revulsivos v la creosota; de la
segunda todo el plan antiséptico, balsdmico y dinamogénico que co-
nocemos; la tercera ha dejado en pie todo este andamiaje, porque
atn no termina su obra. Mucho se trabaja v con grandisimo resul-
tado, con gran provecho; la hacteroterapia no descansa un momen-
to; con fracasos y desenganos estd cimentado su edificio, pero leva
recta la proa al puerto y legard un dia. Koch, Richet, Hericourt,
Hirsfelder, Bernheim, Maragliano v Behring son los zapadores que
abren y preparan esta nueva via por donde alguno de ellos qui-
zd, 1 otro que todavia no conocemos, llegard anunciando un dia al
mundo que la tuberculosis dejo de ser el azote terrible del género
humano.

México, junio 28 de 1905,
. MENDIZABAL,



