NATURA MEDICATRIX.

MEMORIA LE{DA EN LA ACADEMIA N, DE MEDICINA DE MEXICO
POR EL DR. TOMAS NORIEGA.

Antes del advenimiento de Hipéerates, los elementos que mds
tarde debileran servir para la constitucion cientifica de la Medicina,
brotaron de tres fecundos manantiales: los asclepiones, los gimna-
cios y las escuelas filosdficas. .

Eran los primeros, templos consagrados al enlto de Escolapio, 4
cargo de sacerdotes y situados en Ingares que reunfan excelentes
condiciones desde el punto de vista de la higiene; 4 ellos acudian
los enfermos en busca de salud; entre los mds notables se cuentan
los de Epidauro, Cirene, Titano, Pérgama, Cnido y Cos.

Los gimnacios, abiertos 4 los ciudadanos de Grecia con el finde
vigorizar sus cuerpos y prepararlos 4 la Jucha, aplicaron después
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sus medios, 4 la preservaciéon y cura de ciertas enfermedades; erar
los principales el de Ico de Tarento v el de Herddico de Selimbria

Poriltimo, las escuelas filoséficas mds notables en aquellos tiem:
pos, fueron: la jonica, la itilica O pitagérica v la eledtica.

La primera, fundada por Thales de Mileto en el siglo VII an-
tes de la era cristiana, buseaba el principio de las cosas creadas en
un elemento sensible, de orden fisico: creta que el mundo encerraba
en si propio su substancia, modificada en los cuerpos.

Se empenio en probar que el agua era la substancia universal 6
alma del mundo.

Anaximeno y Didgenes de Apolonia la atribuyeron & un prin-
~ cipio mds sutil, el aire. Anaximandro, 4 una materia caética, fué el
verdadero antor del transformismo de las especies, y supuso que el
hombre provenia de un pescado. Herdelito crevd que el fuego era
el simbolo de todos los fendmenos de la naturaleza, ¢ mds bien el
fendmeno oculto en todos los otrog, y juzgando que el reposo es 6-
lo una apariencia, erigié el movimiento en principio universal.

Anaxdgoras, por lo contrario, creyd que el movimiento era sim-
plemente un efecto debido 4 la relacién entre dos cosas preexisten-
tes que no nacen ni perecen realmente, sino gue se separan y se reu-
nen formando combinaciones mecinicas. En un prineipio halliban.
se las partes similares confundidas formando el caos. Para hacerle
desaparecer, y por tanto, para introducir la distineién en las cosas,
era preciso un movimiento, y éste vino deun prineipio andlogo al que
mueve y gobierna un cuerpo animado, es decir, de una inteligen-
cia. El espiritu, decia, es infinito y ticne una potencia gque le es pro-
pia, no estando reunido 4 ninguna otra cosa.

La escuela de Abdera, continuando la explicacion meez’mlca de
las cosas, ered la filosofia atomista; considerd el alma como un com-
puesto de dtomos sutiles, v tuvo la sensacién como (nico origen de
todos los conocimientos. Los principales corifeos de esta escuela fue-
ron Leucipo y Demdberito. ‘

La escuela itdlica, fundada en Crotona por Pitigoras, considersd
los ntmeros, el ritmo y la armonia como las leyes de todas Jas co-
sas. Las leyes que rigen todas las relaciones posibles entre los fe-
némenos de la naturaleza son abstractas, son nimeros; y ellos, v no
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los fendmenos, son los permanentes. Pero todos los ntimeros son re-
ducibles 4 los primeros, que forman en conjunto un sistema regular,
y estos primeros niimeros se encierran en la unidad que les produ-
ce y les constituye.

Por tanto, la unidad es la realidad por excelencia.

El filésofo de Sdnios fué el primero que di6é al cosmos el nom-
hre de universo, para significar la belleza, el orden y la regularidad
que se observan en ¢l. Considerdle como un todo animado, cuyas
causas activas, colucadas en categorias segin su perfeccion en su es-
fera propia, eran los nimeros. Como la unidad es, en este sistema,
el principio detodas las cosas, se representaba el Ser Supremo con
el namero 1, la materia con el 2 y el universo con el 12, que se for-
ma por la conjuncion del 1 y del 2; 1dea procedente de los caldeos
v egipcios, aunque es prohable que estos altimos la aprendieron 4
su vez de los fenicios; y que hahia producido la institucién del zo-
diaco.

En virtud de que el niimero 12 se descompone en 3 y 4 que mul-
tiplicados le producen, Pitdgoras concibié el universo como forma-
do de tres mundos particulares enlazados entre si, eada uno de los
enales estaba constituido por cuatro esferas concéniricas. Dios era
el ser inefable que, situado en el centro de estas doce esferas, las
llenaba todas sin ser comprendido en ninguna. Las cuatro esferas
concéntricas de que se componia cada uno de los tres mundos par-
ticulares, correspondian 4 las cuatro modificaciones elementales de
la materia amorfa ¢ inerte: fuego, aire, agua y tierra,

Todo lo que ofrecia una existencia propia, era considerado en
este sistema, como efecto de la reunién de tres modalidades; y el
hombre aparecia compuesto de cuerpo, alma y espiritu, manifesta-
dos en tres facultades distintas: sensibilidad, inteligencia y senti-
miento. ‘

En resumen: en el pitagoricismo, el uno primitivo contenia to-
dos los demas, y por tanto los del universo entero; los elementos
del uno primitivo eran el par-impar. El uno representaba el prin-
cipio activo y latente de toda substancia; el dos el prineipio pasivo
6 material; el tres el conjunto de sus facultades, y el cuatro la ple-

nitud de su esencia.
T, L—11
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Al resumir en hrevisimas lineas lo que de mas fundamental con-
tiene la filosofia pitagoriea, no desconozeo la dificultad (de buena
gana diria la imposibilidad) de interpretar debidamente los escasos
documentos que existen acerca de este asunto, pues parece que ¢l
lenguaje numérico, comprensible para los pitagéricos, no lo era pa-
ra los demds, ni existe en la actualidad manera alguna de descifrar-
le; es tan obscuro para nosotros como lo es el algebraico para los
que ignoran el dlgebra.

Se notard, no obstante, la completa oposicién entre las tenden-
clas de las esenelas jonica é itdlica: fisica ]a una y espiritualista la
otra. Las dos reconocian el origen de las cosas en algo inico y per-
sistente, sin detenerse en los fendmenos; pero la jonica la referia al
mundo mismo, 4 su propia substancia; y la pitagorica, fuera del
mundo mismo y en méas elevadas reglones, hallaba las leves que le
rigen y la nnidad del Espiritu Supremo, (ue explica estas leves y
establece la unidad de todo el sistema.

La escuela de Eled, fundada por Xenofano, y 4la cual pertene-
cieron Parménides y Zenoén, llevd mds alla las ideas de los pitagé-
ricos, como la atomista hizo con la jonica; y se redujod la contem-
placién de la unidad absoluta, fuera de la eual creyé no existir na-
da. La razén era, para los eledticos, la Gnica que puede conocer la
verdad y realidad de las cosas. Las producciones, transformaciones
y generaciones de los cuerpos que afectan los sentidos, eran apa-
riencias ¢ ilusiones. ,

Las escuelas médicas anteriores 4 Hipderates, pueden reducirse
4 tres: lade Crotona, la de Cuido y la de Cos, pues las de Rodas y
Cirene dejaron muy pronto de existir y no quedé de ellas monumen-
to alguno.

Sabese que en la escuelade Crotona se disecaba animales, y que
alguno de sus filosofos atribuia la salud al equilibrio de las cuali-
dades del cuerpo, y la enfermedad al predominio de alguna de ellas.

La escuela de Cnido, entre cuyos jefes figuran Eurifon y Cte-
sias, publich sus célebres «Sentencias,» obra combatida por Hipo-
crates. El cardcter especial de esta escuela fué la excesiva multipli-
caci6n de las especies morbosas, resultado dé laexcesiva importancia
que daba al estudio de los sintomas.
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Finalmente, la escuela de Cos, en la cual estudio Hipéerates, y
(ne se caracterizaba por su espiritu sintético y generalizador; que
apreciaba el enlace de los fendmenos comunes en las enfermedades;
que daba suma importancia 4 los esfuerzos espontdneos de la natu-
raleza, y senalaba las crisis y los dias eriticos 6 decretorios.

En esta situacién aparecieron la ensefianza y los libros hipoerd-
ticos que vinieron 4 sefialar, en el brillante siglo de Pericles una
epoca de trasecendental importancia en la historia de la medicina.

No es mi animo delinear, ni atin 4 grandes plumadas, la medi-
cina hipoerdtica; menos atn incurrivé en el error de repetir que Hi-
péerates cre6 Ia medicina; sin que por esto juzgue, como Figuier,
que los antiguos, al darle el nombre de Ladre de la Medicina, ha-
yan cometido una simple metédfora.

Sé bien que antes del ilustre médico de Cos habia médicos, li-
bros de medicina y escuelas médicas. La escuela de Crotona habia
producido filésofos médicos como Empédocles, y entre los libros de
la coleccion hipoeritica, probablemente algunos fueron escritos an-
tes del nacimiento de Hipderates.

Creo, no ohstante, que con justo titulo puede llamarse 4 Hipé-
erates: ef [Cwdre de la Medicina, asi por haber bosquejado el mé-
todo de esta ciencia, como por haberla independido de 1a filosofia,
en la cual ocupaba un puesto secundario.

La doctrina hipocritica recibié de los empiricos el nomhre de
dogmatismo para denotar que 4 la observacién de los enfermos afia-
dia el razonamiento; mucho mds tarde recibié el de naturisimo que
es, 4 no dudarlo, mds propio.

Es el naturismo una doctrina en la cual se reconoce 4 la natu-
raleza la direccién de todos los actos fisioldgicos y morbosos; éste
es, dice Boucliut, «d pesar de las afirmaciones contrarias de Darem-
berg, que ha hablado de Hipéerates sin comprenderle, el fondo de
la filosofia médica del padre de la medicina.» -

En efecto, varios textos hipocrdticos confirman esa afirmacion.
Citaré los que siguen: «La naturaleza sola basta en los animales pa-
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ra todas las cosas; sabe por si misma lo que les es necesario, sin te-
ner necesidad de que se la ensefie y sin haberlo aprendido de na-
die. . . .» «Es el primer médico de los enfermos, y no es sino fa-
voreciendo sus esfuerzos, como se obtienen algunos éxitos.»

El naturismo reposaha en cuatro bases fundamentales: la natu-
raleza medicatriz, las simpatias, las erisis y la revulsion.

Los limites 4 que debo sujetarme no me permiten examinar es-
tos cuatro fundamentos, y habré de limitarme 4 discutir brevemen-
te 1o que 4 laluz de la eiencia moderna puede afirmarse respecto 4
la naturaleza medicatriz.

*
* %

Hay en el hombre, segtin los naturistas, un principio 6 una fuer-
za (ue le hace vivir con la vida ordinaria, y que le asiste en el su-
frimiento, cuando, turbado por una impresion morbifica, llega al
estado patologico. Conservadora de la forma y de las fanciones nor-
males, lucha para restablecer la estructura organica alterada por la
enfermedad.

Este poder tan activo, no es otro que la naturaleza, y en el es.
tado normal como en las turbaciones patologicas, se revela por los
mis maravillosos resultados. ‘

; En qué hechos fundan los naturistas las anteriores proposicio-
nes?

Veamos algunos de ellos.

Cuando se introduce en la nariz un cuerpo extrafio: v.g., un in-
secto, se produce por accion refleja el estornudo, que tiene por oh-
jeto la expulsion del cuerpo extrafio.

El aspecto de una mesa provista de manjares suculentos, inun-
da la boca de saliva.

La vista del nifio hace subir al seno la leche de la madre.

Un frio moderado adormece 4 los animales invernantes, sin ame-
nazar su existencia y destruye su facultad de producir calor, pero
un frio muy riguroso les despierta, reanima su calorificacién por un
momento, y si se prolonga les hace perecer. ’

Luego, dicen los naturistas, hay un poder formador y conserva-
dor del ser en el estado de salud: Pero si esta fuerza revela sn pre-
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sencia en el hombre sano, ex dificil ereer que cese de ohrar en el en-
fermo: jacaso el organismo enferino no estd vivo?

Ta mayor parte de las enfermedades son susceptibles de curar
sin tratamiento, y por la sola influencia de la nateraleza.

«™1 el zabio, dice F. Berard, hiciese comparecer todas las sec-
tas ante su tribunal y escuchase con imparcialidad las razones de
cada una de ellas, v sohre todo sus reciprocas acusactones, los mé-
dicos misticos (que creian en la colera del cielo, en la produecién
deJas enfermedadesy los abandonaban 4 las fuerzas de la naturale.
za)} tendrian acaso que reprocharse mds errores, pero menosz crime-
nes: y sl los enfermos fuesen llamados como testigos, se quejarian
menos de ellos que de los otros.»

Borden dice: «la medicina tiene por principio una verdad de
hecho, hien consoladora para los enfermos y que es tamhién muy
util & los médicos: que es incontestable que de diez enfermedades
las dox terceras partes curan por si mismas, y entran, por sus pro-
gresos naturales, en la clase de simples incomodidades que se gas.
tan v se disipan por los movimientos de la vida.»

« La homeopatia, dice Bouchut, no tiene éxito, como lo he demos-
trado en mi exposicién de las doctrinas tedrgicas, sino porque la
mayor parte de las enfermedades agudas curan por la influencia de
los solos esfuerzos de la naturaleza: el enfermo, que se imagina to-
mar un remedio cuando no toma en realidad sino una substancia
inerte decorada con un nombre farmacéutico, atribuye 4 este reme-
dio tlusorio y al método una caracién cuyo honor se debe 4 la na-
turaleza.»

Las partes divididas 6 cortadas se reunen 6 se reproducen for-
mando tejidos normales @i drganos completos.

Elhombre puede reproducir el eristalino, quitado sin su edpsu-
la; los huesos largos, resecados sin el periostio.

Rehace igualmente la piel dividida, repara cordones nerviosos.

Eun los seres inferiores se observan maravillosas regenemcmnea
de tejidos y érganos.

Bonnet ha demostrado que las naides cortadas en veinte 6 vein-
te y seis pedazos reproducen en algunos dias veinte 6 veinte y seis
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nuevas naides; demostréd, asimismo, que pueden volver 4 formar su
cabeza amputada doce veces.

La planaria cortada en dos pedazos forma bien pronto dos pla-
narias.

Los crustdceos regeneran muchas veces sus patas arrancadas.

Cuando se corta un hrazo 6 se quita un ojo 4 las salamandras,
rehacen ¢l ojo v reproducen el brazo con sus misculos, nervios, va-
08 y los veinte huesos que forman su esqueleto.

Una enfermedad que produzca la replecion del sistema circula-
torio, general ¢ local, trae 4 menudo hemorragias suplementarias
que restahlecen el equilibrio.

Cuando un vaso se oblitera se forma en la cercania una circula-
cién colateral, que con el tiempo restablece la funcion eirculatoria
trastornada.

Las estenosis de un érgano hueco provocau hipertrofias conipen-
sadoras que producen fuerzas capaces de luchar eficazmente contra
los obstdculos originados por las estrecheces.

Los huesos fracturados se reunen y consolidan sin que el arte in-
tervenga: el papel del cirujano se reduce 4 colocar y mantener los
fragmentos en conveniente situacidn.

Los cuerpos extrafios son enquistados 4 eliminados.

Las colecciones de pus se abren espontdneamente en la piel, 6 en
un érgano hueco, que permite la evacuacion del pus y la cicatriza
cién de la cavidad.

A estos hechos podrian agregarse muchos mas.

A tales argumentos responden los enemigos del naturismo, di-
ciendo:

Sin duda la naturaleza trabaja algunas veces en reparar el mal
que causa; pero trabaja en ello como consecuencia de un proceso
patolégico emprendido y no en vista de la curacion. Asi, rehace la
piel dividida, esto es cierto, porque una herida es la sede de una
transudacién pldstica; pero rehace la piel sin cuidarse de las defor-
maclones que puede causar la cicatriz,

Es verdad que la naturaleza crea en ocasiones una circulacion
colateral; pero es cierto también que detienetoda circulacién cuan-
de crea una embolia.
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Es cierto que expulsa 4 veces los enerpos extrafios, y que reab
sorhe un derrame; pero cudntas veces conserva estos cuerpos extra
flos, v cudntas transforma en pus el derrame seroso.

81 4 veces cura un leve dolor de cabeza con una gran epistaxis,
. cudntas veces mata por una apoplejia 6 por la ruptura de un vaso.
Alli, donde es preciso un gran remerio, queda inactiva para el hien.
y no ohra sino para ¢l mal; alli, donde el mal no tiene resultas, se
dispone 4 curarle.

Purga cnando no es necesario;acumula loshumores nocivos cuan-
do serfa preciso evacuarles. Seguidla, pues, alli donde tiende, en
una hemorragia incoercible, en un vémito incoercible, en un edle-

ra violento.

*
*

; Qué juicio debemos formar actualmente acerca de este asunto?

81 el natorismo pretendiera que los solos esfuerzos naturales has-
taren para curar todo linaje de padecimientos; si, por lo mismo,
osara sostener que el papel del médico debiera reducirse al de sim-
ple espectador de los fendmenos morhosos, esa doctrina estaria ya
juzgada, seria falsa é inaceptable.

En efecto, 1 eomo hecho no es discutible el esfuerzo curativo de
la naturaleza, si lo es en muchos casos su eficacla’ muéstrese n oca-
siones excesivo, en otros insuficiente, v en entrambos, sin efecto nitil.

Pero nadie, que yo sepa, ha extremado tanto el alcance de esta
doctrina: uno de los mds sabios y convencidos defensores de 1a natu-
raleza medicatriz se expresa de este modo: «Hs preeiso no exagerar,
ni ereer que la naturaleza medicatriz tenga fuerza para compen-
sar el efecto de las enfermedades. No, serfa un error que arras-
traria al médico 4 esa inaceidn sistemdtica que Asdepiades ha cali-
ficado tan duramente de meditacion sobre la muerte; v no es asi

como dehe de comprenderse la accién de la fuerza medicatriz. Kl
concepto de esta 1dea no imyplica absolutamente el de la curacion
espontdnea detodas las enfermedades, sin la intervencién del arte.»

« Bastante poderosa en gran nimero de casos para traer por s
sola la transicién de la enfermedad 4 la“salud, la naturaleza tiene
4 menudo necesidad de ayuda y direccién en sus esfuerzos, fy es 4
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descubrirlos 4 lo que dehe aplicarse todo el arte del médico. (Juo
natwra vergit o ducendum.>

Comprendido de este modo el naturismo, las principales ohje-
ciones gne se le han opuesto resultan de escaso valor. Asi, de que
la naturaleza, como dice Daremberg, trabaje 4 veces en reparar el
mal que causa, no en vista de la curacién sino como consecuencia
de un proceso patoldgico comprendido, no se deduce que su acelon
deje de ser curativa; todo lo mds podria decirse que el proceso es
el medio, 6 el recurso de que se vale para efectuar la curacién.

Seguid, dice con ironia el mismo antor, seguid 4 la natnraleza en
una hemorragia incoercible. ... Si, repetiré yo sin ironia, seguid-
‘la, es decir, preguntadla cudl es su secreto para curar las hemorra-
gias y o8 dird que no es otro sino la formaciéon de un tapon fibri-
noso que oblitera el vaso: ahora, provoead la formacion de ese tapén
por medio de la eompresion, la ligadura 6 cualgquiera recurso de
Jos que posee la terapéutica quirtrgiea, é imitando asi 4 la natara-
leza, ohtendréls éxito cahal.

La ciencia moderna & venido & confirmar, esclareciéndola y ex-
plicindola, la doctrina de la naturaleza medicatriz.

Nos ha ensenado que los leucocitos y casi todas las eélulas ori-
ginarias del mesodermis, tienen la propiedad de secuestrar y des-
truir Jas substancias nocivas; que los humores poseen virtndes aglu-
tinantes, antitoxicas y bactericidas; y la terapéutica de nuestros
dias, al crear el método de la seroterapia y al ensanchar el de la
vacunacioén, no hace otra cosa que prevenir 6 comhatir las infecclo-
nes, con armas trabajadas eu los arsenales del organismo.

*
* *

La moderna biologia no pretende va la solucién de eiertas cues
tiones de filosofia transcendente, eomo la de la esencia de la vida:
delineando mejor sus fronteras, no aspira 4 invadir la jurisdiccion
de otras ciencias; y ora se ocupe en la vida normal, ora en la pato-
légica, s6lo 1a estudia en of ser viviente, -

Sin discutir acerea de la vida y su prinetpio, hidstala saber que
las manifestaciones de la organizacién viviente representan uun or-



GACETA MEDICA DE MEXICO 85

den particular de fenémenos naturales cuyas modalidades, condi-
ciones de produccion y leyes, son ohjeto de un estudio especial.

Empleando el andlisis y la induccién apoyados en la observacién
v en la experimentacion, ha logrado descubrir algunas relaciones
de causalidad en los fenémenos que estudia, 6 lo que es igual, ha
formulado algunas de las leyes que les rigen.

Comprendiendo la colosal importancia de la legislacion fisico—
quimica para explicar los hechos de la vida, reconoce tamhién que
esas leyes no dan cumplida explicacion de los fendmenos vitales, v
que justamente la insuficiencia explicativa de aquellas leyes, fun.
damenta la autonomia de la ciencia biologica.

Después de demostrar que la enfermedad es una forma especial
de la vida, resulta como indispensable corolario que, para compren-
der los hechos de Ia vida patolégica, hay que seguir los mismos de-
rroteros que hacen comprender la vida normal, ¥ que los grandes
problemas de la patologia general sélo pueden resolverse median-
te la aplicacién de las leyes biologicas generales.

Asi, aplicando al hecho empirico de }a morbilidad las leyes ge-
nerales de la vida, ha podido darse cuenta de la razon de ser de la
salud, de las enfermedades, de su curacion espontanea v de sus otras
maneras de terminar.

Los limites 4 que debo sujetar esta lectura no me permiten ex-
tenderme mds, y sélo reecordaré, para terminar, que la biologia nos
ensena que es evidente que una causa 6 que una condicién anormal,
que ha provocado en un tejido, en un érgano 6 en una funcién an
tipo de evolucién morhosa, no por esto destruye la ley del tipo ori-
ginal y primordial inherente 4 cada érgano, 4 cada tejido, 4 cada
célula, lo mismo que al organismo vivo todo entero; y que esta ley
se conoce por una tendencia natural para volver d evolucionar se-
gl el tipo primifivo. )

En otros términos: la ciencia moderna confirma substancialmen-
te la doctrina hipocrdtica de la naturaleza medicatriz.

T. Noritga.
México, 10 de junio de 19205.



