HIGIENE PUBLICA

Algunas indicaciones para la campaiia contra el pafudismo.

Ninguna enfermedad contagiosa ha hecho tantas vietimas como
el impaludisto: la peste bubonica, €l colera, la fiehre amarilla, no
son comparanbles i este punto de vista, porque todas estas afeccio-
nes son agudas v localizadas, su reparticién geogrifica es limitada.
Bl impaludismo es cronico y universal: todos Jos paises del mundo
han tenido que sufrivlo.

Los conocimientos cientificos que actualmente se tienen sohre la
etiologia, patogenia, diagndstico, marcha, variedades y tratamiento
del impgludismo, permiten establecer una profilaxis dé seguros re-
sultados, ohteniéndose la completa terminacién de esta plaga que
ha sido Ia ealamidad (ue mds daio ha hecho 4 la humanidad.
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El impaludismo necesita para producirse: un enfermo paladico;
nmosquitos «nophees y m individuo predispuesto,

Cuando el enfermo es picado por un mosquito del género ano-
pheles, toma de lu sangre un parasito de los protozoarios al estado de
gameta, lamado por Laverdan. su descubridor, <hematozoarios del
paludismo,

El hematozoario de Laverin se presenta en la sangre de los pa-
lidicos en cuatro formas principales que se designan: cnerpos es-
téricos, flugella, cuerpos semilunares v cuerpos segmentados 6 vo-
sdceos,

Los cuerpos esféricos tienen de 14 8 milésimos de milimetro de
didmetro; estan formados de una sustancia transparente (ue conticne
generalmente granos pigmentarios negros, regnlar & irvegularmente
dispuestos. La sustanciz hyalina de los cuerpos esféricos tiene movi-
micentos amiboides y los granos pigmentarios frecuentemente estdn
también animados de movimiento muy vivo, Unas veces estos cuer-
pos estdn libres en e] plasma sanguinco v otras adheridos lashemd-
tides.

Los flaygella, son finos, transparentes, de wna longitud de 21 4 28
milésimos de milimetro. Algunos estdn Iihres; la mayor parte imser-
tados por una de sus extremidades en un cuerpo estérico. Ciertos
cuerpos esféricos tienen dos, tres & cuatro de ellos. Cuando un cuer-
po esférico tiene varios fliryellu, (stos se insertan en el mismo punto
6 se disponen simétricamente. La extremidad libre de los flagella
presenta habitualmente un pequeno inflamiento piriforme; algunas
veces tienen también otros inflamientos en la continuidad. Libres
los fugella se desalojan vaipidamente; adheridos, imprimen al cuer-
po esférico de que dependen movimientos mds § meunos extensos,
eruzando y empujando d las henuitides (ue encuentran y con las cua-
les se ponen en contacto.

Los cuerpos semilunares son elementos cilindricos curvos y afi-
lados en sus extremidades, frecuentemente unidos por una Iines
muy fina. FEstan compuestos de una sustaneia translieida que inelu.
ye en su medio granos de pigmento negro. Su longitud es de 849
milésintos de milimetro y su latitud de 2 aproxiniadamente, Estos
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cuerpos estin siempre libres, sin flage/la, inertes y cubiertos de pig-
mento inmovil.

Los cuerpos segmentados 0 rosdceos son esféricos, pigmentados
en el centro y regularmente segmentados. Segiin Golgi, esta forma
tiene una gran importancia, porque representa el principal modo
de multiplicacidn del pardsito. _

El estudio histoldgico permite apreciar minuciosamente los di-
versos aspectos del hematozoario del impaludisimo, pero se ignora
cast completamente el mecanismo de s modificaciones sucesivas v
nada se sabe deb estado en que se le encuentra en la naturaleza, fnera
del organismo humano,

Las formas jovenes parccen representadas por os cuerpos esfé-
ricos de pequeia talla, que se encuentran sobre todo, en las fiebres
recientes: los cuerpos semilunares pertenecen principalmente 4 la
caquexia palustre,

Los flagelle dan la imagen microsedpica mids perceptible; pero
faltan 6 al menos escapan 4 la observacion en el mayor nimero de
los casos. Ademds, los diversos aspectos del pardsito son igualmen-
te patoghoménicos.

Cuando el impaludismo se manifiesta por accesos febriles inter.
niitentes, si se desea busear el hematozoario de Laverin, es necesa-
rio elegir para el examen de la sangre, los instantes que preceden
al acceso 6 el principio del aceeso mismo. Los casos en que los en-
fermos atin no han tomado quinina son lod mds 4 propdsito,

Se preferird la simple preparacion de la sangre que tiene sobre
la seca coloreada la ventaja de dejar 4 los fluge/la su movilidad.

Por los movimientos que estos elementos imprimen 4 las hema-
tides se puede, en clertos casos, 4 pesar de su extréma transparen-
cia, advertir su presencia, pero en el mayor nimero de casos, sélo
los cuerpos esféricos cuya falta absoluta de ntcleos los distingue ra-
dicalmente de los Jeucocitos melaniferos, seran pereibidos claramen-
te por el observador.

DiaeN08TICO MICROSCOPICO DE LA MALARIA.

El diagnéstico de la malaria por el examen microseépico de la
sangre, es el dnico que tiene valor real é irrefutable. Efectivamen-
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te, 1 clinica nos enseiia (ue el sintoma «fiebre -intermitente» no es
exclusivamente propio de la malaria, sino que se presenta en otros
estados morhosos diferentes. Para aseonrar con entera certeza el
diagnostico de «<malaria,» el examen microscopice de la sangre es
una necesidad. La observacion en nn globulo rojo de alguno de los
pardsitos que henos deserito, hasta para establecer el diagnostico;
porque estos parisitos se encuentran Gnica y exclusivamente en la
sangre de los paltdicos.

Diferentes midtodos permiten Hegar i este dinondstico. xamen
de la sangre fresc. Despuds de haber pieado asépticamente la pul-
pa del dedo 6 el lohulo de la oreja de un malirico, se aplica eni-
dadosamente sobre Ja vota de sanere que hrota de la picadura
un eubre—objeto bien limpio que en sezuida se eoloea sobre una
lamina porta -ohjeto, de tal manera que la sangre pueda extender-
se en capa delgada entre las dos Yaminas de vidrio; es necesario
para esto ue la gota de sangre no sea mavor que la caheza de un
alfiler. Inmediatamente despuds de haher extendido la sangre, se
circunda la preparacion con vaselina 6 parafina; se obtiene asi una
simara hiimeda al abrigo de toda evaporacion, que permitird ob-
servar los movimientos amiboides v de los cuerpos fogelados. Pa-
ra activar el amiboismo se podrd calentar y mantener la prepara.
cion 4 una temperatura de 399 4 40°.

Colovacion vital delos plasmodios,—Hay un procedimiento que
permite colorear Jos plasmodios vivientes. Para hacerlo se toma con
el borde de una limina cubre-ohjeto una gota de solucién acuosa
concentrada y filtrada de azul de metileno. Se aplica en seguida
oblicnamente este mismo borde de la limina sobre un segundo cu-
bre-ohjeto, de tal manera que la gota de azul de metileno quede en
el Angulo agudo que forman las dos ldminas. Después se desliza el
borde de la primera sobre Ia superficie de la’segunda, para que la
gota de la materta colorante se extienda en eapa excesivamente
delgada. Cuando estd bien extendida y seca esta capa es casi invi-
sible. En esta limina asi preparada y bien zeca se deposita una go-
ta de sangre que se procura extender enfre ella y la de un porta-
ohjeto, bordeando la preparacion con vaselina. Los plasmodios y
los elementos de la sangre conservan mucho tiempo su vitalidad.
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Para hacer durables las preparaciones de sangre, es preciso ce-
nirse 4 ciertas reglas para tomarla y extenderla.

Captacion de lie sangre.—Antes de picar el dedo 6 el 1obulo de
la oreja conviene no emplear el dcido fénico, el aleohol ni el éter
para lavarlos, precauciones que son de rigor para hacer cultivos de
microorganisnios existentes en la sangre, porque estos agentes gui-
micos deforman facilmente los glébulos rojos. Es mejor conformar-
se con lavar esmeradamente con agua el dedo y dejarlo secar despuds
perfectamente. Hs conveniente hacer una picadura profunda; Ias
superficiales sélo producen generalmente sangre venosa y serosidad.
Esta picadura se hace con una aguja aséptica.

Las Jlaminitas de vidrio en que haya de recibirse la sangre de-
berdn ser lavadas con aleohol y ¢ter hasta que queden absoluta-
mente desengrasadas y limpias.

Katension de la sangre.— Puede hacerse de diferentes modos,
uno de ellos es: extender la sangre en un porta-objeto, sirviéndose
de un cubre-objeto, como se ha explicado 4 propdsito de la colo-
racion vital, reemplazando la gota de azul de metileno por la de
sangre.

Fijacion de o sangre—FKxtendida y seca la sangre debe fijar-
se. Esta fijacion puede obtenerse por:

(A) El calor, calentando la preparacion, durante un tiempo que
puede variar de 10 minatos 4 2 horas 4 una temperatura de 110°
4 120 centigrados.

(B) Alecohol absoluto. Es el método mas empleado. Se inmer-
gen las laminitas con sangre en alcohol abseluto, durante un cuar-
to de hora, por lo menos, y mejor serd durante varias horas. Puede
dejarse obrar hasta la evaporacién una 0 dos gotas de alcohol so-
bre la limina en que se ha extendido la sangre.

(C) Alcohol-¢ter. La fijeza se obtiene aqui en partes iguales
de alcohol y de éter. La preparacién queda baitada en esta mezcla,
durante un plazo que pueda variar de 10 minutos 4 2 horas,

Coloracion de la sangre g de los plusmodios.— Pasaremos re-
vista de los principales procedimientos que sucesivamente han sido
recomendados. ‘

(AY Procedimiento de coloracion con wna sola sustancia colo-
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vande. Droreduicota de Wison - Este procedimiento es una de
log mas antiguos. Consiste en inmergir la laminilla con sangre, du-
rante ajgunos minutos en Ja soluetdn siguiente:

Agul de metileno. . ... ... 2 gramos
Bérax ... ... 5 »
Agua destilada. .. ..... .. a3 »

Lavaria despudés con agua, secarla y montarla con balsamo del
Canada. Los plasmodios se coloran en azul. Este procedimiento es
malo, porque siempre tifie demasiado. Para obviar tal ineonvenien-
te, Kacl lo modifichd como sigue:

(AY Drovediwionto de Noch ~—8e sirce de la solneion preceden-
te, pero la diluye con agua hasta que en el espesor de un centimetro
se ve un poco transparente:; inmerge muchas veces la preparacion
en esta dilucion v después la lava con agua hasta que toma una
tinta azul verdosa. La zeca v la monta con el bdlsamo.

Lrocedividento de Maorehonr.—Inmergir la preparacion de san-
ere, durante algunos segundos en la solucion siguiente:

SoJueidn saturada de thionina en alcohol 4 60°. 20 ems. 3
Agna fenieada al 2% . ... ... o 0. e . 100

Cuya solucién no puede emplearse sino al cabo de quince dias. Al
sacarla del bano colorante, lavarla con agua, secarla y montarla
con ¢l hdlsamo. Los nmicleos de los glébulos hlancos y Jos hemato-
roarios adquieren una tinta rofiza 6 de un rojo violdeeo.

(BY Procedimiento de eolovacidn doble: Pyeocedimiento de Chien.
sinski.—Instalarla preparaecion de sangre con el anverso hacia aba-
jo (para evitar los depdsitos), en un rvecipiente gue contenga la so-
lucidn siguiente:

Solueidn acuosa concentrada de azul de metileno 40 cms, 3
Rolucion de Eosina 149 en aleohol 4 700 ... 20 »

Aguadestilada. .. .. .. .. e e L 4D »

Bl recipiente (ne contenga la mezcla colorante 5 la preparacién
se pondrd en la estufa ealentada 4 2506 307, en donde se dejard de
6 4 24 horas.
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Es posible colorear en frio en 24 horas y tumbicén en caliente en
15 minutos; pero en este 1iltimo caso las imAgenes son menos netas
y nunca alcanzan aguella fineza extrema que en la coloracién lenta.
Este procedimiento no exige sino una fijacion de algunos mi-
nutos en alechol absoluto. La solueién de Chienzinsky se descom-
pone facilmente, forma depisitos y da Ingar 4 fracasos frecuentes;
asf es necesario filtrarla antes de cada empleo.
LDrovedimicnto de Plehi.—TPlehn ha modificado la formula de
Chienzinsky de la manera siguiente:

Solucidn acuosa concentrada de azul de metileno. . 60 grs.

Solucion de FEosina 14 04 en aleohol d 707 0000 20 »
Agua destilada ... 00000 40
Lejia de potasa al 200, .0 o000 o0 oo oL 12

El azul de metileno colora excesivamente easi siempre.

K1 hematozoario en su evolueidn, tiene necesidad de atravesar
dos organismos completamente diferentes para operar su completo
desarrollo y recorrer todas las fases de su cielo evolutive. En cada
uno de estos dos alojamientos sucesivos, ha realizado un estado par-
tienlar de s evolucion, su sedizogonosis en la sangre del hombre,
su sporogonosis en el enerpo del mosguito.

El sporozito salido de las glindulas salivares del mosquito, pa-
sa d la trompa del insecto con la saliva en ¢l momento en que éste
practica una picadura. Vertido en la cirenlacion penetra inmedia-
tamente en una célula sanguinea; en ella, sicuiendo su desarrollo
stempre de idéntica manera, se transforma en <elizonte, Bl scehi.
zonte l]ega(]o 4 su maduresr da sulida a los peiozaitfos (que espar-
ciéndose en el plasma <anguines van & parasitar nuevas emétides
para formar nuevos sehizontes, extableciendo asi el cielo seliizogi-
M0,

Esta evolucion se reproduce asi durante clerto tiempo, despuds
se modera vy principia el ciclo sporozoginivo. :

Cierto ntimero de snorozoifos se bifurcan para ir § formar de un

lado los meicrogametos v de otro los meacrogametas, Ks el momento
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en que el mosquito viene 4 ehupar la sangre «ue contienen estos
gemetas para que en su tubo digestivo se efectie su copulacion.

La fusién de estos gametas provoca la formacion de la cépula
Hamada tamhién zygota (Ross), cnphionta (Grasst), ookineta (Schau-
dine.) Esta onkinete & su vez, va transformandose en ookists conte-
niendo sporobliustos (que por nueva division se havan spmyozoifos, los
que ganando las g]findn]as salivares del mosquito, pasan de allien
la primera oportunidad 4 la cireulacion sanguinea del hombre.

Todo el ciclo sporogdiico de la evolueidn del Jeamatozomarinm
malurie se desarrolla en el enerpo de un mosquito especial del gé-
nero apopheles. Puede seguirse esta evolueion en el microseopio,
en particular, en los paises de climas calidos, donde no puede te-
merse que un descenso de la temperatnra venga 4 detener la trans-
formacion.

Cuando un anopheles ha pieado despnés de varias horas 4 un
individuo atacado de paludismo v ha extraido por la suceion la
sangre infectada. e puede, examinando el estomago del mosquito,
asistir 4 la fecundacién de los elementos sexuados.

Los anerozoitos al eabo de cierto ntanero de faces parthenogene-
Heas, toman tres divisiones diferentes: nnos contintian la evolucion
sebid zogeinica  otros porintermedio de los micragametocytos, se frans-
forman en nerogametos & elementos masenlinos y warrogametas 6
elementos femeninos. KEn esta forma son deglutidos por el anophe-
les y asi pueden encontrarse en sn estomago. Unidos los microger-
metos y los macrogainetos constituyen la ookineta, que por sus mo-
vimientos ondulatorios vermicularves Hega d la pared del estémago,
en cuyo epitelio penetra al cabo de 24 5 36 horas: alli pierde esta
movilidad preciosa, porque va no la necesita. Efectivamente, se
transforma, se arredonda y se rodea de una cuticula, llegando 4 ser
ookiste. Fs preciso 4 este ookiste de T4 8 dias para adqguirir su des
arrollo completo, al eabo del canl ha podido atravesar la capa epi-
telial y la masculo -eldstica del estomago para hacer hernia en la
cavidad general del mosquito, en la superficie externa del tubo di-
gestivo. _ )

Bl vokiste, durante esta faee de su desarrolio se ha seementado

en un gran nimero de sporoblastos rodeados de protoplazma.
T 1.—18
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Extos 4 su vez se segmentan v dan lugar 4 nn niimero conside-
rable de sporozoifos. Cuando el huevo quistico ha llegado 4 su ma-
durez, es decir, al eabo de 7 0 % diag, rompe su membrana de cu-
bierta v vierte en la cavidad del ¢czeloma una cantidad considerable
de sparozoides,

Ross ha tenido el gran mérito de establecer edma estos sporo-
zoitox se esparcen en toda Ta economia del vnoplieles para Negar en
particular 4 las gldndulas salivaves, de donde son levados por la
proxima pleadura del mosquito 4 los capilares sanguineos del hom-
bre, para comenzar en ¢l su evolueion sehizogdnice.

Los mosquitos vuopheles, viven de preferencia en ol Campo y en
lox hosques, pero los que han nacido 4 orillas de las eiudades, tien-
den & ocupar Ias habitaciones, prudiendo de Arbol endrhol v de easa
en casa invadir toda la cindad. No es exacto eomo se ha afirmado
que el anopheles recorra grandes distaneias. Suele encontrdrsele muy
lejos del Tngar de nacimiento, pero en este caso ha venido de una
manera enteramente pasiva, es deciv, gue ha sido transportado por
ferrocarriles, por barcos, coches, carros: pueden seguir nuna caravana,
posandose sobre los animales, los eqnipajes, los vestidos, ete. Ksto
puede explicar Ja existencia de casos de paludizsmo esporadico que
suelen presentarse v que se extinguen st el anopleles no encuentra
en las localidades mismas, las comliciones necesarias para su repro-
dnecion. Asi e explica la explostén brusea de epidemias de palu-
dismo en Ingares hasta entonces indemnes.

Los anophelos no pueden recorrer una vegién desnuda 6 nna
grande extension de agua que no les ofrezea alguna proteceion y,
por otra parte. los bosques los protegen ofreciéndoles el abrigo vy
Ja nntricidn suficiente.

Se ha dicho que los anopheles no salen sino en la noche; esta
asereibn es un error en lo que respecta 4 los paises vdlidos; la luz
del dia no les molesta, y si escaogen para picar la parte del cuerpo
que estd mds en la sombra, es sélo por prodencia. St pican en la
noche mids gque en el dia, es porque aprovechan el momento en que
la persona estd inerme, por estar entregada al stefio.

Se ha dicho también que el olor dél petréleo les era odioso vy que
bastaba para librarse de ellog encender una limpara de petréleo en
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un departamento. Ninguna confianza se puede tener en exte medio
que, por el contrario, sirve para atracr d Jos mosquitos cuya conse-
cuencla serdn sus picaduras.

Se ha dicho también que los mosquitos viven solo en las partes
bajas de las casas, esto no siempre sucede; los mosquitos que nacen
en los techos de las casas, en los depositos de agua alli colocados,
vivirdn en las partes altas de las casas; To mismo los que han subido
de piso en piso por las escaleras o por las ventanas. S1son algunas
veces mas ninerosos en los pisos bajos, eg cuando hace fuerte vien-
to que trae como consecuencias corrientes de aire que ellos temen.

Los machos de una manera general no pican al hombre uid los
animales v se nutren del jugo de las floves y de Tos frutos.

La hembra tiene necesidad de chupar sangre para que sus hue-
vos se desarrollen, Ks casi stempre fecundada antes de haber piea-
do; 1a copula puede efectunrse imnediatamente despuds de su salida
al estado de mosquito; pero la verdadera fecundacion del dvulo no
se hace sino después de haber picado.

Después de la fecundacion el macho nruere muy rapidamente; la
hembra muere despuis de 1o puesta. Pero en Tos paises frios o tem-
plados, la hembra que ha sido fecundada i fines del otono, Inverna
para poner en primavera.

Finlay dice que pueden vivir mas que el stegou o, por ejemplo:
hasta 154 dias. Pressat atirma que la vida del anopleles es muy
eorta; de 1na 4 tres semanas por término medio, frecuentenmente me-
nos, rara vez mas; que la vida del macho e limita 4 Ia fecundacion
y (ue ésta es seguida en poco tiempo de la muerte del mosquito.

La vida de la hemhra no lo es menos, puesto que fecunda des-
pués de la eclosion, le basta una comida sanguinea para poner sus
hneveeillos y después morir.

Que no es posihle determinar ni aun aproximadamente el ni-
mero de las generaciones que se suceden en ] curse de una estacion,
mucho menos el niimero de mosquitos salidos al mismo tiempo. Pues
este nimero es prodigioso  Size estima que una hembrade anople-
Jes ponga 150 y que la mitad de estos huevos dé nacimiento & hem-

bras, se obtendrd para las cuatro priméras generaciones solamente,
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admitiendo siempre una proporeion de 50% de hembras para cada

generaciin, las cifras siguientes:

19 generacion. ................. 150
A S e e 11,260
3 > e 843,750
12 > e 63,281,250
5t » Ce A T6.093.7H0

Sise admite que el ciclo evolntivo total del mosquito puede sex
verificado en 20 dias; sus huevos 2 dias, sus larvas 7 dias; su ninfa
3 dins; adulto, puesta 8 dias; una sola hembra de vroplcles en 8O
dias, es decir, menos de tres meses, habrd dado nacimiento 4 cerca de
cineo millones de individuos; al término de una estacion de H 4 6
meses es por millones de millares (ue ex preciso contarlos. Afortu-
nadamente se oponen 4 esta gran exuberancia otra multitud de in-
sectos y animales que se nutren de los mosquitos y hacen ast dis.
minnir su nimero, que de otro modo seria prodigioso. Las larvas
son también destruidas por otras larvas de otros insectos, por in-
sectos acudticos y por clertos peces.

La hembra clige para poner sus huevecillos aguas apropiadas 4
la existencia de sus larvas. En regla general, el anopheles husea las
aguas claras y limpias de los charcos pocos profundos formadas por
infiltraciones, como 4 los bordes de los cursos de agunas y de los pan-
tanos 6 en las huellas que deja ¢l paso de los animales que van 4
beber alli. Es decir, eligen los charcos de agua clara aun cuando
sea salada, abrigados de los vientos y con abundante nutricion.

Los huevos, las larvas y las ninfas tienen necesidad de agua pa-
ra desarrollarse: los huevos para llegar 4 su madurez, las larvas y
las ninfas para nutrirse y transformarse en mosquito. {;8in agua no
hay mosquitos!! La hembra del mosquito busca la superficie del
agua para depositar en ella sus huevos, operacién que ejecuta pa-
randose sobre un cuerpo cualquiera flotando, sobre alguna hoja &
astilla, ete. Para ponerlos la hembra cruza sus patas posteriores y
determina asi un espacio triangular, cuya base es representada por
las antenas genitales y los tiene por el punto de cruzamiento de las
patas que al principio toman la forma de X, después la de V y al
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final la de IT. Estas transformaciones tienen por objeto aprisionar
los huevecillos que, poco numerosos al principio, necesitan las pa-
tas crtuzadas ¢ unidas por sus extremidades para contenerlos y para-
lelos cuando tienen gue contener un namero considerable. Los hue-
vos aprisionados y aglutinados uno con otro quedan en forma de
balsa de lefnos.

Depositados en la superficie del agna tienden 4 afectuar dispo-
slelones geomdétrieas extremadamente variadas: son dispuestos en
cadenitas, en estrellas, en rosas, en X &Y, cte, Algunos flotan ais.
ladamente, pero en general son unidos 6 por sus bordes ¢ por sus
extremidades.

Examinado un huevo separadamente manifiesta la conformacion
sigulente: visto de pertil tiene el aspecto de un huso rayado de obs-
curo en la parte central. Las dos extremidades del cilindro se ter-
minan por nn cono, el mds ancho corresponde al polo cefdlico.

Las partes laterales de estos conos son provistos de una fina l4-
mina transparente gelatinosa recorrida por estrias transversales; Ias
extremidades estdn rodeadas de un bouguet de filamentos gelatino-
sos. La parte del tubo comprendida entre los dos conos da insercion
en sus hordes 4 una ancha memhbrana transparente civeuida de grue-
sas traqueas que le dan el aspecto de una caja tordxica. Hste apa-
rato constituye un flotador admirablemente bien organizado.

Por los howuguets de filamentos gelatinosos de los conos termina-
les y por los bordes de los flotadores laterales, los huevos se aglu-
tinan para tomar las diversas formas geométricas mencionadas. La
culticula del tubo y la de log conos estd finamente granulada.

Cuando el huevo ha llegado 4 su maduresz, el opfisculo formado
por ¢l cono cctdlico, se abre hruscamente. Hste optsculo no se des-
prende completamente del huevo, se entreabre como si fuera una
vilvula.

Resulta indispensable el conocimiento de los huevos y de las
larvas, pues tiene grande interés prdactico tanto para estudiar su des-
arrollo como para procurar su destruccion.

Las larvas y ninfas se manifiestan mds fdcilmente que los hue-
vecillos; su forma y estructura son bien conocidos.

La profilaxis del paludismo comprende:
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1. Aislamiento de los enfermos paladicos en piezas con venta-
nas y puertas alambradas.

2. Curacion de los enfermos.

3. Inmunizacién de los no enfermos, por la quinina.

4. Evitar lag pieaduras de los mosquitos.

5. Destruir los mosquitos con deido sulfuroso, peritre, formal-
dehida, tabaco, ete., ete., por todas partes en donde se le encuentra,
porque ademds de las fiebres intermitentes, z¢ ha demostrado que
también trasmiten la fiebre amarilla, la filiariosis y otras enferme-
dades infecciosas. ,

6. Destruir las larvas (con aceites, petrdleas, ete, ete.).

7. Supresion de las aguas estaneadas (relleno, desecacion artiti
clal, calmotaje). No conservar ui depdsitos ni ningan recipiente
descubierto con agua en donde los mosquitos puedan depositar sus
huevos.

i Para suprimir la fiebre, es preciso saprimir el agua!l!

8. Dertvacion de las aguas estancadas (drenaje, cultivos, plan-
taclones).

TRATAMIENTO DE ENFERMOS PALUDICOS.

K1 especifico mfalible contra la malaria es Ja quinina, cuyas sa-
les en dosis diversas tienen una accién toxica manifiesta sobre log
pardsitos del paludismo. Es evidente que en una regién en donde
los anapheles abundan, los individuos atacados del paludismo cons-
tituyen el mayor dafio, no hasta aizlar]os para hacerlos inofensivos,
es preciso sujetarlos metddicamente 4 la accion de la quinina, para
que los mosquitos que logren picarlos, no obstante las precauciones
(que se hayan tomado para impedirlo, no encuentren en su sangre
ningdn germen malarigeno en estado-de actividad.

Repetimos, la quinina s6lo es capaz de atacar en la sangre mis-
ma del organismo enfermo el pardsito gue trasmite la enfermedad.

La quinina puede ser administrada bajo todas sus sales, pero las
mids empleadas sou los clorhidratos, los clorohidro-sulfatos, los bro-
mo-hidratos y los valerianatos, Los clorhidratos deben ser los mas
empleados en razon de su solubilidad y de su grande proporcién en
alcaloide, 819%;.
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Laabsorcion de la quinina por la economia es yapida, aparece en
la orina 15" 4 177 despuds de su ingestion, 20" 4 25" después de su
introduceién por la via rectal, 10" 4 15" despnés de la inyeccién hi-
poilérmica v 107 después de la inyeceidn intravenosa. ’

Del modo como debe ser administrada, depende su eficacia. Kl
primer caso declarado debe ser tratado enérgicamente; es preciso
corfir la fiehire, pero no detenerse aqui, sino procurar por todos los
medios evitar la vuelta de un nuevo acceso. Después que se ha con-
segnido dominar los primeros aceesos continnando la accion enra-
tivae del tratamicnto para el easo dado, se hard preventiva para evi-
tar la recaida y la transmision de la enfermedad.

AL Pressat cree «que en caso de fiebre intermitente dehe ser cui
dado durante cuatro meses sin interrupeion.»

La siguiente manera de administrar la quinina ha dado 4 Pres-
sat muy buenos resultados, 75 centigramos 4 1 gramo por dfa, du-
rante la primera semana, en dos dosis; 80 4 75 centigramos cada
dos dias en dos veces durante la segunda semana; 50 4 60 centigra-
mos cada tercer dia en dos veces durante la tercera semana; 50 cen-
tigramos en dos veces eada enatro dias, durante Ja enarta semana.
Durante el seonndo mes 50 centigramos en dos dosis; dos veces por
semana; durante el tercero y euarto mes se debe recurriv 4 la com
hinacidon de quinina, fierro y arrenal para atender d la renovacion
de los glohulos rojos v de la hemoglobina, cuya accién ha sido hien
demostrada por Billet. (Revista de Medicina, 1902, pdg. 1019).

La férmula empleada es Ia siguiente:

Arvrenal. ... ... .. ... ... . .. 001 centigramos,
Lactato de fiervo. .. ... ... .. .. ... 0.0D
Jiclorhidrato de quimina. ... .. .. 0.10 »

Extracto de gvncia.n:l.l ]
Polves de rentaimrea J/:L. a. (. h. para cada pildora.

Id. de canela

Estas pildoras deben tomarse de 2 4 5 por dia, durante 5 dias
secuidos, para volver 4 empezar & los otros cinco dias.
Es evidente que este método puede ser modifieado segin el tipo.
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clinico que se tiene en curacion, pero en principio y en prdetica es
preciso prolongar el tratamiento carativo lo mds posible de manera

de hacerlo al mismo ticmpo preventivo para las colectividades,

TRATAMIENTO PREVENTIVO.

El papel preventive de la quinina ha sido bien establecido.

La dosis 4 que deben usarse las sales de quinina que se han re-
comendado, es d la de 10 4 20 centigramos diarios; 10 centigramos
de las sales de quinina anteriormente recomendadas son enteramente
suficientes en la mayoria de las circunstaneias.

Dosts fuertes semanarias de 60 centigramos 4 1 gramo han sido
preconizadas y puestas en uso por el eminente Dr. Koch, quien ha
ohtenido verdaderos ¢xitos en las Indias Neorlandesas y en la costa
oriental de Africa. Hste método que tiene una aceidén indiscutible
como curativo, tiene (ue ser dudoso como preventivo, pues se sabe
que la quinina absorhida es completamente eliminada al eabo de 36
448 horas y, segitn Moequal, esta eliminacion serfa mds rapida ain.
Teniendo en cuenta estos datos y los que hemos dicho respecto d 1a
evolucién del pardsito, el organismo que se trata de inmunizar queda
sin defensa 5 4 9 dias, tiempo mas (ue suficiente para que la infec-
cién se produzea y para que el papel del método se haga franca-
mente curativo, sugulando el hematozoario en el curzo de su evoln:
ci6n y no preparando el terreno para hacerlo impropio 4 su cultivo,
haciendo imposible (ue se desarrolle el sporozoifo al ser inoculado
por el piquete del mosquito, lo gue se produce con el método de las
dosig déhiles continuas.

Se ve, pues, que el método preventivo por la qninina ofrece ven-
tajas considerables. Deherd, pues, ser instituido de una manera sis-
temdtica en todos los medios malarigenos y aplicado con grande
perseverancia. Para qne 45 satisfactorios resultados v no aparezea
ineficaz, es preciso que sea constantemente empleado, diarante la es-
tacion epiddémica y aim poco tiempo antes y despuss de ella,

Debe de aplicarse 4 todos Jos individuos sanos y 4 los que fre-
cnentemente hayan sido ilﬁpah’ulicos. :

En los nifiog, sobre todo los indigenas, el paludismo punede pa-

sar desapereibido. porgne no presenta alennas veces ninguna mant-
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festacidon clinica evidente, sino es la splenomegalia, gue es preciso
) = 1
busear.
La inmunidad que parecen gozar los negros, no es adguirida sino
4 cierta edad y, por consecuencia, relativa y no siempre constante.
En resumen, la quininaes un arma poderosa contra la infeceion
; 1
palidica y se puede, con la ayuda de este precioso medicamento, de-
terminar en el hombre una mmunidad pasajera, que puededar ser-

vicios incaleulables.

I)ES’I‘]HT('(‘I(')N DE LAS LATRVAS DE LOS MOsQUIToOS,

Otro elemento poderosisimo de que se sirve La profilaxis contra
el paludismo, es la destruceion de las larvas de Toxmosguitos. Es
te medio es de los mis efieaces v econdmicos. Este trabajo puede
ponerse en aceion en las ciudades y en los campos. La destraceion
e Ins larvas es el procedimiento de eleccion, ex infinitamente mis
factl atacar las larvas localizadas en las pequenas coleceiones de
agua (ue 4 los mosquitos alados, espareidos y fugaces por todas par-
tes. Un grannimero de sustancias toxicas minerales v vegetales han
stdo empleadas para la destruecion de las Iarvas, al lado deventa
jas indiseatibles, presentan serios inconvenientes, en particular Los
que, mezelados al agua, tienen por efecto alterar su composicion
hasta hacerla impropia 4 todos los usos domésticos. Rolo la sustan-
cias oleaginosas corresponden 4 la mayor parte de las indicaciones,
pero tienen el ineonveniente de su alto precio; depositadas en la su-
perficie de los hoyancos, impiden que la larva tome en esa misma
siperficie el oxigeno indispensable para la conservacion de la vida
y mueren asfixiados.

La sustancia de eleccion es el petrdleo, su precio moderado, su
facilidad para procurarlo, la rapidez de su accién, lo hacen prefe.
rible 4 los aceites vegetales. Por 1o mismo, es conveniente recurrir”
4 los aceites alimenticios cuando se trate de destruir las larvas con-
tenidas en recipientes de aguas para la alimentacion.

En las otras aguas preferible es emplear, como lo indicamos, una
mezcla de petroleo hruto y del refinado, porque se ha observado que
este Gltimo s6lo, se volatiliza rapidamente por la aceion de los fuer-

tes calores; el petréleo bruto es, por el contrario, poco difusible. La
T. I,—19
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dosis necesaria v suficiente para la destroceion de las larvas y nin-
fag, es la de 20 centimetros cihicos por metro cuadrado de super-
ficie.

Todos los procedimientos de esparcimiento del petréleo son bue-
nos. Se pueden emplear regaderas, jarros, ollas, trapos embebidos
de petroleo y pasados sohre el agua, ete., ete.; pero cuando se opere
sobre una superficie unida desprovista de vegetaciones, el esparci-
miento con la jarra O regadera es preferible. Cuando se opere so-
bre pequeiias excavaciohes, Tieas en vegetaciones acudticas muy en-
trelazadas, es precizo no olvidar (ue esta vegetacion detiene la difu-
sidn del petréleo y determina pequenas zonas de aislamiento, donde
las larvas pueden venir a respivar y Hegar ast § su transformacion
en mosquitos: en estas condiciones ex preciso verter el petroleo di-
rectamente en cada una de estas excavaciones, agitando las ramas
de las plantas para que el aceite penetre convenientemente.

Basta petrolizar cada ocho 6 quince dias, para obtener un resul-
tado perfecto.

DESTRUCCION DE LOS MOSQUITOS.

.08 procedimientos para destruir los mosqgnitos son muy nume-
rosos y ninguno de ellos ha resultado completamente eficaz, cuando
se trata de destrairlos en Ingares abiertos; pero cuando se les puede
atacar en un lugar cerrado herméticamente, en donde se han pega.-
do, en las hendeduras, tiras de papel con engrudo, las fumigaeiones
con ciertas sustancias dan muy huenos resultados; las més eficaces
son el azufre, el polvo de peritre v el tabaco. Las fumigaciones de
de gas sulfuroso 4 la dosis de 20 gramos por etro eihico, tienen
una acci6n rapida y clerta. Pero esta sustancia suele deteriorar 6
aun destruir ciertos ohjetos como las telas finas, pinturas, metales;
ademds, hace momentaneamente inhabitables los locales donde se
aplica.

Kl polvo de peritre quemado en las mismas condiciones que el
azufre, da también resultados eficaces, aunque solo adormece 4 los
mosquitos que caen al suelo de las piezas, de donde pueden ser re-
cogidos y quemados.
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Los mismos resultados se obhtienen (uemando tahaco, erisante
ma y raiz de valeriana, gases de formaldchida, ete. ete.

Todos los otros medios empleados como ldmparas, ventiladores
esencias, perfumes, pomadas, no tienen mds que un valor mediang
y en todo easo momentineo.

El' humo es nun el Gnico procedimiento enlicifugo practico pars
evitar en un campamento la invasion de los mosquitos; pero es tam-
hién un procedimiento de forma duicamente aplicalle en los easos
en que la proteceion no puede ser establecida por medios mis efi-
CACes,

TIIAR;\.H)(\‘ AGRONOMICDS CONTRA EIL Larea LUDISMO,

La Agricultura puede prestar un gran contingente en la cam
paina contra el Paludismo,

Hace siglos que la Agrieultura fué, por la primera vez, aplicada
con este fin, v durante esos siglos ha permanecido el anico medio
eficaz. Su eficacia no ha disminnido, por el contrario, hoy que la ac-
c16m es ya perfectamente razonable, que puede dirigirse con mds mé-
todo y precisiém, los heneficios han amnentado. La experiencia y los
estudios cientificos han veducilo este t abajo 4 dos operaciones: su-
primir las aguas estancadas, desecar €l suelo.

El relleno de los pantanos es el procediniento de eleceién cuan-
do es ficil su aplicacion. Ningin otro medio le es superior, puesto
que por ¢] se destruyen radicalimente los hoyvancos que eoleccionan
el agua en donde va 4 crearse el agente propagador del paludismo.
Pero su aplicacion puede encontrar tales dificultades, que ohliguen
& abandonario, como el alto precio del material para relleno, por
encontrarse 4 grandes distancia de las excavaciones que hay gue re-
llenar.

El desecamiento de los pantanos poy medio de médquinas eleva-
doras, es también muy costoso v aplicable en determinadas civenns-
tancias.

La derivacion 4 un terreno pantanoso de aguas cargadas de aln.
viones que caen alli depositados, es un magnifico medio, pero de una
lentitud desesperante; debe, pues, ser aplicado sdlo en aquellas eir-
cunstanciag en que esté muy indicado; asi se han entregado al cul-
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tive grandes cantidades de terrenos, en otro tiempo activos focos
palidicos, '

La derivacion por el drenaje de las aguas estancadas, es el me-
jor procedimiento de saneamiento que la profilaxis puede emplear
i conglicidn de ser ejecutado de una manera muy metédica v some-
tido 4 una vigilaneia incesante, para que no se convierta en una ar-
ma de doble filo. El drenaje subterréneo por medio de tubos, no
ofrece ningin dano mientras el aparato permanece permeable; pero
si se pierde esta permeabilidad 6 que por el contrario se produzean
rupturas. el agua de nfiltracion no tardaria en hacerse excesiva y
saliv produciendo estos pequeiios charcos (baches), tan favorables
a la produceion del vpopleles. La estancacion del agna debe de ser
evitada d todo preeio.
© La enltwra de los terrenos cubiertos, completa felizmente el sa-
neamiento. Las plantaciones, en particular las diferentes varieda-
des de cwealypfis, contribuyen poderosamente al desecamiento del
suelo. Largo tiempo el encalypins ha pasado por tener propiedades
malarifugas y enlicifngas. Nada de esto ha sido confirmado; por el
contrario, facil es ver i los mosquitos ‘refugiﬂ.rse para ahrigarse del
viento en las hojas de esta planta. La razén de su aceion bienhe-
chora, es delido & la rapides con que crece, y para sufragar los gas-
tos de este prodigioso erecimiento, toma del suelo enormes cantida-

“des de agua.

7 Las naciones civilizadas, ha tiempohan comprendido la necesidad
dle convertir al eultivo los grandes terrenos pantanosos, y, cuando
han podido realizar las obras que ellos demandan, han palpado los
beneficios immediatamente.

Los mds bellos trahajos de desecacién han sido ejecutados en Ho-
landa, enyo suelo conquistado en gran parte sobre el mar, nos pa-
rece la imagen de un vasto pantano inofensivo, saneado, fertilizado
por trabajos admirables (véase Diecionario Enciclopédico de Me-
d?cin}a, de Chambre); los que han tenido por efecto hacer desapare-

“eér el mar de Holanda, (que media 20 kilometros de largo por 10 de
iﬁné]m: han dado al enltivo 18,500 hectdreas, cubiertas hoy e ex-
celentes pastos v habitadas impunemente para la salud y Ja vida.

Lé Francia ha realizado obras semejantes con cl saneamiento de
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las tierras de Gaseufin, que ocupan la parte comprendida entre el
mar y los valles de Garonne y del Adowur. Este inmenso tridngulo
mide 800,000 hectdreas de superficie; todo el lugar era inculto é in-
utilizable por sus mortiferos efectos. Las obras duraron 15 afios v
costaron quince millones de francos. Hoy la pohlacién ha aumen-
tado de una manera notable; las enfermedades paladicas han des-
aparecido por completo: el valor del terreno se ha elevado de tal
manera, (ue la hectdrea, que antes no encontraba comprador por
50 francos, hoy no hay quien la venda en 550; y las tierras cuyo sa-
neantiento costé quince millones de franeos, representan hoy un va-
lor mayor de dosctentos cinco millones.

En México, gran ntimero de hectireas de terreno mortifero han
sido saneadas y son ahora el lugar de las mds florecientes y ricas

mdustrias, con un valor fabualoso,

(ORGANIZACION DE LA CAMPANA CONTRA EL IMPAT.UDISMO.

Se ha demostrado que para que el Impaludismo se desarrolle.
es indispensable ¢ue los mosquitos anopheles seinfecten de un enfer-
mo paltdico y trasmitan la infeecion picando 4 un individuo sano.
Sin anophedes d sinenfermo 6 sin individne san®o 4 quien trasmitir
la enfermedad, no habrd impaludismo.

Debe procederse:

19 A inmunizat 4 los individuos sanos contra el hematozoario
de Lavergn.

20 A destruir los hematozoarios en los enfermos de paludismo.

3% A aislar 4 los enfermos en pieza con puertas y ventanas alam-
bradas.

4° A inmunizar 4 las ciudades contra los mosquitos.

50 A destruir los mosquitos, sus larvas y sus ninfas.

“Ya se ha dicho que las sales de quinina 4 la dosis de 0.10 4 0.20
centigramos tomados diariamente, son enteramente eficaces para pre-
servar 4 los individuos contra la infeceion paludica, inoculada por
medio de los piguetes de mosquitos: para su administracién es pre-
¢iso comenzar por el empadronamiento de los habitantes de la lo-
calidad que se pretende sanear para conocer exactamente el namero
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de enfermos y el de sanos, Las autoridades sanitarias, una vez prac
ticado el empadronamiento, deben emplear todos los medios que
ext/m en su poderpara persnadir d Tos individuos sanos que tonien le
uinina como medio preventivo y d los enfermos como medio cura-
tivo. Al practicar el empadronamiento deberd tenerse en cuenta l:
presencia del paludismo en los nifios, sobre todo. indigenas, impalu
dismo que puede pasar desapercibido, porque no presenta frecuen
temente ninguna manifestacion elintea evidente, siendo revelado po
una splenomegalia que es preciso buscar, 6 por la hematoscopia bier
dirigida. Los ninos indigenas son, pues, un dano permanente que es
preciso no perder de vista v es d ellos, sobre todo, & quienes delher:
dirigirse €] tratamiento profilictico epidémico.

Los adultos por su lado presentan formas ambulatorias que ser
hueno busear: los heneficios que se obtienen de sn aplicacidn, sor
tan grandes, (ue deberd ser instituida sisteméticamente en todas las
fases del paludisino, simultineamente con los demds medios que va
mos & indicar, porque es ficil, ripido, inmediato v puede ser nsti
tuido en todo tiempo v en todo lugar.

La imnunizacion por la sales de quinina empleada exclusiva
mente, tiene como defectos capitales, Ja imposibilidad de aplicarse
4 todos los individnos ue la necesiten. Se resisten de tal manera
ue solo con la constancia en la persuasion y la fuerza empleadas
en los enfermos, puede obtenerse un resultado relativamente satis
factorio. Por otra parte, no asegura sino un resultado temporal y
algunas veces ineficaz; por consigiiente, ella deberd ser aplicada co
mo el complemento ohligado de los otros métodos ya indicados, coms
la destrueeion de los mosguitos, sus larvas y sus ninfas, el deseca
miento de las aguas estancadas y la limpieza de las cindades.

Ademds de la quinina empleada para la inmunizacién de las per
sonas contra el impaludismo, se debe recomendar como medida muy
atil, el uso del mosquitero de tela de mallas finas, (ue impida pe
netrar & Jos mosquitos. También debe recomendarse el uso de I
tela de alambre en las ventanas y puertas de las habitaciones. La:
puertas deberdn ser dobles, 4 un metro de distancia una de la otr:
y dispuestas de manera que cuando una se abra la otra quede ce
rrada. KEs este un procedimiento de innegahle utilidad que da ex



GAOETA MEDICA DE MENICD int

celentes resultados para impedir que los mosguitos entren i las ha-
bitaciones, pero con la condicion de ser aplicado de una manera
sistemdtica y rignrosa y sometida 4 uuna vigilaneia meesante. = no
obstante estas precanciones alguno 6 algunos mosquitos han logrado
penetrar 4 las habitaciones, el uso del peritre 6 de polvos de crisan-
tema permitivd destruirlos.

Todas lag cansas de inferioridad fisiea favoreeen el desarrolio
de la malaria; deben pues, observarse con todoel rigor posihble Jas
reglas de higiene individual. La Thupiess individual flene un va-
lor indisentible. La alimentacion 4 su vez desempenia aun papel con-
siderable. Es preciso que la nutricion sen <ana y abundante, -
ddandose de los exscesoz. Bl aleohol debe sor proserito en todas sus
formas: es el gran preparador de la malavia el introduetor de tada
¢lase de enfermedades.

Un palidico tiene necesidad del funcionamiento perfecto de su
higado, sus vifiones, su corazdn, todos sax drganos en fin: y sobre to-

dos sus drganos tiene una accion nociva el aleohol.

Drsrruocidn bR Los MOSQUITOS, SUS LARVAS ¥ NINITAS,

Hemos dicho que o] método de eleceion qne dard los resultados
més satisfactorios, pues siempre ue se apligue con todo rigor, se
ohtendran resnltados raptdos v seguros, ex de unn uplicacian fiel,
Clualesquiera que sean los Tagares en gne tenga qne emplearse, se
podrd siempre petrolizar enando menos fos baches que se aveeian
4 las habitaciones; destruir las larvas y ninfas en los depisitos de
agna 4 domicilio ya sea vaciindolos ¢ tamhidn petrolizindalos v
vez cadea senner, pues sabemos que la larva 6 la ninfa tarda mids
de este tiempo en couvertivse en mosquito. Una brigada de coa
tro mozoes mandada por un agente por cada 4,000 habitantes, basta
para realizar este servicio d la perfeccion. Fs mejor este procedi-
miento que la prictica de tapar los depdsitos de agua cada T dias,
el resultado es infalible.

INMUNTZACION DE LAS CIUDADES,

Toda tentativa de profilaxis antimabirica deberd acompanarse de
una obediencia rigirosa d las reglas generales de higiene, que en esta
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campana son el complemento necesario de todo mdétodo instituido.

La higiene de la casa tiene una importancia considerable, y se
comprenderd ue si cada uno tuviégsemos cuidado de asear esmera-
damente nuestra habitacion, la posibilidad de la infeccion dismi-
nuiria notablemente, Se deberd vaciar y asear toda clase de deposi-
tos de agua, cuando menos cada 7 dias.

La salud del personal doméstico, sobre todo cuando se trata de
indigenas que pasen la noche fnera de la casa, deberd ser atentamente
vigilada y durante los periodos epidémicos y preepidémicos, este
personal deberd ser sistenrdticamente sometido al mdtodo preventi-
vo por la quinina.

Debe comenzarse por la eleceion del terveno para la construe-
eiém de las casas. Re dard la preferencia 4 los lugares mds altos; los
terrenos bajos, arcillosos; son una amenaza constante de retencion
de las aguas. Es conveniente no hacer plantaciones en los hordes
inmediatos de las casas. Los drboles interceptan los rayos del sol
este gran purificador, v dan asilo 4 los wosquitos.

Lo que se ha recomendado se aplica con mds razon i los grupos
de casas, es decir, 4 Jus cindades; la economia urbana puede inspi-
rarse en la economia doméstica, en consecuencia todas las reglas hi-
giénicas que deben emplearse en la instalacion y aseo de una casa,
deberian aplicarse 4 las cludades.

Pero la ciudad no constituye el prineipal dafio tratdindose de los
mosyuitos: estos insectos no s6lo se desarrollan en el 1nterior de las
ciudades, sino también en los cuarteles suby urbanos; y es alli donde
los cuidados higiénicos deberdn ser particularmente activos. Facil
serd crear una verdadera zona de proteceion mds 6 menos extensa 4
donde se dirigird particnlarmente la vigilancia permanente de las
brigadas relativamente 4 la limpieza, relleno de los baches y petro-
lizacién de los depésitos de agua.

Hstas medidas deberdn ser extendidas 4 los campos, porque en
ellos se encunentra mds particularmente las condiciones favorables
al anophelismo y & la malaria.

La higiene de las colectividades de cualquier orderi que sean:
militar, agricola ¢ industrial, tendrd un papel importante en la pro-
filaxis del impaludismo. Las tropas no se movilizaran, durante la
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estacion endoepidémica. Los trabajos de exceavaclon deberdn ser re-
ducidos 4 su minimum, principalmente cuando las fropas proce-
den de puntos no maldricos, y al ejecutarse s¢ debe recomendar el
uso de los mosguiteros y la administracién de la quinina. Lo mis-
mo debe recomendarse 4 bordo de los navios que transportan tro-
pas, principalmente cuando tengan que permanecer cerca de las
costas, pues entonees los mosquitos log invaden. Se ha observado
el desarrollo de la malaria v el de la fiebre amarilla, debido al trans-
porte de mosquitos infectadoes.
J. K. Moxranris.



