HIGIENE PUBLICA.

UNA VIRITA A PARTE DE LA REGION DE LA <FIEBRE AMARILLA.»

(Del 4 al 23 de octebre de 1905),

Dia 4 dia los prohlemas fundamentales de la Higiene agigantan
su indiseutible valor, porque los gobiernos de las naciones mas ¢i-
vilizadas toman ya las cuestiones de salubridad piehlica como fac-
tores indispensables en la resolucion de sus asuntos administrativos
y econdmicos, 4 causa de que el progreso de Ja ciencia ha pnesto
fuera de duda «que el arte cientifico que proporeiona los medios
para agrandar la vida media, para hacer menor la mortalidad, pa-
ra disminuir los padecimientos y poner un hasta aqui 4 las enfer-
medades fransmisibles, es un arte social que més que otro alguno in-
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fluve en la felicidad de las naciones v en el progreso de los pue-
bhlos. »?

Cireunstancias tan poderosas me han hecho elegir, para milec-
tura reglamentaria, el dar cuenta d esta doeta Corporacion de mi
Altima visita médica 4 parte de los estados de Veracruz y Oaxaca
con motivo de la fiebre anicrilli.

Este terrible azote ha limitado, por muchos afios, Ja inmigraeién
4 nnestras feraces comareas de la costa del Golfo. Antes se le te-
mia, v con razdén, porque el tmeo medio e se posefa contra el
asolador vémito prieto era la empirica terapéutica: pero hoy, mer-
ced al avance eada vez mavor del saber, al inmortal descubrimien-
to de Findlay v 4 la admirable comprobacion de la heroica comi-
siom de Cuba, contamos con el formidable ariete de la Higiene. Ya
sabemos, de incuestionable modo, gue Jos factores encadenados que
en totalidad forman la cansa de la mortifera endemia son: 19 en-
fermo de vénito: 20 stegomya que pique al paciente; y 89 sano no
inmmne picado por el dipt=ro en determinadas condiciones. Desde
el momento que se conoce el mecanismo de produecion, va es dahble
A la aecion humana Jisociar Jos elenientos eausales constitutivos é
impediv la enfermedead. Por eso la autoridad sanitaria y la antori-
dad politica y social, de consuno, uniendo el saber y los elementos
econdmicos han emprendido la tucha contra la fiehre cmarilla - que
los enfermos no sean picados por los mosquitos, que los insectos ya
infectados sean destruidos v (ue la especie stegomya sea persegui-
da combatiéndola en sus larvas.

Basta, pues, plantear este problema para prever las operacio-
nes que es preciso ejecutar con el fin de resolverlo; mas no entraré
en la enumeracion de las cuestiones téenico—practicas (ue han sido
llevadas al terreno de los hechos, porque son por demss conocidas
de mix ilnstrados consocios, v annque presupuestas 1o soir necesa-
rias para las referencias ue voy 4 hacer.

La tenacidad con que se repetian easos de fiebre amarilloe aun
en los lugares donde era ordenado tanto el aislamienfo como la
desinfeceion, puso’en cuidado 4 la autoridad sanitariay se propu-

so investigar las circunstancias e esta insistencia. Con tal propéd-

1 Tiatado elemental de Higicue por el D Lnis E. Ruiz, Pag. 6, 1904.
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sito fui comisionado para practicar minuciosa visita 4 los Jugares
donde un personal sanitario hacia la campana contra la temible en-
fermedad. La tarde del 4 de octubre llegué & Orizaba ¢ Inmedia-
tamente principié la visita acompaiiado del Sr. (‘arlos Herrera, Je-
fo Politico de Orizaba v honra del Canton, el que con tanta inteli-
gencia como actividadpusod mi disposicién cuanto era indispensable
para realizar mi difieil ¢ importante cometido. Allf encontré una
saferma de fieliee caretrilla, perfectamente aislada, ¥ adquiri las
pruebas de que habia contraido la enferniedad en Cordoba, no obs.
tante que la autoridad de ese Tugur se ohstinaba en negar ¢l hecho.
Tambhicn observé el cadiver de un hombre que tuvo Ya flehree ama-
pillg, contraida en Omealen. Pase d este Tnear (situado al lado de
1a vin del ferrocarril de Veracruz al Pacifico), qne es una hacienda
de un excelente =ujeto, pero i quien faltan dotes ]Nitlni(’zl? para
obrav en pro de sn verdadero interds v del Dien procomunal. Alli
cncontré enfermos, que no estaban téenmicamente aislados, sino prie-
tieamente hacinados v por lo mismo en mejores condiciones para
ser picados por los innumerables moscos que alli pululan, v dichos
pacientes carecian Je constante asistencia médiea. Ks decir, falta-
han 1a Hiciene y la Terapéutien. Mi intervencion alli fué ran sen-
eilla como eficaz. 4 eansa del henepliacito del Consejo Superior de
Satubridad. Hice que se efectuase de hecho ol aislamionto v pedi
an médico al Consejo, que en el acto envio. Con tales factores, an-
tes de dos meses quedd extinguido el foco.

Pasc 4 Tierra Blanea, (ue es el pimto de con vergenela y diver
vencia para Cordoha, Veracruz v Santa Lucrecia. AT hay tres Jo-
eales ad-hoe y bien alambrados para aislar 4 los enfermos: Ia la-
mada easa de salud del Gobierno, ofra casa de Ja Empresa y un
carro acondicionado y trasportable donde se necesite. Tlay por
parte del Consejo un médico en jefe, agentes, va para viajar, va
para hacer las visitas domiciliarias, desinfectadores v encargados
del petroleo. Todo lo encontré bien y lindtd mi intervencion a pres
eribir.el mejor modo de desinfectar, v con el poderoso coneurso del
jefe de la empresa ferroviaria y de la autoridad loeal preseribi de-
yribar hartacas, practicar el aseo de la poblacidn, acondiclonar los

excusados pablicos y proyectar Ta provigion de agua potable. He-

T, L2
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cho esto someti d Ta resolucidn del Consejor adquirir una earretilla
y el permiso de o Enipresa para fransitar por la vin v efectuar con
rapidez ol viaje & cialquier punto de ella; porque habiendo sdlo
cada dfa nn viaje de subida v otro de bajada, «1 no se apela g ese
recurso no se podria estar en el Tugar deseado con la aportunidad
indispensable: el otro punto fud, que se reglamente la observacion
que los agentes hacen i los transeuntes. En seguida parti con di-
receion & Sanfa Lucrecia, pero este viaje fud realmente de mvesti-
gacion v extudio, porque no lo hice en el tren de pasajeros, sino en
el especial del Presidente de la Compania, Mo Milan, quien me in-
Vit para qie con ¢ hiciera minueiosas observaciones deteniéndonos
no s0lo e Tas estaciones v casas seceionales de Tos trabajadores de
fa via, sino en todos Tos puntos habitados, de donde vesultd que es-
te trayecto gne se hace ceneralmente en un dia, nosotros lo hicinios
en tres, pero realizando i satisfaccién el proposito por aleanzar.
Tanto i los empleados de la empresa como i las antoridades de Tos
sittos visitados se hicieron las recomendaciones higidnicas necesa-
rias en eada caso, Llegué 4 Santa Lucrecia, importante punto de
confluencia de log ferracarriles de Tierra Blanea, Coatzacoaleos y
Salina Cruz. Enoese eintrico Tugar no habin enfermos de fiehre
et il pero tampoco elementos médicos para combatirla v evi-
tar su propagacion. en consecuencia someti al Consejo, v aceptd en
principio, que alli se sittie otro personal como el de Tierra Blanca,
porgue es Ingar estratégico de defensa. Esto es desde Tuego facti-
hle, transportando alli 1a seceidn que existe en Tehuantepec y don-
de no hay motivo de su existencia, puesto que el Tngar dista s6lo 45
minutox de Nalina Craz. Por indicacion del Congejo hice la obser-
vaeion en Taxtepee, dejando ol ferrocarril en la estacion del Tule.
K aquel historico Ingar, s1 bien semejante 4 la de Omealea, crala
situacion en cierto modo mds grave, porque tampoeo estaban ‘aisla-
dos Tos enfermos y si hacinados Jlegando sunamero 4 21, v 4 causa
de los inmumerables moscos eranun peligro mds persistente, pues-
to-que en todos tos contornos (Valle Nacional, Oaxaqueiia, ete.,
oten) hay cerea de 3,000 trabajadores formando distintas agrupa-
ciones v todos no inmunes puesto que son originarios de la mesa

central. Ne procedio al perfecto wislamicnto v i practicar diaria-
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mente bn desinfeceion, con lo cual en un periodo de tiermpo ne muy
fnrgo se extingnio ese teniible foco, Vueliod Tierra Blanea hice ¢l
viaje de ese punto 4 Veracenz en el mismo tren especiad de Mre. M-
lan vy en las mismas condiciones del anterior. 1l personal médico,
como era de esperarse, es nds numeroso en el Puerto vy tiene ma-
vores clementos, <1 hien el gran niimero de no Tunnanes exige nuis
amplio servicio v cuidado mis persistente, Por Taovia del Mexiea
no volvi al punto de partida, esdectr, Orizaba, v en estetltimo tea
vecto adverti dos cosass primera, que T observaeion que an médr
co hace en b estacion de Orizaba a los pasajeros que bagan de To
trenes que parten desde Veracruz es tlusoria vy por tanto conftra
producente. Esta deficiencia fud comprobada porgue algunos dias
dexpuics pasd por o estacion sin =er notada una enferma de fichse
ameriflo que partio de Omealen; y segundo, que en Cordoba haeia
mucho tiempo que se estahan dando easos de vomito, v no sélo no
se daba parte de ellos sino que se ocnltaban sistemdticamente; lo
cual constituia una falta tun grave que acaso seria necesario ealifi-
car de delito. Propuse el remedio, que fué aceptado, para amhos
males. Para o primero, que agentes especiales hicieran la obser-
vacion delos pasajeros durante el trayecto de lostrenes y oo fue-
ran exatinados en la estacion los sospechosos: v segundo, que se
enviase a4 Cordoha un agente médico con las facultades todas gue
da Ta ley.

Valoremos brevemente las ventajas obtenidas en Ja visita,

; Por qué poseyindose la doctrina maédien del caso, tentendo los
recursos econdmicos v disponiendo de buen personal se oh=ervaba
la }Vnel'sisteucin e Tos casos v aln no se extingne e} mal? Porque
las eireunstancias que forman la coisa de élson miltiples y pode-
rosas, descollando en primer Tugar tres de primer ovden: 17 Jo ex-
tenso de la zona invadida; 2% las dificultades msuperables en algu-
oS €a80S para T upw’funi(/m/.‘ y 3° defectos de ejecucion practica,
ya por parte de los ejecutantes, ya por obstdculos =erios de los ue
deben intervenir indirectamente,

La primera causa tiende 4 comhatirse eficazmente sitwando en

los Ingares propios los elementox de la lucha. Ya esta dispuesto.



106 GACETA MEDICA DE MEXI1CO

La secunda va i subsanarse con laadopeion de avisos oportu-
nos v medios ripidos de comunicacion (carvetilla, ete.)

En cuanto d Ia tercern civennstaneia, nna serie de recursos, tan
arindos como importantes, se estan empleando para destruirla to-
talmente: ya aleecionando de modo uniforme y completo al perso.
nal empleado en la cunpaiin y ya una serie de circulares, que el
sefior Presidente del Consejo Superior de Salubridad ha redactado,
mandd publicar y dirigio al pahlico en general i los hacendados
Y empresas industriales, d los directores v empleados de Tos ferro-
carriles, 4 las autoridades, ad grupo médico v al cuerpo de emplea-
dos sanitarios. En esas importantisimas instroceiones vaen forma
adecnada la parte cientifica, asi como preserita la condueta que ea-
da cual dehe observar v la sancion de lo preceptnado,

Es incuestionable, por tanto, que inidas ya la eiencia, el dine-
ro v la experiencia, obtendrin el felin resiltado, en un porvenir no
muy lejanos de aniguilar completanmente la fiehre cnparrilleo] ol te-
rrible azote de nuestra costa del Golfo.

Moxico, febrero 21 de 1904,

[as K. Rue.



