PATOLOGIA INTERNA.

Dictamen de la Seccion de Higiene acerea de Ia opinion que se le pide
eon motivo de laepidemia del tifo.

Tuvo & bien la Academia pedir el parecer de la Seccion, 4 que
tenemos la honra de pertenecer, por medio de la compleja cnes-
tion siguiente: “‘Que la Seccion de Higiene dé sn opinion res-
pecto dla causa, el modo de propagacién y la manera de evitar,
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por medidas higiénicas 1 otras, la extension de la epidemia ac-
tual de tifo.”

Como se ve, se pide gimplemente nuestra opinion respecto de
tres puntos, claramente expresados: cause del tifo, modo de pro-
pagactén 'y medidas higiénicas condncentes.

1% En la actnalidad se ignora completamente la causa del ti-
fo, es decir, hasta hoy es desconocido el antecedente invariable
é indispensable de esta enfermedad.

2% Desconociéndose la cansa, se ignora ignalmente el modo co-

“mo produce el efecto patologico.

3% La higiene nox pone en aptitud de formular lax reglas re-
lativas conducentes.

En consecuencia, en la actunalidad solo negatlivamente se pue-
den contestar, como lo hacemos, las preguntas primera y segun-
da; en tanto que respondemos positivamente 4 la tercera,

Mas para precisar dicha contestacion es indispensable entrar
en algunas consideraciones.

Dado un enfermo, el médico gne lo asiste tiene que plantear-
e dos problemas: el relativo al enfermo y el que se refiere 4 la
enfermedad. Para tratar el primero, caenta con la Terapéntica,
y para afrontar el segundo. con la Higiene.

La enfermedad de que se trate podra ser ¢ no transmisible,
Si no lo es, se empleard la Terapéutica y los cuidados higiéni-
cos en coneveto; pero si lo es, se necesita, ademads, recurrir 4
preceptos higiénicos de cardeter general.

De aqui nace la capital importancia, la suprema necesidad,
de averiguar «i el tifo es 6 no transmisible. Y segun sea la so-
lucion que se dé 4 esta primordial cuestion, asiserdn los precep-
tos que la Higiene dicte en el caso.

La observacion revela que los tres fenémenos principales que
presentan las enfermedades microbianag, son: infecciéon del or-
ganismo, periodo ciclico y transmisibilidad. Kn tal supuesto, y
con los elementos nosolégicos que poseemos, jpnede declararse
enfermedad microhiana el tifo? Segin nuestra opinion, si,; por-
gue tiene los caracteres antes sefialados. No hay médico, que en
miiltiples casos, no haya comprobado plenamente tanto la infec-
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cion como la evolucion ciclica, y donde parece haber divergen-
cias es en el tercer punto; pero 4 nuestro juicio deben también
desaparecer estas discordancias.

En el terreno meramente cientifico sélo deben aceptarse las
proposiciones mediante su prueba. Y ésta se establece por deduc-
cion ¢ por induceion; esto es, 6 bien el razonamiento permite in-
terpetrar verdades generales y hacer ver gque el hecho de gque se
trata estd comprendido en generalizaciones ciertas establecidas
previamente, & hien la correcta observacion de hechos tras he-
chos, 6 la experimentacion bien conducida, nos llevan 4 estable-
cer una relacion de causalidad entre los fenomenos inveatigados,
Pues bien, siguiendo ambos caminos llegamos 4 esta conclusion:
el tifo es transmisible.

No se ha identificado el microbio patégeno; pero puesto gque
los hechos ob.ervados nos hacen considerar al tifo como enfer-
medad microbiana, claro es que en el terreno tedrico, derde es-
te momento, queda establecido deductivamente ue el tifo es
transmisible.

Veamos ahora el procedimiento inductivo, la observacion he-
cha en casos que se nog presenten.

En este terreno, el primer inconveniente gravisimo con que
tropezamos, es el de querer resolver un fenémeno biolégico com-
plejo, como es la transmisidén del tifo, apelando al recurso mas
pobre para la prueba: la observacion pura.

En efecto, la observacion, y suponiéndola bien hecha, se limi-
ta 4 consignar la coexistencia 6 secuencia de los fendmenos y
nada mas; y por lo mismo, funddndonos en ella no podemos de-
clarar la cansacion. Sélo ¢nando los casos observados son muy
numercsos, cuando son muy variados y cuando son relativamen-
te simples, puede este recurso inclinar nuestro d4nimo en deter-
minado sentido, con probabilidades de acierto.

Analicemor los hechos suministrados por la observacion, y con-
sideremos desde los fendmenos ofrecidos por las grandes masas
de gentes, hasta los puramente especiales que casi llegan 4 tener
los caracteres de una experimentacion.

Debe tenerse muy presente lo que por demds es sahido, que
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la enfermedad aparece cuando se reunen la causa extringeca y ls
receptibilidad orgdnica.

1% Observacion: Bl tifo es endémico. Lo gque por analogia nos
eatd indicando que el germen que lo produace invade 4 los sBanor
-sueesivamente.

2% Obgervacién: El tifo tiene recrudescencias epidémicas. Lo
que pone de manifiesto que alguna 6 algunas de las circunstan-
cias para su produceion anmentan en determinadas condiciones.

8% Observacion: Que el tifo se presenta acompafiando 6 si-
guiendo & las grandes escaseces de alimentacién general;lo que
nos hace pensar ue la dehilidad orgédnica es el factor que en
tales casos interviene de preferencia.

4% Observacion: El tifo crece habitualmente con el abatimien-
to de la temperatura atmosférica; lo que nos hace pensar en que
esta circunstancia favorece la causa exfrinseca productora, la
depresion orgdnica y la aglomeracion.

5% Obgervacion: Kl tifo se presenta aumentado en ntimero
cuando hay detencién de materias orgdnicas en descomposicion,
aglomeracion de personas y falta de aseo.

62 Obhservaciéu: Kl tifo disminuye en el perfodo de lluvias.

72 Observacion: El tifo, en determinadas circunstancias, apa-
rece claramente fransmisible.

En efecto, en comprobacion de esto citaremos dos casos que
parecen ¢uitar todo género de dudas 4 este respecto.

En el Estado de Hidalgo hay dos haciendas distantes entre si.
En una de ellas aparecié el tifo y en la otra no: y el duefio de
éata prohibié 4 sus operarios que fuesen 4 la otra; mas un tra-
baj&dor, furtivamente, fué 4 la hacienda infectada al velorio de
un pariente sunyo que habia muerto por el tifo; permanecio allf
toda la noche, al dia siguiente asisti6 4 la inhumacién y perma-
neci6 en el lugar 48 horas mas, después de lo cual regresé 4 sus
trabajos. Tres dias después eayé enfermo este peén, presentando
la erupcion caracterfstica del tifo, y 4 continuacion la enferme-
dad se generalizd en la hacienda.

Otro hecho, que en estos momentos pasa, es elocuente. En Te-

huacdn no habhia tifo, y en estos momentos, segin el informe de
T. 1%
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dos médicos, hay una pequefia epidemia gue se desarrolld de la
signiente manera: un enfermo de tifo procedente de esta Capital,
se 210j6 vn una casa de Tehnacdn donde no se tomaron precaucio-
nes ningunas; siete dias después se enfermaron dos de los gue lo
asistian, y éstos, en su propia habitacién, fueron causa de otros
enfermos, generalizando la enfermedad.

Citamos estos casos, porque nos parecen mas claros 4 la obser-
vaeién, puesto que en las grandes ciudades ésta se dificnlta de-
bido 4 que las circunstaneias gue rodean 4 los casos observables
gon siempre complejas y por lo mismo dificiles para averiguar
la relacion causal entrs los fenomenos investigados.

Todo lo anterior nos hace llegar 4 los signientes preceptos:

19 Contintiese en 1a mejor forma la investigacion téenica del
tifo en la clinica y en los laboratorios, asf como la coleccion y
analisis metodico de las estadisticas de esta enfermedad.

2¢ Hagase el raneamiento general y especial.

8¢ Practiquese el aseo de los lugares y de las personas, em-
pleando agna abundante y pura.

4% Que la accion economica, llegado el caso, provea indireeta-
mente lag necesidades fundamentales de alimentacion.

59 Practiquese rigurosamente el aislamiento (individual y co-
lectivo).

69 Hégase la desinfeccion.

Tal es la opinién gue respetuosamente presentamos 4 ia Aca-
demia Nacional de Medicina, sometiéndola al recto eriterio de
nuestros ilustrados consocios.

México, Mayo 16 de 1906.—M. S. Soriano.~D. Crvafianos.
— Luis K. Ruiz. '



