TERAPIEUTICA.

Yodato de sodio.

lintre Jos compuestos deidos del yodo, figuran el yodato de so-
dio que se obtiene por doble descomposicion, esto es, haciendo ohrar
el yoduro de sodio sohre el clorato de sodio 6 bien se deja caer el
bicarbonato de sodio en una solueién acuosa de dcido yodico hasta
que cese de desprenderse el dcido carbdnico, y se filtra despuds para
quitar el exceso de bicarbonato de sodio; se trata en seguida el 1i-
quido por el aleohol absoluto que da un preecipitado blanco de yo-
dato de sodio, se vuelve 4 filtrar y se deja evaporar el alcohol. La
sal obtenida es hlanca, cristaliza en agujas sedosas y su sabor re-
cuerda el de Ja magnesia, insoluble en el éter, en el cloroformo y
en el alcohol, una temperatura de 100° la descompone en yoduro
de sodio y oxigeno.

Su solueidn acuosa precipita en blanco con el subacetato de plo-
mo y el nitrato de barita, da color salmén en el percloruro de fie-
rro y blanco lechoso con la plata, 4 difevencia del yoduro de sodio
que da precipitado amarillo con el plomo, azul con el almidén, ver-
de con el protoxido de mercurio, rojo con el bidxido de mercurio y
hlaneo amarillento con la plata. ‘

La gran solubilidad del yodato de sodio en el agua facilita el
estudio fisiolégico de esta substancia. Uno de los primeros efectos
observados en la intoxicacién de la rana por la sustancia que nos
ocupa, es el detenimiento regular de los latidos cardiacos que se pro-
duce sin diminucion de la energia ni irregularidad de la contraceion
ventricular. Este fenémeno desaparece cuando se separa el corazén
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de sug centros nerviosos ¥ no se produce absolutamente cuando de
antemano se ha destruido el bulbo.

Sobre los centros nerviosos, los nervios y los miuseulos ejerce
una aceion manifiesta, consistente en una diminueién simultdnea de
la motilidad, de la sensibilidad, de los fendmenos reflejos, de la ex-
citahilulad de los nervios y de los misculos, que durante mds tiempo
que Jos nervios periféricos, reaccionan 4 las excitaciones galvinicas.

Inyectando cinabrio en Ja cavidad abdominal de las ranas, se
ve en las ue, también, habian recibido al mismo tiempo otra inyec-
cién de yodate de sodio, la sangre con mayor namero de lencoeitos,
cargados de hermellon, que la de los animales testigos, vy ademis,
que la sustancia activa la emigracion de los leucocitos. Asi, su ac-
cidn se traduce, 4 Ia vez, por una producciéon mis abundante de glé-
butos hlancos y por una sobrecarga de actividad de éstos.

Débiles dosis, 0.10 centigramos, en el conejo producen ligera
elevacion de la temperatura en tanto que dosis altas, 1 gramo 6 mas,
determinan hipotermia notable.

Su estudio en el perro revela que aumenta la secrecién salivar
y que por ella se elimina al estado de yoduro; su presencia se de-
nuncia ficilmente por la aceién tan sensible que el yodo ejerce so-
bre el almidén; es asi como se compruaeba también su presencia en
Ia orina, en la leche y en la bilis.

Dos centigramos de la sustancia duermen & la paloma.

Los eayos resisten dosis de 0.50 centigramos, se conservan ale-
gres y aumentan su secrecion urinaria. Tres horas después de la
inyeccidon hipodérmica de un gramo murié un cuyo de 300 gramos,
con taguipnea, convulsiones y anuria, y le hice la necropsia asi co-
mo el estudio histologico de sus visceras. Los cortesde rindn revela-
ron glomerulo nefritis y congestién vascular; en el miocardio pro-
liferacion de niicleos intersticiales, y en el higado congestiéon. Otro
cuyo fué sometido 4 la accidon de 0.40 centigramos de la sustancia
durante ocho dias; al noveno se le duplic la dosis y Ja necropsia se-

- guida del estudio microscopico mostréd alteraciones grasosas de las
celdillas hepiticas, dilatacion considerable en los vasos sanguineos
de la médula, atrofia de las celdillas de los cuernos anterioves, que
se encuentran modificadas en su forma y en su nuacleo.
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EI (ue habla tomd 0.20 centigranos de la sustancia v dos horas
después se manifesté en la orina la presencia del vodo. En indivi-
duos con fiebre, la eliminacion se retarda y aparece 4 las tres 6 cua-
tro horas, estando el retardo en relacion, de una manera general,
con el grado de la fiebre; de modo que es mds considerable Ja de.
mora cuando el movimiento febril estd en el periodo de ascenso y
menos cuando la temperatura estd en deferveseencia.

La enferma . R., de tifo, en periodo de estado, qquien durante
dos dias estuvo orinando por término medio 375 gramos, toma 0.50
centigramos de la sustancia en cuestion: orina ese dia 1,500 granios
y al dia siguiente 425 (ue dan como promedio 862, mids del doble

de la cantidad emitida.

Dia 27 arina 300 gramos temperatura 385 a.m. 1) p. m. palso 112
» 28 n 150 » » 10°2 » 402 » » 110
» 29 0.00 etgs. 1,500 » » BS s 408 » » 114
» 30 se suspende 425 »o » BT 412 » » 108
» 31 0.10 ctgs. 800 » » HE T 10'6 " » 102

(Clomo esta ohservacion tenemos otras dos que llegan al mismo
resultado.

E] trazo esfimogrifico no se modificd con dosis de 0.20 centigra-
mos. Kl yodato de sodio es un agente antifermentecible: en una se.
rie de probetas que contenian diez centimetros ciihicos de caldo de
cultivo, sembramos bacteridia carhonosa y estafilococeins  agrepamos
diez gotas de una solucion al 524 y diez dias después vimos que se
habia impedido la aparicion de las hacterias en las probetas que te-
nian la sustancia, no sucediendo lo mismo en los tubos que sirvie-
ron de testigos, Una selucidn al 10% mata una colonia ya desarro-
llada 6 en via de proliferacion. El yodato de sodio obra sobre los
agentes patogenos y destruye la virulencia de los productos secre-
tados, ‘

Los compuestos dcidos del yodo entran en la clase de los cuer-
pos antisépticos, al principio por la puesta en Jibertad del oxigeno,
mis tarde por Ja produccion del yodo metaloide, gue, ademas, ejerce
una acciom narcotizante sohre los centros nerviosos,

Deseando averiguar si esta sustancia derivada del yodo tenia las
propicdades de su progenitor que aumenta la hiperactividad del te-
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jido Tinfoide, que da como tltimo resultado una hiperleucocitosis,
tomamos varios dias v 4 distintas horas gotas de sangre, extendidas
en porta—ohjetos, de diversos individuos eandidatos d1a ad ministra-
ci6n del yodato de sodio; una vez que ingerian la sustancia, extraia-
mos eada hora sangre 4 partir de la media hora siguiente & la in-
tromisién de Ja sustancia en el organismo. Los resultados fueron
los siguientes: las preparaciones mas cercanas al momento de Ia 1n-
»

gestidn, abundaban en lencocitos monoenucleares: las mds lejanas, te-

nian leucocitos polinucleares,

delgada y sobre un portavobjeto la sangre. Una ver seca, se sumer-

oe por diez minutos en un hafio compuesto: de una parte de forma-

La téeniea seguida en estas preparaciones fué extenderen capa

lina y tres de aleohol ahsoluto; 4 continuacidn, se guitaba la hume-
dad 4 suave calor; se diferenciaba con eosina hidroaleohdlica, calen-
tando ligeramente la preparacion; se lavaba perfectamente g, por
(timo, se le ponia azul de metileno; se limpiaba con agua nueva-
mente y se secaba.

En vista de sus propiedades diuréticas y antisépticas y de que
ocasiona la proliferacién de los gldhulos blancos, se podria no sélo
emplearlo en procesos infecciosos, sino utilizarlo en todoes los casos
en que se aplican las preparaciones yodieas,

A Jos adultos, que no tengan fiebre, se puede administrar nna
dosis de 1 gramo dividida en obleas 6 edpsulas, dadas durante e}
dia; en casos de fiehre 0.50 centigramos, en vista del retardo para
su eliminacién. Su gran solubilidad en el agua, permite su aplica.
cién por via hipodérmica; la inyeccién no es dolorosa v se pue-
den usar soluciones al 3 y 495, de las que se inyectan de uno 4
cuatro centimetros etibicos al dia. El Dr. Ruhemann, durante la
epidemia de meningitis eerebro espinal, quehubo en Silesia 4 fines
de 1904, usd y recomendd los buenos efectos del yodato desodio,
en el estado comatoso de esta enfermedad. Empled solueiones al 3
y 4% é inyecté de tres & cuatro jeringas de Pravaz al dia.

Como las soluciones al 59 bastan para modificar la vida de Jas
bacterias y de 1094 para destruir la virulencia de cultivos activos,
podria emplearse para lavar heridas y desinfeetar algunas cavida-
des, como la boca, nariz, oido, dtero séptico.

T. 1.—&6
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Tal es el extudio farmacolégico del vodato de sodio: s accidn
diurética, sus virtudes antiséptieas v sus favorables modificaciones
sobre el tejido hemo—hnfitico, lo recomiendan para diversas apli-

caciones en terapéntica.

México, abril 4 de 1906,
. Bunmax.



