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Al comenzar el ano de 1907, damos principio también al
Tomo II de la 3% Serie de la Gaceta Médica de México, y espe-
ramos que, completamente organizados nuestros trabajos pe-
riodisticos, podremos cumplir nuestros compromisos y nues-
tras promesas, muy lejos de lo que, por citcunstancias espe-
ciales, no pasé el ano dltimo, que nunca pudimos cumplir con
puntualidad lo que nuestros deseos nos hacian prometer. Pero
esta falta ha estado compensada con el abundante material
gque se publicd, y todavia estd en obra el Apéndice que con-
tendrd un buen nimero de trabajos; en seguida se publicard
el indice del tomo L.

Hemos ya recomendado que no se encuaderne ese tomo
hasta que esté conclaido el Indice. Este servird de clave para
la busea de los escritos, pues las circunstancias especiales hi-
cieron que no se siguiera un orden cronoldgico riguroso,

Encarrilados ya nuestros trabajos, en lo sucesivo las entre-
gas saldran el dfa dltimo del mes para distribuirse el 1?siguien-
te; asi, podra darse por Revista lo que se reciba en el mismo mes
y nuestros lectores tendran algunas novedades. Las actas se-
ran publicadas despuds de los trabajos que s¢ hayan le{do en
la Sesidn, para que se puedan ver en ellas las discusiones que
hayan motivado. Siempre que sea posible se ilustrardn los tra-
bajos de los socios.

Concluimos saludando afectuosamente en el presente afio
4 nuestros colegas de la prensa y 4 todas las personas que nos

honran recibiendo nuestra publicacidn.
.
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El Suero Anti-alcohdlico.

Hace muchos anos ful altamente honrado con el titulo de Socio
Corresponsal de esa prestigiosa Corporacion, y acatando elart. 11
de su reglamento, me impuse el deber de contribuir con un trabajo
anual i la obra de Progreso incesante que la Academia realizaba.
Cumpli mi propdsito muy poco tiempo, porgue comprendi en se-
guida que mi bagaje cientifico no era suficiente para competir con
el de los distinguidos miembros de Ia Academia Nacional de Me-
dicina de Mexico, y arrepentido de mi atrevimiento al solicitar el
puesto de Socio Correspondiente, quise castigarme esperando la
separacion reglamentaria de Ia Corporacion.
 Han transcurrido algunos anos y el afecto de uno de vosotros
(el muy querido y respetado Dr. Manuel S. Soriano) me ha soste
nido en mi puesto siempre disculpindome y solicitando siempre de
vosotros indulgencia que realmente yo no merecia, y ¢omo no es
posible que por mds tiempo corresponda con tanta ingratitud al
carifio del Dr. Soriano, nid la consideracion inmerecida de que he
sido ohjeto por parte de vosotros, e presento de nuevo, como el
prodigo de la historia, avergonzado y arrepentido, pero decidido i
que el tiempo se encargue de hacer buenas mis palabras.

De esta manera, aunque mis merccimientos sean nulos y mi ba-
aaje cientifico el mismo de antes, tendré la oportunidad de demos-
tvar 4 [a Acadenmia mi eterna gratitud.

Kl Suero Anti -alcohdlico: es el tema que hemos escogido para
reanudar nuestros trabajos Académicos. Ya, en nuna sesion que ce-
iehrd esa Sociedad, ¢l Dr. Soriano nos hizo el honor de dar & co-
nocer entre vosotros nuestro primer trabajo publicado en la Créni-
ca Médico Quirtrgica en Septiembre de 1904 ¥ esto nos dispensa
entrar en detalles que cansarian viestra atencién Nos ocuparemos,
pues, de dar & conocer solamente ¢l resnltado que hemos obtenido
de su aplicacidn.

En 1904, cuando publicamos nuestras primeras observaciones,



seis individuos nada mas fueron sometidos al tratamiento con un
éxito tan evidente que nos impulsd 4 dar 4 conocer aquellas para
que pudiera extenderse la aplicacion del suero anti-alcohdlico como
ha sucedido.

El afio pasado (agosto de 1905) con 46 casos mas, dimos cuenta
del resultado obtenido; hoy eon un total de 90 casos queremos ha-
cer algunas consideraciones.

Hemos agrupado el naumero total de nuestros enfermos por eda-
des y sexo y tenemos 86 hombres y 4 mujeres cuyas edades corres-
pondientes son:. De 104 20 afios, 10; de 21 4 30, 42; de 31 4 50, 27;
de 51 4 60, 11.

En 6 se ha hecho el tratamiento sin que ellos supieran que era
para curarles el habito alcohdlica. Se les hizo creer que era para
otros padecimientos que aquejaban. Todos curaron.

De los 90 casos inyectados tenemos que deducir 7; dos que obli-
gados por circunstancias especialcs coanenzaron la cura y en contra
de su voluntad contrarrestaban la accion del suero ingiriendo me-
dia y una botella respectivamente de Cognac.

Cuatro, que a la segunda inyeccidn abandonaron el tratamiento
por temor 4 que se repitieran accidentes seroterapicos sufridos (ur-
ticaria, fiebre, artralgias) v uno que merece especial mencion.

Se trataba de un joven, esclavo del alcohol v de las mujeres,
que pudo cuando se someti al tratamiento perder el habito del
alcohol, pero no el de las mujeres. Durante seis mescs soporto la
burla de éstas, cnando en plena orgia le invitaban 4 beber y rehu-
saba, pero al fin un dia la insistencia fué mucha, su amor propio
se mortificd demasiado y aceptd una copa, después otra y otra has-
ta que borracho quedo vencido.

Este joven un mes después se matd pegandose un tiro, porque
segin decia no podia conformarse d ser de nuevo un alcohohsta.

Hay que hacer constar que este joven & pesar de la vida disi-
pada que llevaba, era casado, y cuando borracho llegaba 4 media
noche 4 su casa y maltrataba 4 su esposa cruelmente, sufrfa mu-
cho cuando al siguiente dia se enteraba de lo que habia hecho. A
raiz de su curacion nos dijo un dia: »soy feliz porque ya no seré un
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hombre malo para mi familia, y si alguna vez adquiriese de nuevo
el vicio de beber, me pegaba un tiro.«

Asi o hizo.

Volviendo 4 nuestros 90 alcoholistas, tenemos 7 excluidos y 83
que han sido curados, de los cuales 70 son personas que conocemos
y sabemos que no han vuelto 4 tomar & pesar del tiempo transcu-
rrido. Los 13 restantes son individuos que vinieron del interior de
la Isla & nuestra consul;;a; que aun cuando se mantuvieron durante
un mes sin beber y nos aseguraron que les repugnaba el alcohol no
hemos sabido de ellos después que dejamos de asistirlos.

Asi, pues, nuestra estadistica comprende:

Casos exeluidos. .. coovev i e

Casos curados y comprobados...................... 70

Casos cuyo limite de curacion no ha podido com-
probarse ......................................... .13
Total de casos. ... ......... C e .90

Con un 77 por ciento de curaciones.

El resultado obtenido por otros médicos que lo han usado es
igualmente satisfactorio segin las referencias que a diario recibi-
mos, y debe ser asi 4 juzgar por la cantidad cada vez mas creciente
de suero que tenemos que preparar para el consumc.

El nimero de inyecciones que hemos necesitado para cada en-
fermo ha sido de 5 ¢ 6 (s6lo en 4 hemos empleado 7 y 8). Rara
vez ha sucedido que el enfermo no sintiera los efectos después de
la segunda inyeccion, y es notable la indiferencia que desde este
momento se despierta en ellos para las bebidas que acostumbra-
ban 4 tomar. Ninguno de los enfermos ha continuado bebiendo du-
rante el tratamiento, todos han dejado de hacerlo en seguida y na-
turalmente esta interrupcion, rompiendo la costumbre y el deseo,
ha producido en ellos intolerancia y disgusto, de manera que la ac-
cién del suero puede formularse asi: Rehace fisiologicamente en el
bebedor su instinto fisiolégico.

Ahora bien, es necesario estar seguro de que no se esforzard en
resistir 4 la accidén fisiolégica del suero. Para esto es necesario que
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el sujeto consienta no en ayudar la accién del suero, sino solamente
en sufrir sus efectos y no tratar de vencerlos. La voluntad es libre
y soberana y puede tarde 6 temprano vencer ese estado fisiologico,
haciendo que contraiga el hidbito del mismo modo que lo contrajo
cuando no tenia la costumbre de beber. En efecto, 1o que se hace
una vez puede hacerse otra vez y se concibe que la repulsiéon ins-
tintiva restablecida por la accion seroterdpica, pueda desaparecer,
sin que esto quiera decir que el tratamiento reclame la complicidad
del bebedor y exija la,curacién ante el remedio; esto quiere decir
simplemente que el tratamiento seroterdpico se comporta como to-
dos los medios terapéuticos.

Nadie reprobara al Suero Anti-diftérico si después de haber
curado 4 un enfermo éste contrae de nuevo la difteria ocho ¢ diex
meses después. Del mismo modo no se debe culpar al Suero anti--
alcohdlico si un individuo, después de curado, contrae el hibito de
beber.

Respecto & los inconvenientes del suero, pocos son los que te
nemos que sefialar y no difieren de los que producen tedos los sue-
ros. Urticarias ligeras, erupciones mal definidas con movimiento
febril, artralgias mds ¢ menos dolorosas, etc., pero estos acciden-
tes son pasajeros y ninguno de ellos presenta gravedad.

Hemos consumido bastante tiempo y distraido demasiado la
atencién de los seniores Académicos con la audicién de un trabajo
que no tiene mérito alguno. Pero sinos hemos atrevido & hacerlo
ha sido para evitar quede oculta esta verdad cientifica: wEIl Suero
anti-alcoholico, cura el alcoholismo, sus efectos son tan sorpren-
dentes como los del suero antidiftérico.

Dr. E. Acosra,

Socio correspondisnte

Habana, mayo 3, 1906.




