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SERORES ACADEMICOS:

Permitidme que antes de empezar mi hreve excursién en el flo-
rido campo de Ja historia, me detenga un momento 4 considerar la
importancia de uno de vuestros dltinos acuerdos: aquel en cuya
virtud, ratificando la iniciativa de la honorable comisién de regla-
mento, aprobasteis el establecimiento en esta Academia, de una seec-
cién de historia de la Medicina.

Con esto habéis dado un nuevo testimonio del buen sentido que
preside vuestros actos; vuestro recto eriterio os hizo comprender, que
la medicina estaria incomprensiblemente mutilada, si no contase en
Su economia con una ciencia que examinase las relaciones entre los
hechos y las causas que los produjeron; que se ocupase en compro-
bar si los hechos de orden médico fueron recogidos y apreciados
con sujecion al método légico que por su indole requieren; si fue-
ron bien interpretados, y si la doctrina que de ellas nacié, fué el.
resultado legitimo de una induccién sevéeramente empleada. Com-
prendisteis, asimismo, que la medicina no estaria integramente re-
presentada en esta Academia, la primera de la Republica, si no se
asignaba un lugar, siquiera fuese modesto, 4 la historia filoséfica.
de nuestra ciencia, 4 la que debe fallar en @ltima instancia todas

lab querellas de-doctrinas; todos los litigios de sistemas. -
T, IL.—11
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En la memoria que tuve la honra de leer el dia 4 de febrero de
1903, Hlamé vuestra atencién hacia la deficiencia que en este asunto
presentaba la Academia, y al ofreceros hoy las primicias de la nue-
va secei6n, no me negaréis la complacencia de acompaifiarla con un
testimonio ptblico de reconocimiento.

NACIMIENTO DEL EMPIRISMO.

Cuando se estudia la coleccién hipoeritica se ven producirse mu-
chas teorfas, se contempla la aparicién de muchos sistemas de pato-
logia general, pero al instante se comprende que los asclepiades de
Cos y de Cnido, si diferfan en ciertos asuntos, estaban de acuerdo
acerca de los primeros principios del arte de curar; su método era
idéntico, y consistia en el razonamiento aplicado 4 hechos reales 6
supuestos.

Eg preciso llegar 4 Alejandria para contemplar una escisién pre-
coz v radical entre los médicos: unos razonan, otros rechazan toda
clase de razonamientos; los primeros, se llaman dogmdticos, los se-
gundos, empliricos.

Hay dos formas de empirismo: uno vulgar, ignorante, primiti-
vo; que es de todos los tiempos y de todos los lugares; otro lustra-
do, histérico, fundado por Filino de Cos, y desenvuelto por Sera-
pion de Alejandria; el primero, no es doctrinal, el segundo, si; el
uno merece el desdén; el otro la critica.

Antes de la emigracién de la medicina 4 la capital del Egipto,
el dogmatismo reinaba con imperio absoluto; los primeros ataques
que sufri6 fueron lanzados por Crisipo de Cnido, que combatié el
empleo de los purgantes, de la sangria, y las principales practicas
enderezadas 4 evacuar los humores nocivos.

Erasistrato, discipulo de Crisipo, y Heréfilo, respetaron el fon-
do de la doctrina hipocrética, aunque la combatieron en algunos
puntos; pero sus discipulos Filino y Serapién no la guardaren nin-
giin miramiento: combatieron los prineipios mismos de la doctrina
y pretendieron que todo lo que ésta afirma acerca de los elementos
y cualidades elementales, los humores cardinales, la coceién, las eri-
sis y los dias criticos, las causas ocultas 6 préximas y la esencia de
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las enfermedades, era falso 6 hipotético; condenaron asimismo co-
mo dudoso, osado é inttil, el axioma terapéutico de los dogmdticos:
«contraria contrariis curantur» é intentaron reconstituir la medi-

cina sobre nuevos fundamentos.

Exrosicion pEL EMPIRISMO.

Los empiricos escribieron muchos libros, pero todos se han per-
dido; para conocer su doctrina sélo contamos con referencias de au-
tores de otras escuelas: tenemos, sobre todo, la requisitoria de Gale-
no, como él vehemente y apasionada; y el juicio frio y sereno de
Celso. Citase gran ntimero de médicos ilustrados que abrazaron la
doctrina, pero el mds célebre, después de los corifeos, es Herdclides
de Tarento; Celio Aureliano y Galeno, aunque enemigos de la sec-
ta empirica, hablan de Herdclides en términos lisonjeros.

He aqui, segiin Celso, eémo discurrian los empiricos: «Entre los
enfermos que en el principio estaban sin médicos, los unos atormen-
tados por el hambre han comido desde los primeros dias; los otrog,
al contrario, desganados, no han querido tomar nada, y se han sen-
tido mejor que los primeros. De la misma manera, unos han comi-
do en el tiempo mismo de la calentura, otros un poco antes, otros
al fin del acceso, 1o que ha dado buen resultado 4 estos tltimos.
Igualmente, unos han comido mucho al principio de su enferinedad,
otros muy poco; los que se habifan llenado de alimentos han estado
mds gravemente enfermos que los otros. Como esta especie de co-
sas sucedia todos los dias, hombres atentos han observado lo que
mejor probaba y lo han prescripto 4 sus enfermos. Ks de aquf de
donde ha nacido la medicina, que, por los ensayos que han sido he- .
chos, ora con ventaja, ora con detrimento de los enfermos, ha ense-
fiado & discernir las cosas perniciosas de las que son saludables. No
es, pues, sino después de haber encontrado los remedios, cuando los
hombres han eomenzado 4 razonar acerca de su manera de obrar.»
(Celso. Traduccién de Nainin, Libro 19, capitulo 1°)

Los manantiales de donde salian los conocimientos médicos eran
tres: la autopsia, la historia y el analogismo ¢ epilogismo.

Autopsia.—Los empiricos comprendieron todo el valor de esta
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parte del célebre aforismo hipocrdtico: experimentum periculosum,
y por tal motivo se rodeaban de todo género de precanciones cuando
inquirian hechos de orden patologico. Era de rigor, entre ellos, que
una enfermedad hubiese sido observada gran ntimero de veces, desde
su comienzo hasta su fin; en estado de sencillez y de complicacién;
en individuos de diverso sexo, constitucién y temperamento; que se
tuviese en cuenta qué condiciones favorecen y cudles dificultan su
desarrollo, ete., ete.; y hasta que habian observado una enfermedad,
cumpliendo con todos estos requisitos, se creian en posesién de una
autopsia. En cuestién de terapéutica era de rigor, para poder juz-
gar de la eficacia de los medios curativos, que se hubiese empleado
muchas veces un mismo tratamiento contra una misma enfermedad,
y en condiciones bien determinadas. Distinguifan bien el sintoma
de la enfermedad; un fenémeno aislado 6 aisladamente considerado
recibia el nombre de sintoma, y daban el de concurso 4 una asocia-
cién de fenémenos anormales, que se presentaban siempre del mis-
mo modo. En la apreciacién delos sintomas, coneedian mayor im-
portancia 4 los que denotaban la alteracion profunda de un érgano
esencial, al que afectaba funciones necesarias para la vida 6 al que
persistia durante todo el curso de la enfermedad; pero, cualquiera
que fuese la importancia de un fenémeno patolégico, no le acordaban
una consideracién exclusiva, sino ensefiaban que se atendiera, de pre-
ferencia, al conjunto de sintomas.

Cuando se habia observado muchas veces una misma enferme-
dad, vy se guardaba un recuerdo fiel de sus sintomas, curso, dura-
cién, terminaciones, complicaciones més frecuentes, y de los re-
cursos terapéuticos empleados para combatirla, se posela wn teore-
ma; la adquisicién de muchos teoremas era la experiencia ¢ habi-
lidad préctica. '

Jada teorema tenfa un nombre especial sacado, ora de la parte
principalmente afectada, como gastritis y neumonia; ora del sinto-
ma dominante, como manfa é ictericia; 6 de su semejanza con algtn
objeto extrafio, como cdncer y elefanciasis; pero daban minima im-
portancia al nombre de una entidad nosoldgica, que no representaba
para ellos, la esencia de la enfermedad, sino s6lo una asociacién 6 :
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concurso de sintomas que nada decian acerca de la naturaleza del
mal. '

Historia.—Muy pocos hombres tienen las condiciones de pa-.
clencia, sagacidad y memoria necesarios paraobservar personalmen-
te y con todas las condiciones antedichas gran namero de teoremas;
el que tal cosa emprendiera, llegaria 4 wna edad muy avanzada.
antes de poder comenzar el ejercicio de la medicina; ademds, la ex-
periencia de las generaciones anteriores, seria completamente indtil
sino suministrase alguna ensenanza, y la medicina quedaria estacio-
naria ¢ haria todo lo mds, progreso baladiés. Asi para compensar
esta deficiencia de 1a antopsia, los empiricos recurrian 4 la historia,
es decir, 4 las relaciones clinicas y 4 los teoremas consignados en.
los libros; la ajena experiencia ensefia al homhre & rectificar sus
observaciones, 4 llenar sus deficiencias, 4 participar de la experien-.
cia de los otros: aprovechandola, puédese adquirir en pocos afios
més habilidad préctica que la que puede proporcionar toda una vi-.
da consagrada 4 recoger observaciones 4 la cabecera del enfermo.

Mas para sacar fruto de la ajena experiencia, precisa hacer de
ella un uso discreto; no dar erédito 4 las historias clinicas, sino
cuando presenten caracteres suficientes de verdad ; entre éstos, los
empiricos sefialaban como principales los siguientes: 12, la reputa-
cién del autor: debe tenerse mds fe en los relatos de un hombre que
tuvo fama de ohservador atento y de escritor veridico que 4 las de
un sujeto que fué tenido por observador poco atento y por escritor
poco sincero; 29, euando muchos historiadores, de distintas épocas
¥ Iugares, refieren el mismo hecho con andlogas circunstancias, esto
constituye un poderoso motivo de confianza ; 3% lo que mds segura-
mente garantiza la exactitud de una relacién cliniea, es que esté de
acuerdo con nuestras propias ohservaciones, Precisa, pues, antes de
aceptar el dicho de un autor, someterle 4 una critica severa y graduar
la fe que debe dérsela por la certidumbre que proporcione. Asi
esclarecida y depurada, la historia es un manantial fecundo de en--
sefianza. '

Analogismo.—En la préctica médica puede haber ocasiones en -
que ni la autopsia ni la historia suministren antecedentes directa::
mente-aplicables. al caso de que se trate; asi, por ejemplo, puede:-
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ocurrir que se trate de una enfermedad no ohservada hasta enton-
ces, 6 que, atin siendo conocida, no se disponga de los recursos te-
rapéuticos cuya eficacia abonen la historia y la autopsia: en entram-
bas eventualidades los empiricos resolvian el problema juzgando
por analogia, transitus ad simile. Asi, en el caso de una enferme-
dad nueva 6 no conocida de ellos, buscaban en sus propias obser-
vaciones 6 en las historias clinicas la enfermedad que presentaba
Thayores semejanzas.con la actual, y trataban ésta, con suj ecion 4 lo
que la experiencia habia ensefiado ser eficaz contra aquélla. En la
segunda eventualidad, cuando conocida la enfermedad carecian de
los medios curativos aconsejados, trataban de reemplazar con un
equivalente, el remedio de que carecian.

En resumen: la observacién personal 6 autopsia, la historia y el
analogismo, 1lamado también substitucién y epilogismo, eran los
fundamentos, 6 para hablar el lenguaje de los empiricos, el tripié
de la medicina. : :

CriTrcA DRL EMPIRISMO.

Para apreciar con recto criterio el valor filoséfico de la doctrina
empirica, precisa conocer las circunstancias que la precedieron pre-
parando su aparicién, y las que la determinaron.

A partir de Hipécrates, la casi universalidad de los médicos
acepté con fe ciega el dogmatismo, que, con modificaciones més 6
menos accidentales, dominaba en todas las Escuelas. '

Esta doctrina ensefiaba que en ]a economia animal hay fuerzas, 6
principios, 6 movimientos espontdineos, que rigen sus fendmenos, asi
en el estado de salud como en el de enfermedad; describia admira-
blemente el concenso de las fuerzas vitales, las llamadas simpatias
del organismo y sus esfuerzos naturales para rechazar 6 destruir las
influencias patogénicas; y con laudable perseverancia se propuso
descubrir las leyes que rigen el principio vital é las fuerzas orgd-
nicas, en cada enfermedad. Pero independientemente de las fuerzas
org4nicas, existen las fuerzas anorgdnicas 6 fisico—quimicas, que tur-
ban v en ocasiones destruyen, la accién de las primeras; ahora bien,

log dogméticos clasificaron lasfuerzasexiranas en cuatro especies: ca-
. lor, frio, sequedad y humedad, que correspondian 4 las cuatro formas
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elementales de la materia admitidas por los fisicos de entonces: fue-
go, aire, tierra y agua; después, para uniformar su doctrina, supu-
sieron en el cuerpo vivo la presencia continua de cuatro humores:
sangre, pituita, bilis y atrabilis, earacterizados cada uno de ellos
por la predominancia de una de las cualidades elementales 6 fuer-
zas extraorgdnicas. Compréndese desde luego que esta clasificacién
de las cualidades elementales, su presunta analogia con los humo-
res, su manera de obrar, ete., todo esto es hipotético, imaginario,
1nsostenible: resultd, por ende, que al aplicar semejantes doctrinas
.al conocimiento de la naturaleza de las enfermedades y 4 la elec-
cién de los remedios, incurrieron en los més extravagantes errores,
en los mds inexplicables desvarfos.

Fueron tantas y de tan gigantesca magnitud las desastrosas con-
seeuencias 4 que les condujo en la préctica este modo de razonar,
que provoc6 una reaccién que, como sucede 4 menudo, llegé muy
més alld de los limites debidos.

Por otra parte, los descubrimientos anatémicos de los médieos
de Alejandria, Heréfilo y Erasistrato, condujeron 4 buscar nuevas
orientaciones 4 los estudios patologicos.

Asi, el empirismo significé una enérgica reaccién contra los abu-
sos del razonamiento; contra ef razonamiento irracional, si pudiera
expresarme asi: reaccion desmedida, hundié 4 sus secuaces en otro
linaje de errores y retardé la constitucién cientifica de Ia patologia.

De los dos principios fundamentales del empirismo, el uno, la
experiencia come método de investigacién en medicina, no era nue-
vo, fué aconsejado por el gran Hipbcrates, segin lo acreditan va-
rios textos de sus libros; el otro, la exclusién sistemética del razo-
namiento es falso, absurdo, insostenible.

Desde la antigiiedad, médicos muy eminentes, 4 la cabeza de los
cuales estd Celso, han discutido largamente acerca de la preferen-
cia entre las dos doctrinas, y adujeron excelentes razones para pro-
bar sin réplica, que la medicina no puede excusarse del razonamien-
to, y que todo el debate se reduce 4 usar bien de aquel.

En efecto, si nunca se hubiese razonado en medicina, no habria
hecho jamds s6lidos y verdaderos progresos: es mnposible que el
hombre deje de razonar acerca de lo que obeerva, sea cual fuese el



992 GAORTA MEDIOA DE MEXIOD

género de estudios & que se consagre, s6lo razonando se asigna 4 los
sintomas su genuina’ significacion; s6lo razonando se puede descu-
brir la sede de las lesiones que afectan las profundidades del cuer-
po, y s6lo razonando puede el observador elevarse hasta las més en-
cumbiadas abstracciones y 4 los prineipios fundamentales de la
ciencia de la naturaleza.

Muchos 6 importantes descubrimientos sou productos del razo-
namiento. .

En el siglo XV el médico y teblogo espafiol Miguel Servet, el
que muri6 en una hoguera encendida con el odio del protestante
Calvino, negé la doctrina, entonces reinante, acerca del paso de’la '
sangre & través del tabique interventricular, y aseguré que toda
la sangre que llega 4 las cavidades derechas del corazén pasa porla
arteria pulmonar, se distribuye al pulmén y retorna al ventriculo
izquierdo por las venas pulmonares; idea luminosa, hecho perfec-
tamente exacto, que acaso influyé directamente en el grandioso
descubrimiento de 1a circulacién general que en el siglo siguiente
debiera inmortalizar al ilustre médico de Folkstoue. Pues el descu-
brimiento de la circulacién pulmonar no fué resultado directo de
disecciones anatomicas; fué sugerido por la razén,y poco tiempo
después R. Colombus con el cuchillo en la mano ratificaba la te-
sis de Servet.

Mucho tiempo antes del advenimiento de la bacteriologia, se
profesaba en todo el mundo la creencia en la naturaleza viva de los
virus y los miasmas, y la ciencia moderna confirmé la exactitud de
esa doctrina.

Los autores més juiciosos han aconsejado no aplicar el razona-
miento en la investigacién de las causas, sino 4 las que son accesi-
bles y en la interpretacién de los sintomas, sino 4 los que son sus-
ceptibles de explicacion satisfactoria. Mas ;quién podrd delinear
los limites entre lo que puedey lo queno puede ser explicado, entre
lo que se debe esperar, conocery lo que es inatil investigar? Cada
cabeza tiene alcances especiales para la investigacién de la verdad:
hay talentos escasos, aunque juiciosos, que sblo perciben cortas de-
ducciones; asi como los hay limpios y brillantes que aleanzan muy
lejos; hay también ingenios osados y extravagantes queselanzan mas
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alld de los hechos y se extravian en las regiones de lo imaginario.

Basquese, pues, en los métodos 16gicos un valladar 4 los extra-
vios de la razén, pero no se proscriba de la investigacién cientifica
de la naturaleza, ese supremo recurso, sin el cual no serfan fructi-
feras ni alin posibles la ohservacién y la experimentacién.

Parece que Galeno consideré el empirismo médico como una
aplicacién 4 la medicina, de la filosofia escéptica de Porménides y
Pirro, y Sprengel participa de este parecer. Sexto empirico, médico
filésofo del siglo. ITI de nuestra era, niega que haya analogia entre
el escepticismo filoséfico y el empirismo médico.

Si comparamos los prineipios mds fundamentales de entramhos
sistemas, encontramos: 1° Que el filésofo escéptico duda de todo,
porque existen, segin ¢él, iguales razones en pro y en contra de la
existencia de las cosas; el empirico rechaza todos los juicios que vie-
nen directamente de los sentidos, pero admite la certidumbre del
hecho y la verdad de la observacién. 2° El escéptico reconoce que
hay sensaciones agradables y desagradables, pero nada juzga acerca
de ellas, sino que confiesa ingénuamente su ignorancia; el empirico
conviene en que ignora la esencia de las sensaciones, pero afirma,
ademds, que esta esencia es impenetrable, porque escapa 4 la apre-
ciacién de los sentidos. 3° El pirrénico tiende 4 la inaceién, por-
que no encuentra motivos que le determinen 4 obrar: si fuera médico
aceptarfa con predileccion la terapéutica espectante; mientras que
el empfrico obra con actividad porque cree en la exactitud de las
reglas de su sistema.

De esta somera comparacién resulta, que si el empirismo tiene
relacion con la filosofia eseéptica, hay también, entre ambas doc-
trinas, capitales diferencias, lo que veda mirarlas como oriundas de
una fuente comuin.

Si, pues, se pregunta, 4 qué doctrina filoséfica debe referirse el
empirismo médico, ereo que puede contestarse con Renouard: que
deriva del antiguo sensnalismo, del que sintetiz6 Aristoteles en su
célebre proposicion: Nikil est in intellectu quod prius non Juerit
e Sensu.

i en el desenvolvimiento de los dos sistemas se acentian mas tar-
de graduadas diferencias, precisa para explicarlas, reflexionar que

T. I[.—12
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Aristételes, confundiendo las 1deas confusas con las generales, sos-
tuvo que las primeras ideas que producen los sentidos son genera-
les, en tanto que los empiricos juzgaron, segln parece, y de acuerdo
con el moderno sensualismo, que las sensaciones producen ideas
particulares.

Sea como fuere, hay otro reproche que dirigir al empirismo an-
tiguo: en efecto, después de haber pacientemente acumulado una
cifra colosal de especies nosoldgicas, sus sectarios no indujeron nin-
gn prineipio general; no supieron dar un aspecto cientifico 4 sus
investigaciones; dejaron su obra incompleta y ni adn indicaron 4
sus sucesores cudl era el objeto final de su labor.

Bl empirismo, después de haberse extendido con rapidez, deca-
6 violentamente, falto de las condiciones de vida que exigia el
mundo sabio de aquella época: su caida, empero, no fué definitiva,
y habremos de verle resucitar & impulso de los trabajos de Bacon,

Loke y Condillac. )

México, 27 de junio de 1906.
T. NoriEGa.

CLINICA INTERNA.

Ligero estudio sobre algunos puntos interesantes que se refierea
a la Gastro-duodenitis.

La gastro-duodenitis es en México una enfermedad frecuente;
se observan 4 veces todos los afios enfermos que tienen una grande
importancia por lo que se refiere al régimen alimenticio; en lo ge-
neral esta perfectamente indicada dieta ldctea y aprovecha; perono
siempre es asi, no son raros los casos en los cuales se ve que perju-
dica v hay mucha repugnancia para recibir ese alimento.

La gastro-duodenitis es sabido que sobreviene en circunstancias
y por causas diversas: se observa en todas las edades, es muy fre-
cuente en los dos primeros afios de la vida; en la juventud es rara,




