Tomo II. Tercera Seris. Nimero 5. Maya 31 de 1907,

GACETA MEDICA DE MEXICO

PERIODICO

DE LA

ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE MEXICO

HIGIENE PUBILICA.

El Combate contra la Tuberculosis.

Ahora que ha vuelto 4 pouerse 4 la orden del dia 1a cuestion de
la tuberculosis, me ha parecido conveniente dar 4 conocer algunas
cifras, que espero (*ompk\mmn las que he venido acumulando hace
algunos afios.

En marzo de 1899 present¢ 4 esta Il Academia unos enadros
en gne estudiaba el nimero de defunciones cansadas por la tnber-
culosis en los diversos érganos y otro de la tuberculosiz pulmonar,
¢ hice un estudio comparativo de ellos. Ahora presento otro que
comprende el quinguenio de 1901 4 1905.

En este periodo de tiempo ha hahido 9,117 defunciones por to-
da clage de enfermedades tuberculosas, lo ue da un promedio de
1,828 anuales. Delas 9,117 defunciones, 6,092 fueron causadas por
tuberculosis de los pulmones. Se ve, pues, que esta localizacion de
Ia tuberculosis es mis frecuente que las otras localizaciones renni-
das; representa, conforme 4 las cifras anteriorves, el 66.8294,

Las otras localizaciones expresadas porlas cifras que les corres
ponden en orden decreciente, son las que siguen:

Tubereulosis de los pulmones............. ... 6,002
» abdominal.. ... ....... ... . ... .. 1,547
» generalizada. ... ... ... ... ..., 596
» vertebral ... oo Lo 352
» de las meninges. ......... ... ..... 340
» de la larvinge........ ... ... ... 110
» de otros érganos no especificados. . 606
T umores blancos. ... ... .. e e 14
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Como no tenemos cifra exacta que represente el censo en 1909,
deberemos referirnos 4 la de 1900, que fué de 368,898 habitantes.
La relacién entre esta cifra v la que representa Jus defunciones por
tuberculosis, nos da la proporcion de: 49.41 defunciones de tubercu-
losos por cada diez mil habitantes.

Como se verd en €] cuadro relativo 4 las edades 4 las cnales han
muerto los enfermos por toda clase de afecciones tubereulosas, hay
una proporcién decreciente en este orden: de 30 4 50 afios,de 20 4
30, de 50 4 70, de 142, de 10420, de 24 5, de 041, de5 410y
de 70 490 6 méds. '

Fs interesante comparar este cuadro con el que comprende el
periodo de 8 afios, de 1891 4 1895, que analic¢ delante de esta mis-
1na Sociedad. Hay una semejanza muy grande en el orden de las
cifras, si se exceptaa que el guinto lugar es en el cuadro anterior
entre 2 y b afios y el sexto entre 10 y 20, mientras que en el que
ahora expongo la colocacidn se invierte para estos dos periodos; pero,
de todos modos, resulta en ambos cuadros que entre los 20 y los 70
afios da la tuberculosis el mayor contingente 4 la mortalidad.

En el cuadro que estamos analizando, el nimero de defunciones
e el sexo maseulino fué de 5,296 y en el femenino de 8,821, lo que
confirma las conclusiones obtenidas en los cuadros de 1891 4 1398.

La distribucion en los diversos cuarteles de la ciudad se puede
apreciar en el otro cuadro que presento, y del cual se desprende que
¢l mayor ninero de defunciones corresponde al cuartel 111, y si-
guen, en orden decreciente, los cuarteles IL, V, VL IV, I, V1Iy VIIL

*
* *

Fn una memoria que presenté al Congreso de Berlin, comencé
4 formar un cuadro con el namero de defunciones por tuberculosis
registradas de 1869 4 1889; lo continué después hasta 1898; el Sr.
Monjards lo llevé hasta 1903, en una memoria ue presentd 4 esta
Academia, y yo lotraigo ahora hasta 1905, esperando que esta cor-
poracién me conceda permiso de aumentar los datos correspondientes
al afio que acaba de pasar, si logro recogerlos antes de que se haga
la publicacién de este articulo. Pero, refiriéndome 4 los ya recogi-
dos, comprenden el periodo transcurrido de 1869 4 1905, inclusive.
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(lon estos datos he hecho formar un cuadro que manifiesta, por
una parte, las oscilaciones que ba sufrido la cifra de las defuncio-
nes por toda clase de enfermedades, en el espacio de tiempo antes
sefialado, y con otra curva he hecho representar el namero de defun-
clones causadas por afecciones tuberculosas de los diferentes or-
ganos.

Siguiendo la costumbre establecida, comparo aqui la cifra de las
defunciones causadas por tuberculosis, con la de las defunciones por
todo género de enfermedades. Como era de suponerse, hay alguna
proporeion entre estas dos cifras, pues en general, cuando aumenta
una‘aumenta la otra; pero esto no se presta 4 obtener ninguna con-
clugién, porque si es cierto que al aumentar el namero de habitantes
en una poblacion ha de aumentar también el de defunciones por eada
una de las enfermedades, seria violentar el efecto de la estadistica
decir que porque es mayor el nimero de defunciones por otras cau-
sas, debe serlo igualmente el de las producidas por tuberculosis.

El cuadro si manifiesta un aumento progresivo en el total de
defunciones registradas desde el afio de 1869 hasta el de 1901, por su:
puesto con oscilaciones; quedando hien marcado el decrecimiento en
los afios de 1902, 1903, 1904 y 1905; estos dos dltimos aflos marcan
un ntimero igual de defunciones por tuberculosis, con una sola uni-
dad de diferencia.

También con el propodsito de seguir la costumbre de expresar
por una cifra el tanto por ciento de las defunciones por tuberculosis
en relacién con el ndmero de defunciones por toda clase de enferme-
dades, presento en el cuadro numérico una columna en (ue estd fija-
do este tanto por eciento, pero al que no le doy valor, por la razén
dicha anteriormente, y lo anoto s6lo para poder hacer la compara-
¢ién con el tanto por ciento que se computa err otros paises.

Uno y otro cuadros manifiestan, como he dicho: que el nimero
de defunciones por tuberculosis ha ido en aumento; que éste no estd
en relacién precisa con la mortalidad general; que el aumento puede
explicarse por el relativo de la poblacidn, por el nayor ntimero de
enfermos que vienen de los Estados para ser atendidos en la Capi-
tal (muy especialmente de los litorales del Golfo y del Pacifico), y
por Gltim¢, porque hahbiendo aumentado, 4 no dudarlo, €l namero
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Jde tubereulosos que se asisten en la Capital, se han aumentado las
ocasiones de contagio.

Para coneluir diré: que en el periodo de treinta y siete afios, que
comprende de 1869 4 1905, ha hahido 42,363 defunciones én la Ca-
pital, por toila clase de afecciones tuberculosas,

*

Seria initil recoger las cifras de defunciones causadas por la tu-
berculosis, si no intentdramos sacar provecho de su conocimiento:
las actnales estin destinadas & servir de punto de comparacion con
Tas que mds tarde arrojard la estadistica, enando se hayan seguido
divulgando la doetrina de la transmision de la tuberenlosis y los me-
dios para preservarse de ella.

Vengo 4 proponer 4 la Academia que tome un participio activo
en la lucha contra la tuberculosis, eligiendo entre los medios acon-

sejados en todas partes—y que son tan familiaresdlos socios-——auc-
los que sean de mds fdeil aplicacién 4 nuestro pafs y de los que se
esperen resultados mds ventajosos.

No pretendo que el programa que ahora presento sea aceptado,
sino ¢ue al menos sirva de base 4 la discusion.

Para fijar mis ideas, voy 4 recordar los puntos capitales del pro-
blema: ‘

La tuberculosis se engendra por el bacilo de Koch.

Los medios mds comunes de introdnceién de este germen al or-
oanismo humano son la via respiratoria y la via digestiva.

I.a condicién indispensable para que el germen se desarrolie es
(ue encuentre un terreno apropiado para su evolucion,

El problema fuhdamental, como en las otras enfermedades mi-
crobianas, es ¢l mismo: una semilla y la tierra apropiada para su
cultivo.

La solucién del problema en lo que tiene de fundamental se re-
duce, pues, 4 disociar el germen de la tuberculosis del terreno abo-
nado para recibirio. Fsto se conseguiri:

O bien haciendo desaparecer la gemilla;

O bien esterilizando el terreno.
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Cuando se piensa en el ndmero realmente fabuloso de hacilos de
Koch que pueden arrojar en sus esputos los tuberculosos todos que
habitan una localidad, parece una verdadera utopia la tentativa de
hacerlos desaparecer.

Cuando se piensa en el niimero de hombres, de mujeres, de ni-
nos, que por herencia alcohélica, tuberculosa v otra, por habitacién
insuficiente ¢ inadecuada, obseura, sin ventilacion, por respirar aire
viciado, 6 por muchas de estas causas reunidas, se convierten en te-
rreno apropiado para cultivar el bacilo de Koch, espanta la labor
inmensa que seria necesaria para convertir en vigorosos esos orga-
nismos debilitados y, por consiguiente, la solucién teérica de este-
rilizar el terreno para que no deje prender’el hacilo de Koch, parece
irrealizable y, sin embargo, no es asi.

Todas Ias medidas aconsejadas para defenderse de 1a tuberculosis
tienden 4 suprimir el bacilo, 6 4 mejorar las condiciones del hom-
bre, 4 fin de que éste tenga dentro de si los elementos con que su
organismo cuente para defenderse del bacilo de Koch y de todos los
otros que para conservar su propia vida y la de su especie, atacan
la vida del homhre y amenazan 4 Ja especie humana.

KEn efecto, del propésito de exterminar el germen dimanan las
recomendaciones 6 la prohibieién de escupir en las paredes, en las
cortinas, en los muebles, en el suelo, 6 de manchar los vestidos con
los esputos; de ese propdsito resulta la necesidad de aislar al tuber-
culoso para que no'disemine con sus esputos el bacilo de Koch y, por
consecuencia, la de alojar 4 los tuberculosos en los hospitales 6 en los
sanatorios; de separarlos de las fabricas, talleres, escuelas, en donde
pudiera llevar el germen de su enfermedad 4 sus compafieros de
trabajo y de estudio; de ese mismo propdsito se desprenden fas me-
didas para separar el ganado tuberculoso de los establos y de los
mataderos, 4 fin de evitar que la leche 6 las carnes ya infectadas ellas
mismas § vectoras mecdnicas del germen, lo lleven al organismo pre-
dispuesto. Todas estas medidas tienen por objeto destruir el germen
6 evitar la ocasién de (ue penetre al organismo humano, por las dos
principales vias de introduceién: las respiratorias 6 las digestivas.

Cuando el problema toma proporciones colosales es euando se
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trata de hacer el terreio—fomhre inadeenado para que cultive el ba-
c¢ilo de Koch.

; Cémo serd posible que el Bstado 6 la Sociedad hagan desapa-
recer el pauperismo, la inevitable acumulacién de los hombres en
las ciudades, con todas sus consecuencias ?

No intentaré tocar siquiera estos problemas, por mi absoluta
incompetencia; pero si cefialard 1os recursos 4 que se ha apelado para
Jieminuir los efectos del pauperismo, recursos pequenos ¢l se compa-
van con el tamafio de la empresa, pero grandes por Jos resultados que
con ellos se han aleanzado: quiero hablar de la parte queel Fstado ha
tomado en Alemania, haciendo obligatorio el seguro de vida y de
enfermedad entre los obreros; el estimulo para organizar sociedades
cooperativas, destinadas 4 atender al socio que se enferma, cuando
comienza la enfermedad, con el doble objeto de asegurar la cura-
@ién del tuberculoso y de disminuir el tiempo de duracion de la
enfermedad, cuyos gastos pesan sobre los demds asociados.

La accién de las asociaciones de caridad y de beneficencia que
atienden & los enfermos en el momento en ¢ue comienzan 4 enfer-
marse, produce el mismo efecto: aislar al enfermo, d fin de que 1o
sea peligroso para los demds, y bastante 4 tlempo para que si cura-
¢i6n sea segura 6 al menos muy probable.

El aislamiento del enfermo en los antiguos hospitales es un re-
curso para que no dafie 4 los demds; pero para {ue ¢l mismo se
cure se necesita de los sanatorios, de los establecimientos andlogos
on las altitudes, 4 1a orilla del mar—en donde el clima lo permite,
—de los otros que tienen por base la curacion al airve libre, de los
(que se establecen en el campo, para estacionar 4 los enfermos durante
el dia, de los que se improvisan en las hahitaciones privadas y hasta
en las azoteas de las casas.

Estos son los recursos que se aconsejan; éstos son los que con
fruto se emplean en Inglaterra, en Alemania, en los Estados Uni-
dos, en ¢] Canadd, ete.

Mas como Do tenemos ni seguros obligatorios para los obreros,
i sociedades cooperativas que se propongan la curacién precoz de
14 tuberculosis, ni sociedades caritativas, ni de heneficeneia, que se
dediquen 4 la prevencién 6 4 la curacién de los tuberculosos, ni sa-
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natorios para las personas acomodadas, ni menos aun para los po-
bres; ni establecimientos similares en las montanas, nl en los hos-
(ues, nien los campos; hi nnestras costas son propias para estaciones
de curacién de los nifios que tienen diversas manifestaciones tuber-
culosas; como, por otra parte, estos establecimientos no pueden
improvisatse y pasard mucho tiempo antes de que se estahlezcan, ca-
recemos en el momento actual de los recursos con los cuales los
pueblos civilizados emprenden 6 prosiguen actualmente la lucha
contra la tuberculosis.

Esta terrible confesién de nuestro atraso en esta materia no debe
desalentarnos, sino, al contrario, estimularnos 4 buscar un remedio
que nos permita liegar 4 tener lo que otros pueblos ya poseen, ex-
citando 4 los hombres ricos y caritativos 4 que funden esas socieda-
des, 4 los hombres de empresa 4 que funden compafiias de seguros
contra la tuberculosis, 4 Jas autoridades, para que ayuden estos pro-
positos; 4 los hombres de buena voluntad, para que edifiquen sana-
torios,

Se me dird: estas excitativas las estamos haciendo hace mucho
tiempo y no han sido escuchadas; ese llamamiento 4 las gentes buenas
v ricas no ha encontrado eco. Ks verdad, contestaré, no ha encon-
trado eco; pero es porque no se ha inculeado 4 cada hombre, 4 cada
mujer, 4 cada nifio, el peligro en que vive; porque no lo hemos he-
cho sistemdticamente, perseverantemente, sin descanso; porque nos
contentamos con la declamacién platénica y no convertimos en obra
nuestros huenos deseos,

; En qué consiste, pues, lo que vengo 4 proponer 4 esta Corpo-
tacion ¢

Consiste en predicar la doctrina de la transmizion de la tuber-
culosis por el bacilo de Koch; en que para hacerse tuberculoso no
hasta exponerse 4 la introduccién del germen; en que estd en la po-
sibilidad y en el poder de cada hombre defenderse por si mismo de
la enfermedad, ya sea apartdndose de los que son peligrosos, ya sea
mejorando su constitucién, absteniéndose del alcohol, haciendo vida
morigerada. Todo esto estd en la posibilidad y en el poder de ca-
da uno.

Cuando los hombres de mayor cultura intelectual, de mayor
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moralidad, de mds buen juicio, aprendan la doctrina de la transmi-
sién de la tuberculosis, ellos se precaverdn y precaveran a sus mujeres
y 4 sus hijos. Cuando las gentes de negocios se persuadan de la mis-
ma doctrina y de la curabilidad de la tuberculosis, si se le atiende
oportunamente, y de que haciendo sociedades de seguros para los
pobres, ellos, los negociantes, se hardn ricos; entonces aparecerin
las sociedades de seguros contra la tuberculosis y otras enfermedades
evitables. Cuando los grandes industriales conozcan la doctrina de
la transmision de latuberculosis, hardn sociedades cooperativas entre
sus obreros, 4 fin de retenerlos en sus fabricas con la esperanza de un
asilo durante la enfermedad y un retiro cuando llegue Ja hora de la
inutilidad para el trabajo 6 la época de la vejes. Cuando las gentes
caritativas sepan que se puede curar al nifio lisiado de tumor hlanco,
. de incurvacién de la columna vertebral, al niio ético, 4 la joven que
en la plenitud de la vida comienza 4 marchitarse; esas gentes ricas
hardn sanatorios, como ahora abren asilos para los anclanos, porque
conocen su sitnacién; como levantan asilos de redencion para las
jovenes extraviadas, porque conocen su situacion y e] modo de re-
mediarla.

Nuestra ciudad estd llena de establecimientos de beneficencia
privada para combatir males conocidos y su modo de remediarlos;
cuando conozean bien la tuberculosis y su modo de remediarla, las
gentes buenas y ricas levantardn sanatorios.

Cuando nuestras autoridades, desde las mds elevadas hasta las
municipales, conozcan profundamente la doctrina de la transmision
de 1a tuberculosis, ellas harin efectivas las leyes, los reglamentos,
las ordenanzas que prohiban escupir en el suelo de las oficinas, de
las iglesiag, de los teatros, de las calles, en e] piso de los tranvias,
en los coches de ferrocarril, ete.

Si inculeamos profundamente en el padre y, sobre todo,en la
madre de un nifio, lo que debe hacer para evitar gque quede cojo 0
jorobado 6 que sea arrebatado por la neningitis tuberculosa 6 por
la granulia, jcudnto se esmerard en seguir nuestros consejos!

Si al nifio le comenzamos 4 ensefiar desde la escuela, pero no ted-
ricamente, gino con proyecciones, col el cinematografo, edmo se
puede hacer tuberculoso, y cudl es el aspecto que tendrd cuandose en-
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ferme y lo que debe hacer para evitarlo, ¢l grabard en su menioria.
estos cuadros y, si no los utiliza desde luego,los aprovechard cuando
sea homhre. '

En suma: si legdaramos d persuadir 4 cada hombre, 4 cada mujer,
4 cada nifio, de que existe una enfermedad de terribles consecuen-
ciag, y que esta enfermedad es evitable y curable, hahbremos hecho
la buena obra de convertir 4 cada ciudadano en el guardidn de su
propia salud y en agente de prevencion de la tuberculosis.

He aqui, sefiores, 1o (ue vengo d proponer: que instryamos i
todo el mando sobve Ta transmision de T tuberedosis, sobre i po-
sibilidad de eritarla y de crarl.

Si logramos que cada hombre esté profundamente penetrado de
estos conocimientos, tendremos en cada uno un auxiliar de nuestra
empresa.

Me dirdis que no todos los hombres (jue estin convencidos de la
utilidad e determinada prictica tienen la energia suficiente para
ohrar de conformidad con esa conviceion. Es clerto. Pero s1 Jogra-
mos (ue unos cuantos de los convenecidos obren de acuerdo con =u
convieeion, # esos los salvaremos de la tuberculosis.

Ex preciso no olvidar que eada hombre que Heguemos 4 salvar,
porque le hayamos convencido de los medios de hacerlo, ese es una
nnidad salvada.

('ada unidad ue arrebatemos 4 la enfermedad 6 4 Ja muerte ex
ana vietoria, De unidades se han formado las grandes eifras que o=
liice conocer al prineipio de este eseritor por unidades Tas hemos de
disminuir, como hemos disminuido durante un siglo Tas vietines
que hacia la viruela; como estamos disminuyvendo cada dia lax que
hace la fiehre amariila.

Ya expuse mi pensamiento.

Voy 4 hosquejar la manera de realizarlo. Digo hosquejar, por-
(e no podria hacer otra cosa.

El modo de hacer la propaganda de la doctrina de la tubereu-
losis tiene muchas soluciones, y voy d proponer una:

Hacer instruceiones mny breves, muy sencillas, en un lengnaje
tan lano que pueda ser comprendido por cualquiera inteligencia;

hreves, sobre todo breves, pues es preciso no fatigar al lector, es
T. 1. —20
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indispensable que lanocién que se le dé penetre natural y facilmente
en su espiritu; que no haga trabajar su atencién; que no le canse,
que no le hostigue, y que deje en su espiritu la nocién que nos he-
mos propuesto iculearle. '

Estas instrucciones se pueden hacer llegar 4 los diversos grupos
sociales por procedimientos semejantes 4 los que emplean los indus-
triales y comerciantes para hacer conocer sus efectos; pero, sohre
todo, por medio de Ja prensa. La prensa, que estd destinada 4 1n-
culear las verdades.atiles en el mayor nmero posible de personas
y en la forma mds agradable, es 1a que estd llamada 4 difundir la
doctriva de la transmisién de la tuberculosis ¥ la de que ex una
enfermedad evitable y curable. La prensa puede contribuir 4 esta
empresa, ya sea publicando periddicamente las instrocetones, ya es.
cribiendo articulos en que las comente, va varidgndolas en la forma,
para hacerla mds agradable 6 mds instructiva, En suma: utilizar la
prensa como medio de propaganda.

Otro medio de incuestionable eficacia es el de las conferencias.
Kl ensayo que de ellas acabamos de hacer ha sido sumamente satis-
factorio, por el interés que despertaron en el piblico, por la conen-
trencia, quie fué anmentando progresivamente, v porque demostra-
ron que un mismo asunto, tratado por diferentes personas, da i
eadla conferencia un eardcter de originalidad que no 1a hace cansa-
da, aun enando sea el nusmo pihlico el que la escuche.

Estas conferencias cambiardr. naturalmente un poco segin el
grupo social que asista 4 cada una de ellas: al orador toca acomo-
darse 4 su auditorio,

Estos son los medios de propaganda que propongo. En cuanto
al modo de Hevarlosd la pl‘i’l(’t-l‘(.‘ﬂ., podrd variarse, pero tomando por
hase la accién que la Acadennna de Medicina pneda ejercer como
(:(al'pf)l’:{(fi(")ll, en relacidn con las dem:s de su clase, en sus relaciones
con el Gobterno ¢ por la influencia y valimiento de cada uno de sus
socios. Puede emprender la campana contra la tuberculosis por sf
mwisma 6 ayudando 4 ampliar la liga universal contra la tuberculosis,
cuya sucurzal en la Reptiblica, impulsada porla Academia, podria

adequirir una extension enorme.
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Nada de 1o que me e permitido propouerd la A caddemia es nue-
vo para cada uno de sus socios; mas para pedirles su cooperaeion,
era indispensable que yo hiciera mi profesion de fe, que expresara
la doctrina 4 que me vengo refiriendo, como yo la comprendo, pues
i plO[)()‘«lt() es (ue esta doctrina sea tan familiar al piblico todo,
como Jo es ahora 4 lag doctas personas dquienes me dirijo. Vuelvo,
pues, i pediv que se concedan los honores de la discusion d Jas pro-
puestas que hago. -

Mdxico, enero 2 de 1907,
k. Lictiaca.

Conforme 4 la autorizacion que se sirvid concederme la Acade-
ntia, agrego como complemento d las notas estadisticas, el signien-
te enadro, que expresa el namero de defunciones registradas por
tuberculosis en la ciudad de México el ano de 1906,

Méxieo, mayo de 1907.
K. LicEaca.

QLTIMICA BIOLOGICA.

Método cualitativo para demostrar la naturaleza mineral del acido
del jugo gastrico.

La mucosa del estémago estd recorrida por tres clases de gldn-
dulas. Unas, situadas en la regién de la gran curvatura, secretan i
la vez deido elorhidrico y un fermento soluble, la pepsina. Poseen
dox clases de células secretantes: unas pequeiias, pdlidas y transpa-
rentes denominadas celdillas principales; otras grandes, obscuras y

aranulosas [lamadas parietales. Las primeras forman la pepsina, las
qegunda% el deido del jugo estomacal.

Las glandulas de la porcién pilorica no tienen celdillas delo
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