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QUE DICE!:

Frecuencia de la lepra en la Republica Mexicana. jQué tipos reviste
mas comunmente? ;Cuvdles son las medidas conducentes para
evitar la propagacion del mal?

Uno de los temas sacados 4 concurso por la Academia en el afio
proximo pasado, para los premios anuales, dice asi:

Frecuencia de lu lepra en la Republica Mexicana. jQué tipos
clinicos reviste mds comunmente? ;Cudles son las medidas condu-
cantes para evitar la propagacién del mal?

Referente 4 este tema se presenté un solo trabajo, que tiene
por lema: «Hay que curar & los enfermos y preservar 4 los sanos. »

El trabajo consta de 38 pdaginas, escritas con maquina y tiene
como anexos: cinco mapas de la Repiblica, cinco cuestionarios con-
testados y dos laminas del bacilo de Hansen. Los cinco mapas son:
una carta altimétrica, una carta climatoldgica, una de distribucion
de la temperatura, una de precipitacion total de agua y una que
marca los Distritos en que es endémica la lepra. Los cuestionarios
son ejemplares del modelo que se repartio 4 diversos lugares de la
Republica, para adquirir los datos necesarios para cl trabajo. Las
laminillas son dos, recortadas, una de ellas, de la coleccidn deno-
minada «Nos Maitres,» que estd repartiendo la casa Deschiens, de
Paris; y la otra de algin periddico del género de «La Correspon-
dance Medicale.»

Divide el autor su trabajo en cinco partes: -

L. Datos geograficos, geoldgicos, meteorolégicos y estadisticos
de la Repiblica. ‘
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II. La lepra.

1I1. La lepra en la Republica Mexicana.

IV. Su forma clinica prineipal.

V. Medidas conducentes para evitar la propagacién del mal.

De las 38 piginas de que consta el trabajo, puede decirse que,
las 31 primeras se ocupan del primer capitulo; es decir, de los datos
geoldgicos, geograficos, meteoroldgicos y estadisticos de la Republi-
ca, pues, excepto las piginas 7, 8, 9y 10, en las que se mencionan
‘las pruebas de la herencia y de la contagiosidad de la lepra y se
haco la historia de esta enfermedad (IT y IIT capitulos), todas las
demds piginas estin llenas con los datos mencionados.

Tl cuarto de los capitulos que considera cl autor, la forma cli-
nica principal, es tratado en la pagina 32, y en las seis nltimas se
ocupa de las medidas para evitar la propagacion del mal.

Vamos 4 analizar de qué manera resuelve el autor las tres cues-
tiones que comprende el tema propuesto por la. Academia.

" 1. Frecuencia de la lopra en la Republica.

Tara contestar esta cuestion el autor utiliza diversas fuentes:
«el opusculo de los Dres. Lucio y Alvarado, el informe del Conse-
jo Superior de Salubridad 4 las Islas Hawal, la Geografia Mcdica
del Dr. Orvafianos (1889), las enfermedades end¢micas de la Re-
publica, por el Dr. Ruiz (1891), trabajos dados 4 luz en diversas
publicaciones cientificas, como «La Gaceta Médica,» « La Revista
Mdédica» de Chihuahua, los <Anales del Instituto Mdédico Nacio-
nal» y las investigaciones hechas con motivo del trabajo actual.»

De la lectura de los cinco enestionarios, correspondientes 4 las
investigaciones hechas por el autor con respecto a la frecuencia
actual de 1a lepra, se desprende que los datos referentes 4 este asun-
to no pueden servir de base cientifica, ni aproximadamente, para
saber el nimero de leprosos que existen en todo el pais y en las
diversas localidades. Lo tinico que puedc concluirse de los térmi-
nos en que estan concebidas las respuestas, es que no se tiene por
ahora ningtin conocimiento preciso sobre estos datos estadisticos,
ni es cosa ficil de conseguirse. Como una prueba de nuestras du-

das aeerca de la exactitud de las cifras recogidas por el autor, ano-
taremos que en la pagina 28 de su trabajo, asienta lo signiente: «en
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este momento se tienen datos positivos de que en el Distrito Ie-
deral existen 26 enfermos de lepra, dos de ellos en la ciudad, ete.;»
cuando sabemos con exactitud que al Consultorio Central han
acudido del 5 de Febrero del afio pasado al 31 del mes de Octubre
del corriente 54 leprosos.

II. ;Qué tipos clinicos reviste mds comunmente?

El autor se funda para resolver esta parte del tema, en los mis-
mos datos estadisticos mencionados; como de observacion personal
refiere solamente haber visto los enfermos del Hospital «Judrez, »
uno que estd en el Hospital General, uno que atiende con inyec-
ciones de tuberculina y con mangle y los nueve que, segiin sus da-
tos, existen en la municipalidad de Xochimilco. Con estos elemen-
tos se limita 4 contestar categdricamente la pregunta, diciendo que
la forma tuberculosa es la mds frecuente, sin hacer ninguna otra
consideracion. En parecer de la comision, esta afirmacion no estd
suficientemente fundada; pues, ademdas de tener como baso los da-
tos poco seguros ya referidos, de lo que se ha visto en el Consul-
torio Central se sacan cifras relativas diferentes: de los 54 enfer-
mos, 23 han presentado la forma tuberculosa, 26 la nerviosa y 5
forma mixta.

1II. Medidas conducentes para evitar la propagacion del mal.

Al encontrar en la mayor parte del trabajo tan pormenorizados
datos geogrificos, geold:icos, meteorolégicos y estadisticos, en
abundanecia tal que hacen contraste con la poca extensién de las
partes referentes & formas clinicas y medidas preventivas; parece
que el autor buscaba alguna relacion de esos datos con la frecuencia
de la enfermedad en nuestro medio, para sacar de alli las medidas
mgs apropiadas entre nosotros para disminuir ¢ extirpar el mal. Si
tal fué la idea del autor, no lo menciona; de modo, que al fin apa-
recen como completamente redundantoes todos esos datos, que dis-
trajeron la atencién del asunto importante, y refiri¢ndose el autor
solamente & los 9 enfermos de la Municipalidad de Xochimileo y &
los 14 del Hospital «Juarez,» dice: <personalmente recorri los luga-
res donde habitan los enfermos de la municipalidad de Xochimileo
¥ con minuciosidad me informé del género de vida que observaban
los que ahora estin en el hospital, y todo ello me hizo llegar 4
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esta conclusion: los tnicos #res factores que se han encontrado
constantemente en todos los casos estudiados, son: lugar /mmcdo
sol ardiente y deficiencia de alimentacion.» De modo que, todo lo
que se refiere & las distintas vertientes, los litorales, Ias cuencas,
ete., de la Republica, aparece en el trabajo sin comentario de nin-
guna clase.

Como es de suponer por estas hreves consideraciones, las me-
didas propuestas por el autor no estin fundadas en ninguna par-
ticularidad que sus investigaciones le hubieran permitido descubrir
ya en los caracteros de la enfermedad 6 en nuestras condiciones
mesoldgicas; solamente consisten en la aplicacién de las prescrip-
ciones generales aconsejadas por la higiene contra las enfermeda-
des que son infecciosas y contagiosas 4 la vez.

No obstante esto, el autor propone, en concepto de la comision,
todos 6 la mayor parte de los recursos més 4 propémto para el fin
deseado.

Entre otras de las medidas que apunta:

I. Llama la atencién sobre la necesidad de recluir 4 los lepro-
s0s, medida de fundamental trascendencia.

IT. Aungue no menciona el establecimiento de colonias de es-
tos enfermos, procedimiento que ya ha dado muy buen resultado
en otras naciones, ni el de los lazaretos maritimos, quizé practica-
bles entre nosotros; propone la construceién de lazaretos con. ta-
leres y departamento anexo de desinfeccion para la utilizacidn de
los artefactos destinados al publico; por tltimo: indica pormenori-
zadamente los fundamentos legales, sacados del Cédigo Sanitario,
para hacer realizables las medidas que propone, asi como los prin-
cipales tramites politicos para levarlos 4 cabo.

Por todas estas consideraciones, la Comisién no considera que
fué resuelto satisfactoriamente el tema en cuestién y hace 4.1a Aca-
demia las siguientes proposiciones:

I Concédase, en calidad de estimulo, al autor de la memoria
cuyo lema es: «Hay que curar 4 los enfermos y preservar 4 los sa-
1nos,» la cantidad de cien pesos. '

II. Publiquese la memoria en la Gaceta, precedida del dic-
tamen.
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IT1. En la oportunidad que juzguc conveniente la Academia,
pongase 4 discusion si hace suyas las medidas propuestas por el
autor, y en caso de que se resuelva afirmativamente, de qué modo
inicia que se lleven 4 la practica.

" México, noviembre 14 de 1906.

J. R. Icaza. M. ToUSSAINT.
JESUS GonNzALEZ URUENA, R. E. Cicero.

Relator,

Di. GonNzALEZ FABELA.

MEMORIA SOBRE LA LEPRA.

{TRABAJO DE CONCURSO ANVAL).
LEMA.

qHay que curar 4 los enfermos y pra-
aervar 4 loe annos.»

PROEMIO.

La Academia Nacional de Medicina publicd esta como cuestion
SEGUNDA.—« Frecuencia de la lepra en la Repiblica Mexicana.
« ;s Qué tipos clinicos reviste mds comunmente? ; Cudles son las me-
cdidas conducentes para evitar la propagacion ded malZ»—Y para
formular la resolucién 4 ella, puesto que como se ve estd natural-
mente dividida en #res partes: frecuencia de la enfermedad, sus 4i-
pos clinicos y medidas higiénicas relativas, es absolutamente preciso
dividir metédicamente el estudio, consagrando una seccién 4 cada
parte y siendo todas precedidas por una doble deseripeién: Sucin-
tas consideraciones del medio (Repiblica Mexicana) y apreciacion
sintética de la naturaleza de la enfermedad (causa patolégica).

De esta manera creemos resolver el problema que con tanto
acierto planteé la primera Corporacién médica del pafs. En efecto,
es un hecho indiscutihle que la higiene, en el arte médico, es el fac-
tor mas poderoso de la felicidad colectiva y la ventura individual,
del bienestar de las naciones y del progreso de los pueblos y que
en tal concepto esta valiosa rama del saber y del poder ha llegado
4 ser como dijo Proust y repitié Ruiz. . . . «la expresién genuina del
perfeccionamiento social realizado por la fuerza del progreso cien-



