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III. En la oportunidad que juzgue conveniente la Academia,
pongase 4 discusion si hace suyas las medidas propuestas por el
autor, y en caso de que se resuelva afirmativamente, de qué modo
inicia que se lleven 4 la practica.

" México, noviembre 14 de 1906.

J. R. Icaza. M. ToUsSAINT.
JEsUs GonzALEZ URUENA. R. E. Cicero.

Relator,

Dr. GonzALEZ FABELA.

MEMORIA SOBRE LA LEPRA.
(TRABAJO DE CONCURSO ANUAL).

LEMA.

«Hay que curar 4 los enfermos y pre-
servar & los panos.y

PROEMIO.

La Academia Nacional de Medicina publicé esta como cuestion
SEGUNDA.—«frecuencia de la lepra en la Repidhlica Mexicana.
« 2 (QQué tipos clinicos reviste mas comunmente? ; Cudles son las me-
«didas conducentes para evitar la propagacion del mal?»—Y para
formular la resolucién 4 ella, puesto que como se ve estd natural-
mente dividida en #res partes: frecuencia de la enfermedad, sus #i-
pos clinicos y medidas higiénicas relativas, es absolutamente preciso
dividir metédicamente el estudio, consagrando una seccién 4 cada
parte y siendo todas precedidas por una doble descripeién: Sucin-
tas consideraciones del meadio (Reptblica Mexicana) y apreciacion
sintética de la naturaloza de la enfermedad (causa patolégica).

De esta manera creemos resolver el problema que con tanto
acierto planted la primera Corporacién médica del pais. En efecto,
es un hecho indiscutible que la higiene, en el arte médico, es el fac-
tor mds poderose de la felicidad colectiva y la ventura individual,
del bienestar de las naciones y del progreso de los pueblos y que
en tal concepto esta valiosa rama del saber y del poder ha llegado
4 ser como dijo Proust y repitié Ruiz. . . . «la expresién genuina del
perfeccionamiento social realizado por la fuerza del progreso cien-
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tifico.» Kl problema propuesto por la Academia es fundamental.
mente higiénico, puesto que pide, como objetivo, que se estahlex-
can. .. .«medidas conducentes para evitar la propagacicn del mal.»
Tan terminantes palabras indican el valor supremo de la cuestién
presentada, pues dejando 4 la Terapéutica el encargo de restablecer
la salud 4 los que la hau perdido, encomienda 4§ 1a Higiene el cui-
dado de evitar nucvos enfermos y de poner en prictica medidas ca-
paces de impedir la propagacién de una endemic secular.
Dicho asi el propésito de este estudio, su exposicion, en conso-
nancia con la cuestién propuesta, se hard del modo siguiente:
L Datos geogrificos, geolégicos, meteoroldgicos y estadisticos
de Ia Reptbliea,
II. TLa LEpra.
HI. La Lerra en la Repiblica Mexicana.
IV. Su forma clinica principal.
V. Medidas conducentes para evitar la propagacion del Mal,

I

Datos geograficos, geologicos, meteorologicos y estadisticos de la Republica.

A —(PaRrrE uRoGRAFICA).

Lo mismo que la patologia general demuestra que para desen-
volverse Ia enfermedad no hasta el agente patogénico ¢ la canse ex-
trinseca, sino que es indispensable ferreno orgdnico 4 propéstto, asi
la filosofia médica ensefia que el extudio de las endemias debe prin-
cipiarse por el de las regiones de residencia de los atacados, puesto
que el lugar es, directa 6 indirectamente, tactor de endenvicidad.

En este sentido, natural es dar comienzo 4 esta labor presentan-
do la Republica Mexicana, elemental y sintéticamente, como el lu-
gar donde la observacién descubre 4 los crénicos enfermos, cuyas
consideraciones forman esta memoria. .

En el continente occidental y en el hemisferio boreal estd la Re-
piblica Mexicana, situada entre los 14° 30" y 32° 43’ ]at. N. y en-
tre los meridianos 120 22 K, (Cozumel) y 19° 14’ W. (Guadalupe).
Bafiada al Oriente por el Atldntico y al Poniente y Sur por el Pa-
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cifico, estd relacionada al Norte con la Repablica Norte-Americana
y al Bureste con la Replblica de Guatemala. Su extensa superficie
es poco menor de 2 millones de kilometros cuadrados, y sus terre-
nos que se elevan desde el nivel del mar hasta 8,000 metros de ele-
vacion, hacen, en combinacién con las latitudes sefialadas, que en la
nacién se observen todos los climas (térmicos y barométricos). Te-
rreno, en general, montafioso; es pobre de agua y vegetacion en las
alturas y rico de plantas exuberantes en la costa 4 donde llegan
abundosos rfos. La fisonomia topogréfica de la Reptblica y sus ca-
racteres orohidogrdficos justifican la signiente divisién:

Estados (y territorio) de la vertiente oriental. (Sus aguas van
totalmente al Atldntico): -

Tamaulipas, Veracruz, Tabasco, Campeche, Yucatdn y Quinta-
na Roo.

Estados (y territorio) de la vertiente occidental. (Cuyas agnas
van totalmente al Pacifico):

Sonora, Sinaloa, Colima y Baja California.

Estados (y territorio) con costas y parte en las mesas. (Aguas
al Pacifico): .

Jalisco, Michoaedn, Guerrero y Tepie.

Estados*de las mesas (aguas para una 0 otra vertiente):

Guanajuato, Agnascalientes, Morelos y Tlaxeala(al Pacifico).

Nuevo Leoén ¢ Iidalgo (al Golfo).

Estados que vierten sus aguas 4 ambas vertientes:

Querdétaro, México, Puebla, Ouxaca y Chiapas.

Estados de las mesas que envian sus aguas d alguna vertiente y
4 enenca cerrada:

Durango y Zacatecas (Pacifico y cuenca cerrada).

Chihuahua, Coahuila y San Luis Potosi (Golfo y cuenca cerrada).

Entidad de cuenca cerrada:

Distrito Federal.

El litoral del Golfo, de 2,300 kilémetros proximamente, es en
general bajo, arenoso y pantanoso, lo que produce abundantes al-
buferas, siendo las mds notables la Laguna Madre, Ja de Alvarado
y la de Términos.

Kl litora] sobre el Pacifico se acerea 4 9,000 kilémetros de exten-



264 GACETA MEDICA DE MEXICO

sién y aunque en general es elevado y escabroso, presenta eu grati-
des porciones playas arenosas, bajasy pantanosas (como en Sonora
hasta el rio Colorado).

La configuracion interior de la Repiblica estd formada de dos
grandes regiones de conjunto: una al 8. E. del pafs, limitada por
Tehuantepec, de amplias vertientes directas, yendo sus copiosas
aguas hacia el Golfo por las cuencas del Grijalva y el Usumacinta
y 4 causa también de la depresion del territorio en Tabasco y W.
de Campeche, afluyen alli abundantes rios que hacen de esta region
la poreién hidrogréfica por excelencia en el territorio. El clima es
ardiente y himedo y fabulosa la rica vegetacion.

La segunda gran comarca del pafs se inicia en el Zempoaltepet]
(20 cerros de 4,000 metros de elevacién) situada al N. de Oaxaca,
donde principia nna enorme y subdividida antiplanicic (mesa del
Sur, mesa Central del Andhuac y mesa del Norte 6 de Chihuahua)
que estd sostenida y limitada por gigantescos contrafuertes, que son
las dos cordilleras exteriores (Sierra Madre oriental y Sierra Madre
oceidental), y hacia ambos lados de esta alta region y sobre los flan-
cos externos se extienden dos largas fajas de tierra, fuertemente des-
cendentes y que por su situacion entre las cordilleras y el litoral son
las partes mis ricas y hermosas, por su exuberancia y abundantes
frutos y forman las costas.

Cinco puntos deseuellan principalmente en la exteusa ¢ impor-
tante antiplanicie: el Valle de Puebla (2,154 metros de elevacidén),
el de México (2,277 metros), el de Toluca (2,625 metros), el de San
Francisco en San Luis Potosi (1,970 metros) y el Bajio en Guana-
juato (1,798), lo que da un cardcter climatolégico especial 4 esta
parte de la Repiblica, y es de trascendencia 4 los ojos del higienis-
ta. Al N. de la mesa central y cuando se inicia la mesa de Chihua-
hua hay una comarca de desoladora aridez, el Valle Salado; earac-
terizada dicha mesa de Chihuahua por la €scasez, casi absoluta, de
corrientes de agua y su desnudez vegetal, siendo en ella notable el
triste Bolsén de Mapimi, de aire muy seco y de oscilaciones térmi-
cas exageradas.
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B.-- (PARTE 6EOLOGICA).

Yacimientos de conglomerados sedimentarios (arcillosos y sili-
cos0s), porosos ¥ absorbentes se encuentran caracteristicos en Gua-
najuato, Jalisco y el camino de México 4 Veracruz. Fn la mayor
parte de los valles del pais se cneuentran extensos terrenos de fodax
(prueba parcial, las excavaciones de Nochistongo y la tierra extrai-
da en el gran eanal del Desagiie del Valle de México). Por tal
civcunstancia dichos terrenos son estériles y su delgada capa de
tierra vegetal los hace propilos para magueyes y cactus. Médanos
- se encuentran en la costa veracruzana y en Mapimi, siendo por la
porosidad de estos terrenos, en extremo cdlidos los lngares. La ca-
liza incrustante existe en Morelos v Guerrero (gruta de Cacahua-
milpa donde hay estalactitas y estalacmitas), lo que al higienista
advierte que las aguas de esas regiones son fuertemente calcdreas.
También hay aguas caledreas en Puebla (Tehuacdn) y en San Luis
Potosi,

En muchos distritos mineros (Zacatecas, Hidalgo, ete.), se ve la
pizarra metamoérfica y los mérmoles fosiliferos en el cerro del Bo-
rrego (Orizaba). La lava se encuentra con muchisima frecuencia en
distintos puntos del territorio mexicano, y muy especialmente el
tezontle, de admirables condiciones higiénicas para la construecién.
Geologicamente, la Repiblica, del nivel del mar 4 las altas mesas,
estd formada asi: todas las costas, de 0 4 1,000 metros de altura, el
terreno primero es francamente arenoso, poroso y que se calienta
mucho, en seguida arcilloso, obscuro, cubierto de tierra cultivable,
himedo y propio para exuberante vegetacién. De 1,000 4 2,000
metros, extensién que ocupa la mayor parte de la Republica, estd
formado principalmente de terreno de aluvién y que por lo mismo
es propio para pantanos, otras porciones caledreas y pobres de hu-
.mus, lo que contribuye 4§ hacer templado el clima. Por altime, de
2,000 4 3,000 metros, pequefia porcién del Centro del pais y que
Heva sus elevadas cumbres 4 la regién de las nieves perpetuas, sien-
do sus terrenos rocallosos, duros y refractarios 4 la penetracién de
las aguas. - ' '

T. IL--53
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C.—(PArTE METEOROLOGICA).

Enla Repﬁblica:

Temperatura Precipitacion
Pablaciones medin totul

MATIAR + v o oo oo e 2594 740m™1
Mazatldn. ........ .- e . 2495 406™m7
MODEEITEY . v o cev e e 9907 - 327"l
Guadalajara. ... ..c..oovee s 19°9 RB6™™H
[0 T LY A 19°4 ABOM™E
Chihuahna. .. oo ooe i e 1898 52175
Guanajuato..........................'... 18°5 554™™Y
Qan Luis Potosi. ... ov v 1893 144mm4
QUETLATO . ..o oo 1892 S R
Morelif oo oo e e 16°1 6055
Zacateeas ..o e [ 15° N L DL
POIUGR « o v s v ereee e 1908 BTH™MG

D.—(PARTE ESTADISTICA).

La poblacion de la Republica, tomando como hase el Gltimo cen-
so (1900), es de 13.570,545, repartidos, poco més & menos, asi:

4804 MEXICANOR . . oo v veecasin e 6.600,000
3904 IndIgenas. ... ... o oe e 4,300,000
189 europeos 6 descendientes.. ... ... ....- 2.400,000
994 negros, chinos, ete........oooeeee 270,645
Total. ... .. 18.570,545

Fstos habitantes no estdn uniformemente repartidos en los dos
millones de kilometros cuadrados. En efecto, los blancos, que re-
presentan la supremacia intelectual y social, se encuentran de pre-
ferencia en las ciudades, en los centros mineros, en los establect-
mientos agricolas y en los puertos; los criollos, que comparten con
los anteriores las preeminencias sociales, estdn mds derramados en
todo el pais; 1a raza negra se encuentra en los Estados meridionales
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de las costas. En cuanto 4 la1aza indigena, que representa el sufri.
miento y el rudo trabajo material, que ya estd en las faenas del cam-
po, eomo en el laboreo de las minas, se halla esparcida en todo el
territorio, pero de un modo general su densidad aumenta de N.4 8.
(Nuevo Leon y Coahuila no tiene indigenas) y aunque de variadas
ocupaciones, sus hilitos generales son de indolencia y apatia, que
han llegado 4 ser rasgo principal de su cardcter nacional, 4 lo que
bau contribuido poderosamente sus antecedentes histéricos, su po-
sicion social y causas fisicas por la configuracion topogréfica de nues-
tro suelo.

La densidad media de los pobladores en todo el pais es de 7 ha-
hitnirtes 1:01"}&]6111@!;1'0 cuadrado; pero por circunstancias de evolu-
¢ibn social y econdmicas hien conoeidas, la poblacién no estd uni-
formemente distribuida sino de un modo enteramente irregular. Kl
méxinum de densidad corresponde al Distrito Federal y el minimum
al Territorio de la Baja California. Enla primera localidad seapro-
xima & 500 por kilémetro cuadrado. ln seguida la densidad va ba-
jando 4 medida que los puntos se alejan del Centro, asi vienen los
Hstados: México, Tlaxcala, Puehla, Morelos, Hidalgo, Querétaro y
Guanajuato, que ofrecen un promedio de 28 4 40 por kilémetro cua-
drado. En tanto que Jalisco, Michoacdn, Veracruz, ete., tienen de

10 4 15 y atn menos de densidad.

1T
La Lepra.

La LEPRA es una enfermedad transmisible, exclusiva al hombre,
esencialmente crénica, endémica en muchos puntos de la tierra y en
varias localidades de la Republica, presentando en ellas sus tres
formas cldsicas aunque en desigual proporeién, lenta en sus prodro-
mos y dilatada en su fatal evolucién.

Analicemos las pruebas de los mitltiples caracteres de la LEPRA.

La observacion y la experimentacién de consuno, demuestran
la transmisibilidad de la Lepra. No en una, sino en distintas na-
ciones, ni en una época sino en diversos tiempos, los mds variados
observadores han comprobado que la LEPRA se adquiere por heren-
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cia, siendo el caso mds frecuente cuando es la vadre la que estd en-
ferma. De la misma manera las severas leyes de Moisés (Levitico),
las estrictas disposiciones de los siglos XIV y XV, tanto del Estado
como de la Iglesia, hacen presumir que en aquellos remotos tiempos
se habhia comprobado la transmisién del Mal; pero ya en la actua-
lidad no queda ni la menor duda respecto de la contagiosidad de
esta terrible enfermedad. En efecto, actualmente, ademds de los fun-
damentos que sirvieron 4 Suecia y Noruega (cuando estaban unidas)
para decretar sabias leyes en contra de la rapida propagacion de la
LEPRA, tenemos hechos incontrovertibles, en las islas Hawaii, que
no dejan ni sombra de duda. Allf, en 1853, se ohservaron los pri-
meros casos de LEPRA, Y 13 afios después, en 1866, ya fué enteramen-
te indispensable promulgar una ley para prevenir la propagacion
del Mal, porque éste se extendia con gran rapidez, debido al conta-
gio, puesto que la Lerencia apenas se iniciaba. Y en 1882 se toma-
ron medidas aGn més enérgicas porque el Mal diezmaba 4 la pobla-
c16n indigena. En el mismo lugar, en 1868, pudo comprobarse que
al practicar la vacunacién se inoculé la nrpra 4 muchos individnos.
Todavia més, pues, el Dr. Arning, por orden del Gohierno, el 5 de
noviembre de 1885 inoculé la LEPRA al condenado & muerte IKeanu,
y €l 25 de noviembre de 1888 los Dres. Emerson y Rimball decla-
raron que el paciente estaba enfermo de LEPRA. Se sabe, ademas,
que varias enfermeras de Caleuta y el Dr. Robertson, del mismo
lugar, contrajeron la enfermedad por inoculaciones accidentales, asf
como el earitativo y catélico padre Damidn se contagié por impartir
sus cuidados durante muchos afios 4 los desgraciados enfermos de
las islas Hawaii. Por dltimo, el Dr. Hillebrand reficre un hecho
concluyente respecto 4 contagio y largo periodo de incubacién: en
Borneo, un nifio criollo de color, introdujo una navaja en parte
anestesiada de su cuerpo (por la LEPRA) é inmediatamente un nifio
europeo que jugaba con ¢l repitié en su cuerpo y con la misma na-
vaja lo que el otro acababa de hacer. El nifio blanco se fué 4 Ho-
landa y 19 afios mds tarde presentd la LEPrA caracteristica. (Greo-
grafia médica del Dr. Orvafianos.).

Todo lo dicho prueba totalmente la transmisibilidad,; pero 4
mayor abundamiento, la ciencia viene 4 explicar el por qué de la




~ GACETA- MEDICA DE MEXTCO

transmision desde el momento que Hansen, en 1874, descubrié el
microorganismo especial de la enfermedad, el «Bacillus leprae» 6
hacilo de Hansen. Siendo, pues, enfermedad microbiana, es enfer-
medad que se propaga. '

El segundo cardcter de la LEPRA es ser propia del hombre, pues
hasta hoy todas las pacientes inoculaciones ue se han hecho 4 va-
riadisimas especies de animales 1rracionales han fracasado totalmen-
te.. Kste hecho demuestra, por consiguiente, que la carne de puerco
no puede ser couse de la LEPRA, puesto que no pudiendo levar el
germen de la enfermedad no puede comunicarla.

La estadistica demuestra (ue es endémica en muchas partes del
Globo y que lo es igualmente en la Repablica; y la elinicaprueba
que es crénica, lenta en sus prodromos y dilatada en su evolucion,
atestignando el diagnéstico la frecuencia relativa de cada una de
sus formas.

La vepra, Hamada también elefancial de los griegos y Mal de
San Ldzaro, ha recibido nombres especiales para cada una de sus
formas, tomando como elemento el aspecto, v asi se llaman: leoni.
nos, antoninos y lazarinos respectivamente.

Esta horrible enfermedad no ha respetado ningin lugar de la
tierra, ni se ha detenido ante ninguna condieién social, y lo mismo
ha atacado la infancia (aunque en menor grado) que 4 la adolescen-
cia, 4 la edad madura y 4 la vejez.

En Jos tiempos antiguos, que era ya considerada eminentemente
contagiosa, secuestraban totalmente 4 los enfermos leprosos 1mpi-
diéndoles de un modo absoluto la comunicacién con los sanos.

Los antiguos llamaban 4 la LRPRA: hijo pranogénito de la muerte.

Creian que el ardiente sol de Egipto, y Arabia la habia produ-
cido, pasando, en virtud del comercio, 4 Grecia v 4 toda Asia; y en
tiempo de las conquistas romanas fué llevada 4 Italia y después 4
toda Kuropa, recorddndose en Espania que en el afio 928 murié de
LxPrA Fruela, hijo tercero de Alfonso el Grande. En la edad me-
. dia con motivo de las Cruzadas se desarrollé mucho la LEPra. En
el siglo XI se crearon lazaretos, siendo el primero fundado en Pa-

1 También es castizo decir: elefuntinsis,



270 GACHETA MEDICA DE MEXICO

lencia (1607) por el Cid Campeador. Més tarde Alfonso el Swdio
fundé en Sevilla la casa de la Orden de San Légzaro. Y por altimo,
el Gobierno espaifiol, enfrente del Mal que parecia no extinguirse,
promulgé una Real orden, el 7 de enero de 1878, estableciendo Z¢-
proserias, y donde no se pudieran erigir, se destinarian en los hos-
pitales, departamentos ad—hoc para los leprosos. En esa Real orden
hay preceptos muy importantes: asi se aconseja la desecacién de
pantanos, arreglo higiénico de los terrenos, en suma, suneamiento ;
se recomienda la pureza del agua y el cuidado con los alimentos, se
aconseja la mayor higiene; que no se propague la vacuna toméndola
de nifios leprosos; gue las madres leprosas no amamanten 4 sus hi-
jos, n1 4 los ajenos; que se advierta que es peligroso contraer matri-
mouio con leprosos, tanto por el contagio como por la herencia; por
tiltimo, se establecen dos obligaciones: 4 los mdédicos que den cuenta
de los leprosos y 4 las autoridades que hagan de estos enfermos mi-
nuciosa estadistica, para secuestrar 4 los pobres de solemnidad y
alejar un poco, en lugares higiénicos, 4 los que tengan recursos para
curarse. Hstas medidas han dado buenos resultados.

Al recordar la historia de la LEPRA conviene no olvidar que
muchos observadores de la antigiiedad llamahan la atencion acerca
de que la 1EPRA era més frecuente 4 lo largo de las costas; y asi el
Levitico sefiala la orilla del Nilo como lugar contaminado; en Eu-
ropa se marcaba mucho, ya el Archipiélago griego, el litoral del
Mar Negro, el del Mediterrdneo, el de Noruega, etc.; en Asia el li-
toral de Arabia y de Siria, y por dltimo, en Africa, el litoral de
Egipto. Kstas observaciones pueden tener importancia en cuanto al
medio mds propio para la enfermedad.

Respecto de nuestro pais, la enfermedad ya existia cuando vi-
nieron los conquistadores, y la primera mencién que de ella hicieron
fud en 1521. Fn efecto, el célebre conquistador Herndn Cortés se
vi6 obligado, por las circunstaneias, 4 tomar una determinacién res-
pecto de ella. Fundé por la Tlaxpana un asilo para Lazarinos;
después Nuiio de Guzmén, considerando que por ese lugar entraba
agua potable 4 la ciudad, temiendo la trasmisién, cambié el asilo al
oriente (por lo cual este barrio tomé el nombre de San Lézaro). En
1572, con productos de su propia hacienda, rehizo la fundacién pa-




(GACOETA MEDICA DE MEXICO 271
ry

ra los lazarinos el fildntropo Dr. Pedro Lépez, quien en 1596 dejo,
entre otros, como patrono de la fundacién 4 su hijo José, que era
cura del Sagrario. Kn 1606 quedaron en el patronato los nietos de
Don Pedro; y en 1721 el viznieto del fundador (Buenaventura de
Medina) reparé el edificio y lo pasé al cuidado de los sacerdotes
de San Juan de Dios, consagrando ademads, & la compostura del edi-
ficio de los lazarinos $8,000. Un siglo lo cuidaron los juaninos, por-
que en 1821 pasé al cuidade del municipio de la ecapital. Desde
1848, v durante 17 afios, asistié con solicitud 4 estos pobres enfer-
mos el Dr. D. Rafael Lucio (quien en compaiiia del Dr. D. Ignacio
Alvarado eseribié un interesante opusculo). Antes de 1861 se sos-
tenfan con los productos de una finca cuyo valor era $11,600. E] 12
de agosto de 1862 fueron trasladados los enfermos al Hospital de
San Pablo (hoy Judrez). En la actualidad, tanto las mujeres como
los hombres, que ocupan respectivamente las salas 15 y 16, estdn
atendidos por un médico. KEn estos momentos son 14 los enfermos
que allf existen, siete hombres y siete mugjeres, cuyos pormenores se
sefialan en el lugar respectivo.

Como nota final agregaremos: tanto en el extranjero como en
nuestro pais ha ido disminuyendo la rrpPra. Kn efecto, segin la
opinién del Dr. Monlau: « Ia LEPRA, enfermedad hereditaria que
en otros tiempos devastaba nuestro hemisterio, ha casi desaparecido,
ete, ... $> '

Y para la Repablica opina de un modo andlogo el Consejo Su-
perior de Salubridad (informe 4 las Islas Hawaii).

ITI
La LEPRA en la Repiblica: Mexicana.

Sefiglado en conjunto el medio de los leprosos mexicanos y re-
cordada brevemente el factor principal de la causa patogéniea del
. Mal, es oportuno ya abordar directamente y en detalle la primera
parte de la interesantisima cuestién formulada y que dice asi: « Fire-
cuencia de la lepra en lo Repullica Mexicana. . . .

El opisculo de los Dres. Lucio y Alvarado, el 1nfmme del Lon
sejo Superior de Salubridad al Gobierno de las Islas Hawaii, la
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Greografia médica del Dr. Orvafianos (1889), las enfermedades en-
démicas por el Dr. Ruiz (1891), trahajos dados § luz en publicacio-
nes cientificas como la «Gaceta Médicar de México, la « Revista M-
dica» de Chihuahua, los « Anales del Instituto Médico Nacional,»
ete., y las investigaciones emprendidas con motivo de esta memoria
son los elementos, que analizados, han servido de hase para redac-
tar esta LII parte.

Parece un hecho que actualmente los leprosos son 1823, 1o que
les da una representacién de 0,01539%, en la poblacién total, Mas
como estos enfermos no estdn uniformemente distribuidos en ¢l te-
rritorio, es indispensable ¥ conveniente puntualizar las regiones del
Mal de San Lszaro, es decir, efialar Jos Tocos de leprosos; pues se
sabe que muchos de estos enfermos van 4 vivip temporal 6 definiti-
vamente 4 lugares que no son focos de la enfermedad.

- Bintidades de la Vertiente Orientul— Y neatdn: 17749 v 21938
lat. N.; y 8287y 129 99/ long. K. de México; 73,000 k. ., 312,264
habitantes. - "

Este estado estd constituido por una peninsula que formala par-
te extrema de la primera gran regién de conjunto de la Repiablica.
Sus costas W, N,y E. estan batiadas por el Golfo y el Mar de las
Antillas. Tiene extensas sabanas, porciones cubiertas de espesos
bosques donde existen corpulentos drboles. Uina eordillera y esca-
sisimas lomas interrumpen apenas la planicie caracteristica del Es.
tado. Terreno arcilloso y arenoso, clima ardiente, aire muy seco v
regulares lluvias forman el retrato de este lugar, que en parte es
asiento de leprosos.

Es un hecho indiscutible que en dicho Estado hay focos de 15
PRA; Yy aunque en casi todo ¢l se encuentran leprosos, hasta hoy tres
puntos se acusan como asiento del Mal: Izamal, Mérida y Motul,
pues en los otros lugares Jos enfermos que alli hay han partido de
los sitios sefialados. . )

En la actualidad tengo noticias ciertas de 15 leprosos y de ellos
3 en Izamal, 4 en Mérida y 4 en Motul, residiendo los otros en di-
versas localidades del Estado. Asi, pues, la proporeién es de 0,0049,
aproximadamente de leprosos en relacién con el tofel de habitantes.

Hntidades de la Vertiente Ocvidental —Sinaloa: 290 33y 27°
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37" lat. N.; 6° 1" y 10° 20" long. W. de México; 93,730 k. c., 996}109
habitantes.

Esta interesante faja de tierra tiene al N. el rio del Fuerte, al
W. sus largas costas (690 kilémetros) estdn bafiadas por el Pacifico
y.al E. estd limitada por la Sierra Madre Occidental. K] terreno es
aluvién arenoso, rocalloso (de rocas cristalinas y ealizas) y en par-
te abundante humus. Dela parte E., que es montafosa, nacen abun-
dantes corrientes de agua que fertilizan todo el Estado, que cubier-
to de drboles, arbustos y yerbas tiene hermosa verdura. El clima es
cdlido en la costa, templado y benigno en el interior. Este Estado
es uno de los mds infectados, pues de sus dicz distritos se acusan §
7 de tener la nEPRA endémica y aun en los /res restantes hay lepro-
sos que se dice no contrajeron alli la enfermedad.

En la actualidad se tiene noticia de 154 casos (pues se dice que
la mayoria emigran cuando se sienten enfermos), de los cuales hay
106 en Rosario, 16 en Badiraguato, 8 en Mazatlin y 8 en Concor-
ia y los otros 16 en los demds distritos.

Asi, ﬁues, se tiene, 0,05319% aproximadamente. .

Fintidades de Costay Mesa—Jalisco: 18° 53" y 23° 23 1at, N. ;
2°924" y 3931 long. W. de México; 100,695 k. e, 1.187,311 habi-
tantes,

ITermosas costas lo limitan por el W. (370 kilémetros), banadas
por el Pacifico; y la Sierra Madre lo recorre en gran parte, asi co-
mo lo surcan rios y riachuelos. El clima es abrasador en la costa,
cdlido en Autldn, templado en Guadalajara y frio en toda la parte
alta. En la mayor parte las lluvias son moderadas, siendo excesivas
en algunas comarcas.

En la actualidad se poseen noticias fidedignas de 340 casos, sien-
do el distrito que mds enfermos tiene, Autldn 61, le sigue Mascota
55 y el que menoe tiene Ahualulco 4; perolo notable es que 4 todos
ellos se les considera como focos en algan punto, pues todos ofre-
cen leprosos.

Asi, pues, se tiene 0,0229.

Michoacdn: 18° 6" y 20°47' lat. N.; 0°47 y 4°30" long. W. de
México; 60,000 k. c., 935,849 habitantes.

El 8.W. del Estado esti formado por costas (160 kilémetros)

T. I1,—34
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que hahan las aguas del Pacifico y como la mayor parte del terri-
torio es moutaiioso, al mismo tiempo es feraz y grandioso en su ve-
getacion. Kstd regado por caudalosos rios (Lérma y Balsas). Clima
cdlido en la costa, templado en la mayor parte y frio en la porcidn
alta.

Qe dice que eon exeepeion de Maravatio, Pitzenaro, Zinapdeua-
ro y Ziticuaro, en los otros once distritos hay LEPRA endémica. Ac-
tualmente se rabe de 250 casos, siendo la regién més cilida la més

atacada y con especialidad Zamora.

Aproximadamente hay 0,026% respecto de los habitantes.
Guerrero: 16° 1y 18948 lat. N.; 198" K. y 3° 16 W. de M¢&-
o0; 590,281 k. c., 474,594 habitantes.

45 montafioso de nuestros Estados y cuyas costas (560 ki-
4n bafiadas por ¢l Pacifico. Y su escabrosidad s6lo se
donde se deprime para dar paso al candaloso

xic
Kl m
16metros) est

atentia en la parte N,
PBalsas. Bl clima, en general cdlido, presenta no ohstante grandes

variaciones en algunos puntos. las Huvias por lo comin modera-
das son en algunas partes torrenciales y la vegetacién es verdade-
ramente exuberante.

La regién central del Estado, y de alli los lugares mds cdlidos
y donde las aguas son torrenciales, son los mds azotados, sobresa-
liendo Aldama que tiene 45, siendo la totalidad en el Estado de 120.

Asf, pues, en ¢l hay 0,025% respecto 4 la poblacion.

JFistados de las mesas—Guanajuato: 19° 56" y 21° 45" lat. N.j
0° 39" y 3° 8" Jong. W. de México: 32,500 k. ¢, 1.065,317 habi-

tantes.

T,as variadas cordilleras de montaiias eircunseriben fértiles cam-

ndo 1a mds notable el Bajio. El agua no escaseay el cli-

pifias, sie
frio en las sierras. Las lluvias

ma, en general, es templado pero es
moderadas y s6lo son excesivas en algunas regiones.

Segin se refiere, todo el Estado, exceptuando la parte fria, es
residencia endémica de Lepra. En la actualidad se cuentan 248 le-
prosos, siendo Moroleén el lugar que da mds contingente, 70.

La proporeién es de 0,023%.

Nuevo Leén: 23°18' y 27°49 lat. N.; 0938’ long. K.y 2°7 long.
W. de México; 65,000 k. c., 326,940 habitantes.

T
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La prolongada faja que forma este Estado estd naturalmente di-
vidida_en dos partes, al E, cubierta de serranias que circunseriben
valles (ue por la abundancia del agua tienen exuberante vegetacion;
y al N: son dilatadas Hanuras siempre verdes. Las lluvias son mo-
deradas y el clima variable.

Este Estado no es rico en luzarinos, pues se cuentan sélo 36 y
se sefiala como foco mayor Doctor Arroyo, que apenas cuenta 10
y la gran mayorfa de los municipios carece de esta plaga.

Asi, pues, tiene 0,01195 de los habitantes.

Futidades que vierten agua @ ambas vertientes. — Querétaro:
20717y 21° 384" Iat. N.; 0° 2 y.1° 29’ long. W. de México; 10,200
k. e, 228,489 habitantes.

Llanuras, cerros desnudos y cordilleras arboladas forman este
Iistado, frio en Cadereyta, templado en Querdétaro, es caliente y ha-
medo en Jalpan.

Con excepcién de Cadereyta, todos los distritos presentan la LE-
PRA Y muy especialmente Jalpan y la capital del Estado. Actual-
mente se tiene noticia exacta de sélo 40, pero hay multitud que no
han zido anotados.

En consecuencia, la fraceion del Estado es 0,0179%,.

México: 18° 20" y 19°17 lat. N.; 0°32' K. y 1918 long. W,
de México; 21,464 k. c., 924,457 habitantes.

Una serie de planicies sucesivamente elevindose fm'lmn este
Estado. La parte mds montanosa estd al 8. W, «i hien al 8. estd ol
nevado de Toluca. ‘El elima eilido en Tejupileo, es en general tem.
plado y frio en el valle de Toluca. Las uvias son mode ndas, si
bien en algunos pequeilos puntos caen abundantemente.

Solo an los Ingares de mayor temperatura, como en 'l‘cjupi_]éo y
donde hay mids humedad, como en Chaleo; se observa, aungue es-
casa, la LEPRA, pues apenas se han podido eomprobar 25 easos, sicn-
do Chaleo el que ministra la wayoria.

La cifra que da es 0,0039. .

Oaxaca: 15743 y 187 24" lat. N.; 09427 y 5° 14 Jong. W. de
México; 74,516 k. ¢, 947,910 habitantes.

Las montafias que atraviesan el Estado en todas direcciones li-
mitan ya valles, ya llanuras, ya canadas. El clima varia en relacién




276 GACETA MEDICA DE MEXICO

de lo quebrado del terreno; frio en la parte alta, templado en la
parte media y cdlido en la costa.

Exceptuando los sitios de menor temperatura, se ha comproba-
do la LEPRA en la mayor parte del Estado, pero se acentiia més en
Juchitin, Ejutla y Pochutla, siendo el nimero total que se ha com-
probado el de 100.

Luego la cifra del Estado es 0,0109%.

Chiapas: 14° 32"y 1754 Jat. N.; 5% 8 y 8° long. W. de Mé-
xico: 770,600 k. ¢., 363,607 habitantes.

Dilatadas planicies bajas hasta llegar 4 Ia costa banada por el
Pacifico, y elevados terrenos rocallosos determinadas por la cordi-
llera forman el Hstado. Lluvias abundantes y vegetacion tropical.
(lima ardiente en la costa, templado en la mayor parte y sélo frio
en los elevados picos.

En casi todo este extenso Estado se encuentran grandes focos de
LEPRA, ascendiendo el nimero que se ha podido comprobar 4 210,
siendo Soconusco el sitio prircipal del Mal, en seguida Comitdn y
con 86lo la excepciéon de Chiapas y la Libertad se han comprobado
enfermos en fodos los demds departamentos.

La cifra que sefiala el nGmero de enfermos en relacién con la
poblacién, es la mayor, pues da 0,0565% de los habitantes.

Entidades de mesas que Hevan sus aguas ¢ algune certient ¢
cuwenco.—Durango: 28° 77 y 26° 24" lat. N.; 37 49"y 7° 44" long.
W. de México; 190,070 k. c., 871,274 hahitantes.

Al W. montafias escabrosas y hacia los demds rumbos dilatadas
planicies apenas interrumpidas por pequeias elevaciones. Lluvias
moderadas, feraz vegetacién y las tres clases de climas, segin laslo-
calidades.

En este Estado se han comprobado tres focos: Tamazula con 70,
Durango con 10 y San Juan de Guadalupe con 3, lo que hace un
total de 83; no habiéndose comprobado enfermos en las demds re-
giones de esta entidad federativa.

La cifra que da es 0.0229%,.

Zacatecas: 21°8 y 24° 53" lat. N.; 2°7' y 5°19" long. W. de
México; 65,354 k. c., 462,886 habitantes.

Montafioso en extremo por el Occidente y plano por el Oriente.
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Clima moderadamente frio en las alturas y moderadamente cdlido
en la parte haja.

Hay una zona de este Estado que es sensiblemente un foco de
leproses, sobresaliendo el distrito de Villanueva y Jereiz'y exeep-
tuados del azote Tlaltenango, Somhrerete, Nieves y Ojocaliente. Se
tiene noticias de 82 casos.

Lo que da 0,017%.

Chiliuahua: 26°48'y 30°47' lat. N.; 4% 4 al K.y 9°327al W.
de Méxieo; 231,267 k. ¢., 327,004 habitantes.

Al W. grandes montafias, al N. dilatadas llanuras y abundante
pasto y al 8. K. llanuras dridas y tristes (Bolsén de Mapimi). Aun-
que en parte templado el clima, su cardetér principal es frio y en
extremo variablé. '

Hay leprosos, pero segn el comprobante adjunto, no se ha re-
cibido el dato positivo, por eso no forma en el resumen fotel.

Coahuila: 24° 26" y 29° 50" Jat. N.; 0937y 4° 58 long. W. de
México; 133,600 k. ¢., 280,899 habitantes.

La margen del rio Bravo al N. tiene abundante vegetacidn, pe-
ro en el Estado alternan las montanas con las llanuras, mas su por-
cion 8. W. es arida (Bolsén). Lluvias moderadas y clima variable.

Escaso ntunero de leprosos hay en este Estado, pues las inves-
tigaciones han averiguado sélo 42 casos, existiendo prineipalmente
en Torreén 26 y en Sabinas 4, siendo éscasisimos en los demds
puntos del Estado.

Da como cifra 0,014%.

San Luis Potos{: 21° 10"y 24°27 lat. N.; 0745 E. y 3730/
long. W. dé México; 87,325 k. c., 582,486 habitantes.

Con extensas montafias y valles escalonados, es escaso de agua,
de clima templado, y calido sélo al K.

En tres regiones del Estado hay focos de LEPRA: en Rio Verde,
en Tamazunchale y en Santa Marfa del Rio, estando libres del Mal
los deméds puntos del Estado, que no da un gran contingente, pues
solo tiene 52 casos. |

La fraccién que da es 0,009%.

Entidad de Cuenca Cerrada.— Distrito Federal (parte del Va-’
lle de México).
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Ciudad: 19° 26’ 5 { lat. N. y 999 645" 8 long. W. Greenwich,
6 bien, O. de lat., torre E. de Catedral. Altura 2277 metros.

Habitautes: 1. En s6lo 1a ciudad 368,777: 11. En todo el Dis-
trito Kederal, que comprende la capital y las doce muuicipalidades,
540,478,

El hermoso valle de México tiene la forma casi eliptica, cuyo eje
mayor va sensiblemente de N, 4 §. Y su situacion astronémica es:
19°5" y 19° 50’ 1at. N. y 0°80" E. y 0°50' W. del meridiano de
México. ' .

Aunque su altura media es 1a indicada (2,277), estd dividida en
tres zonas de desigual elevacion, siendo la mds alta la del N., en se-
guida la del 8. y por wltimo la del Centro que es la mds baja. Te-
rreno de aluvidn, escasa vegetacion, extensos lagos, aire muy seco,
cielo despejado, variaciones térmicas extensas y clima templado y
agradable. El'mal de Sun Lizaro se ha ohservado principalmente
en la zona del 8. y eon especialidad en Tulyehnaleo, Xochimileo,
Tlahuac, Zapotitlsn y Tepepa. Después en la zona del Centro, pues
¢l Dr. Orvananos ha demostrado que #res personas (Juan Cerezo, de
29 anos de edad; Soledad Catiedo, de 18 afos, ¥ Maria Diaz, de 17),
coutrajeron la LErra en la capital de la Reptiblica, donde nacieron
¥y de cuyo Ingar no salieron antes de tener la enfermedad (Anales
del Instituto Médico Nacional, T. IV, pédg. 203). .

En este momento se tienen datos positivos de 26 enfermos de
LEPRA en el Distrito Federal, repartidos asi: 14 en ¢ Hospital Jug.
rez (7 hombres Y 7 mujeres), ¥ en la munteipalidad de Xochimileo
(4 en Tulyehualeo, 2 ey Xochimileo, 1 en Tlahuae, 1 en Zapotitlin
Y 1 en Tepepa), 1 en ol Hospital General y 2 en 1a ciudad. Los 7
hombres del Hospital Judres y 6 de las mujeres presentan la for-
ma tuberculosa (la otra mujer es anestésica). De estos catorce en-
fermos se sahe que son y han contraido la enfermedad: 4 en el Dis-
trito Federal, 2 en ol Estado de México (T oluca), 2 en Querctaro, o
en San Luis Potosi, 1 en Guanajuato, 1 en Jaliseo, 1 en Zacatecas y
Len la Baja California. Los de la Municipalidad de Xochimileo
presentan Ja forma tubereulosa ¥y son oriundos de los lugares donde
residen. EI del Hospital General es de Guanajuato y tiene la forma
mixta (tuberculosa y anestésica). Los dos que residen en la ciudad,
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son, uno de Guanajnato y otro de Xochimileo y ambos presentan
la forma tuberculosa (uno estd asistido por el Dr. Juan Martinez del
Campo y otro por mi) y lo tengo sometido al tratamiento de la tu-
herculina y del mangle.

El siguiente cuadro indica, de un modo general, la marcha de

l1a LePRra en el Distrito Federal: .
Enfermos.

Hoapital., Afios. Autoridades.
41 1851 Dres. Lucio y Alvarado.
38 1877 Seceion de Estadistica.
30 1880 Dr. Ruiz.
10 1900 Dr. Orvafianos.

14 1906 Datos de la presente memoria.

De 1851 4 1900 se observa decrecimiento, pero de esta tltima
fecha 4 la actualidad se pereibe aumento. (Y esto gne s6lo tomo en
cuenta, en el presente cuadro, datos del Hospital).

Personalmente recorri los Jugares donde habitan los enfermos
de 1a municipalidad de Xochimileo y con minuciosidad me informé
del género de vida que observaban los que ahora estin en el Hos-
pital, y todo ello me hizo llegar 4 esta conclusion: los Gnicos tres
factores que se han encontrado constantes en todos los casos estu-
diados son: Jugar hismedo, sol avdiente y deficiencia de alimentacion.

0,0049% préximamente.

]

FreECUENCIA DE LA LLEPRA.

Con ¢l objeto de completar los datos relativos 4 la frecuencia de
la LEPRA en la Repablica, presento un cuadro que representa, en
relacién matemdtica aproximada, el nimero de enfermos en compa-
racién con el fotel de habitantes de cada Estado y por lo mismo el
nimero de enfermos por eada 20,000 habitantes.

Estado de México......... .. 0,003%1| :
Yueatdn o cvvvvevn v 0,004 » j Ni #no en cada 20,000

Distrito Federal........... 0,004 »
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San Luis Potosi.. . ... ..., 0,009
Oaxaca. . ... ey 0,010 » +{2) Dos por gada 20,000
Nuevo Leén............... 0,011 »
Yoahuila. . ... ... e 0014 }
Querdtaro .............. .. 0,017 » }(3) ZLres por cada 20,000
Zacatecas. .. ... 0,017 » J
Durango......... ........ 0,022 » }l
Jalisco......... e 0,022 5 H () Cudtro por cada 20,000
Guanajuato............... 0,023 » J
GUEITETO + oo v v ieee s 0,025 » )\ 5

; .( < 0 0
MichoacAn . . ... c...ooon.. 0,026 » |V Climco por eada 20,000
Sinaloa. ... ... oo 0,061 »  (10) Liez por cada 20,000
Chiapas ... ....... e 0,055 » {11} Onece por eada 20,000

La fraccién numérica que representa el tunto por cienfo en toda
la Repiiblica es: 0,0153; lo que indica que tomando todo el censo
de la nacién se tienen 2 enfermos por cada 20,000; mas si solo se
toman en cuenta los Estados estudiados, tendremos, para sélo ellos,
5 enfermos por cada 20,000.

En seguida represento ¢l nimero de enfermos (en orden descen-
dente) que han podido comprobarse perfectamente en cada uno de
los Estados consignados. La suma total, las sumas parciales y el tan-
to por ciento para cada unade las dos fracciones que guedan proxi-
mamente al E. y al W. del meridiano principal de México:

Jalisco........ e 340
Michoaedn.. .. oo ot 250
Guanajuato . ... ... ... oo oL 248
Chiapas.. ..o, 210
SInaloa .. oo e 154
GUerTero. . .o 120
Durango. ... .. ... 83
Zacateeas................. e 89
Querdtaro......... .. .. o i i 40
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OAaXaca . ... 100
Saw Luis Potos{. ... ... .. ... ... ... 59
Coahuila........... e 41
Nuevo Leén........ ... ... .. ... ... BT
Distrito Federal.. ... ... ... . ... . .. ... . 26
Estado de México. ... ... ... .. ... ... 25
Yuwentan ..o 1D

Suma parcial. ..o 206

Suma total ... ... 1,823

Esto quiere decir que los Estados infectados de la regiéon W. del
meridiano principal de México, cuyn cifra es 1,527, representa el
83,8% de la totalidad de enfermos. En tanto que los Estados con-
taminados de la region del E., cuya cifra es 296, s6lo figuran con
16,296 en el total. Lo asentado hasta aqui viene 4 probar lo dicho
ya por el Dr. Orvananos: «8in embargo, examinando la carta nt-
mero 12 se puede ver que tenemos varios distritos invadidos, sobre
todo en la parte occidental de la Repiblica. ... En los Estados del
centro y del Paeifico tenemos muchos distritos importantes, llaman-
do la atencién tres zonas principales: la primera formada por la
mayor parte del Estado de Sinaloa y la parte Sur de Durango, en
la que eomprende el partido del Mezquital; Ia segunda por una gran
parte de los Kstados de Guanajuato, Jaliseo, por la parte Norte de
Michoacdn, 1a Sur de Zacatecas y la oceidental de San Luis Potosi;
y Ja tercera por toda la parte central del Estado de Guerero.» (Dr.
Orvafanos. Geografia Médica, pdg. 54).

En efecto, considerando 4 la Reptiblica dividida, por su primer
meridiano, en dos secciones, es indudable (ue la parte W. estd ms
contaminada de'Zeprosos, que la region E.; y por tanto, el comba-
te debe ser m4s endrgico en la region oceidental.

ESTADiSTl()A MUNDIAL DE LA LLEPRA.

CAxie.
Indias inglesas. ... ... ... . . . L . 130,000
China ....... e e e e, 80,000
C T, TL—55
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POnKIN « oot e

Birmania. . o oo e
Turquia asidtica. ... ...
Coehinehing. . . oo i e
Indin francesa. ... . i e
Siberia . ... ... S PP
MaliCa . oo e e e e
ColombBo vt e

et o o e

Américd.

CUolombia (con 4 millones de habifantes) . ...
lesto de Sud-América. ... ... ..o
México (nota agregada). . ...
Norte América. . ... ...

Total . ... ....

(Jcedarie.,

Todas las 18las. . ...
Africa,

Madagasear. ... ..o
Resto de Africa ... oo e

Busia . o o e e
Portugal.. ... ..o
Archipiclago griego... ...
Constantinopla ........ ...

50,000
14,000
12,000
6,404
4,000
3,027
hN
400
250
250

247

301,688

30,000
3,000
1,823
1,000

53,528
20,000

14,000
(5,000

20,000
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FLancia ..o oo e 300
Italla . ... o 300
Espana (Valencia y Alicante). .............. 200
RUDANIA . o oot e 200
Irlanda . ... .. .. 150
Noruega ... il 180
Grecia............ e 150
Austri\afl'lungria ......................... 133
Inglaterra. ......... .. ... .. 100
et 1= o1 12 YA I 86
Finlandia .... ... .. .. ... o 68
Isla de Osel.. ... e (- H3
Alemania.... . ... .. S 30
Dinamarvea . ... ....... e T
BLIZR + o v e e e e e e 2
Total........ 5,680
) Leesiturn

Ao, 301,658
AMGTICA . o 35,823
Oceanda . ... ..o .. T 20,000
Africa ... 20,000
Kuropa.. ... oo 5,684
Total general..... ... BhH ,200

Dy, I’. l.asouRce.

Jsta respetable cantidad de leprosos en toda la tierra, da por
coeficiente general 0,0025,siendo respectivamente el de Asia, 0,0875
y el de Kuropa 0,0016; lo que quiere decir que Asia ex la mds in-
tectada, absoluta y relativamente, en tanto que Europa lo es menos
en ambos sentidos. Como nacidn, la que estd en peores condiciones
es Colombia, cuyo enornie coeficiente es 0,75, csto es, que por cada
20,000 habitantes tiene la tremenda cifra de 1oO enfermos, es decir,
el 1y 4 % de sdlo leprosos.
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IV

Forma de la Lepra.

« . p0Qud tipos elivicos reviste grels conintrente? 00y
Tal es el segundo inciso de la cuestion propuesta por la Acade-
mia de Medieina. -

K] estudio detenido hecho de esta enfermedad, en las distintas
¢pocas y en diversos paises, asf como lug observaciones que en tiem-
pos varios se han hecho en nuestra Repablica y las investigaciones
Nevadas 4 cabo con motivo de esta memoria, nos hacen llegar 4 la
misma conclusion, esto es; 4 afirmar: «que el tipo elinico mas co-
man es la forma tubercnlosa.»

Después de esta forma se observa, en nfunero mayor, la anesté.
sica, en seguida la que pudiera llamarse forma asociada, en la cual
se presenta la fuberculose unida principalmente con la anestésica,
y 4 lo tltimo viene la forma manchada.

La prueba plena de nuestro aseito, es decir, de la respuesta que
formulamos al segundo inciso de la enestion, estd dada por la esta-
distica, tanto general de todo ¢l mundo, como especial de la Repa-

hlica.
‘T

Medidas conducentes para evitar la propagacion del Mal.

Es notorio ue esta parte, que constituye el dltimo inciso de Ia
cuestién tan hdbilmente planteada por la docta Academia N. de
Medicina, forma el asunto primeipal y saliente del problema noso-
l6gico que estudio.

En efecto, las dos secciones anteriores dehen cuidadosamente es-
tudiarse para que sirvan de apoyo y garantia 4 Ja parte preceptiva
que envuelve la #@/time pregunta, pues solo conociendo el ferreno
en que se va 4 obrar y la netwrrleza del mal que se va d ecombatir,
puede con acierto aconsejarse lo wmds convendente. Asi, pues, esta-
blecidas ya las premisas, queda encomendada 4 la ciencia sanitaria
y 4 la logica la tarvea de preseribir lus m: Lidas counvenient es.
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Precauciones generales y recursos efectivos para evitar la tras
misibilidad de las enfermedades constituyen la profilawxis; por con-
siguiente, su accién va sobre el medio y sobre el individuo, ya me-
diata ya inmediatamente. Pero como la profilaxis estd formada de
dos partes: una general y otra espeeial; aquella preseribiendo los
preceptus comunes 4 todas las enfermedades infecciosas y ésta las #e-
¢las aplicables 4 cada una de estas enfermedades, en lo que tienen
de especial, es claro que 4 nosotros s6lo toca preceptuar en concre-
to para la LEPR4, codificando, por decirlo asi, las reglas que exige
como enfermedad infecciora y los preceptos que ha menester como
LEPRA. En consecuencia, el sanewmiento, la vigorizacidn individual
y la vacunacion, que son predeptos profildeticos generales, quedan
fuera de nuestro estudio: lo primero, porque es alto deber de la au-
toridad sanitaria, y es su obligacién como medida general, llevarlo
4 enbo con entera constancif, 4 medida que los recursos Jo vayan
permitiendo, v de esta manera tiene que ser un ¢/emento de comba-
te contra la LErra; lo segundo, porgue siendo magno asunto pri-
vado, s6lo- el progreso social puede influir sobre ¢é]; y en cuanto 4 Ia
vacunacidn, la carencia de ella nos impide tan poderosa interven-
c¢ion, lo cual es verdaderamente sensible, porque siendo este medio
el recurso profildctico por excelencia, que al conferir la inmunidad
dota de suprema resistencia, es de lamentar en la actualidad no te-
ner contra la LEPRA este agente, que es la previsidn por excelencia,
pues todas las tentativas hechas desde Carasquilla han sido hasta
Loy del todo infructuosas.

Precindiendo de los recursos snediatos sefialados antes, los pre-
ceptos inmedialos que deben practicarse con motivo de la enferme-
dad trasmisible de que se trate (en nuestro caso Ja LuPRA) son: la
declaracion, €l wislamiento y la desinfeccion. La primera es de ri-
gor como punto de partida, pues para poder defendernos del mal,
lo primero que se necesita es saber donde existe; por lo mismo, es
indispensable establecer la regla, de que en este caso se haga la
declaracion de los enfermos & la autoridad sanitaria 6 politica co
rrespondiente.

Este asunto es primordial, y ademds de las incontrovertibles ra
zones cientificas que fundan la necesidad de la declaracion, he aqui




280 GACETA MEDICA DE MEXICO

las disposiciones legales que apoyan y sancionan las medidas rela-
tivas.

Tenemos un Cédigo Sanitario de los Estados Unidos Mexicanos,
autorizado por el Congreso de la Unién. ... para el mejor servicio
piblico (pdg. 8 del Codigo de 1908). Fué expedido por el Presi-
dente de la Republica, por conducto de la Secretaria de (foberna-
cién, en diciembre 30 de 1902. Ese Cédigo consta de dos partes:
una federal § otra local>(art. 1°). Siendo la Secretaria de Gober-
nacién y los Gobernadores de los Estados los que respectivamente
ejercen este servicio (art. 29). Ademds, el Ejecutivo Federal puede
nombrar agentes sanitarios para cualquier punto de la Repiblica
(art. 89, frac. III).

Pues bien, el Libro 1°, que preceptia la administracién sanita-
via federal y en el Cap. I que alude 4 este servicio en los Kstados,
estd el art. 40, que dice: «Todas las personas que ejerzan la me-
dicina, estdn obligadas 4 dar noticia 4 las autoridades federales de
los casos confirmados 6 sospechozos de peste bubénica, coélera asid-
tico, fiebre amarilla, o de cualguicr otra enfermedad transmisible
calificada de ALARMANTE por el Ejecutivo de la Unién, 4 fin de que
éste y aquellas dicten las medidas oportunas. Y como en el Libro
20, que trata de la administracién sanitaria local, en el Cap. X el
art. 263 precepta lo mismo para el Distrito Federal v los Terri-
torios, es claro que hastard que el Ejucutivo Federal, en vista de
las razones cientificas consagradas por la clencia y alegadas por la
Academia N. de Medicina declare alermante la LEPRA para ue en-
tren en vigor los articulos del Codigo antes citados. Mas para que
en la prictica el éxito sea completo, cada uno de los Jefes de las eu-
tidades federativas que tienen Jeprasos en su Territorio hard de elios
(por medio de un médico que establezca diagndstico-positivo), en
el menor tiempo posible, una estadistica pormenorizada; y de esta
manera se tendrd el dato de los enfermos de que se trata con lax
indicaciones de las circunstancias que los rodean.

Comnocido el nimero de leprosos y su residencia, debe procederse
A aislarlos, es deeir, 4 alojarlos en Hospitales especiales 6 Lazarc
fox aild—hoc, cuya medida serd fecunda eu resultados pricticos: en
primer lugar, evitar el contagio, en segundo, oponerse 4 la trasmi-
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s10n hereditaria, puesto que durante el tiempo de su curacién estdin
wislados y ain cuando la ley no impida esta clase de matrimonios,
e hecho se les impone indirectamente poniéndoles esta traba; v
tercero, se somete 4 estos desgraciados 4 una terapéutica 4 propésito.

; Como deben crearse y sostenerse los Lazaretos que han de abri-
aar 4 los leprosox? Puesto que el mal es de casi toda la nacjdn, la
nacién casi toda debe combatirlo. Acabamos de tener dos ejemplos
brillantisimos {el primero excepcional y gloria de México) de la
eficacta de la aceion colectiva contra determinada enfermedad: el
primero, la peste hubdnica en Mazatldn y el segundo la fiehre ama-
rilla en la costa del Golfo. Para aquel contribuyé Ia Repablica en-
tera y tuvo la direccién nuestro Benemérito centro sanitario; para
Ia fiebre amarilla se han asociado’losque estdn directa é inmediata-
mente interesados, que son, la Federacién y los Estados del Golfo,
los que por mitad hacen los gastos v tiene la direccién el mismo
centro sanitario. Pues bien, cotforme 4 los conocimientos clentifi-
cos v 4 la ensefianza dada pay la experiencia, la manera prietica de
aistar y curar & estos enfermos, serd la siguiente: que las entidades
federativas que tienen esta endemia se asocien para establecer en las
localidades que juzguen més 4 proposito, clerto niunero de Lazaretos
(en relacion con el nimero de enfermos), que cada una de ellas con-
tribuya con la cantidad proporcionada 4 los enfermos que tenga y
que el centro sanitario dicte los preceptos gencrales de organizacion
de estos establecimientos, quedando d cargo de la direccién inme-
diata de cada uno las medidas especiales y administrativas de ellos,
Las medidas generales, entre otras, serdn: completo aislamiento,
estrictas condiciones higiénicas de los Lazairetos (y muy especial-
mente las relativas 4 impedir la humedad y los ardientes rayos del
sol), barios sistematizados, culdadoso régimen alimenticio (ni ali-
mentos ricos en dzoe, ni bebidas aleoholicas, ni condimentos exci-
tantes) y establecimiento de un departamento para un pequefio ta-
ller, donde trabajen los que puedan hacerlo.

Como se trata de una enfermedad secular y que exige por lo
mismo para combatirly tiempo indefinido, seria muy convenients
que cada entidad federativa, nombrase dos comisiones unitarias,
una para que estudie toda la parte higiénica relativa 4 la LErra

-
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y la otra lo que se refiera 4 la terapéutica del mal. Claro es, yue
estos comisionados deben elegirse, de preferencia, entre los encar-
oados mismos de los Lazaretos. Ademds, y esto es muy convenien-
te, entretanto se lleva & caho la concentracidn y aislamiento de los
leprosos, es enteramente indispensable y urgente que cada entidad
foderativa, con la mayor actividad, establezea un reglamento para
impedir 4 los lazarinos desempenar determinados oficios pablicos v
cmplearse en algunas labores, por cuyos productos puedan trasmi-
tir su terrible enfermedad {asi es un hecho que en Querdtaro, segin
Jdice el Dr. Carmona, parece que vivimos en una cafreria, pues alli
pululan estos enfermos por todas partes y los emplean en las fabri-
eas de pastas para sopas, en las tiendas de abarrotes, en las pana-
derias, carnicerias, enchiladerias, ete., ete.).

También los deseos expresados antes tienen sancién legal en el
(!6digo Sanitario, pues el art. 42, dice: «Las medidas de profilaxis
con objeto de impedir la propagacién. ... y de cualquier otra en-
formedad ealificada de @/armante. .. . asi como para extinguir las
mismas. . ..; I Sometera 4 los atacados al aislamiento individual
& por lo menos colectivo, en lugares apropiados, previo el acuerdo
de 1a autoridad local.» V. Se establecerdn estaciones sanitarias. . ..

o
* ¥

Supongamos ya los Lazavetos funcionando regularmente, esto
est Tos enfermos «islados, sometidos 4 régimen higiénico, 4 terapéu-
tica propia y trabajando en el pequefio taller y en obras com patibles
con su estado, los enfermos que puedan hacerlo. ; Cudl debe ser el
papel de la desinfeceion? A mi modo de ver ha de ser doble: peri6-
Jdicamente desinfectar los departamentos ocupados por los enfermos,
y esto con un doble objeto; destruir los gérmenes patégenos que
acaso despidan los enfermos, para evitar una posible reinoculacion y
para impedir la infeccién de los que los asisten. Creo racional esta
precaucién, supuesto que sabiéndose la naturaleza microbiana del
mal, se ignora el mecanismo de su produecién; se desinfectardn tam-
bidn, al salir del establecimiento, los artefactos & pequefias obras
(ue hagan los enfermos para ser vendidas.

Tales son las medidas que creo conducentes, factibles y eficaces
para evitar la propdgacidn del mal.
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Y con el ohjeto de presentar en forma sinéptica la lahor llevada
4 cabo, en esta bien intencionada memoria presento la vespuesta 4
la sEGUNDA cUESTION, de esta manera:

I. La LrPRA es endémica en Ja Repablica Méxicana, ocupa ex-
tensa zona y se encuentra en parte del territorio de 17 de sus entt-
dades federativas.

II. Siendo 1,823, aproximadamente, el nimero total de enfer-
mos, Tepresenta la LEPRA el 0,0158% en el censo general.

I1I. Corresponde 4 cada entidad federativa el siguiente tanto
por ciento: Yueatdn, 0,004; Sinaloa, 0,051; Jalisco, 0,022; Michoa-
cidn, 0,026; Guerrero, 0,025; Guanajuato, 0,023; Nuevo Ledn, 0,011;
Querétaro, 0,017; México, 0,008; Oaxaca, 0,010; Chiapas, 0,055;
Durango, 0,022; Zacatecas, 0,017; Chihuahua,( ?); Coahuila; 0,014;
San Luis Potosi, 0,009; Distrito Federal, 0,004%...............

IV. Aun cuando se observan las tres formas cldsicas de la LE-
PRA, €l tipo clinico que reviste mds comunmente, es el de la fuber-
culosa.

V. Las medidas conducentes para evitar el mal, son:

-1. Sanear las localidades astento de la endemic.

2. Que el Hjecutivo de Ia Unién, 4 mocién de la Academia N.
de Medicina, califique de alarmante la LEPRA eu la Republica po-
nlendo en vigor para ella, los arts. 40 y 263 del Codigo Sanitario
de los Estados Unidos Mexicanos (1903); decretando la lucha con-
tra la LEPRA. .

3. Que el Ejecutivo Federal nombre, 4 peticion de la misma
Academia, un agente sanitario especial (ue vaya 4 visitar y estudiar
las distintas regiones de la Repablica donde es endémica la LEPRA.

4. Que los Gohernadores de los Estados, en cuyo territorio haya
focos de leprosos, 4 tuiclativa de Ia Academia N. de Medicina, hagan
la estadistica médica pormenorizada de los enfermos respectivos.

5. Que las entidades federativas que tienen la LEPRA como en-
deniia se asocien para combatirla, aportando los recursos pecuniarios
proporeionales al niimero de sus enfermos y conviniendo en haeer
centro directivo de la campana al Consejo Superior de Salubridad.
Que este pensamiento lo someta la Academia al Ejecutivo de la
Unién.

T. IL—36
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La accién prictica de las entidades federativas unidas, se rea-
lizard construyendo Lazarcios ad—ho: en los Tugares que designen
de comtn acuerdo, donde serdn aislados todos los leprosos.

Que estos Lazaretos, ademds de satisfacer todas Jas condicio-
nes higiénieas en el Hospital propiamente tal, tengan un pequeio
departamento que sivva de taller para los leprosos que puedan tra-
hajar.

8. Que periédicament,e se practique la desinfeceidn en los depar-
tamentos del Luzareto, y se desinfecten los artefactos gue salgan
4 la venta.

9. Que se soneta 4 estricta higiene y 4 conveniente terapéutica
4 los lepivsos.

10. Que las madres leprosas no amamanten 4 sus hijos (n1 4 los
ajenos); y que en ningln caso sirvan Jos Lazarinos como vacuniferos.

11. Que cada una de las entidades federativas nombre dos co-
misiones unitarias: una para estudiar la parte higiéniea de la LEPRA
y la otra la parte terapéutica, que anualmente rendirdn un informe
al Consejo Superior de Salubridad, el que formard una memoria
documentada dando cuenta & dichas entidades é iniciando lo que
crea conveniente,

12. Los jefes de los Estados donde hay leprosos, procederdn in-
mediatamente, entretanto se realiza el proyecto de aislamiento, 4
reglamentar las industrias y ocupaciones en que no deben ser em-
pleados los leprosos.

13. El Consejo Superior de Salubridad dictard medldas espe-
ciales para Ia observacién y cuidado higiénico de los inmigrantes
chinos que entran 4 la Repiblica por los puertos del Pacifico, ya al
efectuar su desembarque, ya después en el lugar de su residencia.

Ya gue la Academia N. de Medicina tuvo el levantado pensa-
miento de someter 4 detenido estudio este magno asunto, debe ahora
plantear ante el gobieruo tan importante problema, y al indicarle la
solucidn propuesta, llevar & cabo, con tanta ciencia como constan cla,
las medidas que en un porvenir mds 6 menos remoto extingan 6
minoren la nefasta LErra.

Méxieo, 1906.

Luis E. Ruiz.



