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PATOLOGIA GENERAL.

Algunas reflexiones acerca de la propagacién
de las enfermedades. '

Los conocimientos adquiridos de algunos afios 4 esta fecha,
respecto al modo como se desarrollan las enfermedades, si no
de una manera absoluta, al menos por lo que se refiere 4 las
transmisibles, nos proporcionan datos para interpretar mejor
los hechos sujetos 4 nuestra observacion.

Adn no estd muy lejana la época en la que el origen y des-
arrollo de una enfermedad era atribuido 4 causas que se clasi-
ficaban, de una manera empfirica, en predisponentes, determi-
nantes y accesorias, subdividiéndolas en otras, que se estudiaban
en la etiologia de ellas, las que ni arrojaban ninguna luz acer-
ca de dicho origen, ni proporcionaban, por consecuencia, nin-
guna utilidad préctica para impedir su desarrollo y propaga-
ci6n, ni explicaban una multitud de hechos inherentes 4 ellas,
por lo cual, aun cuando se presentia la importancia de este
capitulo de las enfermedades y se le daba preferente atencion
4 su estudio, no se obtenfan de él todas las consecuencias préc-
ticas que se esperaban; pero en la actualidad, los estudios he-
chos recientemente nos proporcionan conocimientos cada dfa
mée préximos de la verdad.

En efecto, para que un enfermo exista, y por consiguien-
te, para que una enfermedad nazca y se desarrolle, se necesitan
tres condiciones, sine qua non: un agente morbigeno, causa y
origen de la enfermedad; un vehiculo que lo transporte del
lugar en que éste se encuentre 4 aquél en que ha de producir
la enfermedad, y el individuo que ha de'ser victima de ella.
Cierto es que esta proposicién no la podemos generalizar, com-
prendiendo en ella 4 todas las enfermedades que aquejan 4 la
humanidad; pero también es cierto que sf es absoluta para
todas las enfermedades transmisibles, las que se consideraban
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antiguamente infecto—contagiosas, 4 otras; y como el ndmero de
éstas se va ensanchando més cada dia, esta proposicién va abar-
cando mayor nimero.

Detengimonos 4 razonar an poco sobre cada uno ‘de, estos
tres factores.

El agente morbigeno de una enfermedad ya no es una cosa
inmaterial, intangible; ya no es La Peste, el Virus de antafio,
es, 6 una substancia quimica 6 un ser perfectamente bien defi-
nido. No necesito detenerme mucho 4 considerar, que mientras
no se encuentren en contacto elementos susceptibles de provo-
car reacciones quimicas que den nacimiento 4 alguna substan-
cia, capaz de causar una enfermedad en el individuo sano,
ésta no se producird, puesto que son hechos perfectamente bien
comprobados en la préctica. Por lo que se refiere al ser perfec-
tamente bien definido, causa eficiente de alguna de las enfer-
medades, al micro—organismo patégeno, sabemos, que es un ser
organizado, aun cuando se encuentre en los dltimos peldafios
de la escala biol6gica; que nace, crece, se desarrolla, multiplica
y muere; y es natural presumir 6 suponer, ya que por su ta-
mafio exiguo no lo podemos comprobar con los actuales me-
dids de investigaci6én de que disponemos, que al igual de los
dem4s seres organizados, no todos los individuos de la misma
especie han de tener el mismo desarrollo, igual vitalidad, vi-
gor y energia fisica; que han de estar sujetos 4 enfermedades y
accidentes propios 4 ellos, que los debiliten y los enerven en
sus facultades, y por consecuencia, disminuyan su virulencia,
y sometidos 4 multiples causas de destruccién que aminoren
de una manera més 6 menos extensa su n@mero. Por otra par-
te, el medio en que se multipliquen y vivan, que no ha de ser
forzosa y exclusivamente el individuo enfermo, 6 el lugar en
que dormiten 4 la manera de los animales hinvernantes, puede
estar sujeto 4 diferentes influencias que se nos escapan; pero
que pueden modificarlos, y por consiguiente hacerlos inadecua-
dos para producir la enfermedad de que son origen. De to-
das estas consideraciones resulta que este primer eslabén en la
transmision de las enfermedades no es sencillo, como pareceria
4 un examen superficial, sino que esti constituido por una serie
de eslabones secundarios, unidos intimamente entre si.

El vehiculo 6 medio de transmisién del agente morbigeno,
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puede ser el medio ambiente 6 los seres animados. En el pri-
mer grupo debemos considerar el aire, el agua y los alimentos;
en el segundo varios animales, los que pueden transmitir el
agente morbigeno de dos maneras: directamente, sin cambio
constitutivo, por inoculacién propiamente dicha, 6 modificin-
dolo por su paso 4 través del organismo de ellos; indirectamen-
te, depositando dicho agente en lus alimentos que sirven al
hombre para su nutricién, lo cual puede ser también sin cam-
bio constitutivo 6 modificdndolo.

La influencia del aire ¢omo vehiculo de las enfermedades
ha perdido hoy en dia, por falta de una experimentacién ade-
cuada, y porque la atencién se ha concentrado en los otros me-
dios de transmisién, toda la importancia que se le daba anti-
guamente; pero no se puede negar en lo absoluto esta influencia
relegandola al capitulo de la historia de las enfermedades. Es
el aire el que difunde en la atmosfera de las fibricas y talleres
y aun fuera de ellos los productos quimicos derivados de diver-
sas industrias, los cuales penetrando al organismo humano por
las vias respiratorias, producen varias enfermedades en los
obreros expuestos 4 ellos; es el aire el que levantando con sus
corrientes el polvo de nuestras calles y habitaciones va 4 depb-
sitar en nhuestro propio cuerpo 6 en los alimentos que consu-
mimos, los microbios contenidos en él, los que por su peso
especifico se encuentran en el suelo, provenientes de nuestras
deyecciones y de las de nuestros animales domésticos, y aun
" cuando muchos observadores pongan en duda este medio de
transmisién, hay hechos que nos lo comprueban 4 cada paso.
;Quién se atreverfa 4 negar que este es el medio mé4s poderoso
y frecuente de la propagacién de la tuberculosis?

Cosa idéntica podemos decir respecto de la transmisién de
los agentes morbigenos por el agua. En ambos casos las co-
rrientes 4 que se encuentran sometidos estos fldidos, los torbe-
llinos que se desarrollan en el seno de su masa, son indudable-
mente causas de alteraciébn y destruccién de ellos por los
choques, rozamientos que tienen que sufrir con los demé4s cuer-
pos s6lidos en suspensién en el seno de dichos fldidos, asf como
contra todos los obstdculos que se encuentran en su trayecto,
por cuyas causas su ndmero tiene que disminuir en razén di-
recta del tiempo y del espacio que tienen que recorrer desde
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el lugar en que son tomados por estos vehiculos y aquellos en
que van 4 ser depositados, disminucién favorecida asimismo,
por lo que impropiamente llamaria yo dilucién de ellos en los
referidos vehiculos, 4 falta de otro término més apropiado, dilu-
cién que se ir4 debilitando tanto m4s cuanto mayor tiempo
duren revoloteando en su masa.

Si estos agentes son depositados en nuestros alimentos poco
antes de sufrir su preparacién culinaria, esta operacién los al-
terard, modificars 6 destruird y por consiguiente los haré ino-
fensivos. Si lo hacen en los que no sufren esta preparacién y
son ingeridos in natura, se multiplicardn, y en algunos casos,
provocarin el nacimiento de productos nocivos.

Si de los vehiculos inanimados pasamos 4 los animados, no .
podemos menos de convenir y aceptar 4 priori, que sometidos
también como los demés seres de la creacién 4 las leyes de la
biologia, tienen que estar sujetos 4 sus enfermedades propias,
que témporal 6 definitivamente los hdgan impropios para la
transmisién de los agentes morbigenos, 6 hagan sufrir 4 éstos
modificaciones que los incapaciten para producir las enfermeda-
des de que son causa. Reasumiendo estas consideraciones, ve-
mos que este segundo factor en la aparicién de una enferme-
dad no es dnico y simple, como 4 primera vista aparece, sino
que se subdivide en muchos secundarios que son otros tantos
eslabones de un fragmento grande de la cadena transmlsora de
la erifermedad. .

La tercera condicién presenta tambxen numerosas variantes
que influyen en el desarrollo de las enfermedades y que todas
ellas se reasumen en la férmula: “Terreno apropiado para que
el agente morbigeno pueda producir la enfermedad,” pudiendo
comparar esto con lo gue se observa en el desarrollo y propa-
gacion de los vegetales; no basta tener una semilla sana y sem-
brarla para que dé dacimiento 4 una nueva planta, sino que
es necesario hacerlo en terreno adecuado para ella y en condi-
ciones climatoldgicas propicias para su desarrollo.

Las defensas naturales que presenta el organismo para anu-
lar la accidn de los agentes; las barreras que le opone 4 su paso
para su interior; la fagocitosis en el seno mismo de sus tejidos
para destruirlo, una vez que ha podido traspasar aquellas, y las
circunstancias que favorecen 6 entorpecen y aniquilan esta im-
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portantisima funcién, son otros tantos factores que influyen po-
derosamente en el nacimiento y propagacién de una enferme-
dad, de lo que resulta que este tercer eslab6n de la cadena
tampoco es tinico y sencillo, sino formado por una serie de pe-
quefios eslabones. '

Esta serie de reflexiones nos conducen 4 formular las siguien-
tes proposiciones: La causa de una enfermedad es Gnica y ex-
clusiva para ella, no son varias y diferentes como se han con-
siderado anteriormente;las circunstancias 6 condiciones, propias
4 dicha causa 6 totalmente independientes que concurren para
que produzca su efecto son mudltiples y variadas; y basta que
en el conjunto total de estas condiciones falte una sola, por in-
significante que sea, para que en la enfermedad no se desarro-
lle, aun cuando exista la causa que la origine y concurran las
otras condiciones, proposiciones que nos dan la clave, para in-
terpretar muchos hechos inexplicables hasta ahora y hechos de
observacién cotidiana que & su vez corroboran estas propo-
siciones.

El ntmero de los infinitamente pequefios es prodigioso; to-
dos sabemos la asombrosa rapidez con que se multiplican; tene-
‘mos la conciencia de que no solamente nos rodean, nos envuel-
ven, sino que los llevamos en nuestro mismo organismo y sin
embargo, no todos somos victimas de las enfermedades que pro-
ducen, ni lo somos frecuente 6 constantemente de aquellas que
no provocan la inmunidad; mas ain, si reflexionando, compa-
ramos el nimero de casos de una enfermedad que observamos
en una época dada, con el de agentes morbigenos, causa de ella,
que deben existir, resultan excesivamente limitadas aquellos.

Inesperadamente vemos desaparecer, sin causa justificada os-
tensible, por temporadas més 6 menos largas, enfermedades que
son reconocidamente endémicas en determinados lugares, sin-
que por esta circunstancia estemos autorizados 4 atribuirlo ex-
clusivamente 4 que los agentes morbigenos hayah desaparecido,
puesto que de igual manera, en esas mismas localidades que se
crefan indemnes de ellas, por haber transcurrido largos perfodos
de tiempo sin observarse un solo caso, sobreviene la aparicién
de uno & varios, causando nuestra admiracién y sorpresa por-
que no nos explicamos la causa de ellos.

En un conjunto de personas, en una aglomeracién de indivi-
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duos, colocados en idénticas condiciones macrosedpicas, por de-
cirlo asi, permitaseme la frase, como 4 la salida de un lugar
cerrado, un teatro, un centro de reunién, en que todos los con-
‘currentes se encuentran expuestos 4 las mismas causas de en-
friamento brusco por cambio de la temperatura ambiente entre
el interior y el exterior del local, muchos de ellos, la mayoria,
no sufren nada, otros son victimas de enfermedades que no son
iguales para todos ellos. Pero esto es més ostensible en aquellas
reuniones en que todos los individuos que las forman no se
encuentran sujetos accidentalmente 4 las mismas causas, como
acabo de enunciar, sino que lo estin constantemente por vivir
en el mismo medio, por disfrutar el mismo género de vida, por
consumir los mismos alimentos, por dormir en el mismo lugar,
como sucede en los cuerpos armados del ejército, en los que 4
‘pesar de que todos los individuos que los constituyen se en-
‘cuentran expuestos 4 contraer las mismas enfermedades, sola-
“mente un determinado ndmero de ellos es victima de ellas.

No todas las personas recién llegadas 4 los focos de paludis-
mo 6 de fiebre amarilla son victimas de estas enfermedades, y
hay muchas que permanecen largo tiempo en ellas sin pade-
cerlas, ni todos los individuos que viven en las poblaciones en
que es endémico el tifo, la fiebre tifoidea, 6 adonde se presentan
el cblera y la peste bubénica, padecen estas enfermedades, aun
cuando ostensiblemente todos ellos se encuentren en 1dentlcas
‘condiciones para contraerlas.

De aquf que los grandes esfuerzos hechos por el hombre pa-
ra combatir los azotes de la humanidad no correspondan 4 las
ilusiones fundadas en ellos, no den en la préctica el resultado
matemético, por decirlo asf, que la teorfa hace esperar; que se
vea burlado en sus aspiiaciones cuando més confiado esté en
sus obras; que se presenten casos de enfermedades en territorios
de donde él las crefa proscritas para siempre 4 causa de los tra-
bajos que apoyados en una bage cientifica habfa emprendldo
‘para desterrarlas.

De aqui que los trabajos eJecutados para amlnorar, 6 hacer
cesar los estragos que causa una enfermedad en una localidad
dada, no deben ser exclusivos, concentrando los esfuerzos sobre
un objeto dnico, pues esto s6lo dard un resultado transitorio y

temporal sino que deben hacerse extensivos 4 todos aquellos
T. I11.—55.
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que tiendan 4 mejorar las condiciones higiénicas de la locali-
dad en cuestién. En buena hora que se esterilicen las aguas
que puedan ser vehiculo del bacilo virgula y del de Eberth;
que se destruyan las ratas y sus pulgas que lo son del de Kita-
sato y Yersin; que se aniquilen los Stegomias y Anopheles vec-
tores de la fiebre amarilla y de la plasmodia de Laveran; pero
que no se abandone ni se descuide el aseo y limpieza de las
poblaciones, que se ponga todo empefio en la evacuacién de to-
dos los productos de desecho del organismo humano y de las ba-
suras y desperdicios orgénicos y anorgénicos de la vida moder-
na; en una palabra, que no se descuide, como no se descuida, la
higienizacién piblica y privada de las poblaciones.

Al someter ante vuestra ilustrada consideraci6n las reflexio-
nes y conceptos que acabais de oir, expuestos tal vez sin orden
ni método, saltando en tropel de mi imaginacién 4vidos de que
se les dé forma para resolver satisfactoriamente los diversos
problemas que la ciencia y nuestra prictica diaria nos plantea
4 cada paso y orientar en la mejor via la conducta que debe-
mos seguir, lo hago convencido de mi impotencia para reali-
zarlo por mf mismo, all4 en provincia, adonde obligado por el
medio en que se vive, el médico amante de su profesién no pue-
de ser especialista, ni puede concentrar su atenci6én en cualquier
punto del vasto campo de la medicina falto de tiempo para
dedicarse al estudio de todas las cuestiones que dfa 4 dia se le
presentan; escaso de libros donde aprender lo que ignora; sin
bibliotecas piblicas adonde acudir para subsanar su deficiencia
propia; pero que en el fondo de su retiro, durante las pocas ho-
ras de descanso que le permiten sus arduasy continuadas labo-
res en la lucha por la existencia, no puede menos de reflexio-
nar sobre los midltiples problemas que la ciencia formula cons-
tantemente y que al no poderlos resolver, viene 4 presentarlos,
como ahora tengo la honra de hacerlo, ante las doctas corpora-
ciones como la que ha tenido la complacencia de escucharme.

México, Julio de 1907.

MaANUEL S. IGLEs1AS.



