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barlo el Sr. Dr. Carmona que entonces la dirigfa. Igualmente
me dirigi 4 los farmacéuticos en busca de datos numéricos res-
pecto al consumo de drogas, y no obtuve resultado, é igual fra-
caso recibi, demandéndolos 4 los médicos, por lo cual ahora he
seguido el ecamino oficial, dirigiéndome al Almacén Central;
todo lo cual manifiesto, usando por dltima vez de la palabra en
esta inttil y larga dlscu316n

En seguida el Sr. Dr. Gonzélez Uruefia toma la palabra para'
manifestar que las dlceras vacunales 4 que se refirié en una co-
municacién anterior, curaron bajo la influencia del tratamiento
especifico, siendo ésta la mejor prueba de su naturaleza sifili-
tica.

Dr. Loarza.

FARMACOLOGIA.

Estadistica de Materia Médica.—Primera comunicacién 4 la
Academia Nacional de Medicina de México. K

En la obra de Terapéutica, de Nothnagel & Rossbach, del afio
de 1889, se encuentra un articulo titulado: “La terapéutica j Juz
gada por las cifras.”

El objeto que se proponen sus autores, Dres. Bourgom y Beur-
mann, con este trabajo, es darse cuenta de cuéles son las indica-
ciones terapéuticas que han prevalecido, 6 al contrario, han si-
do desacreditadas durante el perfodo de 10 afios, comprendidos
de 1876 4 1885. Para conseguir su fin, han sacado las cifras de
las cantidades de los medicamentos consumidos en los Hospi-
tales y Hospicios civiles de Paris, tom4indolas de las estadisticas
de la Farmacia Central. Estas cifras colocadas frente 4 cada uno
de los principales medicamentos agrupados, seglin sus propie-
dades, indican, por el aumento 6 diminucién del consumo, el
grado de eﬁcama terapéutica que los médicos han encontrado
eni las substancias comparadas. El resultado general 4 que 1le-
garon los autores, teniendo en cuenta, como lo hacen observar,
que no se debe dar 4 esa estadistica la precisién numérica que
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en otros casos, y que falta llenar en ella muchas condiciones de
importancia, es el suceso creciente de los medicamentos antido-
lorosos y la fortuna victoriosa de los antisépticos.

Dicho trabajo, del que se pueden sacar muchas apheacwnes
importantes meditindolo con cuidado, me ha indicado el proce-
dimiento que podia seguir yo para darme cuenta también dela
importancia terapéutica que tengan entre nosotros los medica-
mentos tan numerosos que se le recomiendan al Cuerpo Médi-
co, originarios de aquf 6 importados. Mas aunque me parecié
buena para mis estudios la via trazada por los Dres. Bourgoin
y Beurmann, y he tomado los datos de nuestra Farmacia Cen-
tral, sin embargo la creo insuficiente, y para eso la he aplicado
con las comparacioiies ejecutadas entre las substancias usadas
entre nosotros con las usadas en otras naciones. Asf, pues; con
mis investigaciones resultan dos clases de estadfsticas: podria-
mos decir una semejante 4 la de Nothnagel, relativa 4 las can-
tidades consumidas en los hospitales de aquf durante un cierto
ndmero de afios, y otra relativa 4 las substancias que sa usan 6
se recomiendan como oficiales en Inglaterra, en Francia, en los
Estados Unidos y en México. Por tanto las estadisticas que ten-
dré la honra de presentar 4 esta Honorable Academia, serin: una
Farmacolégica, es decir, de substancias usadas en diversos pai-
ses, y otra terapéutica, juzgada por las cantidades que de ellas se
hayan consumido en nuestros hospitales, durante un perfodo
mis 6 menos largo. Otros medios de investigacién deberfa
presentar, como la estadfistica tomada de las droguerfas, la de
las Farmacias, etc., que tal vez sea posible conseguir, pero con
las cuales no he podido contar todavia

Espero, pues, que aunque sea con los medios indicados llega-
remos 4 formarnos un juicio més 6 menos aproximado 4 la ver-
dad sobre la eficacia de los medicamentos, y también 4 resolver,
cuando estén bien comentadas, cuatro cuestiones principales de
Terapéutica, 4 saber: cudles son los medicamentos que se debe-
rdn ensefiar en el curso de Materia Médica de nuestra Escuela,
que formara el texto cldsico; los que deben ser obligatorios pa-
ra las Farmacias legalmente, que serfa la Farmacopea; cusles se
deben consignar en una obra general de consulta que represen-
tard un Diccionario Farmacolégico; y en fin, punto muy esen-
cial, cudles sean los medios de poder conocer entre nosotros los
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medicamentos que debemos aceptar 6 desechar, las dosis y re-
sultadoe de los aceptados, esto es, cémo establecer el “Controll
Terapéutico,” como ahora se denomina.. :

Repito que no son por cierto suficientes todavm para la reso-
lucién de las cuestiones enunciadas, los datos que he pOdldO re-
coger y que hoy tengo la honra de presentar 4 esta Academia.

El trabajo nécesario para lograr estas estadfsticas en la forma
conveniente, serfa de un afio y necesitaria la colaboracién de mis
iiustrados consocios y de toda persona de buena voluntad que
quisiera ayudarnos en esta empresa de bien pdblico. Perosi lo
que presento en esta primera nota estd defectuoso todavia, sin
embargo, ya nos puede servir para comprender la utilidad de
estas investigaciones y para animarnos 4 que las continuemos.

Voy 4 dar cuenta solamente de las principales conclusiones
que se pueden sacar de la Estadfstica Terapéutica de los Hos-
pitales. En cuanto 4 los cuadros generales que he formado no
les daré lectura, porque ademéis de ser muy extensos no se po
dria sacar ahora ningdn provecho de su lectura incompleta; pe-
ro sf més tarde, cuando estén concluidos y que se publiquen en
un folleto especial donde se puedan meditar y hacer las obser-
vaciones que se quisieren. Comenzaré por la estadistica tomada
de la Farmacia Central, haciendo desde luego una manifestacién
piblica de gratitud al Sr. Ingeniero Robles Gil, Director de la
Beneficencia Pdblica, y al Sr. Profesor Bermtdez, Jefe de la Far-
macia Central, que se han prestado con toda buena voluntad 4
facilitarme los documentos y 4 darme valiosos informes. . Ya se
comprenderd que en quince dias de trabajar en ese Registro, no
ge hayan podido tomar muchos datos. En efecto, he sacado, con
el auxilio del Sr. Medellin, estudiante de Farmacia y colabo-
rador del Instituto y con el de dos sefioritas escribientes, sola-
lamente lo relativo 4 los Hospitales General, Judrez y Morelos,
con respecto al afio fiscal de Julio de 1906 4 Junio de 1967.
Comparando los datos de estos tres hospitales relativos 4 Julioy
Agosto, que son los tdnicos que fué posible computar para este
dfa, he obtenido los resultados siguientes: ,

I.—El ndmero de las substancias usadas en dos meses, es de
195 en Morelos, 262 en Jufrez y de 367 en el General. Este Gl-
timo ha gastado mayor ndmero de clases de drogas, lo que de-
be estar en relacién con sus casos clinicos més variados y nume-
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rosos; pero casi todas las substancias consumidas en los otros dos
estdn incluidas en la lista del General. (Nota.—El némero de
enfermos en Juérez oscila entre 300 y 400; en el General entre
tre 600 & 800, y en el de Morelos de 200 4 250.— Farmacopea
Central).

IL.—La gran mayoria de las substancias empleadas pertenece
4 la clase de los medicamentos antiguos, como mercurio y sus
compuestos, los purgantes salinos, la ipeca, la quinina, etc.

III.—El ndmero de las substancias modernas relativamente,
de 25 afios para acé, es de 48 (véase la lista anexa), cantidad que
representa la tercera parte préximamente de las recomendadas
en el Comercio, inscritas en la Farmacologia de Chassevant de
1907. Estas substancias son las que deberemos considerar como

bien ensayadas en México.
IV.—Las substancias modernas que se han usado en Julio y

Agosto de 1906, pertenecen todas 4 los medicamentos quimicos
elaborados artificialmente. Segtin sus propiedades terapéuticas,
se les puede agrupar de la manera siguiente:

HOSPITALES.,
Judrez. | General | Morelos Totales ’

Anbisépbicos.. ... v, 11925 grs.) 10508 grs. 18145 grs. 48968 grs.
Hipnéticos ................... ... 200 12840 100 13140
Antirreumadticos.................. 450 4500 225 5175
Analgésicos ...l 675 945 930 2550
Antitérmicos.......... ...l 215 350 10 575
Sedativosnerv.................... 25 120 .. 145
Antidiarreicos.................... 105 500 .. 605
Vasoconstrictores (adren)......... .. 220 .. 220
Vasodilatador (nitrito)............ 10 .. .. 10 tubos
Estimulante de nutricién (Arren) . .. 10 10 20
Diuréticos........ e e e 50 50 25 125
Anestésicos............. ..oenll. 18 6 9 33 tubos
Expectorantes.................... 50 39 89 178

Vemos, pues, que domina el consumo de los antisépticos, de
los hipndticos y de los que calman el dolor, comprendiendo en
estos los antirrenméiticos; de manera que #i dividimos 4 todo el
conjunto anterior en cuatro grupos, antisépticos, hipnéticos,
analgésicos y diversos, los primeros estdn representados en dos
meses por 48,968 gramos, los hipnéticos por 13,140 gramos, los
analgésicos por 7,725 y los diversos por 1,911. Este resultado
estd de acuerdo con el publicado en la obra de Nothnagel, en
que se asienta que los medicamentos més usados en 10 afios
fueron los antisépticos y los que combaten el dolor.
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Si continu4ramos la comparacién con la otra estadistica, la de
la clase de medicamentos usados en diversos paises, verfamos
otras conclusiones de mucho interés. Pero es preferible comu-
nicarlo 4 la Academia en otra ocasién, porque resultarfa cansa-
do seguir ocupando la atencién de los que se sirven escucharme,

con un asunto tan largo.

Los medwamentm modernos consumidos entre los Hi osp'ztales de la Capital, Jud-
rez, General y Morelos, durante los meses de Julio y Agosto de 1906, son :

HOSPITALES,
Judrez | General Morelos _ Totales
ASpITina . ... oveueiiiin i 50 grs.) 800grs. 225grs) 1075 grs.
Antipirina. .......oocii i, 100 615 380 1095
Azul de metileno ................. 5 .. L 5
Antikamnia..........0 e 25 100 350 . 475
Benzonaftol.............cocooeal 200 600 200 1000
Bromuro de alcanfor.............. 25 120 N 145
Colargol............oooiiiiiiie 10 .. 10
Cloretilo............... e e 12 6 9 27 tubos
Creolina .........cociiiiine.. .. 10000 5000 17000 32000
Carbonato de guayacol............ 25 18 AR | 43
Cloral.......oooviviiviin... e 200 12400 150 12750
Dermatol.............ccoeiiol.L, 50 100 .. 150
Diuretina.......... . i B0 50 25 B 126
E. de Wintergreen................ 400 1100 .. 1500
Exalgina............ooooonl, 500 100 .. 600
Fenalgina ...............ove it 50 180 .. 230
Guayacol...........coviivviennn.. 120 600 Y6 795
Naftol.....ooooviiiii it 45 300 .. 345
Piramidon .................oo... 25 200 50 276
Salofeno...... ........cooiiiene 110 430 25 565
Salol. .o e 400 900 .. 1300
Sulfonal............ ..ot 20 350 .. 370
Tanigeno . 105 500 .. 605
Timol ..o i 20 350 . 370
Terpina .......ooviviniiiinnnin.. 50 39 . 89
Terpinol ...l 50 .. . 50
Todol. ... ..ot . 30 .. 30
Ictiol ........... e 100 .. 100
Nitrito de amilo................... 10 .. .. 10
7 ) 1000 5500 500 7000
Creosota...... «.ovvvieveniinennn. .. .. 130 © 130
Heroina...........ooiviiiinn .. 1 10 11
Mentol........cviiiiiiiiiin., 85- 55 140
Urotropina . ..........oocvunenn. 250 150 400
Acido salicilico............... ... 220 220 440
Adrenalina .................... ... e .. e
Aristol ........ .. e .. 30 30
Arrenal ........ e R 10 10 20
Betol........ooi i e 25 25 50
Dionina ........ e e ! 2 2 4
Fenacetina................ PRI 100 100
Hipnal .. ....... . ... ... PR 90 90
Protargol ....,........ i i, 1256 125
"Resoreina., ... oo 60 60
Salicilato de sosa ... ..iivviennans 2600 2600
Salipirina..............co0eein... 50 50
Traumaticina.............. SN 1900 1800 -
Keroformo ... .. ..o, 5750 5750

México, Noviembre 20 de 1907 —F. ALTAMIRANO.




