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YOTO particular del Sr. Dr. J. M. Bandera, sobre el trabajo del Dr.
Aristeo Calderén.

El trabajo del Sr. Dr. Aristeo Calderén trata del alecoholismo
agudo y divide su estudio en una parte clinica, otra parte mé-
dico-legal y por dltimo una social.

La primera parte, tan bien estudiada por todos los autores
que acerca de este asunto han eserito, obligb al de la memoria
de que me ocupo 4 inspirarse en la obra de Triboulet y Mathieu
que magistralmeunte trata del alecoholismo.

En la parte médico-legal, la més interesante, hace notar la
frecuencia con que se presentan 4 la prctica diaria las cuestio-
nes relativas 4 la embriaguez, fija el papel que el médico-legis-
ta debe desempefiar en esta clase de cuestiones, hace un esta-
dio histérico de la responsabilidad del ebrio, segiin las épocas
y las legislaciones de los diferentes paises, y concluye asentan-
do que en nuestro Cédigo Penal Ja embriaguez completa es ex-
culpante y la incompleta atenuante.

Examina después la opinién de los criminalistas modernos
que consideran la intemperancia como acto voluntario, y hace
notar que la embriaguez completa es 4 veces un estado de lo-
cura pasajera en la que debe excluirse la culpabilidad, porque
no existe ni la conciencia ni la voluntad.

Sefiala después las deficiencias que conforme 4 la ley y 4
nuestra organizacién judicial ha observado en su préctica como
Médico-Legista, respecto 4 cuestiones de embriaguez, que pro-
vienen sin duda de la poca atenciéu que se da por el personal
médico respectivo 4 este asunto, siguiéndose précticas rutma-
rias é inconvenientes,

Indica después 1a manera de remediar estas deficiencias, acon-
sejando se haga un diagnéstico cuidadoso de la embriaguez,
precisando en seguida las perturbaciones psicolégicas y modifi-
caciones orginicas producidas por el aleohol en el individuo.

Indica, con sobrada razén, que los médicos de Comisaria se fi-
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jen en estos dos puntos esenciales, recomendindoles como prac-
ticables y de resultados benéficos.

La tercera parte de 14 memoria se ocupa de la embriaguez
desde el punto de vista social, pues la coexistencia de la intem-
perancia con la criminalidad es muy frecuente, y después de
enumerar los terribles efectos del alcoholismo, menciona las
variadas medidas represivas y preventivas, tanto de los gobier-
nos como de los particulares, para poner uh digue 4 la funesta
plaga.

El Dr. A. Calderén ha sido Presidente del Consejo de Salu-
bridad y Director del Hospital Civil de Morelos. Es actualmen-
te perito Médico-legista en esta Capital, y como Jefe de este
Servicio declaro con sinceridad, que desempefia este empleo con
talento, instruccién y honradez.

Las sociedades de Medicina Interna y “Pedro Escobedo” le
cuentan entre sus miembros més distinguidos.

Por dltimo es Profesor de Higiene en la Escuela de Artes y
Oficios.

Me he visto obligado 4 diferir de la opinién de mis aprecia-
bles colegas R. de Arellano y Pe6n del Valle, que con excesivo
rigorismo juzgan de la originalidad de la memorja presentada,
porque como decano de esta Ilustre Corporacién, he notado que
en ella no existe tamafa severidad, y en atencién & esto y 4 los
dem4s méritos del candidato, espero sean aprobadas lassiguen-
tes proposiciones:

1* Es digno de pertenecer 4 la Academia el Dr. D. Aristeo
Calderén en la vacante que solicita.

2* Publiquese en la Gaceta la memoria presentada.

Academia de Medicina, Noviembre 20 de 1906.

J. M. BANDERA,
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DICTAMEN presentado ante la Academia N. de Medicina, por los
Dres. Nicolds Ramirez de Arellano y Juan Peda del Valle, acerca
de! trabajo de concurso del Dr. Don Aristeo Calderén.

SEROR PRESIDENTE,

SENORES ACaDEMICOS:

El Sefior Doctor Don Aristeo Calderédn ha presentado & esta
H. Academia, un escrito acerca del Alcoholismo agudo, con el
objeto de cumplir con las disposiciones del Reglamento, relati-
vas sl hombramiento de los académicos. Conforme 4 este mis-
mo Reglamento, se formb la comisén que habfa de dictaminar
sobre los méritos del Sefior Calder6n para ocupar un puesto va
cante en 1a Seccifn de Medicina Legal.

Todos los miembros de esta Comisién han sufrido una ver-
dadera contrariedad por no haber podido llegar 4 un acuerdo
completo en el modo de juzgar la memoria presentada por el
Sr. Calderén. Esta divergencia de opiniones se explica, como
verin los Sefiores Académicos, por el modo de considerar la
cuesti6n, propio 4 cada uno de nosotros, y no por parcialidad
de ninguno de los miembros de la Comisién, y obliga hoy 4 la
mayoria de estos miembros 4 exponer somera, pero claramen-
te, los fundamentos de su parecer.

El escrito presentado por el Dr. Calderén no lleva propia-
mente titulo alguno y llena cerca de dieciocho péginas de es-
critura en miquina. Est4 dividido en fres partes, de las cuales,
la primera se ocupa en el estudio del Alcoholismo agudo desde
el punto de vista clinico; la segunda estudia la misma cuestién
desde el punto de vista médico-legal y la tercera desde el pun-
to de vista social.

Jomienza la memoria del Sefior Calderén con la definicién
del alecoholismo agudo, tomada literalmente del libro de Tri-
boulet, Mathieu y Mignot, titulado “Traité de I’ Alcoolisme,”
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editado por la casa Masson, de Paris, en 1905, y después, dice:
“me propongo estudiar el Alcoholismo desde los puntos de vista
clinico, médico-legal y 'social.”

Desde que empezamos ta lectura del trabsjo del Sefior Dr.
Calderén, adquirimos la certeza de que la casi totalidad de las
ideas contenidas en é] (pues como veremos después, 86lo hay una
idea del Sr. Calder6n), estaban tomadas del mencionado libro
de Triboulet, Mathieu y Mignot, y comparando uno con otro
ese libro y ese trabajo, vimos que, no solamente las ideas, sino
que los conceptos y aun las palabras del libro, estaban reprodu-
cidas en una gran parte del eserito que habiamos de juzgar.
Aqui habfa llegado la Comisién, cuando el Sefior Presidente de
la Academia le envié una carta del Dr. Calderén en la cual se
dice que al ponerse en limpio el manuscrito original de este se-
fior, el copilsta suprimid una nota en la que se hace constar yue
toda la parte clinica y la Bibliografia de la memoria estin to-
madas de libro de Triboulet, Mathieu y Mignot 4 que hemos ve-
nido haciendo refierencia, y agrega el Sr. Calderén, en su carta,
que hace consistir la parte original de su memoria en lo relativo
4 la medicina legal tnicamente, porque no puede escribirse
nada nuevo sobre un tema tratado ya por médicos eminentes.
La Comisién crey6 que, por equidad, debia tener en cueiita es-
tas aclaraciones y declaraciones del Dr. Calder6n, no obstante
que no se le daban 4 conocer las palabras precisas en que esta-
ba redactada la nota suprimida por el copista y que, por lo tan-
to, ]a Comisién no podia medir su aleance exacto. De todos mo-
dos, la carta del Sr. Dr. Calder6n nos permitié asegurarnos de
que 8] mismo estd conforme en que la originalidad de su tra-
bajo debe buscarse en la parte médico-legal solamente y éste
reducia notablemente nuestra tarea, pues no podemos ocupar-
nos de aquello que el mismo autor de la memoria confiesa que
o8 tomado de otra parte. -

No nos explicamos la afirmacién del Dr. Calderén de que la
Bibliografia de su memoria esté tomada de la obra tantas ve-
ces citada, porque la memoria en cuestitn carece, por completo,
de bibliografia; en toda ella no puede encontrarse un solo dato
bibliogréfico.

Limitado asi nuestro estudio 4 la Gnica parte que se puede
considerar original, es decir, 4 la parte de Medicina Legal, en-
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contramos que una gran porcién de esta parte est4 también to-
mada de la obra de Triboulet, Mathiou y Mignot, y que, en va-
rios puntos, los conceptos traducidos no son aplicables al caso
de nuestra Ley, considerado por el Dr. Calderén. Asi, por ejem-
plo, en la foja 11, el trabajo del Dr. Calderén dice: “El Legis-
lador deja al Juez el derecho de absolver 6 condenar, segin las
diversas circunstancias puestas en claro por el proceso.” Nos-
otros sabemos que, seglin nuestra Ley, esta facultad no est4 en
manos del Juez, sino que claramente estd consignado en el Co-
digo en qué casos se debe absolver y cuéndo se debe condenar.
Esta equivocacién la sufre el Dr. Calderén, porque reproduce,
sin decir de donde est4 tomada, una afirmacién de Legrand du
Saulle, citada por Triboulet, Mathieu y Mignot.

Un poco més adelante, en el final de la foja 12 y en el prin-
cipio de la 13, dice el escrito del Sr. Calderén: ““La Ley, sin em-
bargo, no acepta esta doctrina y para ella la embriaguez es siem-
pre un hecho voluntario y punible, que no puede constituir ja
mAs una excusa, porque una inmunidad seria tanto como auto-
rizar toda clase de desbrdenes.” Llama grandemente la atencién
que aparezea esto en la memoria del Sr. Calderdn, porque este
sefior sabe que en el art. 41 de nuestro Cédigo Penal se habla
de “embriaguez involuntaria,” y en el art. 34 se seflala como
exculpante, es decir, como excusa absoluta & la embriaguez.
Por qué, entonces, el Dr. Calderén dice que la Ley considera
giempre 4 la embriaguez como voluntaria y que jamds puede
constituir una excusa? Pues lo dice asf el Sr. Calder6n, por-
que en el libro que reproduce estdn estas palabras, pero en ese
libro se dice claramente que tales expresiones son del Tribunal
de Casaci6n Francés, en sentencias de 19 de Noviembre de 1807
y de 7 de Junio de 1810, y de los Tribunales de Aix, de 12 de
Junio de 1870. Nos hemos visto en la necesidad de entrar en
estas consideraciones, porque nos creemos obligados 4 demostrar
que, aun en la parte médico-legal, la memoria del Sr. Calde-
rén no es original por completo, como parece desprenderse de
su carta.

En toda esta parte médico-legal no hemos encontrado, en
efecto, méis que dos puntos que no se encuentren en la obra de
Triboulet, Mathieu y Mignot. Estos dos puntos son: una obser-
vacion y una idea. La observacién es que, desgraciadamente, los
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médicos de comisarfa no cumplen como debieran su cometido;
la ides es que no deben clasificarse los casos de embriaguez en
embriaguez de primero, segundo y tercer grado, sino en em-
briaguez completa & incompleta.

La observaci6n, como observacidn, nos parece pobre para un
miembro del Consejo Médico—Legal de esta Ciudad, que debie-
ra haber hecho alguna otra observacién de més valor cientifico.
Respecto 4 su exactitud, no debemos ni queremos emitir nues-
tro parecer, aun cuando pudiera ser favorable 4 los Médicos de
Comisarfa.

La idea, si es cierto que se ajusta 4 las palabras empleadas en
nuestro Codigo, es discutible desde el punto de vista médico,
pues, médicamente, la embriaguez completa es el coma aleoh6-
lico, y en este estado no se puede cometer més delitos que los
delitos por omisién, y seria més acertado, tal vez, proponer que
el perito no se preocupara por hacer una clasificacién, sino mé4s
bien por describir y valorizar, hasta donde ésto fuera posible, el
estado de las facultades mentales de los aleoh6licos, sin emplear
palabras que, aunque cémodas en la préctica, se prestan 4 apre-
claciones més 6 menos err6neas. De este modo el Juez, 1 otro
perito nombrado después, podria apreciar més seguramente si
el ebrio habia estado privado del uso de la razén cuando come-
tid el delito, que es la condicién precisa sefialada por el Cédigo
Penal.

No podemos estar de acuerdo ron el Sr. Calderén cuando di-
ce que en el primer perfodo de la embriaguez esté intacta la vo-
luntad; ni tampoco cuando sefiala la inconsciencia como condi-
cibn necesaria para que un aleohélico sea irresponsable. Se pue-
de tener conciencia plena de un acto y ser irresponsable de él.
Esto sucede en diversas impulsiones y en las obcecaciones; se ve
también en ciertos delirios. Para estar privado del uso de la ra-
zbn, no es preciso no tenerla en absoluto; basta con haber per-
dido algunas de sus cualidades 6 componentes, para no poder
hacer uso de ella, aun cuando se conserve en parte.

Nos hemos visto en la precisiéon de entrar en consideraciones
y detalles que hubiéramos deseado suprimir, para no aparecer
como demasiado exigentes respecto al trabajo del 8r. Calderén;
pero la necesidad de justificar nuestra opinién, nos ha obligado

4 obrar como-lo hemos hecho.
T. TV.—2.
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Los méritos cientificos del Sr. Calderén, le permitirfan ingre-
sar 4 esta honorable Academia, y nuestro dictamen estarfa con-
forme en todo con huestros deseos personales, al proponerlo para
ocupar una de las plazas vacantes en la Seccién de Medicina Le-
gal, si hubiera camplido con las exigencias del Reglamento; pe-
ro, desgraciadamente, 4 nuestro juicio, la Memoria presentada
no satisface esas exigencias, como nos lo ha demostrado el estu-
dic hecho de ella. Cumplimos ahora nuestro deber manifestan-
do 4 1a H. Academia los resultados de este estudio, en las si-
guientes conclusiones:

I.—En la memoria del Sr. Dr. Don Aristeo Calder6n, no hay
més que una idea propia. Esta idea, discutible, estd apoyada en
afirmaciones, de las que algunas fon erréneas y estd como per-
dida en una extensa reproduccién de la obra de Triboulet,
Mathieu y Mignot, titulada: “Traité de 1’Alcoolisme.” No debe
considerarse como excusa el que no se puede decir nada nuevo
acerca del alcoholismo agudo, porque el Dr. Calder6n pudo es-
coger otro punto de tesis y, ademés, 1a bebida que mé4s frecuen-
temente emplea nuestro pueblo para embriagarse, las condicio-
nes de educacién, raza, medio, etc, etc., dan origen 4 particula-
ridades clinicas que pudieron haber tenido su sitio en la Me-
moria del Dr. Calderén, y

II.—-Por lo expuesto se ve que la Memoria presentada por el
Dr. Calder6n, no llena los requisitos del Reglamento, por care-
cer de originalidad.

Academia N. de Medicina, 20 de Noviembre de 1907.
N. R. pE ARELLANO.

JuaN PEON DEL VALLE.
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MEMORIA que presenta 4 la Academia N. de Medicina el Dr. Arisieo
Calderdn, para optar por una de las plazas vacanies que en la
seccién de medicina legal existen en esa docta corporacidn.

El alcoholismo agudo es la serie de alteraciones morbosas
que suceden inmediatamente 4 la absorcién rdpida de una can-
tidad exagerada de alcohol, siendo la embriaguez la expresién
de estas alteraciones. Asf definido el aleoholismo agudo, en esta
memoria me propongo estudiarlo, desde los puntos de vista
Clinico, Medico~Legal y Social.

LA EMBRIAGUEZ DESDE EL PUNTO DE VISTA CLINICO.

El alcoholismo agudo sobreviene en el mayor nimero de ca-
sos después de una ingestién exagerada de bebidas alcohéblicas,
pero puede presentarse también por absorcién pulmonar en un
medio ambiente cargado de vapores alcohdlicos.

Todos y cada uno de los fenémenos morbosos que determina
}a ingestién 6 la absorcidn de alcohol en exceso, estdn influen-
cigdos, en su intensidad, duracién y momento de aparicién por
diversos factores que 4 titulo de causas predisponentes, modifi-
ean en los individuos el conjunto patoldgico, determinando en
cada caso particular, una modalidad clinica distinta. De estos
factores los principales son: la herencia, la edad, el sexo, la pro-
fesién, el estado constitucional de las personas, la temperatura,
las emociones morales y la raza. ‘

Veamos como de un modo general pueden estos factores in-
herentes al individuo mismo, modificar el cuadro elinico de la
intoxicaci6én aguda, producida directamente por la cantidad y
la calidad de bebidas espirituosas ingeridas. Es notoria desde
luego la influencia de estas causas predisponentes para deter-
minar en las personag .su grado de tolerancia en las bebidas
alcoholicas. Personas hay para quienes esta tolerancia es tan
grande, que el alcohol parece no tener ningin efecto inmediato
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sobre su organismo; otras, por el contrario, presentan una into-
lerancia tan acentuada que la mAis pequefia cantidad de alco-
hol ingerido, cualquiera que sea su calidad, produce en ellas la
embriaguez: todos los grados intermedios existen naturalmen-
te en estos casos extremaos,

La fragilidad y la delicadeza de los centros nerviosos, la fa-
tiga previa y la depresién de estos mismos centros, en los
convalecientes, por ejemplo, disminuyendo la resistencia 4 la
intoxicacidn aleoho6lica aguda, explican perfectamente la in-
fluencia de la edad, del sexo y del estado constitucional sobre
la tolerancia.

La accién téxica del alcohiol, particularmente rdpida en cier-
tos individuos que por su género de vida estin expuestos al
cansancio y fatigas excesivas (soldados, marinos), las tempera-
turas extremas, las bruscas variaciones de temperatura, los esta-
dos emocionales, como la cblera, la alegria y el pesar, favore-
ciendo la aparicién de la embriaguez y produciéndola con més
facilidad en las razas meridionales que en las septentrionales, po-
nen de manifiesto la influencia de la profesion, de la tempera-
tura, de laz emociones y de la raza, sobre el grado de tolerancia
4 la intoxicaciéon alcohdlica aguda.

La observacién clinica ha demostrado que la mayoria de los
individuos menos resistentes 4 la accién téxica del aleohol, son
6 hijos de alcoholicos, 0 sicépatas, y fundindose en esta obser-
vacién, Frri ha podido decir que L ALCOHOL ®S LA PIEDRA
DE TOQUE DEL EQUILIBRIO DE LAS FUNCIONES CEREBRALES. Los
hijos de alcohdlicos particularmente presentan una resistencia
menor y esto aun cuando sus progenitores hayan presentado
una gran tolerancia, estando demostrado que el bebedor trans-
mite por herencia su debilidad orgénica y con ella la menor re-
sistencia. E1 profesor Jotfroy ha expresado con uha férmula
apropiada la influencia de la tara hereditaria, diciendo que el
alcoholismo en los degenerados ‘‘es el producto de! veneno al-
cohol multiplicado por el factor degeneracién,” y ha demostra-
do igualmente que la resistencia & la intoxicaciébn disminuye
paralelamente al minorumiento de la substancia cerebral.

Ingerido el téxico en ayunas la intolerancia del organismo
es mayor que cuando se ingiere mezclado & los alimentos; y
aquf debo recordar la juiciosa observacién del distinguido pro-
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fesor Don Eduardo Licéaga para destruir la creencia vulgar-
mente generalizada de que estar en ayunas quiere decir sola-
mente no haber desayunado y para los efectos toxicos del
alchol, el mencionado profesor dice, y con razon, que estar en
ayunas es tener el estomago vacio, sin alimento, y esto puede
realizarse 4 cualquier hora del dia, siempre que haya termina-
do la digestién alimenticia.

El médico sueco Macnus Huss, 4 medlados del siglo pasado
crid la palabra alcoholismo para designar el conjunto de fend-
menos que produce en el organismo el exceso de bebidas alec-
hélicas destiladas; extendiéndose méas tarde 4 los efectos pro-
ducidos por las bebidas fermentadas y por aquellas que contie-
nen esencias, efectos que dependen sobre todo del aleohol que
entra en su composicion.

Después se ha querido separar clinicamenie los desérdenes
producidos por el vino, por el aleohol y por las bebidas con
esencia, designando 4 la intoxicaci6n producida por el prime-
ro con el nombre de Oenilismo, 4 la producida por los aleoho-
les alecoholismo y 4 la determinada por el ajenjo y bebidas se-
mejantes absintismo; estas intoxicaciones son agudas cuando
suceden 4 un sblo exceso y desaparecen con él.

Es indudable que esta distincién carece de importancia préc-
tica, en el supuesto de que es muy raro que sea una la causa
de intoxicacién y de que los efectos téxicos son siempre se-
mejantes 4 pesar de la diversidad de agentes intoxicantes, en
consecuencia, conviene siempre aceptar cuadros clinicos mix-
tos, pudiéramos decir que corresponden 4 los efectos com-
plexos de las substancias téxicas que entran en la composici6n
del vino, de los aguardientes y de las bebidas eon esencias.

Es comtn la distincién de tres perfodos en la evolucién de
la embriaguez, distincién convencional, que conservaré tinica-
mente para la descripcién clinica; pero debiendo ser, en mi
concepto, substituida, por las razones que adueiré en el estu-
dio Médico-Legal, por la de embriaguez completa 6 incomple-
ta, segin lo previens nuestro Cédigo Penal.

Primer perfodo.—Caracteriza este periodo de la embriaguez
la excitacion delas funciones intelectuales; el individuo se
transforma, ejercita sus facultades psiquicas con mis facilidad
que de ordinario y fisicamente se cree mis vigoroso, su estado
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de euforia lo lleva 4 discurrir con desembarazo, 4 poner de
manifiesto su fuerza y su destreza, 4 verificar actos peligrosos.
Los pesares desaparecen, las dificultades de la vida dejan de
existir, el porvenir se presenta risuefio, en esta atmésfera de
felicidad el bebedor no puede permanecer egofsta, se vuelve ge-
neroso y benévolo, prodiga sus recursos pecuniarios, invitando
4 todo el mundo para que tome parte en sus alegrias, ideas
erbticas se despiertan en él y se imponen 4 tal grado, que el
hombre m4s prudeunte, reservado y timido en su estado nor-
mal se vuelve galante y atrevido con las mujeres. La rapidesz
en la asocizacién de ideas y la excitacién anormal de la imagi-
nacién, hacen que en este momento el bebedor, por lo florido
del lenguaje, las ocurrencias que dice, el juego ficil de pala-
bras, aparezca con més inteligencia de la que tiene realmente;
y este eretismo cerebral, es el que buscan los artistas, los poe-
tas y los sabios, que hacen del alcohol un estimulante ficticio.
Por momentos esta euforia desaparece, para dar lugar 4 los
primeros indicios de la falta de restriccion sobre si mismo y
de disminucién de las facultades morales superiores; el lengua-
Je es entonces declamatorio y ridiculo, las frages de buen hu-
mor y de ingenio ge transforman en insultos, la galanteria en
obscenidad, El bebedor se vuelve indisereto porque no puede
ocultar sus pensamientos méis intimos; en una palabra, todo
respeto 4 sf mismo y 4 los demés, desaparece, porque la imagi-
nacién entra en un desorden completo, después de la sobreexei-
tacidén que ha experimentado, debiendo advertir, que en esta st
tuacion, el individuo permanece en un estado mds 6 menos cons-
ciente de sus actos.

Hay personas para quienes la embriaguez no es euffrica, si-
no por el contrario, triste; ideas penosas se apoderan desu con-
ciencia, todo les asusta; animosos en su estado normal, se vuel-
ven pusildnimes, gimen y lloran como nifios por las causas
més ligeras y grotescas.

En algunos bebedores los instintos de combatibidad son muy
acentuados en este perjodo de excitacién, con una susceptibili-
dad anormal, toman las palabras més inocentes por una ofen-
sa, no toleran la contradiceién, buscan la disputa y la querelia,
profiriendo injurias y entregdndose & viclencias, dirigidas4 las
personas que los rodean.
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Los signos fisicos que acompafian 4 los psiquicos, en este pri-
mer periodo son los siguientes: rubicundez de la cara, pulso
fuerte, piel caliente y Hdmeda, sed viva y necesidad frecuente
de orinar. ~

Si los excesos contindan, insensiblemente 4 este primer pe-
riodo sucede el segundo, en el que las funciones psiguicas se al-
teran profundamente, apareciendo al mismo tiempo numero-
sas perturbaciones orginicas. El lenguaje se hace absurdo, inco-
herente, hasta llegar 4 ser ininteligible, ]a atencién y la memo-
ria desaparecen, y como la asoctacibn de ideas no existe, la des-
orientacién intelectual es completa y la inconsecuencia absolu-
ta; desapareciendo los sentimientos que distinguen al hombre
del bruto, el ebrio se presenta en un aspecto més repugnante,
cinico, brutal y obedeciendo sin discernimiento 4 todas sus pa-
siones y 4 todos sus instintos.

En este segundo perfodo, las ilusiones de los sentidos son ni-
merosas, el bebedor confunde 4 las personas y las cosas, tiene
discusiones y reyertas con objetos inanimados, pudiendo herir-
se 6 matarse tomando una ventana, situada 4 gran altura, por la
puerta de su habitacién, un rfo por la calle en que vive, 6 be-
biendo sin vacilacién los l{quidos més repugnantes y veneno-
sos. Las Ilusiones son producidas algunas veces por la inten-
cidon mal interpretada de las personas que lo rodean, 6 de las
palabras que oye, y como en estos momentos la irritabilidad es
muy exagerada y toda prudencia y poder de sujecién sobre sf
mismo ha desaparecido, sobreviene el furor y con él todo gé-
nero de depredaciones y de violencias, es por esto que el seqgundo
perfodo de embriaguez es el perfodo Médico-Legal.

Es muy importante conocer el hecho de que no existen
alucinaciones en la embriaguez ordinaria, y que éstas solamen-
te se presentan en la embriaguez de los alcoholicos erénicos, 6
de los sicOpatas.

Alteraciones que revelan la influencia del téxico sobre el ce-
rebelo, la protuberancia y la médula se presenta con los sfnto-
mas psiquicos que hemos enumerado. La voz es monétona, mal
articulada, algunas veces hay tartamudez, 1a escritura temblo-
rosa, ilegible y en ocasiones imposible, la fuerza muscular dis-
minuye, no hay coordinacién en los movimientos de las manos,
que dejan caer los objetos, la marcha es vacilante y acompafia-
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da de vértigos y cafdas, la sensibilidad general es obtusa, los
sentidos estin embotados, la excitacién genital persiste, pero la
médula no responde 4 la incitacién cerebral, de donde resulta
la impotencia. En este'momento, la cara esté congestionada, las
yugulares tensas, las pupilas contraidas y la respiracién acele-
rads; en algunos individuos se presentan vémitos, que desem-
barazan parcialmente al estbmago del aleohol ingerido.

Después de algin tiempo, variable para cada persona, el sue-
fio se apodera del bebedor, que se duerme donde se encuentra,
indiferente en lo absoluto 4 la intemperie y 4 todos los peligros
4 que lo expone su inconsciencia.

Ei tercer periodo, es el comatoso; aqui, las funciones nerviosas
estan abolidas, quedando dnicamente las funciones bulbares esen-
ciales; el alcohdlico es insensible 4 las excitaciones exteriores,
los movimientos y los reflejos desaparecen, los esfinteres se re-
lajan, las pupilas se dilatan y no se contraen 4 la luz, el pulso
es pequefio y lento, la respiracién retardada, irregular y ester-
torosa, hay enfriamiento de los tegumentos, 1a temperatura cen-
tral desciende mucho de la normal, habiéndose observado hi-
potermias hasta de 27°, en cuyo caso sobreviene la muerte.

Indicamos ya que la evolucién de la embriaguez en tres pe-
rfodos, es puramente convencional; en efecto, todas las fases in-
termedias pueden existir y en muchos casos pueden faltar uno
y aun dos de los perfodos descritos, llegando el bebedor al esta-
do comatoso, por ejemplo, sin haber presentado alguno de los
signos que corresponden 4 los grados anteriores. Adems4s, la cli-
nica ensefia, que muchos de los signos que corresponden & un
periodo, pueden observarse en otro; asi, por ejemplo, la diplopia
y la marcha vacilante, gue por lo comtn pertenecen al segundo
perfodo, se observan muchas veces en el primero, precediendo
4 las alteraciones psicoldgicas.

La duracién de la embriaguez, ni aun aproximadamente,
puede ser precisada, dependiendo, en cada caso, de la cantidad
y de la calidad de las bebidas ingeridas, asi como de la resisten-
cia del individuo 4 la intoxicacidn.

En razén de las importantes aplicaciones Medico-Legales, que
pueden tener en la practica algunas variedades clinicas anor-
males y patologicas del alcoholismo agudo, merecen un estudio
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especial las tres formas de embriaguez anormal, designadas con
los nombres de Convulsiva, Delirante, y de Mania ebriosa.

Embriaguer convulsiva.—Fué descrita la primera vez por
Percy, quien hace observar que se trata mds bien de una complica-
cién, que de una especie particular del alcoholismo agudo. Las con-
vulsiones se presentan generaimente en el tercer perfodo, 6 en
el momento en que la embriaguez comienza 4 disiparse, y re-
visten la forma epiléptica é histérica, repitiéndose por accesos
que se suceden 4 cortos intervalos. Después de la crisis convul-
siva, queda un estado de confusién mental, con alucinaciones
y reacciones maniacas muy intensas, de homicidio y suicidio;
estas perturbaciones psiquicas se asemejan 4 las de la epilepsia
esencial, por su corta duracién, la frecuencia de las impulsiones
peligresas y la amnesia.

Se ha creido que ciertas bebidas como el ajenjo, los vinos
nuevos y las cervezas ricas en alcohol, determinaban con espe-
cialidad la embriaguez convulsiva; pero la clinica ha demostra-
do que esta forma del alcoholismo agudo se presenta en indi-
viduos degenerados, sicopatas 6 alcohdlicos crénicos.

Embriaguez delirante. —Como la embriaguez convalsiva, la
delirante solo se observa en los bebedores_de inteligencia ya de-
bilitada, es decir, en los degenerados. Las ideas delirantes revis-
ten todas las formag, pero las més frecuentes son las melancéli-
cag, las de persecucion, asf como las ideas hipocondriacas y de
grandeza; aluctnaciones se unen algunas veces 4 las ilusiones ha-
bituales, para confirmar el delirio; estos fen6menos son de corta
duraci6n, y desaparecen con el suefio critico, pero dan lugar 4
reacciones peligrosas de suicidiv 6 de atentados contra las per-
nas. :

Manfa ebriosa.—La importancia de esta forma anormal de la
embriaguez, es tan grande desde el punto de vista Medico-Le-
gal, que muchos crimenes 6 actos delictuosos s6lo pueden ex-
plicarse por la existencia de un individuo de semejante estado
patologico. En condiciones especiales y en ciertos individuos,
las bebidas alcoholicas preducen un estado peiquico particular,
que se ha deserito por Lentz, Legrain y Garnier, con los nom-
bres de “locura transitoria,” Manfa 4 potu, “Manfa ebriosa.”
Embriaguez excito-motriz. Krafft Ebin, que ha dado una des-

cripcién detallada de la manfa ebriosa, dice: “‘Que se presenta en
T.1V.—3.
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los neurépatas, pero 4 condicién de que exista previamente una
alteracion en el tono vascular cerebral, debida 4 un traumatismo
anterior, 4 la sifilis, epilepsia, aleoholismo crénico; 6 bien 4
factores que obran sinérgicamente con la accién vaso paralftica
por el aleohol (emociones morales, variaciones bruscas de tempera-
tura, eic., etc.). Esta enfermedad puede presentarse en individuos
sobrios y reincidir en cada exceso, siendo el cuadro clinico
igual en todos los excesos. La perturbacién mental aparece in-
mediatamente después de la ingestién alcohblica, 6 por el con-
trario, se produce después de un tiempo bastante largo (varias
horas}, en cuyo intervalo el enfermo parece encontrarse en su
estado normal. Se comprende la importancia que tiene para la
medicina legal el conocimiento de este hecho. En un gran nd-
mero de casos clinicos observados por Marcé, Dagonet, Vailon,
Krafft Ebing Brierre de Boismon, se ha visto la alteracién men-
tal suceder 4 una cbdlera violenta, y manifestarse desde luego,
por actos impulsivos peligrosos, presentando el enfermo las reac-
ciones habituales de la excitacién maniaca intensa, con 6 sin
alucinaciones. El acceso de locura transitoria se reduce algu-
nas veces 4 una sola impuleidn.

Los actos de estos enfermos son particularmente peligrosos,
con tanta més razbén, cuanto que en ellos la fuerza muscular no
- disminuye como en la embriaguez comin, sino por el contrario,
aumenta, debido 4 la falta de todo temor y de todo reflejo in-
hibitorio. Las impulsiones son las més de las veces impulsio-
nes homicidas, y en la observacién estudiada por Brierre Bois-
mon, once personas fueron asesinadas 6 heridas en algunos mi-
nutos. Se observan también tentativas de suicidio, atentados al
pudor, violaciones y actos de piromania. En el momento del
furor maniaco, el ebrio presenta signos de congestién encefali-
ca, fuertes latides arteriales, rubicundez de la cara, mirada bri-
llante y conjuntivas inyectadas.

El acceso de mania ebriosa tiene una duracién que var{a de
algunos minutos 4 varias horas; después de la excitacion viene
la calma, apoderdndose del enfermo un suefio profundo y pro-
longado, del que despierta con un recuerdo muy vago de los
acontecimientos de que ha sido actor, 6 méis frecuentemente con
una amnesia completa.
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DIAGNOSTICO.

El diagnéstico de la embriaguez en general, es ficil en sus
formas comunes; no asi la ‘determinacién precisa del periodo
en que se encuentra el ebrio, por eso es que 4 mi modo de ver,
es mis facil y prictico determinar, si el individuo se encuen-
tra en embriaguez completa 6 incompleta.

PRONOSTICO.

La intoxicacién aguda por el aleohol, como la embriaguez
que la produce, es efimera y cura en la mayoria de los casos,
as{ es, que el prondstico de la embriaguez, es benigno por regla
general; sin embargo, puede ser causa de muertes violentas y
accidentales, facilitar y aun agravar las infeecciones como la
pneumonia, la b'enorragia, la sifilis y provocar en los alcohd-
licos crénicos el delirium tremens, la epilepsia y en los grandes
predispuestos, la aparicién de una neurosis 6 de una siedsis,
que_hasta entonces habia permanecido latente; puede ser tam-
bién el punto de partida de la intemperancia y del alcoholismo
erénico, como consecuencia. Una nefritis puede suceder 4 la
congestién renal pasajera, provocada por la etilizacién aguda;
asf como una icteria grave, cuando la celdilla hepética estd pre-
viamente alterada, suceder 4 la icteria catarral consecutiva 4
la misma intoxicacién.

LA EMBRIAGUEZ DESDE KL PUNTO DE VISTA MEDICO—LEGAL.

Las cuestiones Médico--Legales, relativas 4 la embriaguez, son
diarias en la préctica y numerosas en sus formas y variados as-
pectos, circunstancias que hacen la tarea del perito médico, ar-
dua y dificil, que su lebor sea de paciencia y sagacidad, fundada
en cada caso concreto en un estudio clinico concienzudo, para lle-
gar sin prejuicio de ninguna clase, 4 determinar el estado men-
tal de un individuo, que después de ingerir una dosis més 6
menos exagerada de alcohol, comete los actos més delictuosos,
los crimenes méis sensacionales, haciendo que la sociedad hon-
rada, en nombre de la moral, del orden y de sus derechos ul-
trajados, proteste indignada ante la justicia y ante la ley, pi-
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diendo el perentorio y ejemplar castigo del miembro nocivo,
que despojandose de los atributos psicolégicos que ennoblecen
al ser humano y le'distinguen del ser irracional, traspasa has-
ta los limites restringidos del campo intelectual y afectivo en
que han evolucionado, el salvaje y el hombre primitivo, pa-
ra convertirse en la fiera humana, més temible por sus depre-
dacionee é instintos sanguinarios, que la fiera de los bosques.
Ahora bien. ;Qué papel representa el Médico Legista en esta
lucha de legitima defensa, que la sociedad mantiene contra
uno de sus miembros que en estado de embriaguez, la vulnera
y la hiere en sus méis caros intereses, 6 en sus afectos més no-
bles? En mi humilde concepto, este papel es importante y de-
cisivo; en efecto, el perito Médico Legista es por sus funciones
el encargado de llevar al 4nimo de los representantes de la ley,
la conviecién moral y cientifica, de que el delincuente & pesar
de su alcoholismo, no ha sufrido las alteraciones profundas de
la conciencia, que de una manera irresistible, inconsciente é
irreflexiva llevan 4 la delincuencia; siendo por lo tanto el ebrio,
un criminal verdadero, 4 quien el representante de la sociedad
ofendida encargado de pedir justicia, y el representante de la
ley encargado de la noble y elevada misién de administrarla,
pueden aplicar sin escripulo, sin tener que acallar ningin gri-
to de la conciencia, el merecido castigo, segregéndolo de la co-
munidad social para internarlo dentro de las sombrias paredes
de la careel, 6 bien recluirlo en una celda penitenciaria, buscan-
do una dudosa regeneracién. En otros casos el papel del perito
es el reverso del anterior, y entonces tiene que llevar & la con-
ciencia del Juez, la conviccién de que el ebrio ha delinquido,
cuande su cerebro irrigado por el aleohol, més que por su san-
gre fisiolégica, sufre las profundas modificaciones funcionales
que produce el veneno etilico y que se traducen por un con-
junto de perturbaciones mentales, que hemos estudiado con de-
talle en la parte clinica y de que las principales son la incohe-
rencia en las ideas, la impremeditacién, las impulsiones irre-
sistibles. la falta de temor &4 las consecuencias de los actos, la
amnesia y, en una palabm, la inconsciencia en el decir y en el
obrar. La embriaguez en estas condiciones, puede ser una ex-
culpante 6 cuando menos una atenuante de la culpabilidad, co-
mo lo previene nuestro Cédigo Penal en sus arts, 3ty 41, con
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los requisitos de ser accidental, imprevista y no premeditada,
con la intenci6n de facilitar el delito, 6 de buscar por medio
de ella, preconcebidamente, la atenuacién de la responsabili-
dad. Esta responsabilidad total 6 parcial, se impone con fuerza
mayor, cuando la embriaguez reviste una de las formas anor-
males, que como la manfa ebriosa, por ejemplo, con los sinto-
mas especiales de conservaci6n de la fuerza muscular, de la
falta de incoordinacién en los movimientos, de la amnesia y
de la corta duracién de los accesos furiosos, asf como de la
aparicién de estos aceesos mucho tiempo después dela inges-
ti6n alcohélica, determinan en el individuo un estado de ver-
dadera locura, locura transitoria, es cierto, pero locura al fin
que coloca mumentineamente al ebrio, desde el punto de vista
de la responsabilidad eriminal y moral, en la misma situacién
en que se encuentra cualquiera enajenado habitwal. El Médico
Legista para llenar debidamente el papel que le est4 encomen-
dado, deberd siempre tener presente para sus decislones, el es-
piritu general de la Jurisprudencia actual, que tndica al Médi-
co no impedir de ninguna manera la accitn legitima de la justicia
y concretarse en cada caso particular, 4 distinguir la locara
momentinea producida por el alecoholismo agudo, de todo esta-
do mental que no lo es, y sobre todo 4 no confundirla con la
simple decadencia flsica y moral, que es la consecuencia més
habitual de la embriagues.

Atdn demostrada plenamente la profunda alteracién psicolé-
gica que hace del ebrio un inconsciente, ¢l castigo se impone
al acto voluntario, 4 la intemperancia, y en cuanto al acto de-
lictuoso 6 criminal, el Legislador deja al Juez el derecho de
absolver 6 condenar, segdn las diversas circunstancias puestas
en claro por el proceso; y la recta justificacion de un Magistra-
do, eficazmente secundada por el laborioso trabajo del perito
Médico Legista, impedira muchas veces que un hombre que
puede ser todavia Gtil 4 sf mismo, 4 sa familia y 4 la sociedad,
complete en una prisién su perversién moral, que ha comen-
zado por una embriaguez accidental, de tal manera, que al sa-
lir de esta prisi6n sea, no un simple alcohoélico, sino un verda-
dero criminal, cuando menos virtualmente. Pero hay més ain,
la rectitud de un Juez puede impedir también que se produz-
ca el trigico especticulo, de que las blancas vestiduras de la
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Justicia, sean manchadas en un patibulo de manera imborrable,
por la sangre alcoholizada de un miembro social, para quien
la ley ha sido severa, castigindolo como un criminal empeder-
nido, cuando no era sino un loco & desequilibrado accidental y
momentineo. :

Segidr las épocas, la Legislaciones y los pafses, se ha conside-
rado de diversas maneras la capacidad de imputacién 6 la res-
ponsabilidad del hombre ebrio. Para los antiguos Griegos la
embriagueg, lejos de ser un motivo de atenuacién, era, por el
contrario, una causa de culpabilidad; los jurisconsultos de la
Edad Media participaronde la misma opinién. Las jurispruden-
cias Austriaca y Alemana, aceptan la impunidad en los casos
en que la intoxicacién aguda es completa y no premeditada: en
Inglaterra la embriaguez ez una circunstancia agravante; en los
Estados Unidos el ebrio estd incapacitado civilmente, pero es
responsable criminalmente; en nuestro Cédigo Penal la embria-
briaguez completa es exculpante y la incompleta atenuante,
siempre que no sea habitual, voluntaria 6 premeditada.

Para la generalidad de los eriminalistas modernos, la intem-
perancia debe ser considerada como un acto voluntario; pero
la embriaguez que resulta cuando es completa, debe considerar-
ge como un estado de locura pasajera, y en consecuencia, todos
los hechos que se relacionan con la embriaguez confirmada, se
verifican fuera de la personalidad voluntaria; y no puede ha-
ber culpabilidad alli donde no existe ni voluntad ni concien-
cia. La ley, sin embargo, no acepta esta doctrina y pare ella lo em-
briaguez ¢s siempre un hecho voluntario y punible, que no puede
constrbutr jamds una excusa, porque una immunidad serta tanto
como autorizar toda clase de desérdenes.

Es, pues, indudable, en vista de esta diversidad de interpre-
taciones, que la justicia por medio de sus representantes, tiene
que variar la pena segin los casos particulares, siendo estos tan
numerosoy y diferentes, qae un precepto general aplicable 4 to-
dos ellos es imposible.

Circunseribiendo la cuestién Médico-Legal de la embriaguez
4 la préctica y, sobre todo 4 la que sesigue conforme 4 nuestros
preceptos legales'y 4 nuestra organizacién judicial, he tenido
oportunidad de notar como Médico Legista algunas deficien-
cias que provienen de la poca atencidén que 4 esta clase de asun
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tos presta el personal Médico respectivo, as{ como de practicas
rutinarias é inconvenientes. Deficiencias que me permito sefia-
lar, Gnicamente con el deseo de que sean remediadas hasta don-
de fuere posible, para beneficio de nuestra administracién de
justicia.

En cada caso particular, dos son los puntos esenciales que el
perito debe resolver; Primero, diagnosticar la embriaguez; se-
gundo, precisar, después de un estudio clinico, concienzudo y
metddico, las perturbaciones psicolégicas y las modificaciones or-
ginicas que el alcoholismo agudo ha producido en un individuo.
De estos dos puntos, el primero es de ficil y obvia resolucién;
hemos visto ya como el diagnéstico de la embriaguez no pre-
senta por lo general dificultad alguna; pero no sucede lo mismo
respecto del segundo, para cuya resolucién el perito necesita
posesionarse desde luego de la importanecia que tiene un estudio
semejante, 4 fin de que pueda dedicarle toda su atencidn, todos
sus conocimientos y aptitudes clinicas, no olvidando ni por un
momento que de su dictamen pericial dependeré en gran parte la
suerte, 6 quiz4 la vida de uno de sus semejantes. Con pena debo
manifestar, que el personal médico de las Comisarfas, tal vez por
sus miltiples labores, en la mayoria de los casos se limita 4 la
resoluci6on del primer punto, y asi, al acaso, sin previo estudio cli-
nico, sin una deseripeidn sintomética, porque nunca he encontra-
donilo uno ni la otra, en los procesos que para su estudio heteni-
do 4 mi vista, se extiende un certificado, 6 se hace constar en el ac-
tadeuna Comisariza, que un individuo en un momento dado seen-
contraba en eljprimero 6 segundo periodo de ebriedad, las mds de
las veces en el primero. En la secuela del proceso, el Juez pide 4 los
Peritos Médicos—Legistas la ratificacién 6 rectificacidén del cer-
tificado médico de Comisarfa por el examen de las constancias
procesales y del individuo, éste dltimo extemporineo ¢ inftil,
porque ha pasado el momento oportuno de verificarlo. Es en-
tonces cuando se observa una contradiccién flagrante entre las
investigaciones judiciales y el certificado médico de Comisaria,
que declara, por ejemplo, en el primer perfodo de embriaguez
al ebrio que ha cometido una infraccién penal 6 un crimen, en
estado abiilico, inconsciente, y que presenta la amnesia caracte-
ristica del alcoholico. O bien al eontrario, se considera en el se-
gundo periodo 4 un ebrio que después de cometer una infrae-
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cibn 6 delito, recuerda perfectamente los motivos y de manera por-
menorizada refiere las circunstancias de su delincuencia, es de-
eir, cuando persiste la memoria, la voluniad y la conciencia de
los actos. Estas contradicciones damuestran las deficiencias que
resultan en la préctica de un examen clinico poco cuidadoso y
atento, y del hecho poco préctico desde el punto de vista Médi-
co-Legal, de dividir la embriaguez en periodos, no obstante que
nuestro C6digo Penal en sus arts. 34 y 41, previenen terminan-
temente, que la embriaguez sea clasificada en completa é incom-
pleta.

;Se puedlen suprimir en la préctica estas deficiencias? En mi
bumilde concepto la respuesta es afirmativa y bastar4 para ello
que cuando menos, en los casos de importancia, los Sefiores Mé-
dicos de Comisaria, funden su diagndstico en un examen cli-
nico, atento y cuidadoso, haciendo constar en su dictamen to-
dos los sintomas fisicos y psiquicos que dicho examen les haya
suministrado, con el objeto de ilustrar debidamente 4 los Jue-
ces y 4 los Peritos Médico-Legistas, cnando el concurso de estos
Gltimos sea necesario. Dadas las aptitudes y conocimientos de
los Médicos mencionados, esta manera de proceder es relativa-
mente ficil de llevar al terreno de la prictica. En cuanto 4 los
sefiores practicantes de Comisarfa, creo de una utilidad indis-
cutible dotarlos de un memorindum con el estudio clinico del
alcoholismo agudo, 4 fin de que puedan tener presente constan-
temente la sintomatologia de la embriaguez, sus diversas moda-
lidades clinicas, las formas anormales que puede revestir, etc.,
etc., y més que todo, hacerles comprender que la evolucién del
alcoholismo agudo en tres perfodos, es absolutamente conven-
cional, que estos perfodos se suceden sin transicién y de mo-
do inapreciable en el individuo, que muchas veces faltan uno
6 dos de estos perfodos, que los sintomas que ge dan como ca-
racteristicos de uno de ellos, se presenta en otro, circunstancias
que hacen dificil, por no decir imposible, la determinaci6n pre-
cisa del periodo en que se encuentra un individuo en estado de
embriaguez. Esto no se verifica cuando el perito se concreta en
su dictamen 4 precisar si la ebriedad en un momento dado ha
sido completa 6 incompleta, en cuyo caso la resolucién es més
facil y de mayor utilidad ‘préctica en efecto, mientras el indivi-
duo permanece en estado euférico, que sus facultades intelec-
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tuales estdn simplemente excitadas; conservando infactas la vo-
luntad, la memoria y la conclencia de sus actos, la embriaguez es
incompleta; pero si existen profundas alteraciones psiquicas uni-
das 4 modificaciones especiales en las funciones del organismo,
en una palabra, si hay abulia, amnesia é inconsciencia, la embria-
guez es entonces completa; y entiéndase bien que los tres sinto-
mas mencionados, no son propios solamente del tercer perfodo,
como lo quieren algunos médicos, puesto que existen mucho
antes de que el individuo intoxicado llegue al coma.

Con lo expuesto, creo haber demostrado que las medidas in-
dicadas como remedio 4 las deficiencias Médico-Legales que he
sefialado, son practicables y de resultados benéficos para la ad-
ministracién de Justicia.

LA EMBRIAGUEZ DESDE EL PUNTO DE VISTA SOCIAL.

Es un hecho perfectamente comprobado, que la delincuencia
de un pafs estd en relacién directa con la cantidad de aleohol
que consume, asi es que la coexistencia de la intemperancia y
de la criminalidad es muy frecuente, pero es preeciso guardar-
ge bien de ver en esta coexistencia una relacién de casualidad.
Es cierto que las perturbaciones psiquicas producidas por la in-
toxicaci6n alcohoblica, determinan con frecuencia manifestacio-
nes anti-sociales, que llevan al ebrio 4 la delincuencia; pero tam-
bién lo es, que en muchos individuos el alcoholismo y la cri-
minalidad coexisten, como dos manifestaciones diferentes del
mismo estado de debilidad 6 desequilibrio mental. Estos indi-
viduos no son aleohdlicos verdaderos, 6 por lo menos en ellos
el alcoholismo no es més que un factor, en la constitucién de
su personalidad mental.

De todos modos, que el alcoholismo sea la causa de la crimi-
nalidad, 6 solamente uno de sus factores, la sociedad est4 en su
mis perfecto derecho, y las autoridades en su nombre, para per-
geguir y castigar la intolerancia que produce la embriaguez y
con ella la predisposicién de los individuos 4 la criminalidad,
sl no es que 4 impulsiones irresistibles hacia la comisién de ac-
tos delictuosos, que lastimah profundamente los intereses socia-
les. ’

En todos los pueblos cultos, y en todo tiempo, el legislador,
T. IV.—4.
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el higienista, y en general todos los hombres de sano y recto
criterio, han procurado por cuantos medios ha sido posible, dis-
minuir los efectos desastrosos del alcoholismo, efectos més te-
mibles 4 no dudar, que los de esas otras plagas asoladoras de la
humanidad como la sifilis y la tuberculosis, enfermedades que
minan y destruyen al organismo fisicamente; pero en principio
general, dejan intactas las funciones psicolégicas en grado sufi-
ciente, al menos, para que el individuo no contribuya volunta-
riamente 4.la degeneracién de su raza y 4 la desintegracién so-
cial. Y no es asi sclamente como el alecoholismo produce sus
funestos resultados, é1 también mina y destruye el organis-
mo humano, se transmite por herencia, degenera la especie, con-
tribuye en el més alto grado al aumento de mortalidad, pero al
mismo tiempo, es la causa de la degradacién moral del indivi-
duo y de su descendencia, degradacién que unas veces hace de
él un miembro social nocivo y peligroso por sus atentatorias
impulsiones y tendencias criminales, y otras un miewbro in-
til que va presentando por todas partes el especticulo més re
pugnante de la abyeccién y de la relajacién moral més comple-
ta, asf como de la miseria fisioldgica még absoluta. Vemos aqui
que el alcoholismo es una intoxicacién que el individuo con-
trae voluntariamente, y cuyos ¢fectos en una G otra forma y en
grado mayor & menor, lastiman siempre 4 la familia, 4 la so-
ciedad y 4 la humanidad entera. De esto resulta, que ninguna
medida, ninguna disposicién, por coercitiva que parezca, debe
criticarse, ni mucho menos vituperarse, siempre que sea dicta-
da con el objeto de poner un dique 4 esa ola inmensa de alco-
hol, que anienaza hundir al cerebro humano en el abismo del
crimen y de la locura.

Por desgracia, toda esa serie larga y variada de medidas re-
presivas, preventivas y curativas, que los Gobiernos y los legis-
ladores, de acuerdo con la ciencia y la experiencia adquirida,
han puesto en juego para la supresidn, 6 cuando menes, la dis-
minucién del aleoholismo, ni aisladas, ni en conjunto, dan lu-
gar 4 los resultados apetecidos. Suprimir el aleohol para evitar
el alcoholismo, es el ideal hacia donde tienden, desde los tiem-
pos antiguos, las disposiciones gubernativas y legislativas de las
Naciones civilizadas, y asf hemos visto aparecer en algunos pai-
ges, 6rdenes terminantes para impedir en lo absoluto la venta
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de bebidas alcohdlicas; en otros, imponer fuertes contribuciones
4 estas mismas bebidas; 6 bien, reglamentar el expendio de al-
cohol y reducirlo hasfa .lo fnfimo, restringiendo el ndmero
de cantinas y sue horas de venta; todo esto sin resultado apre-
ciable para el objeto deseado, porque estas disposiciones son im-
potentes para luchar contra el fraude; y en la época presente,
contra la Industria moderna, que dé una manera prodigiosa
aumenta cada dfa la produecién de bebidas embriagantes, ha-
ciéhdolas accesibles 4 todas las clages sociales, hasta las menes-
terosas. La sancién penal, los castigos més 6 menos severos, im-
puestos por el legislador 4 todo el que se expone 4 los efectos
producidos por Ja intoxicacitn alcohélica, es decir, al ebrio ac-
cidenta! como al consuetudinario, han fracasado también en sus
nobles propésitos ante la insistencia del bebedor, que después
del castigo reincide con la mayor facilidad, hasta que agotada
su vergiienza y dignidad, necesita de Ja reclusién perpetua en
la prisién 6 en el manicomio.

Pero estos fracasos no deben de desalentarnos, y més cuando
dos elementos formidables se aprestan 4 la lucha contra el al-
coholismo, la EbpUCACI6SN y la INICTATIVA PRIVADA, elementos
que producirin, 4 no dudarlo, en un porvenir mfés 6 menos Jeja
no, benéficos resultados. Los nifies y los adolescentes en las Es-
cuelas Primarias; los jovenes en las Escuelas Superiores, por los
n uevos métodos educativos; los obreros en log talleres, los sol
dados en los cuarteles, y aun los mismos delincuentes en las
prisiones, tendrén conocimiento, por medio de conferencias or:
ganizadas por Jas Sociedades antialcohélicas, de que el uso in-
moderado de las bebidas que contienen alcohol, es sumamente
perjudicial al organismo, porque produce la predisposicién 4
muchos estados patoldgicos, y determina otros que por incura-
bles acaban con la salud y la vida. Se rectificardn de todos los
modos que sea pogible, las nociones errbneas que existen es-
parcidas en todas las clases sociales, sobre el valor del alcohol,
demostrando hasta ]a evidencia la completa inutilidad de las
bebidas embriagantes, y por el contrario, se pondran de mani-
fiesto sus deplorables efectos para el INDIVIDUO, LA ¥AMILIA Y
LA SOCIEDAD. :




