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GINECOLOGIA.

Datos Ginecolégicos.

Un punto de prictica que casi 4 diario se ve en las consultas
ginecolbégicas, es el relativo 4 la esterilidad. Creemos que sea
atil ocuparnos de este punto, no con las historias aisladas de
cada caso particular, en cuyo estudio detenido tal vez se encuen-
tre la razén de ser; sino con el cuadro de conjunto de las enfer-
mas que se han visto en el Consultorio Central, que nos darédn
contingente no s6lo para determinar la proporcién de las ra-
zones que la esterilidad tenga, sino también el nimero total de
enfermas en el grupo que constifuyen nuestras observaciones.
Cierto es que nuestras reflexiones estardn contenidas en el cua-
dro de las enfermas, puesto que s6lo acuden ahi las que por un
motivo 6 por otro adolecen de algiin padecimiento; no obstante
esto, en el grupo mismo tienen cierto valor, puesto que consti-
tuyen un capftulo aparte y dan lugar 4 cierto nimero de con-
sideraciones. Bien sabido es que la esterilidad no es una enfer-
medad, es la consecuencia 6 el sintoina coneomitante de otras
afecciones orghnicas. La investigacién de sus causas en la mu-
jer es un asunto de diffcil soluci6n.

Es evidente que, en la interpretaci6n de la esterilidad, la in-
fluencia del marido debe tenerse en cuentz2, ya por su edad, ya
por las enfermedades que pueden producir la azoospermia 6 la
uspermacia, factores de primer orden, como su s6lo enunciado
lo hace presumir. 8i 4 estos dos capitulos sumamos los casos de
importancia que provienen de un vicio de conformacidn, por
una parte, 6 por otra de perturbaciones funcionales, podremos
decir que la esterilidad se debe al hombre en un buen ndmero
de casos. La blenorragia engendra la mayor parte de estas cau-
gas, y la gravedad de esta infeccion se hace més clara si se tiene
en cuenta que ella provoca la mayor parte de los padecimien-
tos que vuelven 4 las mujeres estériles.

Haciendo 4 un lado las causas que se relacionan con el hom-
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bre, puesto que nuestras observaciones se refieren al examen
que hemos practicado en nuestras enfermas, debemos advertir
que la esterilidad }a tomamos en el sentido cifnico de la pala-
bra, es decir, como la expresi6n de la dificultad més 6 menos
grande para que la concepcién se verifique. No puede expresar
la imposibilidad, porque 4 todos nos consta que 4 pesar del exa-
men més prolijo y detenido que se practique en una enferma
determinada y del cual podemos deducir que la concepeldn no
es posible, acontece que al cabo de un tiempo més 6 menos lar-
go la enferma se hace embarazada, sin que podamos unotar cam-
bio aparente en el modo de ser de sus érganos genitales. Asf
es de observacién ver mujeres que tienen el primer parto 4 los
einco, 4 los seis, & 4 los diez sfios de matrimonio.

La esterilidad se ha dividido en primitiva, que expresa la au-
gencia total de concepeidn, y secundaria, que scbreviene después
de uno 6 varios partos. El ndmero total de enfermas que nos
ha servido para formar nuestra estadistica es de diez mil, figu-
rando la esterilidad en Ja proporcién de 23.26 por ciento, cifra
bastante alta si la comparamos 4 las que se sefialan; pues las
que hemos tenido 4 la vista asignan por término medio el diez
6 el diecisiete por ciento.

Para incluir una enferma en este grupo, se ha tenido en cuen-
ta, la fecha de su matrimonio, los datos que suministra la ex-
ploracién y ademés las modificaciones que experimenta su do-
lencia en el tiempo que es atendida. Procediendo de esta manera
es8 como hemos agrupado nuestras observaciones, y del analisis de
ellas resulta que pueden sefialarse los siguientes factores: Des-
de luego la conformacién anormal de los rganos genitales. Un
caso de Gtero didelfo, en el cual se podia por la exploracién
gentir una doble matriz de paredes flojas, sin consistencia, que
desembocaban en el fondo de la vagina estrecha y pequeiia, por
un doble orificio permeable, la enferma no habfia menstrua-
do nunca, presentando aspecto general de una mujer bien cons-
tituida.

Los otros casos de este capitulo, se refieren 4 las observacio-
nes de ttero infantil, con su desproporei6én entre el cuerpo y el
cuello de la matriz; pues mientas el cuello se presenta grueso y
musculado, el cuerpo, al contrario, blando y membranoso, aloja
apenas tres 6 cuatro centimetros del histerémetro (ocho casos).
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Al lado de estos ejemplares nos ha parecido encontrar dos de
{itero atrotiado en mujeres que par su poco desarrollo y su as-
pecto general ayudaban 4 sentar el diagnéstico de atrofia congé-
nita del Gtero. Los hechos analizados se comprenden en los vicios
de desarrollo de los 6rganos genitales y expliean perfectamente
la esterilidad. Dos casos de imperforacion del himen y uno de
vagina tabicada que habian dado lugar 4 la retencién menstraal
y 4 las consecuencias bien conocidas de esta retencion, deben ser
inclufdos en esta seccion. El caso de tabique completo de la va-
gina nos llamé sobremanera la atenci6n, pues existia en el ter-
<iv superior del érgano, era completo y resistente, pudiendo ver
4 1a entrada de la vagina los cardnculos. Resecado el tabique,
di6 salida 4 gran cantidad de sangre que formaba el tumor que
la enferma llevaba en la parte inferior del vientre.

En una mayor propercidén (20 casos) anotamos el vaginismo,
que prohibiendo las relaciones sexuales acarrea forzosamente la
ausencia de la concepcién. Como contribucién al estudio de es-
ta perturbacidn, sefialaremos el hecho de que en todas estas mu-
jeres de vulva pequeiia, la distancia entre la horquilla y el ar-
<0 publano es bien corta, de modo que parece que esta pertur-
baci6n tiene en su abono, fuera de la condicién nerviosa gene-
ral, la disposicién anatébmica de la regién que ayuda poderosa-
mente para su desarrollo y aparicion.

I.as cifras que hemos venido sefialando, se refieren al total
ndmero de casos, pues han sido tan poco numerosos que en la
proporeidn al tanto por ciento, apenas pedrfan figurar.

Casi en la sexta parte de los casos de esterilidad se encuentra
anotada la estenosis cervical.

La estrechez del orificio externo de la matriz, ha sido consi-
derada como el obstaculo principal para que la concepcitn se
verifique. Si es clerto que la estrechez pronuuciada perturba el
recanismo, no por eso se debe olvidar que se ha exagerado, en
mucho, la importancia de este factor.

En este capftulo estdn comprendidas las dos clases de esteno-
sis, la congénita y la adquirida, es decir, la que sobreviene 4
consecuencia de procesos inflamatorios que modifican la condi-
cioén anatémica de la mucosa cervical. Si en el examen encon-
tramos un Gtero normal, que presenta la porcién vaginal alar-

gada, de consistencia cartilaginosa, que se sumergue en la vagi-
T. V1.—93.
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na en forma de cono, en cuya extremidad se encuentra una pe-
quefia depresién que el dedo apenas puede sentir y que es difi-
cil percibir con el espejo, tenemos con seguridad una estenosis
congénita que provocari la esterilidad, es decir, que hari la
concepcién dificil. No es de tenerse en cuenta en el caso, la
existencia 6 la ausencia de la dismonorrea; pues es sabido clini-
camente, que este sintoma est4 suburdinado, més que al calibre
del cuello 4 la abundancia del escurrimiento en un tiempo da-
do, de modo tal que atdn con cuello bien permeable, la meno-
rragia dolorosa aparecerd si la hemorragia sobreviene con ra-
pidez.

La estenosis adquirida reconoce causas muy variadas. Ya en
las mujeres que han presentado leucorreas antes del matrimo-
nio, pueden traer como consecuencia la alteracién de la muco-
sa del cervix y consiguientemente el estorbo para el paso del
liquido fecundante.

En el matrimonio debe tenerse en cuenta la infeccién gono-
coecica insidiosa, solapada, que sobreviene sin grandes manifes-
taciones clinicag; pero que radicada en el cervix, provoca su es-
trechamiento; puesto que engruesa la mucosa y modifica la se-
crecidn, razones que constituyen un doble motive que dificul-
tar4 la concepcibn.

Una desproporcién marcada entre los rganos genitales produ-
cird traumatismos del cuello que originan alteraciones en el es-
pesor desu revestimiento mucoso y de este modo queca constituf-
dalaestrechez. Laslesionestrauméticas del parto, y con més ra-
zon las inflamaciones puerperales, figuran como factores, en no
raras veces, de lag modificaciones del calibre cervical. En rela-
cibn con las estenosis del euello uterino, si se admiten como
causa de esterilidad, es debido 4 que la concepcidn se hace difi-
eil, puesto que se ha cambiado no sélo la permeabilidad del ca-
nal, sino también la composicién y consistencia de las secrecio-
nes cervicales, cuyo papel es bien conocido desde el punto de
vista fisiol6gico.

M4s importante, debido 4 su mayor frecuencia, puesto que
representa més de la tercera parte de los casos, y ademis por las
indicaciones terapéuticas que ocasiona, es el factor siguiente:
las metrec-salpingitis erénicas. Ellas por si solas ocupan un al-
to lugar en los padecimientos ginecologicos debido 4 lo nume-
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rosas que son. No es ya el momento de discutir €l 6 los agente:
patigenos que las han producido: gonococos, estrepto 6 estafi-
lococos, actinomicis, ete.” No hay que recordar siquiera que ls
salpingitis purulenta encierra pus estéril en la mitad de los ca-
sos. Todas estas consideraciones disminuyen en importancia
cuando el examen nos revela grandes tumores dolorosos que in-
movilizan la matriz, unidos 4 los 6rganos cercanos, produciendo
estrefiimientos, disuria, pareunia; el estado de subinfeccion ge-
neral que frecuentemente las acompafia, se presta 4 serias con-
sideraciones, no tanto por la esterilidad forzosa debido 4 las
condiciones anatémicas en las cuales estin colocados los 6rga-
nos, cuanto para remediar la situacidn de inutilidad y estorbo
en que se hallan colocadas las enfermas.

La pan-histerectomis que suprime 6rganos enfermos y des-
organizados es la dnica operacién que responde 4 la indicacidn.
Mucho serd que en algunos casos se pueda conservar drganos
que ligados de tal 6 cual manera, segiin las circunstancias de
cada uno en particular, como desde Schroeder hasta nuestros
dias se ha venido practicando. La observacién ulterior de estas
enfermas no ha dado el resultado que era de esperarse; pues las
molestias, los dolores, los escurrimientos, reaparecen 4 poco
tiempo y se ve cudn justificado es en estas enfermas practiear la
extirpacion total de los érganos genitales internos; procurando
en las més jovenes conservar lo més que se pueda de las glandu-
las oviricas, en obvio de las perturbaciones que la supresi6n de
las referidas glandulas produce.

Pero si las metro—salpingitis provocan la esterilidad primiti-
va por la desorganizacién y alteraciones del oviducto, la matriz
y los ovarios, traen también como consecuencia la esterilidad
secundaria. En nuestras observaciones hemos anotado las en-
fermas que después de haber tenido uno, dos 6 més partos, lle-
van cinco, diez afios de no ser fecundadas y el examen revela
la existencia de tumores anexiales que por su desarrollo, su con-
sistencia y lo antiguo de su historia pueden ser considerados
como la rezbén de las esterilidad. Estos casos son los més abun-
dantes y pueden ser considerados como la décima parte de las
observaciones. .

Viene eh seguida como causante de la esterilidad, la infec-
cidn neisseriana erénica, radicada tanto en la uretra, enla vulva,
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en la vagina y en el cervix, este grupo como el anterior abar-
ca mis de la tercera parte de las observaciones. El diagndstico
de esta afeccion cuahdo reviste el cardcter de cronicidad, si es
un poco dudoso en el primer examen, se hace sencillo y fieil
cuando se observa 4 la enferma varias veces, ya en la cercania
de las reglas, va una vez que éstas han pasado 6 bien en el pe.-
riodo de tiemapo que transcurre de una época catamenial 4 la
siguiente. Reuniendo estos datos se puede afirmar con certeza
la natnraleza del proceso y encontrar la razén de la infecundi-
dad; en la practica es ésta la mayor parte de las veces la razdn
de la esterilidad, y es ella la que hace que las enfermas acudan
al examen; puesto que la blenorrea bajo esta forma, apenas si
cansa molestia; pues fuera de algdn escaso escurrimiento gue
pnede ser atin hialino, un poco de aumento en la cantidad de
la sangre menstrual, fenémenos que se exacerban por un ejerci-
cio més 6 menos intenso, presentindose entonces y con este mo-
tivo sensaciones de peso y dolor en la regién del sacro, sinto-
inas todos pasajeros que, ausent&ndose, dejan 4 las enfermas
en posibilidad de atender 4 sus ocupaciones, sin que nada haga
pensar en su infeccién, que sostiene el estado de esterilidad por
el cual consultan repetidas veces ‘

Es indispensable repetir el examen varias veces y en distin-
tis ocasiones para llegar al conocimiento de Ja enfermedad.
E-tos casos son los més engafiosos y los més dificiles de trata-
miento; pues en virtad de la salud que la enferma siente, no
acude para ser atendida con la eficacia y la constancia que el
mal requiere, ya para su mejorfa, ya para su curacitn. Son
ejemplares undlogos 4 los de la gota del hombre, que fuera de
la oclusién pasajera de la uretra para la primera miceién, na-
da en la condicién general del individuo hace presumir la per-
sistencia de la blenorrea.

Al lado de este tipo de enfermas, debemos colocar las que
llevando su infeccién neisseriapa, como las anteriores, presen-
tan alterado en su constitucién el cervix, con engrosamiento
del contorno, con las erosiones habituales y mfs comiin que és-
tas, la aureola inflamatoria roja alrededor del orificio del cuello
con ligero prolapso de la mucosa cervical, y en fin con el con-
Junto de lesiones que estamos acostumbrados 4 encontrar en la
mucosa siempre que se trata de la infeccidén blenorreica crénica
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que estd dispuesta 4 despertar con el menor motivo y producir
los sintomas agudos que se traducen por el sindroma de la in-
feccidn gonocdeeica del cuerpo de la matriz. Frecuente es en es-
tos casos, ademéis de lo descrito en el cervix, demostrar las mé-
culas gonoeodecicas de Singer, que unidas 4 los engrosamientos
de las de Bartholin y las de la uretra que dan, d= vez en cuan-
do, pus por expresién, y por ultimo la existencia de lesiones
erosivas de la vulva que aparecen casi siempre después de [a
menstruacidn, son elementos bastantes para afirmar no sblo la
naturaleza cierta del proceso, sino también lo dificil y prolon-
gado que serd tratar esta infeccién que se ha radicado en varias
regiones y que de una pasari 4 otra para sostener la enfermedad
y provocar la esterilidad. No dejaremos este capitulo sin anc-
tar que en el ndmero de las mujeres que abortan, las blenorri-
gicas ccupan el primer lugar; esto estd en relacién con lo que
los autores sostienen respecto al papel preponderante que asig-
naban 4 la endometritis en los abortos.

Dos hechos mas que en el cuadro existen se relacionan, uno
4 una enferma de veintidds afios, portadora de cincer cervical,
que después de cuatro afios de matrimonio no ha presentado
embarazo, y el otro se refiere 4 la tuberculosis del cuello uterino,
de forma ulcerosa, que como es sabido es la més frecuente, y cu-
yo diagnoéstico se confirmd no sblo por la persistencia de la en-
fermedad al tratamiento, sino por haber presentado fenémenos
pulmonares en el curso de tiempo que la pudimos seguir.

Falta enumerar lo relativo & los tumores uterinos, y de los
anexos; 4 este respecto nuestra observacién no ha sefalado he-
chos que pudieran definir la cuestién en pro 6 en coutra; pues
por una parte lostumores que por su volumen podrian acarrear
la esterilidad, han sido observados en virgenes, y porotra cuan-
do cuando éstos se han visto en las casadas, éstas han tenido va-
rios partos antes de presentar el tumor. Bien sabido es jue el
embarazo es compatibie ¢con estas producciones siempre que su
presencia no molests ni se opanga al desarrollo natural del (te-
ro fecundado.

La sobrecarga grasosa del vientre, tan frecuente en las enfer-
mas que acuden al Consultorio, puede influir en la:fecundidad
de estas mujeres 4 juzgar por lo que hemos visto en ellas, casi
siempre acusan desarreglos del” flnjn’eatamenial que ausent..
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unas veces se hace abundante otras, sin dias fijos, escaso la roa-
yor parte y sin esa cronicidad que preside 4 las funciones del
ovario, como si se tratara del perfodo promenopéusico. Nosien-
do regular la ovogénesis, natural es pensar que la fecundacién
estari mé4e 6 menos comprometida.

Por lo expuesto creemos que se podré formar idea de la fre-
cuencia de la esterilidad entre nuestras mujeres, de las causas
mé4s comunes de ella y de lo dificil que es remediarla en 1a ma-
yor parte de las veces.

En relacién con este género de estudios, podemos del conjun-
to de nuestras anotaciones deducir Ja media del nimero de
partos registrados en nuestros apuntes., En un total de dos mil
historias recogidas, en enfermas que se han presentado acusan-
do s6lo Ias molestias propias de la menopausia y en las cuales
se ha procurado investigar si ha existido algidn padecimicnto
que pudiera haber influenciado las funciones genitales y des-
pués de que en este sentido se han encontrado datos negativos,
se han tomado sus observaciones como fundamento para formar
la proporei6n. Las dos mil enfermas han dado el nidmero total
de trece mil trescientos partos, lo que da una media de poco
més de seis partos por mujer, cifra algo mayor que las que dan
las estadisticas extranjeras que conocemos y que fijan cuatro
partos para cada mujer.

México, Abril 28 de 1909,

Isnacio Prikro.



