CLINI1ICA EXTHERNA.

Algo sobre la profilaxis de la blenorragia.

La lectura de un bien escrito articulo del Sr. Dr. Emilio Ga-
lan “La blenorragia en nuestro medio social,” publicado recien-
temente en el “Observador Médico,” me hizo meditar detenida-
mente sobre la cuestién y sobre los medios aconsejados para im-
pedir el contagio por el gonococo, al cual el Dr. Franecisco San-
chez Pizjuin da los epitetos de sacrilego, cobarde, ¢inico y ale-
ve en su articulo, erudito por su fondo clinico y primorosc por
su lenguaje, publicado en la “Revista Ibero—Americana de Cien-
cias Médicas (afio de 1903, pag. 471).
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Quedéme asombrado al considerar que si much{simos son los
medios de contagio, escasos son los profil4cticos.

Durante el perfodo de-incubacion tal vez sea raro el conta-
gio. No lo sé. En el periodo agudo es muy contagiosa esta en-
fermedad, pero no lo es tan frecuentemente como podria serlo:

1° Porque el dolor, cuando lo hay, tal vez amedrente al que
lo sufre, 6 sirva para revelar al sano el peligro del contagio.

22 Porque el enfermo estd en tratamiento y la secuestraci6n
en el Hospital 6 los consejos del médico, gi estd libre, asi como
el temor de empeorar 6 que le sobrevengan complicaciones, le
sirven de freno, y

3? Porque necesita que sea muy depravado, muy canalla, pa-
ra que teniendo conciencia del perjuicio que va 4 producir, no
ge abstenga.

Durante el perfodo subagudo, podremos considerar al bleno-
rrigico como si estuviere en el periodo agudo si se abstiene, 6
en el crénieo, si no.

En este Gltimo es cuando se dan mayor ndmero de contagios,
porque el individuo no sufre, est4 libre, no se cree enfermo 6 no
cree perjudiear, y por lo mismo es més perjudicial, pues puede
producir un contagio agudo 6 bien uno crénico, este dltimo es-
pecialmente en la pobre mujer, contagio que pasa desapercibi-
do y trae 4 la larga consecuencias terribles.

Por regla general, en el hombre ¢l contagio se verifica por la
uretra. El contagio en la mujer, por la vagina; sblo es frecuen-
te en la infancia por ia finura del epitelio pavimentoso que la
tapiza, mientras que en la mujer adulta es rarisimo, por ia re-
sistencia que por su espesor ofrece dicho epitelio al gonococo.

También es raro el contagio en {a mujer por la uretra, asi co-
mo por las gldnduias de Bartolini y conductos de Skena, y cuan-
do esto sucede, generalmente es agudo y la enferma sufre, 6
cuando menos se da cuenta de su enfermedad y procura curarse.

Mientras que por el cuello uterino es frecuentisimo, de forma
cronica indolora, y muchas veces tan solapado, que pasa des-
apercipido aun para el miemo médico que hace minuciosa ins-
peccidn. Probablemente el no haberse dado cuenta Ricord de
estos cagos, motivd su célebre receta para adquirir una bleno-
rragia.

El Dr. Lopez Nieira (de Colombia, Portugal) (Rev. Méd. In-
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ternacional—1907 —N° 1) dice: “He ahi el mayor escollo con
‘‘que se puede tropezar en la profilaxis de la blenorragia, pues
“la observacién no$ muestra constantemente cuin frecuente se
““presenta esta infeccidén en las mujeres piblicas. Y lo que toda-
“via es peor, ez que frecuentemente existe esta infeccién, sin
“‘que haya enrojecimiento 6 escoriaci6n en el cuello uterino é
“incluso, sin presentarse fluxi6én muco-purulenta.

“Delo que resulta, que esta infeccién no se denuncia 4 la ine-
‘““peccidn sanitaria.

“La endometritis gonocbceida 6 blenorragica entre las prosti-
“tutas de Coimbra es tan frecuente, como son en ellas raras las
“vaginitis y uretritis blenorrigicas. También opinamos que si
“no fuera por la infeccidén uterina, s llegarfa 4 reducir notable-
“mente el nimero de casos de blenorragia entre la gente joven,

“para beneficio de todos.”
Brum dice: ““‘que jamé4s la invasién del gonococo se hace pri-

mitivamente por la vagina y si por el cuello, y mAs raramente
por la uretra donde encuentra un epitelio menos resistente, so-
bre todo en el cuello que lo tiene cilindrico.”

Segtin Debove y Sallard: “Est4 perfectamente demostrado que
las flegmasias uterinas y anexiales pueden reconocer por dnico
origen la blenorragia crdnica del hombre. Inversamente, el ca-
tarro erénico del cuello puede comunicar al hombre una uretri-
tis aguda.”

Pozzi asegura: “La infeccién blenorrigica puede quedar mu-
cho tiempo latente en la mujer, atenuada y localizada en el
cuello.”

Dice también Pozzi: “Que el virus blenorrigico atenuado,
por decirlo asi, resultando de antiguas blenorragias en el hom-
bre, descuidadas y reputadas como incurables é inofensivas (go-
ta militar), es el causante de gran ndmero de enfermedades pél-
vicag y de los 6rganos genitales internos en la mujer.”

Pozzi asegura: ‘“La infeccidon blenorragica puede quedar mu-
cho tiempo latente en la mujer, atenunada y localizada en el
cuello.” .

La infeccion blenorragica da lugar 4 veces 4 accidentes gra-
vigimos observados por Bernutz, y Pozzi ha visto un caso de
verdadera piohemia blenorrégica fulminante,

Para qué seguir enumerando autores; la mayor parte de los
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que se ocupan de esta cuestion dicen lo mismo. Para terminar
mis citas sélo llamaré la atencién sobre lo expussto por nuestro
ilustrado consocio et Dr. Francisco Hurtado, en su dltimo bien
documentado estudio sobre lesiones genitales internas fement-
nas, operadas por él, que acaba de publicar en el Gltim» niime-
ro del “Boletin del Instituto Patol6gico,” en cuyo estudio al
tratar de la naturaleza de la dolencia, dice los motivos que tie-
ne para creer que fueron producidas por el gonococo, mayor
niimero de aquelias en que se encontr6 esta bacteria.

Jomo medios profilicticos se han recomendado la cubierta
de caucho para el pene, muy eficaz, pero no segura, porque pue-
de romperse y ademés por muchas causas es poco usada. Al-
guien ha dicho que no es (til porque no cabre sino el pene; tal
vez este microldfubo pretenderi que se hagan trajes completos
de caucho. Le recomiendo la lectura del precioso articulo del
Dr. Ed. Lamicq, publicado en los dos tltimos ndmeros, 18 y
19 del “Observador Médico.”

Las aplicaciones de pomadas antes y después del coito en lo-
brganos genitales pocas veces son (tiles, y autores hay que las
consideran nocivas. /

El método propuesto por el Dr. Bernheim (de Nancy) es
ideal, pero lo ereo utdpico, pues me resisto 4 creer que haya pa-
reja que tenga la abnegacién suficiente para aplicar 4 sus 6rga-
nos reproductores una antisepsia y asepsia tan rigurosa, antes
y después del coito, como st un cirajano maderno fuere 4 prac-
ticar una operacién quirdrgica en ellos, y si alguno llegars 4
hacerlo, si cuenta con los medios y tiempo para ello, es muy
probable que cuando termine la tarea le serf initil y tal vez
hasta imposible seguir adelante en lo que se habia propuesto.
No hay que olvidar que son legién los que ni el aseo indispen-
sable posterior al coito practican.

No siendo suficientes los medios que tenemos para evitar el
contagio, debemos buscar otros que unidos 4 los conocidos &
sustituyéudolos, disminuyan las probabilidades de infeccion.

Si, pues, el contagic es més frecuente del hocico de tenca al
meato uretral masculino, y viceversa, por ser los canales 4 que
estos meatos pertenecen los més frecuentamente infectados,
que no lo parezea, y por ponerse estos meatos en contacto inti-
mo y por largo tiempo precisamente en ¢l momento en que to-
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das las causas se unen para poner 4 dichos canales en las me-
jores condiciones de reeeptividad, claro es que si impedimos
el contacto inmediato de tan citados meatos, lograremos evitar
muchisimos contagios.

oY esto es posible? Indudablemente que si.

Se venden con profusiéon en los Estados Unidos del Nort-
unos aparatos con el falso nombre de pesarios, los cuales son
anunciados en los catilogos de lustrumentos de Cirugfa y en
algunos de objetos familiares y aun en muchos periddicos; apa-
ratos que todos los que hayan asistido 4 los Congresos Médicos
habidos en 1a Repdblica del Norte, los habrdn visto entre los
instrumentos que los fabricantes exponen cerca de los Salones
de Sesiones, pues nunca dejan los encargados de estas exposi-
ciones de ofrecerlos 4 los concurrentes.

Unos son de metal, generalmente de aluminio, y tienen la for-
ma de un botén para cuello de camisa, con tallo como de dos
centimetros terminado en oliva para ser introducido en el cue-
llo, quedando la base aplicada al hocico de tenca. Otros son de
caucho vuleanizado, capsuliformes, con un anillo mas 6 menos
grueso por base y en los cuales se enchufa el cuello.

Aparatos son estos que en aquella Reptblica usan para im-
pedir la fecandacidn.

Ahora bien, los primeros deben ser de difieil manejo; ademés,
creo que pueden causar cervicitis & exacerbarla, si la hay, por
la irritaci6n que indudablemente tienen que producir sobre una
mucosa cilindrica que es tan delicada. Los otros, los de caucho,
son blandos y se alojan en una cavidad tapizada por epitelio
pavimentoso més tolerante y sin contusionarla; por consiguien-
te, deben ser menos perjudiciales.

A fines del afio de 1902 escribi un articulo que corre impre
so en la “Crénica Médica,” en el cual censuro su uso, porque en-
tonces s6lo veia yo en ellos un aparato para impedir la fecuu-
daci6n y facilitar el clandestinaje, objeto inico con que se em-
plean en los Estados Unidos del Norte, & hice votos porque no
se extendiera su uso 4 nuestra Repiblica; hoy, pensando de
igual manera, creo, sin embargo, que el aparato de que vengo
hablando, debidamente empleado, puede proporcionar 4 la hu-
manidad grandes beneficios.

Por lo tanto, creo que puede exigirse 4 las prostitutas la in-
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troduccién de uno de estos pseudo—pesarios de caucho, anres
del coito, y con ellos se evitard mayor nidmero de contagics
que con log otros recursos, y no solamente de blenorragias, si-
no de algunos chancros blandos 6 duros, puesto que es el cue-
llo Tugar propicio también para la propagacién de estas llagas.

Crev que no geria dificil asimismo eonseguir qus cumplan
con este requisito si se les hace ver que ellas son las més be-
neficiadas, que el gasto es irrisorio, puesto que el psendo-pesa-
rio es muy barato y puede durar muchisimo tiempo con sélo
mantenerlo en un liquido antiséptico alcalino; que es muy fa-
cit de introducir y de sacar, y que una vez en su lugar, no sen-
tirin su preseucia ni etlas ni sus amigos, segln me lo han ase-
guarado algunas americanas, por lo cual serd conveniente que
el interesado exija la colocacién del aparato en su presencia.

Se me dird que es inmoral el uso de semejante Gtil; porque
al apercibirse que sirve para impedir la fecundacién, le dardn
este uso.

Ciertamente puede suceder as{; pero si en ellas se impide la
fecundacién que desde luego es escasa en el gremio por mdlti-
ples causas que serfa largo enumerar, me atrevo 4 decir que es
conveniente impedir la formacién de seres destinados 4 wmorir
antes de nacer unos, y 4 aumentar la lista de los desgraciados,
criminales 6 prostituidos los otros. Que puede propagarse su
uso, y algunas de las que malamente llevan el nombre de se-
fioras 6 sefioritas lo usaran también para evitar la natalidad,
serd muy triste en verdad, pero desgraciadamente las que no
conocen este medio y que no tienen el freno moral para evitar
las ocasiones, emplean otros procederes menos seguros, que 4
veces no les da el resultado que desean y entonces muchas de
ellas se convierten en criminales.

Acaso vamos 4 prohibir la venta de muchos medicamentos 6
de los cuchilles, porque pueden servir para comseter crimenes,
claro que no, porque nos privariamos del sinnimero de bene-
ficios que pueden proporcionarnos. El dinero es el causante de
mayores crimenes en el universo y 4 nadie se le ocurre que de-
ba suprimirse.

Este es, sefiores, el medio profilicticolblenorrigico que con te-
mor expongo esta vez 4 la ilustraciéa de Uds., medio que tal vez
por mi ignorancia considero de alguna utilidad; pero como en la
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actualidad varios médicos de vasta ilustracién y profundos co-
nocimientos sobre la materia, se ocupan de una cuestién de
tanta importancia, he crefdo un deber mfo llamarles la aten-
cibén, 8i es que me han honrado oyendo este mal escrito traba-
jo, sobre este medio profildctico que probablemente nadie ha
gefialado antes, para que ellos con mejor criterio, si lo creen ftil,
lo estudien y lo aprueben como tal, 6 lo rechacen.

Pido 4 mis ilustrados consocios me perdonen si los he fasti-
diado inttilmente, pero soy humano y como tal creo de algin
valor la idea que tuve y expongo.

Monterrey, octubre 18 de 1908.

R. OrTEGA.

Nota.—Podr4 reducirse muchisimo la propagacion del uso indebido de estos apara-
tos tomando algunas precauciones, por ejemplo: Tmpedir la entrada de ellos por las
Aduanas 1 Qlicinas de Correos de todos los que no vengan especialmente para el
Consejo 6 Autoridades.

Advertir & las prostitutas que tienen que presentar el propio, integro ¢ roto, cada
vez que asi lo exija e] inspector sanitario ¢ cuando necesiten uno nuevo, pues de no
hacerlo pagardn una multa de $25 ¢ mas.

Mandarfos hacer con un sello especial en pequefio relieve, Castigar al que se le
compruebe haberlos vendido sin autorizacitn, ete., eto.



