TERAPKUTILICA.

Contribucion al estudio de Ja Seroterapia.

La seroterapia es de ayer y su campo es, sin embargo, tan
vasto ya, que en un porvenir no lejano, seri sin disputa el
gran recurso con que la ciencia cuente para el tratamiento pa-
togénico de una gran parte de las enfermedades que afligen &
la especie humana.

La simple inyeccién intravenosa ¢ hipodérmica de los sus-

ros fisiolégicos, vino llena de promesas como bien recordaréis,
1OIV. 108,
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y en verdad que no las ha defraudado todas; pero estamos muy
lejos ya del entusiasmo y de la fe con que las usamos al prin-
cipio. )

Lavar la sangre, levantar las fuerzas agotadas del organismo,
aumentar la diuresis y facilitar as{ la eliminacién de las toxi-
nas que envenenan el organismo; [qué bello ideal en terapetti-
ca, dadas las teorfas reinantes, y qué inofensivo aparentemente
y qué fecundo en resultados précticos!

Muchos de vosotros recordaréis todavia el entusiasmo de
nuestro bien sentido consocio el Dr. Rafael Lavista, entonces
Presidente de esta Academia, al exponernos de la manera ma-
gistral que acostumbraba, 4 rafz del invento del Dr. Carnot,
todas lag ventajas, toda la inocuidad y todos los resortes que
debia mover en el organismo humano la gran panacea de la
geroterapia bajo esta sencilla y conocidisima forma.

Al principio sblo se traté, como era natural, de aprovechar
estos sueros en el tratamiento de las enfermedades infecciosas,
como la fiebre tifoidea, la difteria, la neumonia, en Europa, y
entre nosotros, en la fiebre amarilla y el tifo. Manu lata se em-
plearon por muchos médicos propios y extrafios y siempre pon-
derando sus beneficios y encareciendo sus virtudes. Tanto alla
como acé, sobrevinieron alguna vez fracasos; pero como care-
cfamos de explicacion ficil y racional de ellos; como era més
facil referir el funesto desenlace & los progresos y gravedad de
la infeccibn que se trataba de curar, los sueros guardaron su
mal adquirida fama de inocues y conservaron por muchos
afios su prestigio, alimentando las ilusiones de los propagan.
distas de esta forma de la seroterapia. Asf tenia que ser; siem-
pre propendemos 4 no admitir sino tquello que trae su expli-
cacion, verdadera 6 falsa; pero que seduzca nuestra imaginacion
& 8e armonice con nuestro: prejuicios.

El suero de ugua salada al 7 por mil, que era el més usado,
se inyectaba intravenosa 6 hipodérmicamente 4 la dosis de 500
sramos, repetida dos 6 tres veces en el dia. En Europa, como
antes dije, para tratar las formas graves y adindmicas de la do-
tienenteria, de la neumonia y de la difieria; entre nosotros,
para tratar esas mismas formas, en el tifo, en la fiebre amari-
lla, en la neumonia y en la fiebre puerperal, asi como en otras
enfermedades infecciogas. Muchos enfermos mejoraban algo y
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curaban también, ya por la accién fagocitaria que estos sueros
aumentan sin disputa, ya porque la enfermedad tocaba al fin
de su perfodo ciclico. Entounces era el suero el agente heroico
que 4 tiempo habia llegado & salvar una situacién dificil 6 de-
sesperada; otras veces morfan los enfermos y, 4 veces, poco
tiempo después de la introduccién del suero; pero 4 nuestro
juicio, entonces s6lo se habfa mostrado ineficaz 6 insuficiente
para contrarrestar los avances crecientes de la infeccién y ayu-
dar con éxito 4 la débil defensa y reaccién del organismo en-
fermo.

Fué necesario para que pardramos mientes, que el Dr. Huti-
nel nos refiriera haber visto accidentes mortaies de edema agu-
da de los pulmones en un enfermo de neumonfa, 4 quien se le
habfan inyectado 800 gramos de suern. El Dr. Variat hablé
poco después de la ninguna eficacia de las inyecciones de suero
en los casos graves de difteria, y sf de los peligros que corrfan
4 menudo los enfermos, por Ja frecuencia con que sobreviene
el edema pulmonar comprometiendo 4 veces la vida del en-
fermo.

La intoxicacidn diftérica se agrava siempre con las inyeecio-
nes de suero, sostuvieron después los Doctores Enriquez y Ha-
llién, y lo mismo pasa también con la intoxicacidn extricnica,
como lo comprueban los Doctores Chassevant, Gut y Delbet.
Los intoxicados con orina humana corren la misma suerte,
seglin lo demostraron experimentalmente los Doctores Fubini
y Modinor.

Shlo la intoxicacidén coli-bacilar es sensiblemente modificada,
de manera favorable, bajo la influencia del suero fisiolbgico, y
esto se explica bien porque en estas infecciones dominan las
pérdidas acuosas que deshidratan los tejidos y perturban las
funciones celulares; lo mismo pasa con las afecciones que aca-
rrean pérdidas sanguineas, como la fiebre tifoidea y el vémito.

En el colera infantil, donde los accidentes graves més provie-
nen de la pérdida de liquidos que de la misma infeccibn, siem-
pre estin indicadas las inyecciones de suero; siempre mejoran
la situacién del enfermito; 15 6 20 centimetros cibicos de sue
ro en los nifios de pecho, repetidas 3 6 4 veces en el dia; 100
6 200 en lus de méis edad, despiertan una favorable reacci6én en
el organismo y lo arrancan del estado mortal & que habia lle.



868 GACETA MEDICA DI MEXICO,

zado, con aquel facies pecaliar que todos conocemos: ojos hundi-
dus extremidades frias, tinte cidnico y piel tan seca, que si se
cormprime entre los dedos, en vez de distenderse al dejarla
lihre eonserva el pliegue que se le imprime.

Todos Jos que han tenido oportunidad de emplear el suero
en el tratamiento dei cdlera morbus, lo recomiendan por efi-
waz, y se comprende, dado el gran desperdicio de lquidos que
caracteriza esta mortal infeccion, Lo han empleado en inyee-
ciones hipodérmicas y mejor intravenosas, llegando 4 la dosis
de 1T 6 2 hitros en el dia.

En la disenteria yo he tenidn ocasién de palpar los grandes
beneficios que el suero proporciona, cuando las deposiciones
son muy frecucntes y la pérdida sanguinea considerable; he
recurrido comunmente 4 la via hipodérmica y alguna vez 4 la
intravenosa.

Son, como se ve, limitadas las indicaciones del suero en el
tratamiento de las grandes infecciones, y para usarlo en gran
dosis debe atenderse, sobre todo, 4 las pérdidas acuosas 6 san-
guaineas con que suelen complicarse algunas de ellas, como Ja
fiebre amarilla, por ejernplo.  Siempre saqué gran partido del
suero en el perfodo hemorrégico; pero teniendo en cuenta el
aumento de la tensién sanguinea, que aunque pasajeramente
determina el torpe funeionamiento de los nifios, nuneca inyecté
mis de 100 gramos en cada vez, repetidas dos 6 tres veces en el
dfa cuando la indicacitn persistia. En las formas adindmicas
del tifo, también he sacado partido, empleando dosis de 500
gramos una 4 dos veces al dia, cuando las débiles dosis de al-
blimina en la orina 6 la ausencia de ésta me hacia creer en el
funcionamiento regular de los rifiones.

Hoy que sabemos los peligros de la cloruremia y la baja de
log eloruros en la orina en muchas de las enfermedades infec-
ciosas, siempre debemos meditar seriamente en el peligro del
aumento de estos cloruros en un organismo que no cuenta con
los medins normales de eliminarlos. Hoy que sabemos también
que i es verdad que las inyecciones de suero son seguidas de
un aumento de la diuresis, no se elimina més del suero, dejando
los desechos orginicos y téxicos en el organismo, como lo han
demostrado experimentalmente Carrion y Hallion, debemos
ser parcos en su aplicacidn, teniendo presente que igual bene-
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ficio se obtiene para el estimulo de la tagocitosis con las dosis
pequefiag que con las grandes y sin exponer al enfermo 4 los
peligros & que los exponen los dltimos.

En la Sociedad de Biologia de Paris, estudiando los efectos
del lavado de la sangre en animales inoculados con gérmenes
de carbOn y de muermo, los Doctores Dastre y Laye, siempre
ge encontraron con gue dicho Javado solo servia para apresurar
el término fatal, y el Doctor Le Play, en una tesizs que acaba de
publicar, no vacila en afirmar que las inyeccicnes de suero
mineralizando la sangre en proporciones excesivas, deshidratan
lag celdillas y rebajan su resistencia y su vitalidad. Quizés ha-
ya algo de exageracidn en estas opiniones; pero hay que tener-
las siempre presentes y nunca olvidar el primum non nocere, eje
principal de toda la terapéutica.

Los desfavorables efectos obtenidos por medio de la experi-
mentacion, deben servirnos de norma y hacernos cautos en el
uso del suero para el tratamiento de la eclampsia, para el cual
ha estado tanto tiempo en boga y ha sido tan preconizado.
Uséndolo 4 la dosis de dos & trecientos gramos, lo he visto dar
resultados varios y siempre lo he hecho preceder 6 seguir de
una sangria, substrayendo igual cantidad de sangre 4 la de sue-
ro inyectado, y & pesar de esta precaucion, muchas veces he
visto exacerbarse las crisis y agravarse sensiblemente el pacien-
t3, sobre todo en las eclampsias puerperales. Como en éstas, 1a
intoxicacién suele ser de origen hepftico, se comprende que
entonces el peligro es menos, y es més prudente prescindir del
suero siempre que se tenga la evidencia del origen renal de esta
intoxieacién, 6 substituirlo, como lo he hecho algunas veces con
veataja, con el suero de Reverdin, 10 para 1,000 de agua, de
sulfato de sosa, no inyectando nunca més de 100 gramos en
cada vez. Con el mismo suero y las mismas precauciones en las
dosis, he tratado recientemente con éxito dos casos de uremia
ecarlatinosa, graves, En lo general, teniendo en consideracidon
los peligros, hoy conocidos, de la cloruremia, e¢reo que deberfa
rechazarse en lo absoluto el uso del suero cloruro—sddico con el
tratamiento de la uremia.

Mucho ge ha hablado tarabiéa del efecto heroico del suero en
el tratamiento del coma diabético. Tres veces 1o he usado, in-
yectando hipodérmicamente 300 gramos y repitiendo la inyec-
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cion dos y tres veces en el dfa, sin haber visto agravarse la si-
tuacion de los enfermos; pero sin haber logrado mejorarlos tam-
poco. '

En las grandes quemaduras, en las intoxicaciones con éxido
de carbono y con el plomo también, hay quien cuente maravi-
llas del suero. Yo nunca he tenido oportunidad de ensayarlo;
pero me temeria que la congestidn renal y la albuminuria, que
forman elcortejo obligado de las quemaduras extensas, sean una
contraindicacién, lo mismo que en la intoxicacién saturnina
donde son tan frecuentes las lesiones esclerosas de los rifiones.

Réstame hablar de la indicacion mfs generalizada de las
inyecciones de suero salado: las grandes pérdidas sanguineas no
infecciosas, el choque traumético: aqui es donde se encuentran
las més preciosas indicaciones del uso del suero, pero también
hemos cafdo en el abuso. Realmente es portentoso su efecto, y
aunque los Cirujanos Norte-Americanos nieguen 6 pongan en
duda los efectos favorables del suero en el chogue traumético,
son tan tangibles y tan inmediatos que hay que rendirse 4 la
evidencia. En el Hospital Juirez se utilizan 4 diario estos efec-
tos y no hay ninguno de nuestros cirujanos que le nieguen al
suero su benéfica accion. Hay quien recomiende también en
este caso la substitucién del cloruro de sodio por el sulfato de
sosa, atendiendo 4 su mis rapida eliminacién v aun 4 sus efec
tos hemostaticos. No tenemos todavia la experiencia suficiente.
pero més adelante podré comunicaros los resultados de la com.
paracion. Hemos caidoen la exageracion y en el abuso, decfa, por-
que se inyecta el suero urgidos por lag circanstancias, sin con-
sultar, gin atender 4 sus contraindicaciones y yo creo que aun
en los casos de suma urgencia, hay que preceder con cautela pa
ra no exponer al enfermo 4 otros accidentes. Un arterio—escle-
roso, comunmente nefritico; un cardiacc, por ejemplo, deben ins-
pirar prudencia; un lesionado del miocardio, sea de una manera
aislada 6 mis adn si coexiste una lesi6n renal, deben ser inyec-
tados con dosis menores de las que comunmente se usan, por
via de exploracién, y asociar entonces 4 las débiles dosis de
suero las de aceite alcanforado, que sin grandes peligros pueden
llenar la indicacion capital de levantar rpidamente las fuerzas
del enfermo y salvarlo de un sincope mortal.
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La Seroterapia basada en loz principios que la eiencia debe al
inmortal Pasteur; el tratamiento de las enfermedades infeccio-
sas por medio de los sueros [lamados antitéxicos, ha hecho en
los (ltimos afios inauditos progresos y cada dia se multipliean
Jos sueros especificos, tendiendo 4 realizar este desideratum de
la terapéutica moderna. No es mi intencién analizar cada uno
de ellos, porque esta tarea me ilevarfa lejos del objeto que hoy
me propongo; trato s6lo de investigar si son tan inofensivas co
mo se cree, y concretindome 4 alguno de ellos, al antineumoeo-
cico tan en boga, si es realmente un producto que permita rea-
lizar el tratamiento patogénico de la neumonia, como algunos
pretenden.

Ninguno de los suercs antitoxicos que més ce emplean esté
mejor estudiado y conocido que el antidiftérico, ya por tratarse
de combatir una enfermedad terrible que sembré durante mu-
chos afios el pinico entre las familias, cuanto por la frecuencia
y generalizacién con que esta diezmadora de nifios se presenta
en el mundo entero, :fcomo la eficacia y poder inmunizante,
tanto preventivo como curativo, que todo el mundo con razon
le reconoce.

Nosotros no tenem os oportunidad de emplear diariamente eg-
te ruaravilloso remedio gue constituye una de las mejores con-
quistas del arte nuevo de curar; no tenemos, por lo mismo, oca-
si6n de valorizar sus peligros é inconvenientes; apenas hemos
podido comprobar sus virtudes; pero en Europa, donde la difte-
ria hace, en muchas de sus principales ciudades, estragos lamen-
tables, y donde se ha ensayado en grande escala el tratamiento
antitéxico Pasteuriano, los médicos que allé estudian y ejercen,
nos refieren dia 4 dia los accidentes imputableswal use del sue-
ro antidiftérico en el tratamiento de las miltiples formas de la
intoxicacién por el bacilo de Klebs- Lodfler.

Pasemos por alto, ya que tienen poca importancia, las exan-
temas que subsiguen 4 la inyeccién del suero, ya bajo forma de
urticarias més 6 menos tenaces y molestas, morbiliformes 6 es-
cartatiniformes y que algunos quieren referir 4 la toxi-infec-
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cién misma de la difteria, aunque yo nunca pude observarlas
antes del uso de los sueros,

Siguen por oden’ de frecuencia y de escasa gravedad las ar-
tropatias muy benignas 4 veces, mbviles y acompafiadas de eri-
temas polimorfos que ceden con relativa facilidad; pero otras,
acompafnadas de rubicundez, calor & hinchazén de la articula-
¢i6n, simulando el cuadro clinico de un reumatismo doloroso,
gque dura uno 6 dos septenarios, rebelde al tratamiento y que
hace sufrir mucho 4 los enfermos. De este accidente hemos da-
do ya cuenta en otra ocasién & la Academia, no ciertamente por
su gravedad, pero s{ por las molestias que origina.

L.os médicos Europeos hablan de grandes elevaciones térmi-
cas, taquicardias, arritmias, asf como de epistaxis, pirpura y me-
trorragias que suelen subseguir 4 las inyecciones de suero anti-
diftérico.

Algunos lo acusan de producir inmediata 6 tardiamente hi
poazoturia pasajera y muchas veces albuminuria, también de
corta duracién y sin marcada importancia.

No faltan quienes imputen al suero antidiftérico la determi-
nacién de vémitos, diarreas y algunas de éstag disentéricas, asf
como aceldentes seudo—meningiticos que suelen presentarse has-
ta un mes después del tratamiento.

Est4 demostrado que el tuero antidifiérico despierta y exalta
Ja tuberculosis latente, accidente determinado también por el
suero artificial y que ocasiona, por lo menos, brotes congestivos
al igual que la tuberculina.

Hasta aqui, como se ve, s6lo se trata de accidentes de algin
aparato y molestos, que deben, sin embargo, tenerse presentes
para el estudio ulterior y el uso de los muchos sueros que 4 dia-
rio nos llegan con titulo de especificos para el tratamiento de
otras muchas infecciones; pero se han registrado también acei-
dentes serios y aun mortales que el préctico nunca debe olvi-
dar. Moizard nos refiere, por ejemplo, el caso de una nifia de
seie afios de edad, atacada de angina diftérica, & quien se le in-
yectaron diez centimetros cibicos de suero antidiftérico. Se me-
jor6 la angina, pero pocos dias después aparecid una urticaria
generalizada y muri6 la nifia en medio de accidentes convul-
s1Vos.

Guignon y Rouffilange hablan de un caso de angina mem-
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branosa tratada por medio del suero en el que la muerte sobre-
vino con anuria y convulsiones antricas; y si s6lo se tratara de
accidentes mortales sobrevenidos después de la inyecci6n de
suera aplicado 4 titulo de curativo, podria dudarse si eran de-
bidos 4 la difteria misma 6 4 alguna de las infecciones secun-
darias que suelen complicarla; pero no sucede otro tanto tra-
tdndose de inyecciones 4 titulo de preventivas; en este caso sblo
puede ger el suero el responsable. Axel Johanessen refiere un
cago de muerte ocurrido en un nifio de dosafios de edad 4 quien
so inocul6 prevengivamente, y el Doctor Langerhans nos cuen-
ta que un hijo suyo murié stibitamente después de habérsels
hecho 4 titulo de inmunizadora 6 preventiva una inyeccién de
suero antidifiérico de Behring.

He querido recordar, aunque sea someramente, los peligros y
accidentes que acarrean las inyecciones de suero antidiftérico,
por ser este el que més se ha usado hasta ahora, el que mejor
g6 conoce y que puede servirnos por In mismo como tipo 6 mo-
delo al emprender al estudio de los demés, porque quiero dar
cuenta 4 la Academia y ofr la autorizada opinién de mis ilus-
trados consocios, del resultado gue he obtenido y de log efectos
que he visto producidos con el suero antineumocécico tan elo-
giado en estos Gltimos tiempos.

La prensa diaria, en su afin, muy loable por cierto, de ilustrar
las masas y de popularizar tode lo cientifico y de utilidad pablica,
di6 un dia por hecho y recomendé este suero como el arma més
inofensiva y poderosa para combatir la neumonia; y predicé y
ensalzé este invento, nada menos que en la época en que esta
enfermedad hacfa sus mayores estragos en la Capital, en Jos me-
ges de Marzo y Abril pasados, Como la prenca de actualidad es-
t4 al alcance de todas las fortunas y es ya inucha la gente de
las capas bajas sociales que lee y procura instruirse, no fueron
s6lo las clases acomodadas las que reclamaron y pidieron la
aplicaci6n del suero 4 sus enfermos; los pobres quisieron tam-
bién participar de sus beneficios y pusieron en verdaderas difi-
cultades 4 los médicos, no queriendo conformarse con carecer
de las sefialadas ventajas de este nuevo medicamento, tan sélo
por no hallarse al aleance de su posibilidad. La escasez de sue.
ro en esos dias 6 el monopolio, hicieron subir de modo notable el

precio de él; pero ni aun al precio que tiene ordinariamente
T, IV.—110.
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en el mercado les era posible comprarlo. Estos pobres, con gran
desconsuelo y pena, tuvieron que prescindir de esta panacea y
dejarse tratar con lds medios ordinarios y conocidos, sin haber
perdido mucho, por fortuna, en ello.

Deede que la casa Mulford de New York envi6 hace 3 6 4
afios sus primeros productos, tuve yo ocasién de ensayarlos. A
un Sr. 8. C., de b0 afios de edad, agotado por un padecimiento
canceroso de la vejiga, enfermo de una neumonfa fibrinosa de-
recha que invadi6 los l6bulos medio é inferior de dicho érgano,
le inyectd veinte centimetros ctbicos, 4 mafiana y tarde, del
suero de Mulford, durante cinco dfas. Corri6 al séptimo dia; su
caquexia cancerosa se acentud de modo notable en la convale-
cencia; las hematuris que venfa sufriendo se exacerbaron no-
tablemente y muri6 agotado pocas semanas después. Fué una
neumonia de mediana gravedad con temperaturas que no pasa-
ron de 39° &4 39 #°; la convalecencia fué larga y lenta; la ori-
na escasa aun en el momento de la defervescencia; pero como se
trataba de un enfermo tan seriamente debilitado por su caguexia
cancerosa que podfa por sf sola explicar todo lo anormal y ex-
trsordinario de la marcha de la enfermedad y de la convalecen-
cig, no pude darle la importancia debida al nuevo tratamiento,
y 6 i juicio aquel enfermo curd, como tantos otros curados
con los medios conocidos y aun no eurados, como acontece con
tantos enfermos que sanan con remedios caseros & se curan sblo
con los esfuerzos y reacciones propias del organismo que se de-
fiende y triunfa de tantas enfermedades infecciosas de forma
ciclica y de duracién determinada.

Algunos otros ensayos hice por entonces; pero sin la tenaci-
dad que s6lo engendra la conviccién completa y sin abandonar
tampoco el tratamiento clésico, que aunque meramente expec-
tante y sintomético, nos ha venido bastando para curar un buen
nGmero de neumonias.

Variable ha sido siempre la contestacién que me han dado
algunos de mis ilustrados colegas al interrogarlos y demandar
su opinidn acerca de las positivas ventajas que habian encon-
trado con el uso del suero. Ha habido algunas, aunque pocas,
que precopizan sus buenos resultados y aun creo que las exage-
ran; la mayor parte me han contestado en tono vago, sin poner
en duda y aun aseverando que han tenido casos donde no ha sido
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posible negar que produce ciertos resnltados benéficos y que in-
fluye, aplicado prematuramente, en la marcha feliz de la enferme
dad; pero estos mismos agregan que al utilizar el suero no hai
prescindido del tratamiento que antes usaban y que Jes daba
idénticos 6 parecidos resultados sin el agregado del suero.

Apremiado por el deseo de las familias y queriendo estudiar
en mayor escala y conocer el verdadero beneficio de este trata
miento, creyéndolo sin mayores peligros, lu he empleado re
cientemente en algunos casos, y voy 4 deciros la impresién que
me ha dejado.

Entre otros elegiré dos, en fos cuales sin abandonar el trata-
miento clésico conocido, usé el suero con toda oportunidad y
con constancia. Bi Sr. L. V., de 74 afios de edad, arterio—escle-
roso, litigsico biliar, pero con cierto vigor y capaz de eonsagrar-
ge 4 sus tareas profesicnales: es un abogadn; tuvo una plearo-
neumonia izquierda franca y de cierta gravedad. La neumonia
durd diez dias en su evoluci6n y terminé por lisis favorablemen-
te. Empleé el suero antineumocteico durante siete dias, inyec-
tandole veinte centimetros clibieos 4 mafiana y tarde. Habiendo
revelado e} anilisis bacteriosebpico del esputo la presencia de
estreptococos ademés de los neumococos, substitui un dia el
suero antineumoctcico por el antiestreptococico, elaborado en
la misma casa de Mulford. Ese dia se elevd mucho la tempera-
tura, subiendo hasta 40° y 3 décimos y se agravaron los sinto-
mas todos de la enfermedad; al dia siguiente todo signid su cuar-
go ordinario; un nuevo anélisis indicd la desaparicion de los
estreptococos del esputo, y como indiqué antes, la terminacién
por lisis se inicié franca al décimo dfa. Con el temor de lo ocu-
rrido en e] enfermo 4 que antes me he referido y con la noticia
que me habfan comunicado los Dres. Zarraga y Pedn del Valle,
de dos enfermos neumdnicos, tratados con el suero antineumo-
cbeico, quienes estuvieron 4 punto de sucambir después de cu-
rados de la neumonia, 4 causa de accidentes serios de uremia
con anuria absoluta, vigilé mucho en este enfermo el funciona-
miento de sus rifiones; la orina tenia algo de albdmina desde el
principio de la enfermedad y antes del tratamiento; la cantidad
de alblimina se sostuvo sin aumentar sensiblemente; pero la
orina escaseaba més cada dfa y por esta razén suprimi el sue-
ro al séptimo dfa, cuando no habfa terminado afin la evolucién:
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de 14 enfermedad; este dia séptimo el enfermo no emitid més
de 250 gramos de orina, 4 pesar de estar 4 régimen lécteo, de
tomar lactosa digital y teobromina. Terminé la enfermedad sin
descargas preeriticas de urea y sin despertarse la diuresis co-
mo es frecuente. Vibnieron los exantemas séricos polimorfos, las
artropatias y muy lentamente fué aumentando la orina, sin
abandonar el enfermo la dieta ldctea y el plan diurético 4 que
me he referido. La convalecencia fué tan lenta que no parecia
tal; fué necesario apartarse del régimen lacteo puro por exigir-
lo asf la intolerancia del enfermo; y cuando 4 fuerza de ténicos
parecfan levantarse las fuerzas, se presentaron bruscamente ac-
cidentes cerebro—espinales vagos y mal definidos, pero alar-
mantes; cierta paresia de las piernae, estupor, somnolencia,
lengua seca; so elevd de nuevo la temperatura y reaparecieron
con gran intensidad las exantemas y las artropatias que revis-
tieron un cargcter reumatismal. Los drésticos, la dieta ldctea
y los diuréticos convenientemente administrados sacaron al en-
fermo de aquel estado y entt6 con més franqueza en una nue-
va convalecencia larga y penosa, habiendo corrido relativamen-
te mayores peligros con este accidente que con la enfermedad
primitiva.

La Sra. M. V. de C., de 44 afios de edad, buena salud ante-
rior, sin didtesis de ningdn género, cay6 enferma de una neu-
monia izquierda del i6bulo superior con un cuadro franco y de
mediana gravedad. Al tratamiento ordinario, agregué el uso
del suero antineumcbeico desde el regundo dia de su enferme-
dad y le inyecté veinte centimetros cidbicos dos veces al dia, du-
rante seis. El examen bacterioscopico del esputo revel6 sblo
neumococos y algunos bacilos de Pfeiffer: la orina era normal
al principio con huellas de albdimina; al tercer dia del uso del
suero comenzd 4 disminuir la cantidad, sin aumentar la de la
albdmina. La neumonia terminé por crisis al eéptimo dia, y
justamente entonces la cantidad de orina no pasb de trescientos
gramos en 24 horas; fué necesario sostener durante muchos dias
el régimen l4cteo y seguir un plan diurético para lograr levan-
tarla 4 la cantidad normal. También en esta enferma la con-
valecencis fué lenta y llenu de accidentes. Vinieron los exan-
temas penosisimos que le quitaban el suefio, con elevaciones
térmicas, accidentes artropéticos de forma reumatismal, vomi-



GACETA MEDICA DE MEXICO. 877

tos y diarreas persistentes, y este estado se prolongd una quince-
na de dfas para eptrar en alivio, interrumpido todavia por des-
6rdenes intestinales y reaparicidn de los exantemas.

Cou'ligeras variantes, éste ha sido, poco mis 6 menos, el cua-
dro de muchos enfermos 4 quienes he tratado con el suero anti-
neumocdcico, acentuindose casi siempre las perturbaciones re-
nales que, 4 mi juicio, han presidido el cuadro de los accidente®
de complicacién, molestisimos y graves sin disputa. Yo no he
podido ver hasta shora, por més que lo he buscado, nada que
amerite el titulo de especifico que ha querido darse 4 eete agen-
te nuevo; nada que medio se asemeje al efecto heroico que
encontramos en el suero antidiftérico. Acostumbrado 4 ver cu-
rar todos los dfas ]as neurnonias con nuestro tratamiento sinto-
méitico meramente expectante y sin estos accidentes de compli-
caci6bn, debidos sin duda al suero, me ocurre preguntar: ;Se cu-
raron estos enfermos con el suero 6 4 pesar de é17

M4s confianza me inspira el suero antiestreptocécico, pues
vimos que en el primer enfermo en quien se descubrid el es-
treptococo en el ¢sputo, una sola inyecci6n bastd para elevar
bruscamente la temperatura, desapareciendo en seguida el ba-
cilo del-esputo, y ya en otras ocasiones me habia sido dado ob-
servar su efecto decisivo y eficaz en el tratamiento de bronco-
neumonias gripales agravadas con la asociaci6n de estreptococos
al bacilo de Pfeiffer.

Diré para concluir, que si afrontamos todos los peligros y to-
dos los accidentes al tratar la difteria con el suero especifico,
convencidos, como estamos, de su verdadera eficacia, no estamos
todavia en el mismo caso respecto de la neumonia que se cura
por sf sola y por tantos otros medios bastante eficaces. Sola-
mente la experiencia y la estadistica podrin darnos algin dia
mfs [uz y mayor conflanza y seguridades. Entre tanto, sblo re-
comendaria 4 quienes quieran proseguir este estudio, que vigi-
len mucho el estado funcional de los grandes emontorios del
organismo, muy especialmente de los rifiones, que combatan
la constipacién y aseguren la diuresis y que no abandonen, ni
durante la convalecencia, la dieta l4ctea.

México, Julio 22°de 1908,
(. MENDIZABAL,



