ESTADISTICA MEDICA.
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Datos de Ginecologia.

El conjunto de enfermas que han acudido 4 la consulta del
Departamento Ginecolégico del Consultorio Central, llega ac-
tualmente 4 cerca de 4,000, y nos ha parecido Gtil hacer un es-
tudio de conjunto de las lesiones que han presentado, tanto pa-
ra resumirlas, como porque de esta manera se pueden conside-
rar deede un punto de vista general que se aparta un poco de
la gecuela seguida en el examen y consideracién de casos aisla-
dos que, 8i son éxitos, no tienen, como individuales, ninguna
aplicacién de importancia.

El total de casos llega 4 3,940, cuya divisién en detalle, y se-
gdn la historia que de cada uno de ellos se lleva, pueden ser
clasificados del modo siguiente:
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Resumen de las observaciones que se han registrado en el deparia-
tamento de Ginecologia.del Consultorio Central de la Deneficen-
cia, de Febrero de 1905 4 Febrero de 1908:

Metro~Salpingitis........... 663
Endometritis catarral...... 300
Endometritis decidual..... 49

Endometritis fungosa. ... 9
Metritis cronica:

parenquimatosa......... 249

esclerosa.................. 9
Cervicitis:

varias formas........... 288
Estenosis cervical..... ..... 134

Jer. grado de prolapsus... 247

2? grado de prolapsus...... 380
Desgarradura perineal..... 293
Subinvolucién. ............ 100
Superinvolucién............ 31
Promenopausia............. 42
Céncer uterino, formas:
carcinomatosa... _..... 112
epitelial ... .............. 28
sarcomatosa............., 22
Fibromas uterinos:
subperitoneales......... 56
murales .................. 40
cavitarios................. 27
Embarazo..................... 110
Peri metro-salpingitie..... 69
Astenia ovarica.............. 35

Hipertrofia de Huguier... 6

Neuralgfa pélvica.......... 25
Vulvo-vaginitis blenorr4-

ZICH ..., 82
Vulvitis chancrosa......... 141
Cistitis calculosa............ 6
Kstiomene, vulva........... 4
Elefanciasis, vulva......... 2
Erisipela, vulva............. )
Aplasia........................ 158
P6lipos uterinos............ 15
Vulvitis banal............... 89
Epitelioma, vulva........ . 3
Ulcera perineal.............. 13
Vaginitis granulosa......... 16
Céancer de la vagina....... )
Quistes de ia vagina........ 3
Fistulas vaginales........... 13
Vagina tabicada............ 6
Utero didelfo................. 2
Chncer del ovario........... 4
Quistes del ovario........... 7
Quistes dermoides del ova-

TIO . i 2
Embarazo extra—uterino... 8
Utero infantil................ 3
Polisarcia..................... 12
Enteroptoeis.................. 17

Es indudable que existen cifras que est4n en m4s, 6 datos que
la intervencién y el estudio del vientre haya corregido; pero fue-
ra de que esto es lo natural en estudios de esta indole, los datos
equivocados son la minorfa, pues atafien al capftulo siempre obs-
curo de los tumores malignos del ovario, 6 bien al diagnéstico
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de los embarazos extra-uterinos, que si no son estudiados repe-
tidas veces, si no se sigue su marcha y su cuadro sintomatolégi-
co, no e, en buena parte de las observaciones, facil sentar el
diagnéstico de una manera franca. Hechas estas salvedades, que
abrazan el conjunto de los casos, queda por agregar que al capi-
tulo de las desviaciones uterinas estd comprendido, por una par-
te, en las desgarraduras perineales, de las que son acompafian-
tes; por otra parte, en las lesiones inflamatorias 4 las cuales con
tanta frecuencia se reunen. No nos ha sido dado encontrar las
desviaciones uterinas como complexus ginecolégico aislado, si-
no siempre en relacibn con tal &6 eual padecimiento que nos ex-
plica claramente la sintomatologia; esta es la razén que tenemos
para no hacer figurar las desviaciones uterinas en nuestro cua-
dro, y que no podamos contribuir con nuestra observacién 4 la
‘tan debatida cuestién de las perturbaciones que provoca el cam-
bio de relaciones que afecta la matriz con los 6rganos de su ve-
cindad. Natural es creer que no teniendo la matriz ligamentos
sino en la parte inferior, ésta es la que necesita estar en posi-
ci6n fija; pues el cuerpo, bien que moderadamente sostenido por
los ligamentos anexiales, estd sujeto como éstos 4 la variabili-
dad diaria que experimentan la vejiga y el recto, asf como la ese
il{aca. Todavia m4s, cuantas veces es dado encontrar el Douglas
ocupado por uno & por ambos ovarios, sin que por esto el cuer-
po de la matriz experimente desviacifn, y al contrario, conserva
su posicién anterior. Es evidente que los ligamentos inferiores
son los esenciales y que las direcciones que afecta el cuerpo tie-
nen poca influencia en la salud de la mujer. Otra razén existe
para no encontrar las desviaciones sefialadas, puesto que ahf{
acuden enfermas que llevan un padecimiento sostenido & into-
lerable, el que 4 todas luces no puede ser causado por las des-
viaciones.

El ndimero més aito de nuestra estadistica, pertenece 4 las
metro—sal pingitis, que representan poco més de la cuarta parte de
los padecimientos apuntades. El cuadro con que se presentan
las enfermas es el mismo: fiebre erritica; estorbo doloroso en el
vientre; paruenia intermitente; crisis dolorosa por esfuerzos 6
marchas forzadas; disuria premenstruoal; estrefiimiento alternan-
do con ataques de rectitis que sobrevienen cuando el mal se
exacerba; sintomas peritoneales radicados en el hipogastrio, 4 los



GACETA MEDICA DE MEXICO. t1y

cuales se adunan las perturbaciones digestivas y las generales:
vértigos, insomnio, cefaleas, palpitaciones; es el cuadro que to-
dos conocemos, que se ve 4 diario y que obliga 4 las enfermas
4 solicitar remedio 4 sus molestias y 4 sujetarse al tratamiento
méis 6 menos activo que alivie su enfermedad. En este sentido,
nuestra observacién nos ha revelado casos dignos de ser reteni-
dos. Enfermas en las cuales por lo doloroso de su padecimiento,
por lo crecido de su afeccidon, por el carbcter francamente infec-
cioso de la enfermedad que llevan, est4 indicado sentar la inter-
vencidon no sélo para remediar el mal presente, sino para preve-
nir el venidero, y 4 pesar de todas lag previsiones sobreviene la
fecundacién delante de la cual se detienen todos los tratamien-
tos y el embarazo apaga toda manifestaci6n; esteriliza, hablan-
do en el lenguaje moderno, la virulencia de los gérmenes, el
proceso retrocede y en el puerperio se ve que todo ha desapare-
cido, que los genitales han entrado en curacién y que la salpin-
gitis vista antes, dolorosa y amenazadora para la salud y la vi-
da, que nos habfa hecho pensar en la amputacién, ha retrocedi-
do y da lugar 4 la sintomatologia anodina que 4 diario vemos
en estas enfermas valetudinarias que todos conocemos y que lle-
van su enfermedad con intermitencias de curaci6n. Veces ha
habido en las cuales las salpingitis enormes por su tamafio y
amenazadoras por su persisteucia, han cedido al sondeo del cer-
vix y el paso de la sonda ha traido un dia cualquiera el desaho-
go, la descarga del contenido, y este vaciamiento buscado, pero
que no siempre viene, ha dado fin 4 una enfermedad tempestuo-
sa y llena de dolores y padecimientos. Estos casos nos hacen
pensar en la obligacién en que estamos de busear y encontrar
la proporci6n entre el calibre del cervix y los padecimientos de
los anexos; cuando estos dos elementos se corresponden, hemos
visto siempre que el mal se atenia, que la lesién se mejora y
que, cuando el elemento infeccion, que acompaiia la cpula, se
suprime, la curacién no se hace esperar. Desde que Doleris nos
engefi6 la importancia del canal cérvico en las dolencias gine-
colégicas inflamatorias, hemos constantemente practicado el son-
deo de esta parte del aparato femenino y, 4 imitacién de las es-
trecheces uretrales del hombre, pasamos la sonda por el orificio
cervical y la mantenemos més 6 menos tiempo con ei objeto de

buscar la proporcionalidad entre el calibre del cuello y la reten-
moIv_1a
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cién de los productos sépticos que almacenan los genitales in-
ternos. No siempre, como es natural, el tratamiento ha respondi-
do de un modo franco; pero siempre ha mejorado la condicién
de la enferma, ha compuesto su digestién, ha calmado su exci-
taci6bn general, ha permitido las relaciones y ha hecho de un
ser sufriente un individuo que, habiendo ganado en su nutri-
¢ién y en su modo de ser, puede resistir la intervencién, que es
el Ginico remedio en el mayor nimero de casos.

{Por qué debemos discutir hoy la intervenci6én? Hace poco
més de diez afios era discutida por la dudosa supervivencia que
ella diera, por los accidentes mortales que acarreaba, por la pe-
ritonitis que era su consecuencia habitual, si no forzosa; hoy el
problema ha cambiado, hoy se debe discutir la intervencién pa-
ra no sacrificar los dérganos, para no suprimir la vida sexual,
por la menopausia inesperada que provocamos y para la cual el
organismo no esth preparado; no es ya por el estorbo de la eir-
culacién intestinal que llena las estadisticas de nuestros prede-
cesores; sino por la persistencia de los dolores pélvicos, por la
atonia general que acarrea la supresién de los genitales inter-
nos, por el trastorno inevitable que produce la amputacién to-
tal de las glandulas oviricas y la serie de padecimientos que
acompafia toda cicatriz que deja la intervencifn total. Hace buen
tiempo que la escuela italiana pretende remediar estos inconve-
nientes haciendo la extirpacién subtotal, como ‘decimos hoy,
dejando el cuello uterino que Hena un papel importante en el
conjunio sexual; pero debemos ir mis all, debemos atenernos
en los cazos inflamatorios 4 conocer 4 fondo las alteraciones de
los ovarios y saber cufles son los caracteres objetivos que nos
autoricen 4 conservarlos y en qué razones fundamentalos debe-
mos apoyar su extirpacion para llegar por este camino 4 formu-
lar Jas reglas precisas que nos lleven 4 provocar en estas enfer-
mas lo que los autores designan con el nombre de menopausia
artificial; tragtornos que 4 diario se ven en las que consultan
por sus vértigos, su astenia, sus dolores, sus sofocaciones, su in-
somnio, fenémenos todos compafieros del anaovarismo que pro-
dujo la intervencion. Claro es que el camino es largo, que s6lo
la observacion sostenida de muchos afios y el estudio anatomo-
patol6gico de muchos casos dardn los fundamentos; pero es la
Gnica manera de procurar este beneficio 4 las enfermas y esta
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satisfaccién al cirujano. El procedimiento de Faure que 4 cie-
gas suprime todo, el americano que hace el vaciamiento pélvi-
co, deben hoy més cuidadosos de nuestras enfermas, ser més dis-
cutidos en su aplicacibn, en vista del probiema que nosotros més
que nadie debemos interesarnos en resolver.

En el orden de la frecuencia viene después en cifras la exis-
tencia de las cervicitis, capitulo amplio, de gran aplicacién y
que encierra toda la patologia inflamatoria de los genitales in-
ternos. En el orden fisiol6gico no pueds haber duda de la im-
portancia del cervix, y en el nosolégico 81 es el primero que re-
cibe la infeceién y el que localiza ésta buen tiempo antes gque
contamine los 6rganos internos; este papel que desempefia, ha-
ce de su patologia un factor de primer orden que & medida
que sea mejor comprendido serd més fructuoso para nuestras en-
fermas. En la cifra del cuadro estin comprendidoe los casos de
desgarradura cervical, pues que éstos, no siendo més que un pa-
decimiento local, hay razén para incluirlos en el grupo antes ci-
tado. La importancia de la curacidn de la cervicitis, tiene, como
decfamos hace poco, un gran papel, pues que toda infeecién tie-
ne forzosamente que pasar por el cervix, para infectar profunda
mente.

No creemos, por esto, que toda infeceidn se radique en el cer-
vix; sino que en el trayecto que tiene que recorrer, el cuello
juega el primer papel, porque <8 el que detiene la infeccitn
y la constitucién anatémica de él lo hace apto para el desempe-
fio de este fenbmeno; es por esto que debemos empefiarnos en
tratar la infeccién en este sitio con objeto de dominarle y esca.
par asi los drganos profundos de las consecuenciag inevitables 4
la propagacidn de los agentes patdgenas. La cuestibn aqu{, como
en los sexuales del hombre, se reduce 4 preguntarse #i es sola-
mente el cuello de la vejiga 6 todo el 6rgano el gue se infecta
cuando sobreviene la infeccidn neisseriana; sabidos son los innd.-
meros trabajos que esta cuestidn de prictica ha producido y sa-
bido es que la solucién es clara y definitiva; el agente, gonoco-
co, no se limita & solo el cuello, sino que se extiends 4 todo el
6rgano; lo mismo creemos que se puede decir de las infecciones
femeninas, y si se tiene en consideracifn la anatomia del cerviz,
se podré sostener la eficacia del tratamiento de esta porci6n del
aparato pars localizar la enfermedad. A medida que nos pene-
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tremos de estas ideas, el remedio 4 las lesiones supuradas y se-
clerosas de los anexos, que orillan.4 su amputacién, se hars me-
nos frecuente y la ferapéutica conservadora serd més seguida.
Es de advertir que, muy 4 menudo, el contorno del cervix se
encuentra engrosado, en pleno infarto, debido 4 la respuesta
del sistema linfitico que tan abundante es en esta regién.

En el cuadro, casi en la misma proporeidn, estd anotada la
existencia de la metritis catarral que impresiona 4 las enfermas
por la abundancia del escurrimiento y para la cual el legrado
era el tratamiento heroico hace pocos afios. Mejor informados
hoy sobre la marcha de las infecciones, no acudimos ya 4 la ras-
pa; 8ino procuramos la canalizacién del endometrio y busca-
mos, como decimos en otra parte, la proporcionalidad del canal
cervical con el cuerpo mismo de la matriz. En este sentido he-
mos visto mejorar las enfermas. Al lado de la raspa, en estos
casos, se habia usado con éxito los lapices de cloruro de zine,
que producian la eliminacifn de la mucosa uterina, la que se
presentaba formando una sola pieza al cabo del cuarto 6 quin-
to dia de la aplicaci6n; debemos convenir que si el tratamiento
era eficaz, era también un poco ciego y dejaba en la mayorfa de
los casos 4 las enfermas dismenorreicas, era causa de cdiicos ute-
rinos de mayor 6 menor intensidad, teniendo el desagrado de
la reaparicién de los sintomas; puesto que es indudable que
aqui, como en la raspa, los fondos glandulares habfan conserva-
do ]a infeccién, y una vez que rehacen la mucosa, el cuadro sin-
tomético de la enfermedad se reproduce idéntico al del prinei-
pio. La endometritis fungosa figura en minima proporeién; el
padecimiento es debido 4 la estenosis relativa del cuello en re-
lacidén con la eavidad; en el mismo orden la endometritis deci-
dual ha sido encontrada con més frecuencia que la anterior y
es debido 4 la persistencia de las alteraciones que acarrea el par-
to y procura perturbaciones que obligan 4 las enfermas 4 aten-
derse. El poco cuidado por una y por otra parte, el poco repo-
go durante el puerperio, son las razones que provocanb estos pa-
decimientos, y anotamos en nuestra estadfstica un caso de deci-
duoma, el cual, desgraciadamente para la enferma, no pudo ser
estudiado, pues no aceptd la intervencién. En este orden debe-
mos sefialar la frecuencia relativa de las desgarraduras petrinea-
les de segundo y tercer grada que, disminuyendo la resistencia
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del piso perineal, traen 4 la larga modificaciones de méis 6 menos
importancia en la estitica uterina y por consiguiente indicacio-
nes terapéuticas de indole divérsa.

El capitulo etiolégico de todas estas dolencias es la falta de
reposo, de espera necesaria después del nacimiento del producto
para que el aparato genital se reduzea y vuelva 4 su estado pri
mordial. En este orden de ideas tenemos que mencionar lo re-
lativo 4 la subinvolucidn que aparece con una cifra que indica
su reiativa frecuencia y que se traduce por dolores no sblo hipo-
ghstricos, sino en log muslos, sensacién de eetiramiento en la re-
gi6n renal y en la cavidad peritoneal, debido, indudablemente,
4 la enteroptosis, puesto que el intestino no esta sujeto por la
pared del vientre y toda la estdtica abdominal ee resiente de esta
falta. Eslo mismo de lo relativo 4 la superinvolucidn, en la cual
la matriz ha sido reducida 4 su minima expresién y esto se tra-
duce por el cuadro de perturbaciones que se referfa hace un mo-
mento. Lo propio hay que decir de la aplasia, cuyo proceso aca-
rred el conjunto de perturbaciones ocasionado por la desaparicién
del statw quo abdominal.

Otra cifra del cuadro hsbla de los casos de estenosis cervical,
bien congénita, bien adquirida 4 consecuencia de los padecimien-
tos del cervix. En estos casos se ha perdido la proporcionalidad
en el drenaje y esto da margen & fen6menos retentivos que ori-
llan 4 las metritis, 4 las metro—salpingitis, 4 las perimetro-~sal-
pingitis y que cesan y desaparecen cuando ei canal adquiere el
calibre suficiente en el caso individual.

En el cuadro figura el embarazo, y esto es debido 4 que coin-
cide con cervicitis rebeldes, con padecimientos anexiales, 6 4 que
en la mayorfa de los casos el embarazo estd tan poco avanzado
que éste ha sido una sorpresa para las enfermas; pues por lo co-
mtn son embarazos de dos 6 tres semanas los que han hecho
figurar este nombre en el cuadro. El embarazo extra—uterino ha
figurado ocho veces en el total de las observaciones, habiendo
sido verificado el diagndstico en el mayor nimero de ellos por
la intervencién; cinco de los casos, pues tres no aceptaron inter-
vencion.

El importante rama de los tumores uterinos esté representado
por el cAncer en primer lugar, que sumadas sus distintas varie-
dades anatémicas, da una proporcién de ocho por mil, domi-
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nando la forma carcinomatosa;si no anotamos la diferencia entre
el del cuello y el del cuerpo, és debido 4 que cuando se exami-
nan las enfermas ya el mal estd tan’avanzado que es dificil en es-
tas circunstancias definir lo que pertenece al cuello y lo que es
propio al cuerpo; sin embargo, juzgando por lo extendida que
ge encuentra la enfermedad, es el cuello el més frecuentemente
comprometido y, por consiguiente, es el cincer de esta regién el
que se presenta con méis frecuencia.

Los fibromas, dominando los subperitoneales, dan un total de
123 en 3,940, lo que hace su proporeién cercana 4 la de los chn-
ceres.

Sefialamos en lo relativo 4 la matriz, la existencia minima de la
hipertrofia de Hugier y las promenopausias que han estado
acompafiadas de pérdidas sanguineas alarmantes, que deterio-
ran 4 las enfermas y que pueden considerarse, 4 pesar de ]a na-
turalidad del fen6meno, como una verdadera perturbacién que
obliga & tratarla. El tdtero infantil ha sido encontrado tres ve-
ces. El ovario ha dado contingente de observacién, fuera de los
padecimientos inflamatorios 4 los cuales hemos aludido antes,
por lo que se refiere 4 la astenia ovérica, al cistoma que ha sido
gefialado nueve veces y los tumores malignos que han figurado
cuatro en el total de la estadistica. De los nueve cistomas, dos
son referentes 4 los dermoides.

La vagina, como 6rgano de unién entre los genitaies externos
y los internos, participa de los padecimientos de &stos y se ve ya
invadida por el cincer hacia la parte superior, ya por los pade-
cimientos vulvares que llevan su accién 4 una parte més 6 me-
nos grande de la regi6n afectada; pero fuera de estas necesarias
extensiones, existen padecimientos que, como la vaginitis granu-
losa, le dan car4cter especial, el cAncer de la vagina y los quistes
de esta regién que unidos 4 la persistencia del tabique y la va-
gina bilocular dan el total de los padecimientos que este 6rgano
ha presentado.

En los padecimientos de la vulva, fuera de los banales & in-
fecciosos, son de anotarse los casos de Estiomene y de tubercu-
losis que con relativa frecuencia nos ha sido dado ver.

La Glcera perineal con su persistencia, sus vastos despegamien-
tos, ha sido encontrada en Ia proporeién de cuatro por mil.

Un buen grupo de observaciones estin sefialadas en el cuadro,
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porque las enfermas las refieren 4 padecimientos ginecolbgicos,
ya por los desarreglos menstruales, ya por las sensaciones de
dolor, peso, nduseas, vahidos, sudaciones locales 6 generales, mo-
lestias en la emisién de la orina, perturbaciones que reunidas 4
alteraciones en el flujo catamenial hacen creer 4 las enfermas en
algdn padecimiento ginecol6gico; pero un examen detenido las
refiere bien 4 las enteroptosis, bien 4 'a polisarcia, estados que
nos conducen 4 decir dos palabras de la neuralgia pélvica que
80 presenta con relativa frecuencia, siendo los casos mis nume-
rosos pertenecientes 4 las enfermas que han sufrido amputacién
total del aparato interno.

México, Abril de 1908,
Tanacro PrigTo.



