OFTALMOILOGIA.

AMBLIOPIA NICOTINICA PURA.

Nos ha sugerido la idea de ocuparnos de este particular, el
hecho de habernos encargado los ‘“Archivos de Oftalmologia
Hispano-Americanos” de que formamos parte, el anflisis de la
obra ‘“Tabaco Tabacomania Tabagquismo” del Dr. E. Lavalle
Carvajal (de México). Al recorrer sus piginas y detenernos, con
m4s interés, en la parte que titula: “Tabaguismo ocular,” lef-
mos lo siguiente: “La descripeién de los sintomas se confunde,
“tratindose de la ambliopfa alcohédlica, nicotinica 6 mixta. El
“examen clinico de un caso no autoriza para resolver si es pu-
“ro, 6 si uno de los venenos prevalecid en su accién (1). Los
“conmemorativos rara vez constitoyen un elemento suficiente.
“El descenso progresivo, insidioso y lento de la agudeza visual

(1) E! Dr. Santos Fernindez, de la Habana, considera el sintoma objeti-
vo del blanqueamiento 6 atrofia de la mitad externa de la papila, visible,
dice, 4 los dos meses de iniciada la enfermedad, como suficiente para diag-
nosticar la ambliopfa alcohoélica pura, aunque el paciente sea bebedor y fu-
mador.
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“les es comun. El escotoma, cuando existe, no es patognomoni-
“co, ni por su aspecto, ni por su Jocalizacién. Las acromatop-
“sias observadas no tienen caracteres especiales.

“Un cago demostrativo seria: ambliopia de un gran fumador,
“gin otra causa etiolbgica que invocar, cuya visidn se recuperara
“por completo, sin més tratamiento que la supresién de la cau-
“ga, A ningdn oculista le ha sido dado presentarnos tan ins-
“tructiva observacién.”

Estas dltimas palabras son las que nos obligan 4 escribir es-
tas l1ineas, y debemos hacer constar que nos ratificamos en lo
que se consigna en la obra que nos ocupa, respecto & que en una
larga préctica, en la que hemos anotado mé4s de 44,000 enfer-
mos de los ojos, hemos diagnosticado muchas ambliopfas alco-
hélicas, y pocas, muy pocas, ambliopias nicotinicas, y de éstas
una sola no nos dejé duda; y es cosa singular, esa fué la prime-
ra que anotamos, al establecernos en la Habana, y en la que
concurrieron las exigencias del caso demostrativo, & que alude
el Dr. E. Lavalle Carvajal, es decir, poder asegurar que no in-
tervenia el alcohol para nada como etiologia.

Observacién. Srita. G. F., prima hermana de nuestro padre,
le 45 afios de edad, nos consultdé el 5 de Junio de 1875 y nos
refiri6 que hacia tres meses no pod{a leer con ninguna clase de
cristales, ni tampoco podfa coser ni enhilar una aguja; que no
conocfa 4 las personag, sino al acercarse, cuando siempre las ha-
bia distinguido 4 cualquiera distancia.

Del examen minucioso que le hicimos, s6lo pudimos dedu-
cir que existia una ambljopfa: el fondo del ojo era normal, la
cromatopsia no estaba alterada, no existian escotomas, ni nip-
talopfa. No habfa antecedentes que explicasen Ja ambliopfa,
pues gozaba de buena salud v =i le dolfan 4 veces los ojos, esto
ocurria al querer forzarlos para ver de cerca, sin conseguirlo.

Casi desesperibamos de dar con la causa; pero vinieron 4
nuestra memoria recuerdos de la infancia; de esos que sin saber
por qué, no ee borran nunca, y ellos nos pusieron en el camino
de salir de dudas.

A los 8 afios de edad estuvimos en una escuela primaria, en
la propiedad ristica del padre de la enferma, tfo de nuestro pa-
dre, y como ella era una de las personas encargadas de cuidar-
nos carifiosamente, nos permitia entrar y salir en las habitacio-
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nes en que cosfa con sus hermanas y en que no entraban més
que los intimos.

Pudimos, con tal motivo, ver que ella y todas las hermanas
fumaban tabaco, del que se cosechaha en la propiedad rdstica,
y que ellas mismas elaboraban y después consumian, con su pa-
dre y hermanos, porque no se expendia.

Para que re grabase mejor en nuestra memoria el hecho, un
dia fumamos 4 hurtadillas de un tabaco puro, encendido, que
dejaron sobre una mesa & nuestro alcance, y esto nos produjo
fruertes nduseas y vémitos, completo mareo, cuya causa desco-
nocieron las otras personas, y llamaron al médico, alarmadas,
del mismo modo que 4 nuestros padres.

Con estos antecedentes abordamos el interrogatorio, diciéndo-
la: la causa de tu falta de vista es el tabaco que fumas.

Las sefioras no fuman, nos respondio en ¢l acto.

Le recordamos lo que habiamos visto de nifio, cuando vivi-
(os en su casa y entribamos en sus habitaciones privadas, y
es seguro, afiadimos, que hayais seguido fumando, porque el
hébito de fumar no se abandona tan facilmente.

Adem4s, depende, le dijimos, de saber exactamente la verdad,
el que se obtenga 6 no se obtenga la curacién del mal que te
afecta la vista.

Ante esta disyuntiva, confesé paladinamente que la mayor
parte del dfa lo pasaba en sus habitaciones privadas y no se
separaba el tabaco de la boca; que dltimamente fumada cinco
puros al dia, pero que siempre habfa consumido doce de ellos.

Conocida ya la etiologia, nos dirigimos resueltamente & su-
primir el tabaco y curd después de un afio de abstinencia com-
pleta.

Los bafios frios que le dispusimos por no tener oportunidad
de usar duchas, la tintura de nuez vémica al interior y la po-
mada de brucina en la frente y sien, hemos de convenir que
poco 6 nada habrfan de influir en la curacién, si no se hubiera
suprimido la causa del mal.

© Desde luego, se trataba, pues, de un caso en que el alcohol
no entraba para nada en la etiologia, porque no tomaba vino
en las comidas, n1 ninguna otra clase de bebidas, pues no tomar
es un hébito inveterado en el pafs, sobre todo antes de haber te-
nido guerras.
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La supresién de fumar tabaco le basté para recobrar la vista
como la tenfa antes de enfermar, y esta supresién no es facil
obtenerla en todag¢ las personas.

No negaremos, que es raro encontrar hechos analogos en que,
de modo absoluto, se pueda negar la intervencién del alcohol.

Otra vez hemos referido el caso siguiente, revelador de que,
ni aun tratdndose de personas del sexo femenino, aun cuando
no sean de las dltimas capas sociales, ni estemos en pueblos en
que la mujer acostumbra 4 usar el alcohol, debemos dejar de
inquirir su intervencién en la etiologfa de determinadas am-
bliopfas, si no queremos perder el tiempo en tratarlas.

Una sefiora nos habfa consultado por una iritis especifica,
contagio de su consorte y de la que curd. Pasados dos 6 tres
afios volvib 4 consultarnos; esta vez habfa ambliopia y el exa-
men oftalmoseépico dejd ver el blanqueamiento 6 atrofia de la
mitad externa de la papila del nervio 6ptico, vista 4 la imagen
directa, y presumimos que la falta de vista era determinada por
el alcohol. Le manifestamos que esta vez la enfermeadad era
muy distinta de la anterior, y no sin dificultad, confes6 el abu-
so que hacia del aleohol, como lenitivo 4 disensiones conyu-
gales.

En otra sefiora de posicifn mis encumbrada, descubrimos los
mismos sintomas y fué més dificil poner en evidencia la etiolo-
gia, aunque se esclareci6, porque la dama abusaba del alecohol, en
su sentir, sin darse cuenta de que se hacfa dafiv, usando en de-
masia vinos medicinales.

Habana, Abril de 1908.

Dr. J. Bantos FERNANDEZ.



