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HIGIENE PUBIICA.

PROFILAXIS DE LAS EPIDEMIAS EXOTICAS.

SERORES!

En trabajos precedentes, sometidos 4 la ilustrada considera-
ci6n de esta docta Academia, me he ocupado de Ia manera de
precaver 4 nuestros semejantes de las enfermedades transmisi-
bles, consideradas con justa razbn como azotes de la humani-
dad, tratando en ellos, preferentemente, de aquellas que tene-
mos dentro de los limites de nuestro territorio, 6 de las que ex-
trafias 4 €I, lo invadieran accidentalmente; y el objeto del estu-
dio, que tengo el placer de exponeros, es referente 4 la manera
como podremos y deberemos, impedir la invasion de estas Glti-
mas enfermedades.

No voy 4 entrar en la discusién de las miltiples y variadas
disposiciones de nuestras leyes sanitarias, qué prevén, desde el
momento en que nuestros Consules en el extranjero, tienen no-
ticia de la aparicién de una de estas enfermedades, en el terri-
torio de su jurisdicei6n consular, hasta aquél en gue un buque
infectado se presente en nuestros puertos, porque serfa abusar
de vuestra benevolencia, cansando vuestra atencién en escuchar-
me, y por otra parte, no es étu el lugar adecuado para empren-
der dicha discusién, por mds interesante que ésta pudiera pa-
recer. Tan sblo voy 4 esbozar la conducta que debe adoptarse,
cuando un buque llegue 4 nuestros puertos con personas afecta-
das con una G otra de las dos enfermedades, ex6ticas para noso
tros: El Colera y la Peste Bubdnica.

Aun cuando estas dos enfermedades se diferencian notable-
mente, por lo que respecta 4 sus medios de transmisién, y en el
conocimiento exacto de éstos, deben estar ba:ados los métodos
que empleemos para impedir que nos invadan, puesto que la
primera es transmisible del hombre enfermo al sano, mientras
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que en la segunda este medio es excepcional, y se trafsmite de
la rata enferma al hombre sano; y por consiguiente, diverso tie-
ne que ser el tratamiento 4 que debemos sujetar el buque y su
contenido; voy & ocuparme, sin embargo, del trato en general
gue debe dérseles, 4 reserva de indicar en el curso de este tra-
bajo, las variaciones que deben aplicarse en cada caso, se.,(n su
modo particular de transmision.

Comprobada la existencia de enfermos en un buque llegado
4 uno de nuestros puertos, ;qué es lo que debemos hacer? ;Qué
tratamiento impondremos, 6 qué medidas aplicaremos, al con-
tinente y su contenido: pasajeros y tripulantes, con sus equipa-
jes y efectos de uso, y 4 las mercancias?

Desde luego la primera medida precautoria tiene que refe-
rirge 4 las personas que se encuentran 4 bordo, pasajercs y tri-
pulantes, para ocuparse después de las mercaucias y del buque
mismo.

No necesito encarecer la necesidad absoluta de aislar 4 todo
individuo enfermo, pasajero 6 tripulante, para que no propa-
gue su enfermedad; y si bien es cierto que en la Peste Bub6nica,
solamente es peligroso el enfermo que presenta las formas neu-
mbnica 6 septicémica, dado el panico que al simple anuncio de
esta enfermedad se desarrolla entre los habitantes de una po-
blacién, debemos aislar también aun 4 los que tengan la forma
bubdnica, aun cuando solo fuese para tranquilizar Jos 4nimos,
en un lugar cuanto més aislado, mejor, para que 4 los ojos del
vulgo ofrezca mayores seguridades y para que tengamos la cer-
teza absoluta, nosotros los encargados de velar por la salubridad
pidblica, de que dicho aislamiento no serd burlado; por lo cual
éste debe verificarse en un establecimiento construido en al-
guna de las ielas adyacentes 4 los puertos, 6 en otros lugares ais-
lados por obstdculos naturales, dificiles de franquear por la gene-
ralidad del pdblico, tales como corrientes de rios 6 brazos de mar,
y en casos verdaderamente exepcionales, en que esto no pueda
realizarse por las condiciones del puerto, en un sitio de la cos-
ta, convenientemente guardado por fuerza de policia 6 militar,

Como no seria posible dotar 4 todos los puertos de nuestro
inmenso litoral, con establecimientos de esta naturaleza, cuyo
costo de instalacién y mantenimiento, demandaria la inversi6n
de un capital improductivo é indtil, hasta cierto punto, deben,
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en mi concepto, conservarse solamente aquellos que ya existen,
y llegado el caso, mandar 4 ellos 4 los enfermos que se presenta-
sen en los otros puertos del mismo litoral. Si, 4 causa de la dis-
tancia que separa 4 unos de otros, se considerase necesario crear
otros establecimientos, éstos deben ser temporales, transitorios,
¥y nunca permanentes.

Conciliar los intereses de la comunidad, que demanda la sa-
lubridad ptblica, con los particulares de cada individuo, ha si-
do el escolio con que siempre han tropezado todas ias disposi-
ciones sanitarias, 4 fin de impedir la introduccién de las enfer-
medades exdticas y como la préctica ha demostrado que mien-
tras més rigidas hansido aquellas, méas esfuerzos se han hecho pa-
ra burlarlas, y 4 causa de ello no se ha logrado el fin deseado, la
tendencia de las autoridades sanitarias modernas es reduecir
hasta su mis simple expresién las trabas que por esta causa se
pongan al trafico, sin dejar de garantizar la salubridad pdblica;
por estas consideraciones, se ha reducido al minimum posible,
Ia retencién de los pasajeros sanos, entre los que pudiera haber
algunos en periodo de incubacidén 6 se les ha concedido libertad
para ir adonde su intereses los lleven, al comprobarse que no
estin enfermos; pero con ciertas restricciones que pongan al
abrigo de un invasion posible de la enfermedad.

De estos procedimientos, el primero ofrece mayores segurida-
des, podriamos decir la absoluta seguridad, salvo el caso posible,
pero no probable, de que se burlara el aislamiento, porque en el
evento de que alguuu de los aislados en observacidn se enfer-
mase, se tendrfa noticia més oportuna y se le aislarfa sin peli-
gro para }a comunidad, que si se encontrase en absoluta liber-
tad, para ir y venir por donde le conviniere.

El gegundo procedimiento, si bien satisface los deseos de cada
individuo en particular, en cambio es sumamente peligroso aun-
que & primera vista no lo parezca. Las restricciones que se po-
nen 4 los pasajeros que se dejan en absoluta libertad, son: 1° La
obligacién que tiene cada uno de ellos de presentarse diaria-
mente 4 la autoridad sanitaria y en su defecto 4 la politica del
lugar adonde va 4 residir, durante el ndmero de dias asignado
4 la incubacién de la enfermedad de que se trate, con la expedi-
¢i6n de un pasaporte sanitario6sin 8, en el momento de desem-

barcar. 2° La noticia telegrifica que se transmita 4 las autori-
T, 1V.—36.
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dadeg de los lugares adonde e dirigen los pasajeros, segtin infor-
maci6én tomada con ellos mismos, 4 fin de que los vigilen da-
rante el expresado ndmero de dfas. Si todos y cada uno de los
pasajeros que van 4 deserabarcar de un buque, comprendiesen
todas las ventajas que individualmente para ellos y para la co-
munidad resultan de semejante prictica y tuvieran los senti-
mientos altruisticos que tenemos los médicos y si en cada po-
blaci6n existiera la suficiente y bien penetrada de zus deberes
policia sanitaria, indudablemente que este procedimiento seria
el que debia de adoptarse sin vacilacién; pero como desgracia-
damente no existen ninguno de estos tres factores, resulta un
ideal y como todo ideal, casi irrealizable.

Mi prictica personal me lo ha demostrado. Son pocos los pa-
sajeros que se someten voluntariamente & todas las préticas sani-
tariag que se les imponen: los de raza anglo-sajona ofrecen en
lo general poca resistencia; pero los de raza latina, s6lo lo hacen
por la fuerza moral, tras de largas y enojosas discusiones, que
hacen perder lastimosamente el tiempo, rehusindose 4 indicar el
lugar adonde se dirigen, 6 dando un dato falso y sino cambian sua
nombre, es porque consta en la lista de pasajeros, proporcionada
por los empleados de 4 bordo. Cuando no lo hacen por temor &
précticas sanitarias que desconocen, pero que se figuran moles-
tag 6 vejatorias, y que aun cuando se les expliquen, no quie-
ren comprender, lo hacen por mofa 4 las disposiciones existen-
tes 6 por diversion personal. Podria citar mis de un pasajero,
haciendo frecuentes viajes entre México y Veracruz, que nunca
ha dado su verdadero nombre al agente sanitario viajero en los
trenes del ferro—carril, ddndole tan estrambéticos, como Cyrane
de Bergerac, el Principe de Gales, que ocultan el propio y con
los que es imposible identificarlos y vigilarlos.

Serfa intitil proponer, para subsanar esta conducta de los pa-
sajeros y tan sdlo por no perjudicarlos, el que se transmitiera
telegraficamente la lista de ellos & todas las autoridades de los
lugares adonde fuera posible pudieran dirigiree al desembarecar,
pues basta considerar el sinntmero de poblaciones 4 la que se
tendrian que transmitir telegramas y lo largo de éstos por el
ntmero de pasajeras que contuvieran, para comprender que el
tiempo que demandarfa 4 las oficinas telegrificas esta opera-
ci6n, seria demasiado largo, por lo que, sn muchos casos, los men-



GACETA MEDICA DE MEXICO. 275

sajes llegarfan después de los individuos 4 que se refiriesen, cuan-
do éstos ya se hubieran perdido, confundiéndose en la masa de
la poblacién (1); pero aun suponiendo que esto pudiera hacerse,
¢0ino0 no contamos, en ningdn lugar, con una policia sanitaria
adecuada y nuestras autoridades politicas salen de la misma
masa de la poblacién que proporciona 4 los viajeros, resultaria
indtil, como dejo dicho, este trabajo, pues 4 los recién llegados
no se les vigilaria y como ne es de esperar que se presentasen vo-
luntariamente ante la autoridad 4 comprobar que estaban sa-
nos 6 & manifestar encontrarse enfermos, con la adopciéon de
este sistena se expone indefictiblemente 4 las poblaciones 4 ad-
quirir las enfermedades en cuestion.

Mas como, por otra parte, toda medida coercitiva 6 restrictiva
trae como corolario inmediato la manera de eludirla, lo que su-
cede frecuentemente, y ésto nos expondria 4 los mismos peli-
gros acabados de enunciar, creo que podrian disminuirse éstos
en una proporei6n muy notable usando discrecionalmente y
sbgln las circunstancias, uno U otro procedimiento, modificAn-
dolos en su modo de observancia actual.

Se expediria su pasaporte sanitario individual 4 todo pasaje-
ro que entregara en calidad de depbsito la cantidad de $ 10.00
como minimum, por cada uno de log dfas asignado al periodo
de incubacitn de la enfermedad, 4 contar de la fecha de su de-
sembarque, como garantfa de que durante ellos habfa de pre-
gentarse 4 la autoridad politica del lugar adonde se dirigiera, fe-
necidos los cuales, se le devolverfa la cantidad depositada y en
caso de no presentarse quedarfa 4 beneficio del Erario Nacio-
nal como multa impuesta 4 los infractores. Al pasajero que no
quisiera 6 no pudiera otorgar este depbsito, se le retendria en
observacion por el niimero de dias necesario.

Este sistema que me sugiere mi prictica tiene desde luego la
ventaja de dividir 6 separar autométicamente, por decirlo asf,
4 los pasajeros, en dos categorias: los que pueden hacer el dep6-
sito y los que no lo pueden hacer. Pertenecen 4 la primera ca-

(1) En Veracruz, puerto por donde es mayor el transito de pasajeros, fre-
cuentemente se registra el desembarque de 800 41,000 pasajeros en un mismo
dia; y aunque raro, ge ha dado el caso de que desembarguen en un solo dfa
més de 2,500.
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tegorfa los de primera y segunda clase, los que viajan por pla.
cer O por negocios, los que se perjudican en sus intereses, tantc
m4s cuantos mas dids dura la retencién, los que tienen ciertc
grado de cultura para comprender el beneficio que se les haece
al no confinarlos por 6, 8 6 10 dias en un establecimientn, que
por bien instalado y atendido que se encuentire, los priva de su
libertad duraute algunos dias, beneficio que obtienen median-
te determinada cantidad de dinero que depositan, la que por
ningdn motivo han de querer perder, y lo que les obligard 4
presentarse ante la autoridad respectiva con su pasaporte, que
les servird de identificacién 4 la vez que como documento para
recuperar su dinero depositado, por 1o que mientras mayor sea
esta cantidad, sin llegar 4 un exceso dificil de.llenar, mayores
gerdn las probabilidades de que cumplan enn los requisitos exi-
gidos en el referido pasaporte, teniendo esta prictica, por otra
parte, la ventaja de ser eminentemente educativa. Estos pasaje
ros son poco peligrosos relativamente bajo el punto de vista de
la transmisién de las enfermedades, tanto porque no es frecuen-
te que se expongan 4 contraerlas, cuanto porque en atencién 4
sus hébitos personales, al género de vida que observan y al me-
dio social en que viven, son poco susceptibles de adquirirlas y
por consiguiente, no ofrecen mucho riesgo al permitirles la li-
bertad condicional de transitar.

Formanh la segunda cateoria los pasajeros de tercera clase, los
inmigrantes, log que viajan impulsados por las necesidades més
apremiantes de la vida, los rebafios humanos que destinados 4
perecer, agotados por toda clase de sufrimientos cambian de re-
¢idencia en busca de lugares adonde puedan encontrar lo que
no obtienen en los que abandonan y & éstos bien poco les preo-
cupa el ser retenidos més 6 menos dias, los que vienen 4 ser
una prolongaci6én del viaje emprendido, que no les perjudica
en nada, al contrario, mas bien les heneficia proporcionindoles
la subsistencia por unos cuantos dias més. Hstos pasajeros son
un peligro constante y una smenaza perenne, son los que con
toda facilidad contraen la enfermedad en el lugar de origen, los
que transportan su germen en estado latente por su manera es-
pecial de ser, porque personal y colectivamente son una infrac-
ci6bn constante 4 todos los preceptos de la higiene, losque condu-
cen la enfermedad en periodo de incubacién, para manifertarse 4
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bordo de los buques, en el reducido y confinado espacio que se les
concede para viajar, en un medio eminentemente 4 prop6sito pa-
ra que se transmita al resto de los pasajeros 6 se disemine por las
poblaciones que tocan, sefialando con un rastro fatidieo los lu-
gares por donde transitan y por consiguiente, 4 los que se de-
be recluir en observaci6n por un perfodo mfs & menos largo,
hasta que todo vestigio de peligro haya desaparecido comple-
tamente.

El mejor conocimiento de la manera como se propagan las di-
versas enfermedades, nos autorizaria 4 no exigir el estricto cum-
plimiento de estas medidas tratindose de la Peste Bubénica,
puesto que sabemos que excepcionalmente se transmite del
hombre enfermo al sano, y ésto solamente cuando afecta la for-
ma septicémica 6 neumdnica y que nunca se transmite de éste
4 la rata, abrigo y morada habitual del microbio especifico, por
lo que el individuo enfermo es muy poco peligroso, y lo seri
mucho menos, podemos decir que lo serd muy eventualmente el
pasajero sano que encontrdsemos 4 bordo de un buque con en-
fermos de esta naturaleza; pero tratindose de una enfermedad
exbtica no deben escatimarse las precauciones necesarias para
evitar que invada una loca'idad indemne, aunque el peligro es-
tuviere en la proporeién de uno por mil.

No podemos decir lo mismo respecto del Célera, puesto que
transmitiéndose Ginicamente del hombre enfermo al sano, no s6-
lo es peligroso el enfermo, sino aun el pasajero sano que encon-
trisemos en un buque infectado, pues podria estar inecubando
la enfermedad al llegar al puerto, y manifestarse después de va-
rios dfas de haber desembarcado, 6 lo que es mfs peligroso y
aun més dificil de discernir, que se encontrase en el estado de
microbismo latente, es decir, que los bacilos especificos se en-
cuentren dormitando en su intestino, prontns 4 manifestar os-
tentosamente su virulencia con el menor pretexto y en una
época inesperada y més 6 menos lejana del término del perfo-
do asignado como incubacién 4 la enfermedad, puesto que se les
ha encohtrado después de 45 dias (1) lo que ha venido 4 expli-

(1) Kolle y Meinicke, citados por Chantemesse y Borel (Frontiéres et
Prophylaxie, nfg. 78) loshan encontrado en estado vivo en el intestino de
personad que llevaban cinen m=ssg da haher salido de nn luear infectado,
aun cuando estas personas no crearon 4 sua derredor foco epidémico.
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car las explosiones de C6lera atribuibles 4 las causas 6 circuns-
tancias m4s disparatadas y si bien es cierto que fundados en
este hecho no podifamos imponer una cuarentena de observa-
cién indefinida 4 Jos pasajeros que se ehicontrasen en este caso,
si la justifica al menos por el perfodo de incubaci6n.

No creo necesario insistir en que, si por un evento, alguno
de los pasajeros 4 quienes se expidid pasaporte sanitario se en-
fermase en una localidad dada, debe de aislirsele y tomar to
das las medidas que fuesen necesarias, por rigurosas que ellas
sean, respecto de su habitacién y personas que hubieran estado
en contacto con &}, as{ como si esto aconteciera entre los gome-
tidos 4 observaci6n, no solamente se separaria y aislarfa al que
se enfermase, sino que volveria 4 empezarse 4 contar nuevamen-
te el ndimero de dfas en observaci6n de los que estuvieren ais-
lados con él, 4 partir de su aislamiento del grupo.

Los tripulantes del buque infectado serin sometidos 4 un tra-
tamiento semejante al acabado de enunciar, conduciendo los
enfermos adonde se les pudiera aislar convenientemente y los
sanos permanecerfan en observacién en el mismo buque, sin
permitirseles bajar 4 tierra por ningdn motivo.

A aquellos pasajeros & quienes se les expidieran pasaportes sa-
nitarios, no se les permitirfa la libertad del trinsito sin haber
sido sometidos 4 una desinfecci6bn completa en establecimientos
adecuados: sus personas por medio de bafios; sus equipajes por
medio de estufas y aparatos destinados al efecto, sometiendo 4
igual tratamiento 4 los demés pasajeros durante su perfodo de
observacién, pues si bien es cierto que cada dfa va ganando més
terreno la opinién de que las enfermedades infecto-contagiosas
no se transmiten 6 lo hacen muy eventualmente, por interme-
dio de los equipajes y los efectos y ropa de uso de las personas,
como hasta la fecha la ciencia atdn no ha dicho la dltima pala-
bra sobre este particular, serfa temerario que abandonfsemos
‘esta medida precautoria,

Una vez evacuado el buque conforme 4 las indicaciones an-
teriores, nos resta ocuparnos de las mercancias y del buque
mismao.

La desinfeccién -de las primeras ha sido una operacién que
durante un dilatado espacio de tiempo no han cesado de ejecu
tar las autoridades sanitarias, creyéndolas vehiculo seguro de la
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propagacion de las enfermedades; pero desde que me familiari-
cé con el servicio sanitario de un puerto, me convenci que esta
desinfeccion era in(til, apoydndome en el razonamiento y en mi
experiencia personal; pero temeroso de que el primero fuera fal-
seado por algin elemento desconocido para mi mismo y juz-
gando que la segunda era muy limitada para poder externar mi
opini6n, me he abstenido de hacerlo no obstante mi convieei6n.
Ahora que la encuentro confirmada por observaciones hechas
en otras partes, no vacilo en darla 4 conocer por lo que se refie-
re 4 la mercancia manufacturada, abrigando dudas respecto de
la que es materia prima, alguna de ésta debiendo desinfectarse,
conforme lo que paso & exponer.

Es de suponer con toda verosimilitud que la manufactura de
los miltiples productos que la industria lanza diariamente al
mercado no sea verificada por personas enfermas, susceptibles
de transmitir alguna enfermedad, al menos por lo que se refie-
re & las que sirvan de tema para este estudio, ni que ésto se rea-
lice en talleres contaminados, por lo que no hay ni puede ha-
ber temor de que los microbios patégenos se alberguen en di-
chos productos; pero aun suponiendo que asf fuere, como éstoe
estdn sometidos 4 la accién de agentes fisicos y quimicos durante
su completa elaboracion, los referidos microbios morirfan inde-
fectiblemente. Al salir de su correspondiente taller 6 fabrica, es-
tos productos son cuidadosamente empacados en pequefios pa-
quetes, colocados en grandes cajas, y si acaso entonces estuvie-
ran expuestos 4 contaminarse, que no es presumible gue lo es-
tén, lo serfan superficialmente estos dltimos, los envases, y por
eongiguiente, las mercancias contenidas en su interior no lo po-
drian ser. Por consiguiente, careece de todo fundamento cienti-
fico la desinfecci6n de dichas mercancias, no entrafian ninguin
peligro para la salubridad piblica y resulta enteramente ind-
til eata operaci6n.

A las materias primas que aprovecha la industria, con algunas
excepciones se les puede aplicar lo dicho anteriormente, pues so-
lalus trapos viejos, las hilachas, las pieles sin curtir, 6 cueros
de animales, las plumas, las cerdas y los restos de animales, que
per su naturaleza misma estdn expuestos 4 ensuciarse y con los
gue Re se toma ninguna precaucién al manipularlas, para en-
tsegarlae 4 las diversas industrias que las aprovechan, s son
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susceptibles de contaminacién y por cousecuencia de conducir
los micro-organismos de varias enfermedades. Si bien es cierto,
que en el caso que'nos ocupa, estos articulos, aunque suscepti-
bles de contaminacién, no se ha demostrdo que hayan transmi-
tido el Coélera y menos atn la Peste Bubbnica, como adn no
tengo conocimiento de experiencias y observaciones precisas so-
bre el particular, abrigo dudas, como he dicho anteriormente,
y considero justificada su desinfeccidn.

La experiencia continuada por largos afios, viene 4 confirmar
esta concepceidn tedrica basada en el razonamiento. Cuando se
extendid el Colera de una manera tan alarmante, en Hambur-
go, el afio de 1892, no cesarou de legar & nuestros puertos, es-
pecialmente & Veracruz, buques cargados hasta su méximum
con mercancias procedentes de él, y sin embargo de ello no se
desarrolld entre nosotros la referida enfermedad. Pero por si
acaso esta experiencia se considerase limitada, basta con reflexio
nar en la innumerable cantidad de bultos y mercancias que
diariamente, por decirlo asf, desembarcan en los puertos Euro-
peos, particularmente los del Mediterrdneo, los buques proce-
dentes de la India, foco habitual del Célera y la Peste Ba-
honiea, para comprender que si dichas mercancias transmitieran
estas enfermedades, serfan incontables las epidemias que por
ellas se hubieran desarrollado en dichos puertos, lo que no ha
sucedido nunca,

Y no se me venga 4 alegar en contra de estas aseveraciones
que 8i no se ha desarrollado una epidemia en estos casoe ha si-
do 4 causa de las desinfecciones 4 que se sometieron las mer-
cancias procedentes de los puertos infectados, purque contesta-
ria: que si realmente fueran vehiculos de propagacién y conta-
gio, éste se habria verificado 4 pesar de dichas desinfecciones.
Las personas que no residen en los puertos ni estin connatura-
lizados con la manera de ser de ellos, pueden creer en la eficacia
de estas desinfecciones, fiados en los conocimientos superficiales
que de ellos tienen por las descripeiones que hayan lefdo 6 por
las impresiones fugaces y transitorias que hayan recibido, al
transitar por ellos.

Para precisar bien este punto, y dar todo el apoyo que se re-
quiera 4 esta aseveracién, tomemos como ejemplo cualquiera de
los trasatlanticos que llegan 4 Veracrnz; examinemos sus ma-
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nifiestos de la carga que conducen y encontraremos que la cons-
tituyen de 10,000 4 15,000 bultos y atin m§s, de todas formas y
tamafios; (1) que cada bulto estd formado por un ndmero més
6 menos considerable de bultos pequefios, perfectamente bien
empacados, cerrados y pegados; que log que no lo son asf, estdn
constituidos por la reunién de efectos de semejante 6 diferente
naturaleza, bien acomodados al empacarlos y muchas veces so-
metidos al verificar esto 4 la poderosa presién de prensas hi-
driulicas, para disminuir su volumen. Dados estos anteceden-
tes, reflexionemos en yue sl la desinfeccién 4 que se les somete,
para que pueda ofrecer todas las seguridades apetecibles, se ha
de veriticar desbaratando todos los bultos para desempacar su
contenido, se necesitarfan enormes, inconmensurables almace-
nes adonde poderio hacer, un personal numerosisimo de opera-
rios, para desempacar y volver 4 empacar los articalos termina-
da su desinfeccién y poderlos entregar 4 sus duefios y por Gi-
timo, disponer de mucho tiempo para realizarlo y entonces se
comprenderi sin aguzar mucho la imaginacién, que desinfec-
ciones de esta naturaleza nunca se han verificado, por la im-
posiblidad material de hacerlo; porque haria sufrir 4 los comer-
ciantes pérdidas enormes de tiempo; porque mermaria, maltra-
taria 6 echaria 4 perder la mercancia y en todo caso la desmejo-
raria, con lo que se mataria el puerto en que esto se verificase.
8i esta operacion se hace sin desempacar los bultos, entonces lo
gerf superficialmente en ellos, sin pensetrar los agentes desin-
fectantes 4 su interior, que es lo que se ha hecho siempre y en
este caso es insuficiente, por todo lo cual vuelvo & repetir que
ei las mercaucfas fuera vehiculo de propagacién de las enferme-
dades, éstas se hubieran desarrollado, 4 pesar de haberlas desin-
fectado.

Bi no se deben desinfectar las mercancfas, no sucede lo mis-
mo respecto del buque que lus conduce. Este transporta los gér-
menee de Jas enfermedades, permaneciendo extrafio & ellos, por
lo que se refiere 4 la Peste Bub6nica, y no siéndolo tratdndose

gt

(1) El vapor francés ‘‘Bordeaux’’ entrado el mes de Enero de este afio,
trajo 10,190 bultos; el aleman ‘'Albingia™ entrado en Febrero, 13,913; el
smericano ‘‘México’’ en Marzo, 9,371; el trancés ‘‘La Navarre’’ en el mis-

mo mee, 10,188; el alemén ‘‘Dania,’’ en Abril, 16, 771; etc., etc., etc.
T. IV.—31.
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del Célera, pues, en el primer cago, quienes los albergan son las
ratasque viven en el buque .y en el segundo, se sncuentran en los
excusados, y en los locales ensuciados por las deyecciones de los
enfermos; por lo que en uno y otro caso debe procederse 4 la
desinfeccibn, sea para matar las ratas, sea para destruir los mi-
cro—organismos que dichas deyecciones dejaran en el bugue, pe-
ro la manera como ésta ha de verificarse, varia en cada caso.

Para matar las ratas que viven habitualmente en los buques,
el mejor procedimiento es hacer irrespirable la atmosfera que
las rodea 4 fin de que mueran asfixiadas, y de esta manera se
logra verificarlo con el mayor ndmero y en el menor tiempo
posible y para realizarlo se han usado el avhidrido sulfuroso y
el anhidrido carbénico. El estudio comparativo de estos dos
agentes y de las ventajas & inconvenientes que ofrecen, ha hecho
que se haya venido 4 dar la preferencia finalmente al gas sul-
furoso, después de un corto periodo de predominancia del gas
carbénico, que parecia llamado 4 destronar el antiguo uso del
primero.

La manera como se producfa antiguamente y aun en algu-
nos casos se produce este gas sulfuroso, para hacer la desinfee-
cién de un buque, inflamando azufre en vasijas ad hoc, y en
proporciones determinadas, en el interior de sus bodegas y de-
partamentos, herméticamente cerrados, no da los resultados ape-
teeidos, por las siguientes razones: Aunque teéricamente, y se-
gan la formula atémica del anhidrido sulfuroso, se pongan 4
quemar determinadas cantidades de azufre, para apoderarse de
todo el oxigeno del aire contenido en los departamentos sorpe-
tidos 4 la desinfeccién, no toda esta cantidad se consume trans-
forméndose en anhidrido, 4 causa probablemente de que veri-
fichndose esto en una atmoésfera tranquila sin la menor agita-
cién, s6lo las porciones de oxigeno en contacto inmediato con
el foeo de combustidn activan ésta y producen el gas sulfurose,
el que ya formado no permite que las porciones de oxigeno, co-
locadas més 6 menos lejos, vengan 4 ponerse en contacto con el
expresado foed, y por consecuencia, ni contintan favoreciendo
la combustion, ni hay la produccién de gas que es de esperar,
quedando siempre un residuo de azufre. El anhidrido sulfaro-
80 e8 mas denso que el aire, y si bien es cierto que en el mo-
mento de su produccién, por la elevada temperatura que con-
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gerva algGn tiempo, tiende 4 ocupar las capas superiores del lo-
cal en que se encuentra, al enfriarse obedecerd 4 su densidad,
¥ no tendré tendencia & difundirse uniformente por dicho loeal,
maxime si estd atestado de mercancias que la entorpezean, como
gucede en el caso de la bodega de los buques, por cuyar razones
la desinfecciton practicada de esta manera, con objeto de matar
lae ratas, no lo realiza, tanto porque no se desparrama uniforme-
mente por todo el espacio deseado, cuanto porque teniendo un
olor muy intenso, estos animales han de huir al percibirlo, ha-
cia un lugar adonde no lleguen sus vapores, guiados por el ins-
tinto de la propia conservacidn, por lo que puede aseverarse que
si mueren algunae, son muy pocas.

Habiéndose comprobado la poca eficacia del gas sulfuroso, se
ocurri6 al gas carbénico, el que desprovisto completamente de
olor, puedesorprender 4 las ratas en el lugar en que se encuentren,
y se le utiliza al estado liquido, el que al derramarse en los lu-
gares indicados, pasa inmediatamente al estado gaseoso; pero al
igual del sulfuroso, por su mayor densidad que el aire, y por
los obstdculos 4 su difusién en el interior de las bodegas, ésta
no se realiza como debe y su eficacia es dudosa. Por otra parte,
ee may dificil desalojarlo de los lugares y bodegas en que se
le ponga, y expone 4 que mueran asfixiadas las personas que
tengan necesidad de penetrar 4 ellas, por cuya circunstancia
tampoco se ha generalizado su uso.

Pero oi con el procedimiento antiguo no se realiza la difusién
completa del gas sulfuroso, sf se alcanza de una manera entera-
mente satisfactoria, empleando cualquiera de los dos aparatos in-
ventados y congtruidos por Clayton en los Estados Unidos y por
Marot en Francia, los que aunque diferericidndose notablemen-
te en el modo de alcanzarlo, obedecen al mismo principio funda-
mental: aspirar el aire contenido en Jas bodegas y departamen-
tos & introducir el anhidrido sulfuroso para reemplazarlo, jpro-
duciendo 4 la vez una remoci6n intensa (brassage) de su atmos-
fera, con lo cual se logra la difusién completa y uniforme de
este gas por todos los 4mbitos de los referidos locales y los he-
chos han venido 4 comprobarlo, pues son numerosas las ratas
que se recogen muertas, después de haberse hecho la desinfec-
eién con uno 4 otro de estos aparatos.

Las experiencias verificadas con culturas de los diferentes
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microbios patégenos, colocadas de diversas maneras en los va-
rios departamentos de un buque, el que se ha sometido 4 la de-
sinfeccion con estos dos aparatos, han demostado su completa
eficacia, por lo cual, han venido 4 substituir, tratindose de las
desinfecciones verificadas por causa de las otras enfermedades,
al sistema empleadn antiguamente de inflamar el azufre en el
interior de los locales herméticamente cerrados.

Como la remoci6én de las mercancias no debe de veriticarse
sino hasta que esté terminada la desinfeccién del buque, bien
se comprede que al hacer esta operacién, también se desinfec-
tan aquellas, mejor dicho, los envases que las contienen, caso
que pudieran haberse contaminado por accidente, otra razén pa-
ra no hacerlo particularmente de ellas, después de haberlas des-
embarcado.

Cumplidas todas estas medidas sanitarias, con las que pode-
mos quedar al abrigo de la propagacién de las enfermedades en
los 1imites de la posibilidad humana, puede y debe concederse
la libre pldtica al buque, con lo cual se habrén entorpecido sus
operaciones unas cuantas horas y por consiguiente, haciéndole
el menor perjuicio posible, nos habremos resguardado de las
expresadas enfermedades y los particulares interesados en ello,
pasajeros y comereiantes, nos prestarin su ayuda, en lugar de
entorpecer nuestra misi6n, procurando sustraerse 4 las pricti-
cas dilatadas y molestas, empleadas antiguamente,

Solo me resta, para terminar, dar 4 conocer que en el puer-
to de Veracruz, contamos con: un lazareto en la isla de Sacrifi-
cios para aislar 4 los enfermos; una estacién sanitaria para Ja
desinfecci6n de las personas sanas 6 convalecientes, con sus equi-
pajes; un aparato Clayton, para la desinfeccién de los buques,
faltdndonos sélo el establecimiento para aislar 4 los pasajeros
en observacién, el cual espero que en no lejano dia, completar§
nuestro material de defensa contra las enfermedades exéticas.

MawvuEL S. leLEsIAS.
Veracruz, Mayo de 1908.



