OFTALMOLOGIA.

EL POLVO Y LAS ENFERMEDADES OCULARES.

"Deade hace muchos afios, vengo notando la influencia muy

marcada, que las corrientes de aire cargadas de polvo, ejercen
sobre el desarrollo y la propagacién de ciertas enfermedades
oculares.
- No debe sorprender esa nociva influencia, si s reflexiona en
el modo de obrar de las heterogéneas y miiltiples particulas
que especialmente, en Jas ciudades populosas, mantiene el aire
en suspensiéh y que arrastradas por 8l viento, son depositadas
muchas veces en la superficie del globo ocular.

Los pequefifsimos cuerpos que constituyen el polvo son de
obmpos:mén y estructura muy variada; las unas, son de natura-
lezn anorgﬁmca y estn formadas por substancias arenosas, cal-
chreas, arcilloeas, etc.; las otras provienen de detritus vegetales
6 animales, encontréndose también con frecuencia diminutos
frﬁgmentos carbonbsos; bay en fin numerosos seres organiza-
dos que tienen una existencia individual y que est4n dotados
& veces de propiedades patbgenas més 6 menos activas. Es bien
sabido que el polvo constituye un importante vehiculo de mi-
¢ro—organismos; los estudios bacteriolégicos, que se han hecho
por medio de siembras en medios apropiados de cultivo, han
puesto en claro que en las inndmeras particulas atmosféricas,
hay una rica flora bacteriana en la que se encuentran muchos
gérmenes triviales, inofensivos, pero sin que falten otros, cuya
influencia funesta sobre la produci6n de diversas enfermedades,
1o puede ponerse en duda.

‘Los pequefios cuerpos inorgénicos contenidos en el polvo,
obrando mecinicamente sobre la conjuntiva y sobre In cérnea,
pueden determinar en esas membranas una accién irritativa,
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muy pronunciada & veces; hay algunos corptsculos que por gus
dimensiones reciben el nombre de cuerpos extrafios propia-
mente dichos; éstos se hallan en la conjuntiva, adhiriéndose &
ella, no siendv raro encontrarlos en el fondo de saco conjun-
tival superior, hasta el cual son lanzados por la fuerza que les
imprimen las corrientes de aire; otras veces van 4 incrustarse &
la cérnea, en la que dejan una impresién muy sensible, des-
pués que se les ha extraido, pareciendo que se han amoldado
allf, y persistiendo una depresi6én mfis 6 menos profunda en
el lugar que ocupaban; este hecho damuestra que.aquellas pe-
quefias masas iban animadas de gran velocidad inicial, al cho-
car con el ojo, determinando en él, efectos mechnicos relativa-
mente intensos, si se atiende al reducido tamafio de los cuerpe-
cillos invasores; originan un verdadero tragumatismo en minia-
tura, que vista la sensibilidad exquisita de la cérnea, es causa no
sb6lo de insoportable molestia, sino también de accidentes més
serios en los cagos en que no se procede oportunamente 4 desa-
lojar de la membrana diifana el peligroso huésped.

Debo entrar en algunas consideraciones sobre ese género de
cuerpos extrafios, porque lo mismo que los polvos més sutiles,
son transportados al ojo por la accién mectnica del viento.

Aun cuando casi siempre se diagnostica con facilidad la pre-
sencia de estos pequefios cuerpos, hay circunstancias en que
pueden pasar inadvertidos, persistiendo y aun agravindose los
efectos que determinan, puesto que & falta de un diagnéstico
precigo, no se emplea el Gnico tratamiento que estd indicado.

Las pequefias dimensiones de los cuerpos extrafios de que
me ocupo, su coloracion, su aspecto y su sitio, pueden ser cau-
sa de equivocaciones lamentables que redundan en perjuicio del
paciente. Cuando son excesivamente pequefios, pueden no ser
vistos, y los fenGmenas reaccionales que originan, son atribuidos
4 otras causas, jpstituyéndoge entonces un tratamiento inefi-
caz. Hace poco tuxe apoxtupidad de examipar 4 una enferma,
que habfa gido tratada .yasin éxito par algdn facultativo, lo
que fué.dsbido precigamente & un error de diagnéstico de esa
clase; la misma equivocaci6n sufrf yo, pues en mi primer exa-
men, sblo encontré lagrimeo, .a¢gmpafiado de inyeccién peri-
queritica ligera, dolores moderados, fotofobia poco intensa, y
gensibilidad 4 la presitn en el gjo izquierdo. Poco satisfecho
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con la falta de precisién en el juicio que del padecimiento me
formars, y nada contento con la inutilidad del tratamiento sin-
toméatico empleado, volvi 4 estudiar con todo cuidado 4 la pa-
ciente unos dias después; merced 4 un alumbrado intenso y 4
una fuerte amplificacién con la lente de Brucke, pude percibir
un pequefisimo cuerpo de fracei6n insignificante de milime-
tro, y de color negro, que no hacia relieve sensible sobre la c6r-
nea, y que casi no se destacaba sobre el color muy obscuro del
iris, encontrfindose situado 4 corta distancia del campo pupi-
lar, hacia la parte externa; en posesidn de estos datos, procedf
"4 extraer el cuerpecillo, previa cocainizacién; huelga decir que
el alivio fué inmediato. En casos de esta naturaleza, ¢l alum-
brado oblicuo, asociado con el examen de la cérnea, por medio
de instrumentos muy amplificadores, pueden prestar grandes
servicios.

Cierto aspecto especial del corpiisculo puede inducir 4 erro-
res de diagnoéstico; recuerdo haber visto un caso, verdadera-
mente curioso, en una enferma que presentaba en una de las
cbrneas, algo anormal, que habia sido tratado como una flicte-
na; no lejos del limbo de Ja membrana transparente, se notaba
una poreidn blanguizea, muy pequeiia, de forma hemisférica,
acompafiada de inyeccién pericorneal que dominaba en la cer-
canfa de la parte afectada; no faltaban sintomas funcionales
‘'muy molestos, como dolores, lagrimeo, fotofobia y sensacién de
cuerpo extrafio que se exacerbaba con el movimiento de los
pirpados; habfan transcurrido muchos dias, sin que los midri4-
ticos, ni otros remedios que se habian aplicado, produjesen al-
gdn resultado favorable; reconociendo atentamente el ojo enfer-
mo, con fuerte amplificacién, pude cerciorarme de que no ha-
bia tal flictena, sino que adherida 4 la cdrnea, sé encontraba
un pequefio cuerpo vegetal, el que desprendido cun una aguja
de catarata, pudo ser identificado como un fragmento de epis-
perma de alpiste, que arrastrado por el aire, se habia alojado y
adherido en la cornea, determinando la serie de fenémenos
mencionados, conforme al proloquio tah conoeido “Ubi irrita-
tio, ibi afluxus.”

La transparencia de un cuerpecillo depositado en la cbruea,
gobre todo #i al mismo tiempo que didfano, es muy pequeiio,

hace muy dificil reconocer su presencia. Hace algunos meses
' T, IV.—39,
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observé un caso muy raro, pues se trataba de un pequefifsimo
fragmento diffano, al parecer de vidrio, que tenfa enclavado
en la cOrnea izquierdo; me costé un gran trabajo reconocer la
presencia de ese cuerpo extrafio; la sensacién especial que obte-
nia deslizando sobre la parte enferma una aguja de catarata,
contribuyé dtilmente al diagnéstico, pude hacer la extraceién,
no sin dificultad, pues el diminuto fragmento penetré bastan-
te, dando lugar 4 una pequefia soluci6bn de continuidad, que
tard6 algdn tiempo en repararse.

La situacién profunda del cuerpo extrafio puede contribuir
4 que pase inadvertido; tal sucedi6 en un hecho notable que
me refiri6 mi distignido maestro el Profesor Galezowski. Un
noble inglés recorri6 diversas clinicas oftalmolégicas europeas
en busea de alivio para la afeccién que sufria en uno de los
ojos. No se logr6 diagnosticar el mal, y éste no cedfa 4 los trata-
mientos empiricos que habfan recomendado notables oculistas-
En Paris, recurri6 el paciente al maestro mencionado, el que tu-
vo la fortuna de encontrar un pequefio fragmento de episperma
de mijo, alojado en el férnix, tan profundamente, que la simple
invasién del pArpado superior, que se hace habitualmente, no
bastaba para percibir al agente productor del mal, siendo ne-
cesario enrollar hacia arriba el velo membranoso palpebral, pa-
ra descubrir el pequefio fragmento vegetal, situado en-la parte
m4s profunda del fondo de saco de la conjuntiva. La extrac-
ci6n del exdtico cuerpo causa del padecimiento, fué seguido de
inmediato alivio. La localizacién de los fendmenos irritativos
y la ausencia de una causa morbosa que los explicaran, indu-
jeron al Dr. Galezowski, que tenfa excelente gjo clinico, 4 creer
en la existencia de un cuerpo extrafio, y 4 buscarlo.en el pun-

to indicado. .

Los pequefios cuerpos que arrastra el viente y penetran 4 ]os
ojos, no llegan nunca, como facilmente se comprende, & perfo-
rar las membranas, penetrando al anterior del globo; no teng-
que ocuparme por lo mismo de ese importante punto de trau-
matologfa ocular, pues s6lo trato de los efectos producidos por
las corrientes de aire v por los pequefioe cuerpos que éstas lle-
© van consigo.

No obstante que esos cuerpos quedan alojados en la superﬁ-
cie de las membranas exteriores, 6 & corta profundidad, si estdn
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dotadas de aristas cortantes, y son proyectadas con fuerza sufi-
ciente, pueden originar trastornos de importancia, cuando per-
manecen algin tiempo en el ojo; los de naturaleza orginica
son més peligrosos que los minerales; estos Gltimos son tolerados
con mis facilidad, lo que se explica facilmente, alendiendo &
que los primeros puedan desorganizarse y entrar en descompo-
sici6n, dando lugar 4 productos mfs 6 menos nocivos, que se
reabsorben. Unos y otros sin embargo, determinando una pe-
quefia solucion de continuidad, abren una puerta 4 las infec-
ciones, creando un estado de oportunidad morbosa. Micro-orga-
nismos pat6genos venidos del exterior, 6 que existfan en estado
sapr6fito en la conjuntiva, adquiriendo después prcpiedades
activas, por las condiciones anormales del ojo irritado, penetran
por la pequefia brecha que el cuerpo extrafio ha abierto, y pue-
den infectar el 6rgano de la visién.

No es raro que en tales circunstancias se produzca una tlce-
ra corneal. que puede extenderse mis 6 menhos y que expone 4
variados peligros.

Es por lo tanto indispensable examinar cuidadosamente el
ojo, cuando el paciente refiere, que después de haber sufrido la
accién de una corriente atmosférica cargada de polvo, experi-
ment6 la sensacién de un cuerpo extrafio, que por lo comin no
sabe localizar. No debe desdefiarse entonces los diversos medios
de exploracién que se usan de tales casos, pasando revista mi-
nuciosa 4 la cornea y 4 los fondos de saco de la conjuntiva; si
se descubre un cuerpo extrafio, debe procederse en el acto 4 su
extraceién.

Al lado de los efectos nocivos, que las corrientes de aire de-
terminan, depositando esos pequefios cuerpos en el ojo, debe
considerarse la perniciosa influencia que ejerce el polvo propia-
mente dicho transportado por el viento. Este asunto constituye
un tema de estudio, que ofrece la mayor importancia prictica-

Es bien sabido que en el suelo existe un niimero considerable
de bacterias, que muy abundantes en la superficie, van dismi-
nuyendo en la profundidad; muchos bacteridlogos han estudia-
do cuidadosamente este punto, llegando 4 eonclusiones que la
higiene debe aprovechar. Se ha dicho que todo viene de la tie-
rra, y que todo debe volver 4 ella; es el suelo un extenso recep-
ticulo de innumerables gérmenes, que reconocen muy variados
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origenes; de esos gérmenes hay algunos que, depositados en la
superficie, sucumben prontamente, si son anaerobios, 6 queson
rdpidamente destrutdos por la radiaci6n golar, aun cuando sean
aerobios; pero existen otros dotados de notable resistencia y que
pueden conservar sus propiedades activas por un tiempo més 6
menos largo; esos son capaces, en virtud de sus facultades viru-
lentas no extinguidas, aun cuando més 6 menos latentes, de
despertar con nueva vida cnando encuentran medios apropia-
dos y de reproducir estados morbosos especiales, al desarrollar-
se en los tejidos vivos provistos de receptividad. Nadie ighora
que el bacilo de Koeh, por ejemplo, propaga con frecuencia la
tuberculiosis por ese mecanismo. Diversos staphylococcus, strep-
tococcus y otros muchos gérmenes, han sido aislados de los pol-
vos, lo mismo que el bacilo tuberculigeno. Fraénkel ha encon
trado hasta 300,000 microbios por centimetro ctbico, en el suelo
de diversos puntos habitados de Berlin. Microbios tan virulen-
tos como el vibrién séptico, el bacilo carbonoso, el bacilo
tetdnico de Nicolaier y aun el de Yersin, en una localidad don-
de reinaba la peste, han sido encontrados en el suelo. A nadie
escapa la grande importancia que revisten estos hechos, asf para
la patologia, como para la higiene.

En una palabra, gérmenes muy variados cuya larga enume-
racién serfa inconducente para mi objeto, se encuentran depo-
gitados en el suelo: las corrientes de aire, ol trifico de los tran-
seuntes y de los vehiculos, desprenden ficilmente los micro-or-
ganismos; estos son trahsportados por el polvo que les sirve de
vehiculo, y depositados en los tejidos animales en donde pueden
germinar gi encuentran condiciones favorables.

El estudio de estos diversos hechos reviete capital interés en
nuestra metrépoli; en sus calles abunda el polvo de un modo
extraordinario, encontrindose 2n ella mayor cantidad que en
muchas ciudades populosas, europeas y americanas. Condieio-
nes especiales que son muy dignas de estudiarse, como la clase
de pavimientos empleados, el estado higrométrico del aire, los
vientos reinantes, el modo de asear las calles de la ciudad, y
otras que debieran fijarse con cuidado, determinan esa abun-
dancia de polvos atmosféricos que ademéis de originar grandes
molestias y otros inconvenientes, de diversas 6rdenes, es alta-
mente nociva para la salud.
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En ciertas épocas del afio, los males 4 que aludo son atin més
marcados, los meses calurosos que preceden 4 la época de llu-
vias, son notables en tal sentido; en ese tiempo, la atmbsfera
esti bastante seca, y los vientos que soplan con frecuencia,
arrastran verdaderas nubes de polvo, portadores de nidmerosos
gérmenee; levintanse 4 veces violentos remolinos que envuel-
veh en sus espirales polvorientas 4 los que transitan por las ca-
lles, proyectando en sus vias respiratorias y en sus ojos, las
materias orginicas y minerales que levantan.

Hace mucho tiempo se observa la nociva influencia que so-
bre el 6rgano ocular ejercen esos polvos arrastrados por el
viento y puedo asegurar que en estos {ltimos tiempos me ha
parecido que esa influencia se ha hecho sentir atin m4s que en
épocas anteriores.

Es posible que el trifico creciente que se advierte en la ciu-
dad, contribuya en gran parte 4 ese resultado; gran ndmero de
vehiculos de todas clases, carruajes, automéviles, carros y tran-
vias, recorren las calles constantemente, produciendo remocio-
nes superficiales; el pavimento de asfalto usado en gran parte de
la ciudad, produce una substancia pulverulenta muy sutil, que
se desprende ficilmente al paso de aquellos vehiculos; las basu-
ras son levantadas completamente en seco, y cuando se les re-
mueve, una parte de ellas es arrastrada por las corrientes de
aire; el riego es adem4s insuficiente 6 nulo. Todas estas circuns-
tancias y otras tal vez no definidas, producen el resultado de que
ge trata sobre todo en los tiempos de sequia.

Es en esos tiempos en los que he observado en mayor ntime-
ro, ciertas enfermedades oculares, que suelen revestir un caréce-
ter epidémico. He hablado ya de los pequefios cuerpos extrafios
introducidos al ojo, por la accién del viento, y he mencicnado
la conjuntivitis sub-agnda unas veces, y tendiendo otras 4 la
cronicidad, causada por el diplo-bacillus de Morax—Axenfeld
y que ofrece ciertas particularidades; el germen que la produce
se encuentra en abundancia en las secreciones morbosas y tam-
poco toma el Gram; inoculada en la conjuntiva sana del hom-
bre, reproduce el mal, que por tal motivo es muy transmisible, y
que da lugar 4 una secrecién espesa que aglutina los pArpados
por las mafianas y forma filamentos fibrinosos, muy marcados
en el fondo de saco conjuntival inferior; sensacién de cuerpos
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extrafios, escozor, lagrimeo, ligera fotofobia é inyeceion conjun-
tival, son Jos sintomas habituales de la dolencia, que 4 veces se
exacerba, semejando- una conjuntivitis aguda.

Como estas flegmasias de la conjuntiva, existen otras infec-
ciones de dicha membrana, cuyos gérmenes son perfectamente
conocidos; tales son los bacilos de Pfeifter, de Klebs-Laefler y
de Koch; el gonococo, el pneumococo, algunas variedades de
estafilococo y de estreptococo; existen en cambio otros estados
infecciosos conjuntivales, cuyo agente ain es desconocido; tal
acontece, con la conjuntivitis folicular y con el tracoma; pero
los caracteres especiales de estas dolencias autoriza & creer, que
son de naturaleza microbiana.

Asi consideradas las flogosis y otras infecciones de la conjun-
tiva, es forzoso admitir, que pueden propagarse del individuo
enfermo al sano, siendo directa 6 indirecta la trasmisién, como
se observa en otras afecciones similares. Respecto de la transmi-
sién directa, estd ya perfectamente averiguada, para muchas de
ellas, y en la actualidad no puede ser objeto de duda; en cuanto
4 la transmisién que se hace por medios indirectos, comienza ya
4 ser conocida, y otra vendré en que se le determine en todos
sus pormenores.

El polvo, arrastrando consigo los més variados gérmenes, pue-
de servir como vector, cuando menos, de algunos de esos males.
En aquellas épocas del afio, que ofrecen las condiciones més
propicias para que el polvo se difunda en gran cantidad y pe-
netre 4 los fondoes de saco conjuntivales, cuyo acceso es tan fa-
cil, la transmisi6n indirecta de algunas infecciones oculares, por
ese mecanismo, debe ser més facil y frecuente.

Afio por afio, es dado observarse en el estio, diversas formas
de conjuntivitis; los enfermos acusan 4 veces como exclusivo
antecedente, el haber recibido en los ojos, una corriente de aire
cargada de polvos, cuyos vestigios es posible observar en oca-
giones; dichas conjuntivitiz ofrecen aspecto y evolucién varia-
bles, aunque benignas casi siempre, pueden ser rebeldes al tra-
tamiento y aun complicarse de varios accidentes.

Antes de que comenzara el actual perfodo de lluviag, pude
observar numerosas flegmasias conjuntivales, que no siempre
revistieron la misma forma, ni siguieron idéntica marcha; me
refiero 4 los casos que no reconocieron més antecedente que la
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penetracién del polvo y su permanencia sobre la conjuntiva.
Casi siempre la enfermedad se present6é con caricter sub-agudo,
cediendo al tratamiento con mayor 6 menor facilidad.
" Pero al lado de casos tan sencillos, me fué dado cbservar
otros revestidos de caracteres més serios; recuerdo varios he-
chos, en que el mal se presentd bajo la forma aguda, con secre-
¢ién muco-purulenta abundante, ligera edema de los parpados,
viva inyeccion de la conjuntiva palpebral y aun de la ocular,
“algtn dolor, sensacién muy penosa, de arena entre los parpados
y adn excepcionalmente, una que otra pequefia equirmosis sub-
conjuntival.
- Algunos casos se complicaron de erosiones corneales, muy do-
lorosas, y acompaiiadas de fotofobia, las que radicaban cerca del
limbo peri—queratico. No basté6 para esos casos, el tratamiento
~opdinario de las conjuntivitis, siendo necesario el empleo de los
‘midrikticos y el uso de los analgésicos, cuando los dolores fue-
:'von muy agudos.
-+ Uno de les ditimos casos que atendf, se complic6 de un modo
mds alarmante, con la aparicién de una verdadera dlcera queré-
..tica, en el ojo derecho, situada en la parte inferior de la mem-
-brana transparente y acompafiada de vivos dolores, con marcada
fotofobia; un tratamiento antiséptico, instilaciones de solucién
de atropina cocainizada, yodoformo y analgésicos al interior,
lograron detener el padecimiento, no sin dejar en la cérnea, co-
mo indeleble vestigio, una pequefia mancha, situada, por for-
tuna, fuera del campo pupilar.
8i bien se reflexiona, no deben sorprender estos hechos; las
granulaciones pulverulentas, pueden determinar pequefios trau-
matismos, mieroscOpicos si se quiere, pero suficientes para que
depositados en la parte lesionada, los microbios patégenos, lie
vados por el pelvo mismo, 4 existentes ya en la conjuntiva, pue-
den determinar una infeccién; si la membrana conjuntival se
-encuentra integra, el acceso de los gérmenes patégenos no se
verifica; pero sf existen ligeras erosiones, éstas darin acceso 4
los.micro—organismos.

Para corroborar mi idea, puedo citar diversas opiniones, no
g6lo sobre las conjuntivitis, erosiones y tleeras querticas con-
gecutivas, sino también sobre otras infecciones oculares.
~ El Doctor Sulzer declar6 terminantemente en el Congreso



304 GACETA MEDICA DE MEXICO.

Internacional de Berlin, que ciertas condiciones atmosféricas,
pueden tener grande influencia sobre la produccién y el des-
arrollo del tracoma. Afirmé que en isla de Java pudo cbservar
lo siguiente: en ciertas estaciones calurosas, reina en aquella isla
un viento tenaz que levanta en la atmésfera verdaderas nubes
de polvo; éste debe llevar consigo el germen del tracoma, pues
en tales circunstancias, el mal se recrudece y los casos ee aumen-
tan de una manera notable.

Esta observacién, como se ve, tiende & probar que la infecci6n
tracomatosa puede hacerse no s6lo por las toallas y otros uten-
silios, como ahora est4 perfectamente averiguado, sino que puede
verificarse también por intermedio del polve, que sirve de ve-
hiculo al germen ain desconocido de la enfermedad.

Se sabe que la tuberculosis conjuntival puede ser secundaria
6 primitiva; es decir, que puede aparecer en una persona que
gufre ya manifestaciones bacilares en otros érganos, en los pul-
mones por ejemplo, 6 aparecer como la localizacién primera del
bacilo de Koch. En el primer caso, se trata probablemente de
una auto—infeccién; en el segundo, es necesario admitir que el
germen morbigeno, depositado en la superficie de Ja conjuntiva,
determina en ella desde luego una infeccién. Segin los experi-
mentos de Valude, el bacilo tuberculiigeno no ejerce accién paté-
gena obrando sobre ]a conjuntiva sana.

No sucede lo mismo si ia superficie mucosa se encuentra ero-
sionada; en efecto, Fuchs asegura que los granos de polvo, car-
gados de bacilos, pueden determinar, con sus pequefias aristas
cortantes, pequefios traumatismos, que sirven de puerta al ger-
men morbifeno, capaz, en tales circunstancias, de producir in
sttu una infeccibn.

Se viene en conocimiento, por lo expuesto, que debe conce-
derse al polvo un papel patbgeno de primer orden, en la pro-
duccibén de estas enfermedades infecciosas oculares, y que cada
dia va siendo mejor conocido ese papel. He procurado en esta
breve resefia sefialar los accidentes que en el ojo pueden deter-
minar las corrientes atmosféricas, as{ por los cuerpos extrafos
que depositan en aquel 6rgano, como por la accién microbiana
del polvo, cargada. de gérmenes patbgenos. -

Me he limitado & hablar de las enfermedades oculares, sin
tener en cuenta los efectos tan nocivoe, que obrando sobre las
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vias respiratorias, pueden determinar los polvos atmosféricos,
este es un punto de vital importancia, que ha dado ya lugar, y
gue seguird dando, 4 muy profundos y ttiles estudios.

Sé que nuestras autoridades, preocupadas con justicia, de un
asunto tan trascendental para la salubridad, se ocupan actual-
mente de remediar en lo posible los graves inconvenientes cau-
sados por el abundante polvo de la ciudad. Es de desearse que
los trabajos que se emprendan, sean coronados por el éxito. Res-
pecto de log medios que deban escogerse, quedan al cuidado de
nuestros distinguidos higienistas; 4 ellos toca estudiar tan im-
jportante punto y dictar las medidas conducentes, limitdhdose

este corto escrito 4 sefialar el mal que debe combatirse.
México, Mayo de 1408.
Josk Ramos.



