PROFILAXIS VENEREA.

Medios pricticos de fécil aplicacién y de prontos resultados.

Las principales naciones del mundo civilizado luchan hoy
eontra la propagacién creciente de la prs?E MopERNA de Four-
nier. Esta PESTE invasora estd constituida hoy por dos mani-
festaciones morbosas principales, la una més amplia, de resul-
tados més funestos y quizds mAe generalizada que la otra: la
AVER{A y el NEIssErIsmMo. Hstos dos neologismos pudorosos han
reemplazado, 6 mejor dicho, pretenden reemplazar 4 las chocan-
tes dicciones s{FILTs 6 GALICO, GONORREA 6 PURGACION. La ave-
7i¢ nos horroriza porque mancha fisicamente, mutila, embru-
tece 6 mata al inoculado, lo convierte en verdugo del sér 4 quien
se acerca para satisfacer sus instintos sexuales, en homicida del
que engendra, en propagaundista de degeneraci6én humana. El
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netsserismo nos horripila porque consideranfos sus suciedades y
los sufrimientos que provoca; porque nulifica los sexos, extin-
guiendo la funcién reproductora, 6 apaga en los seres casual
mente nacidos la luz apenas vista.

Un distinguido miembro de nuestra Academia Nacional de

Medicina dijo hace poco en el seno de esa H. Corporacion: “En
México, s6lo en el Consultorio Central, tenemos registrados 1,408
enfermos desifilis, en un corto perfodo de tiempo.” La represen-
tacién del mal en cuatro cifras elocuentes alarm6, y con justi-
cia, m4s que todos los rumores vagos relativos al incremento
que en México toman dia 4 dia los contagios venéreos.
. Apreciado este trabajo en su justo valor por 1a trascendencia
del asunto, por la notoriedad del autor, por la significaci6n cien-
tifica oficialmente reconocida de la docta Academia que lo es-
caché y discuti6, nombrése una Comisién competente que in-
dicara los medios més apropiados para combatir esta plaga. En
el Dictamen de esta Comisién se propuso fundar en México
una Sociedad de profilaxis moral y sanitaria antivenéreo-sifil{-
tica. Bajo los auspicios de 1a Academia y dirigida por su actual
Presidente, esta Sociedad, cuyos beneficios para el porvenir pue-
den ser y con seguridad serin inmensos, estd concluyendo su
periodo de instalacién definitiva.

El problema de la profilaxis sanitaria antivenérea me ha apa
gionado desde que, como estudiante, fui asiduo concurrente 4
las clinicas y al servicio especial del Prof. Fournier en el Hos-
pital St. Louis de Paris. En Campeche, como médico de la Ins-
pececién Sanitaria de mujeres piblicas, aunque el campo de ob-
gervacion era muy restringido, segu{ ocupindome preferente-
mente del gran problema social de la prostituci6én. Hace dos
afios que en esta capital formo parte del Cuerpo Médico Sani-
tario que diariamente visita 4 nuestra legion de prostitutas ofi-
ciales. Mis observaciones relativas 4 ese servicio las consigné en
un trabajo titulado: “Breves consideraciones acerca del funcio-
namiento técnico de la Inspeccién Sanitaria de Mujeres Pabli-
cas de esta Capital,” que presentd 4 la Sociedad Médica “Pedro
" Eacobedo.” Consideré de gran utilidad la institucién, pero ‘me
tomé la libertad de indicar la urgencia de modificarla en su
fancionamiento técnico, para que prestara & la higiene sexual
todos los beneficios que de ella debfan esperarse. La- Sociedad
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adopto mis conclusiones y...... se archivaron lus actas, pues no
le parecié prudente tomar una iniciativa tan delicada por di-
versos conceptos.

Uno de los temas oficiales que se discutieron en el Segundo
Congreso Médico convoeada por la mismga Corporaci6n, fué re-
ferente 4 las defensas del Estado y de la sociedad contra la pro-
pagacién de las enfermedades venéreo—sifilfticas. La dnica Me-
moria presentada fué la mia, en la que hice lo posible por de-
mostrar que el Estado sf, dispone de medios eficaces para }limi-
tar esa alarmante propagacién; que en México, por circunstan-
cias especiales, el principal factor de esa lucha debe ser la Ins-
peccién Sanitaria de las prostitutas. Mis conclusiones fueron:

1?9 Las Inspecciones Sanitarias de Mujeres Piblicas en la Re-
pdblica Mexicana son uno de tantos medios de defensa contra
la propagacién de las enfermedades venéreo-sifilfticas,

2° Debe procuraree no sélo la hospitalizacién de las prostitu-
tas enfermas, sino también el aseo de las sanas.

3% Deben asimismo procurarse y fomentarse las reuniones de
higienistas que, valiéndose de una propaganda discreta, ense-
fien al vulgo:

A. Las terribles manifestaciones de la sifilis y la gravedad de
ciertas complicaciones de la gonorrea, con sus consecuencias
personales, familiares y sociales.

B. La manera de precaverse de estas enfermedades.

C. Una vez inoculados, el peligro mayor de no tratarse con-
venientemente, como la terapéutica seria aconseja.

D. El peligro de los medicamentos secretos y de los curan-
deros que curan 4 plazo fijo, dando al paciente una falsa con-
fianza de mentida curaci6n.

Los Sefiores Congresistas tuvieron la bondad de adoptar es-
tas conclusiones por aclamacién.

Asenté en el parrafo final de esta memoria: “El certificado
sanitario de aptitud para el matrimonio exigido oficialmente, 6
reclamado por las partes contratantes, Gtil salvaguardia para el
porvenir de las familias, que hoy es una simple utopfa, quizés
mafiana llegue 4 ser una defensa real y positiva para las gene-
raciones que nos sucedan.” A peticién del Sr. Presidente de la
sesi6n, Dr. D. Gregorio Mendizabal, se formul6 una dltima con-
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clusién basada en estos conceptos, y fué igualmente aceptada
por el Congreso.

Al saber que nuestra- Academia Nacional de Medicina deda
caba su sabia atenci6én al humanitario y dificil problema de la
profilaxis sexual, se acrecentaron mis antiguos deseos de tener
la honra de ser aceptado en su seno. Por eso me he atrevido 4
llamar 4 sus puertas, confiando en la bondad y tolerancia que
udornan 4 casi todos los campeones de la ciencia médica mexi-
cana, reunidos eh tan alta corporacién. Como la edad y el mal
entendido orgullo profesional me vedan la asistencia 4 la Hs-
cuela, deseo ilustrarme en las interesantes sesiones dela Acade-
mia, tomando en ellas parte activa cada vez que se necesite, pa-
ra exteriorizar sus sabias y meditadas conclusiones en bien de
la humanidad doliente, una buena voluntad y un entusiasmo
que poner al servicio de la sana y Gtil propaganda.

Cumpliendo con un precepto reglamentario, al solicitar mi ad-
migién 4 la Academia, voy & tratar de resumir en esta Memoria
mis ideas personales acerca de un tema que ya tiene una inmensa
ventaja para este humilde candidato: Su gran importancia so-
cial y la urgencia de que sea detenidamente estudiado, acaban
de ser reconocidas por la H. Asamblea que debe juzgar mi tra-
bajo. A veces se aceptan como buenas trivialidades cientificas
g6lo por el hecho deser oportunas. Me acojo 4 esta prerrogativa.

***

La proFILAXIS SEXUAL puede considerarse desde dos puntos
de vista en apariencia disimbolos: el sANITARIO y el MORAL.
Aunqgue esta disimilitud no sea real, es Gtil estudiar ambos pro-
blemas separadamente; averiguar si en nuestro medio social es
conveniente luchar con igual ardor por la resolucién de ambos
(dados los elementos con que puede contarse), 6 si serfa més
préctico empefiar batalla campal exclusivamente sanitaria, ha-
ciendo reconocimientos, arriesgndose 4 simples escaramuzas,
en lo concerniente 4 la futura eruzada moral; dilucidar pacien-
temente, oyendo opiniones de socibélogos y de médicos, de mora-
listas y de abogados, de estadistas y de sacerdotes, hasta donde
el Estado puede intervenir en el desenfreno del comercio in-
tersexual, sin que se le tilde de inmoral por exceso de celo sa-
nitario.
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La moral cristiana exige cumplir con los Mandamientos de
la ley de Dios. El cumplimiento del sexto es suficiente para
alejar de los humanos el 99%, de las probabilidades de pagar
tributo 4 la peste moderna. Los catbélicos més fervientes, hasta
los de profesién, faltan al mandamiento, confiesan peribddica-
mente su pecado & indefectiblemente reinciden. Muchos pre-
ceptos religiosos hau sido poderosos coadyuvantes de los higié-
nicos, sobre todo en las épocas primitivas. Fl “no fornicars”
creo que de muy poco ha servido desde los principios de la Era
Cristiana 6 de la Kra Romana. La Iglesia Catélica tolera el coi-
to,siempre que sea precedido de toma de dichos, amonestacio-
nes, compra de la hembra por trece monedas, cambio de anillos
bendicién del vientre, ete., etc., y eso con el Gnico y exclusivo
objeto de reproducir la especie. No se aceptan los coitos inttiles
4 sabiendas. Siempre debe haber intenci6én reproductora. Los que
han pretendido cumplir con estos preceptos religiosos, no te-
niendo elementos para soportar todas las cargas del matrimo-
nio, 6 han visto flaquear sus santos propdsitos 6 se han hecho
ermitafos.

Pregonar en México el matrimonio precoz entre dos coényu-
ges igualmente castos, serfa malgastar pregones y predicar en
desierto. En este sentido, la mitad del éxito estd la gran gene-
ralidad de las veces asegurado, sin pedirlo en nombre de la hi-
giene y la moral. Inttil es clamar por obtener la otra mitad.

El matrimonio, 6 sea, para el asunto que nos ocupa, la ma-
yor probabilidad de la monogamia, y normalmente el més pode-
roso morigerador de los excesos sexuales, reprimiria en cierto
modo los deslices masculinos, si ligara al hombre desde que tras-
pasa los umbrales de la pubertad, sorprendiéndole, por decirlo
asi, en el quicio de la puerta. Esto es imposible, porque el ma-
trimonio, para que no fracase social y moralmente, exige cir-
cunstancias muy distintas 4 eada una de las dos partes contra-
tantes. La mujer puede conformarse con serlo desde el punto
de vista fisiologico; el hombre necesita, adem4s de la plenitud
del desarrollo sexual, aptitudes especiales para la lucha por la
vida, elementos pecuniarios 6 recursos materiales 6 intelectua-
les para proporcionérselos, experiencia y formalidad, como vul-
garmente se dice, para fundar un hogar serio que no naufrague
en las desavenencias, la miseria, los vicios y la degeneracién fi-
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siea y moral de la prole. jA qué edad llega el hombre 4 reunir
este conjunto de circunstancias que lo hacen racionalmente ca-
sable? No antes de los 25 afive, por regla general.

El matrimonio precoz 4 esta edad, de que nos hablan los fran-
ceses, como dficaz preventivo contrala averiosis, resultaaquicasi d
punio paraloshombres y muy tardfo para las mujeres. Loespino-
80 e8 que para que esa eficacia sea positiva, se requiere la casti-
dad de un novio que hace diez afios est4 desoyendo los llama-
doe imperiosos de la carne. Entre nosotros no abundan esa cla-
se de sordos, y no cundirin, aunque para conseguirlo se agoten
todas las energias de todas las Ligas de profilaxis social.

8in embargo, puede lograrse que el conyuge masculino lle-
gue al tdlamo nupcial aportando una castidad relativa, aun
cuando por sus arterias circule sangre de los tropicos. En este
sentido podemos sajonizarnos indirectamente, asi como lo ha-
cemos de un modo muy directo en miltiples otras cosas. Basta
con administrar un higiénico calmante & los ardores juveniles,
en forma de sporis faciles, entretenidos y accesibles 4 la mayo-
ria. Los ejercicios atléticos serfan un excelente derivativo. El
funcionamiento supra—activo de unos 6rganos disimula la pere-
za de otros. Encaminando la lucha en este sentido, fortificaria-
mos 4 nuestra enclenque juventud; el cansancio la haria no fre-
cuentar sino muy de tarde en tarde el lupanar, y llegarfamos
asf, sin esfuerzo, al mAximum de castidad de que somos capaces.
Esto, desde luego, sin perjuicio de los otros trabajos lentos de
propaganda, que serin beneficiosos en épocas muy remotas, si
ge ineiste en ello con tes6n y perseverancia.

¥
%

La juventud de uno y otro sexo frecuenta en México los es-
pectfculog pornogrdficos 6 siculfpticos, para emplear el término
modernista. La sicalipsia abiertamente obscena se exhibe ante
el pdblico en los hip6eritas cinematégrafos y en los descarados
couplets y bailables del género infimo. Algdn escrlpulo se tie-
ne en conducir 4 las mujeres jovenes, 4 las hijas de familia, 4
esas pernicioeas distracciones. Sin embargo, las espectadoras son
las que con mayor impunidad pueden presenciarlas. Desde lue-

go, la generalidad no las entiende, pues los dos sexos son edu-
' T. IV.—4L.
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cados é instruidos entre nosotros de muy distinto modo. Ade-
més, la impresién que el especticulo produzea en las entendi-
das, tiene que desvanecerse pronto, ahogado por las convenien-
cias sociales, la fatidica deshonra que cae sobre la infeliz mujer
que delinque, el fracaso completo del porvenir generalmente
encerrado en los estrechos 1imites del tan pensado matrimonio.
El hombre todo lo entiende, y no hay preocupaciones sociales,
ni de ninguna especie suficientemente arraigadas, que le impi-
dan satisfacer el deseo nacido de la fuerte dosis de afrodisiaco
que le ha penetrado por todos los poros. A satisfacerlo, pues, se
encamina en cuanto baja el telon 6 se apaga la linterna.

No hay ley que pueda impedir esto, pero s{ tenemos un Go-
bierno muy rico y que no pierde oportunidad de demostrar
sus buenos deseos de moralizarnos, y este Gobierno puede y de-
be gastar muchos miles de pesos anuales en sostener constante-
mente especticulos atractivos y moralizadores, baratos para la
clase media, gratuitos para los pobres, que redujeran insensible-
mente al minimum la concurrencia diaria 4 las salas impregna-
das de lubricidad. No essuficiente para el objeto hacer un gasto
relativamente pequefio durante una temporada corta y aislada.
para que cambiemos las groserfas de la “Gatita” por los lujurio
sos refinamientos de “Zaz4.”

***

Delicadisima tarea ser§ la de instruir 4 la juventud, revelando-
le las multiplicadas seducciones del vicio, poniéndola al tanto
del abismo moral 4 que puede conducirla, del acopio de cruentos
males que puede acarrearle y de los preceptos sanitarios que
tienden 4 evitarlos. No concibo c¢dmo la fisiologfa y la higiene
gexuales llegarin 4 traspasar los nmbrales de la Escuela Prima-
ria, sin que el hecho no constituya una profanacién. '

Entre nosotros, por desgracia 6 por fortuna, poco ge mezclan
todavia los dos sexos en las Escuelas Profesionales. En ellas de-
be iniciarse discretamente una propaganda antivenéreo—sifiliti-
ca cuidadosamente seleccionada. A nuestrog hijos cuando tie-
nen 18 afios, y aun.cuando acaban de cumplir 16, muchas co-
sas podemos decirles, muchas cosas debemos permitir que les
digan sus profesores y maestros; pero los consejos de esta indeo-
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le para nuestras hijas, s6lo debemos consentir que se les trans-
mitan indirectamente, por boca de las madres, cuando éstas los
juzguen necesarios, segiin la sabia prudencia aconsejada por el
Profesor Fournier. Esta tarea no incumbe ni al médico, ni al
moralista, ni al educador, ni al sacerdote. Instruyamos 4 las
madres, para que éstas & la vez lo hagan con sus hijas cuando
crean llegado el caso, y en la forma que su buen criterio les die-
te. Asi se har4 el bien coun toda eficacia, salvando los iniciado-
res una grave respongabilidad. '

La prensa en México, la diaria, la que todos leen, es en la ac-
tualidad un elemento importantisimo contrario 4 toda noble lu-
cha profildctica social y sanitaria, pudiendo ser la palanca més
poderosa de defensa en ambos sentidos.

El periédico moderno todo lo sacrifica al negocio. Luera prin-
cipalmente con las noticias sensacionales y con el anuncio. La
novedad escandalosa llena columnas, aun cuando se trate de
sainetes 6 tragedias de lupanar, de erimenes de rufianes, de pa-
rrandas muy sonadas de j6venes dorados, ete. Por treinta cen-
tavos linea contribuye 4 hacer creer al gonorreico 6 al sifilitico,
6 al candidato 4 cualquiera de esfas enfermedades, que se curari
radicalmente en tres 6 en quince dfas, y por un precio accesible
al averiado més desprovisto de recursos. En otra ocasién dije:
“Los cada vez m4s numerosos charlatanes, curanderos y fabri-
cantes de especificos, que ofrecen en grandes letras de mol-
de 4 los incautos curarlos en quince dfas sin mercurio ni
yoduro, son méis perniciosos que toda una legién de prostitutas
clandestinas, jovenes, sucias y sifilfticas de primero y segundo
afio. Hacerle creer 4 un averiado que ya ge curd después de un
‘tratamiento malo y corto, es un crimen de lesa humanidad que
nuestras leyes debfan castigar severamente, aunque para ello se
necesitara modificar nuestra Carta Magna. Como magnos debe-
mos considerar los dafios sociales que ocasionan 4 las familiady
4 los individuos. Tolerar el ejercicio ilegal de la medicina, has-
ta el extremo de consentir los gabinetes de consultas an6nimos,
6 eon un responsable aparente que se esconde bajo un pseuddni-
mo ex6tico, es.abandonar por completo al vulgo ignorante 4 pe-
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ligros mayores que los del alcoholismo. Cantinas abiertas & to-
da hora del dfa y de la noche son menos perjudiciales que mu-
chos consultorios que reciben victimas 4 horas hébiles...... ” La
prenca es complice diariamente de esta calamidad. Desaparecido
el temor 4 las enfermedades venéreas, considerindolas tan facil-
mente curables, cesa de obrar el freno que tan justamente pone
este temor 4 las costumbres licenciosas. El detalle parece 4
primera vista puramente sanitario, y es esencialmente moral en
definitiva.

;Tiene algin remedio el mal apuntado? La prensa misma
puede atenuar su influencia perniciosa, haciendo gratuitamen-
te, en lugar de preferencia, una contrapropaganda. Ademdés,
cediendo 4 insinuaciones oficiales 4 oficiosas, sin gran sacrificio,
podria callar los detalles pornograficos de cierto grupo de sus
noticias.

La cuesti6n del anuncio, mucho més financiera, es irreme-
diable, y no veo atenuacién posible que parta de las mismas
empresas periodisticas. Una entreveo, sin embargo, muy facti-
ble: La revisi6n 6 control cientifico oficial de todo anuncio que
gse relacione con la salud publica; conirol, se entiende, nica-
mente voluntario 6 facultativo. El pdblico aprenderia 4 darle
valor al “Visto bueno” del Consejo, de la Academia 6 de la cor-
poracién ad hoc. El anunciante no fraudulento lo solicitaria
gustoso para exhibirlo como suprema garantfa, tanto més cuan-
to que esa legalizacién serfa gratuita y de trmites en extremo
compendiados.

®
® Ok

Serfa objeto de burla ante nuestro grupo judicial y legislati-
vo, el que pretendiera intercalar en nuestro Cédigo penal uno
6 varios articulos relativos al delito de contaminacién inter-
gexual. Desde luego, el delito seria de los que no se persiguen de
oficio. El herido 6 herida en estos casos muestra su dafio al mé-
dico, pero nunca se le ocurre poner el hecho en conocimiento
de un Juez. El médico nunca se informa del origen de aque-
llo, 6 si se ihforma y arranca confesiones, las guarda obligado
por el secreto profesional.

Varias veces me he atrevido 4 hacer muy discretamente inda-
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gatorias en eate sentido, porque mi especialidad me ha propor-
cionado la ocasién. La culpable ha resultado ser una que otra
vez alguna profesionista  del vicio, de lag que administrativa-
mente hay derecho de secuestrar y curar. He hecho venir 4 mi
gabinete de la Inspeccidn Sanitaria 4 la presunta delincuents,
y, sin interrogatorio ni formacién de causa, con la simple com-
probaci6én del cuerpo del delito, la he condenado 4 pasar una
temporada de depuracién en ‘““Morelos.” Todos los médicos de-
bfan hacer una fructffera campafia en este sentido. Dos renglo-
nes al Jefe de Sanidad 6 4 un compafiero de esa Oficina, bene-
ficiarfan 4 una mujer y 4 quién sabe cufntas docenas de
hombres.

Por ahora este es el dnico medio prictico de perseguir entre
nosotrog el delito de contaminacién intersexual: castigar con
la curacién 4 la tinica categorfa de delincuentes que son inca-
paces de entablar demanda por calumnia judicial 6 por difama-
cibn. Aunque la equidad proteste, el macho seguird gozando de
fueros especiales para esta clase de delitos. Bastenos alcanzar,
con la més benigna de las leyes correccionales, 4 un grupo muy
restringido de culpables.

Témese nota de este detalle, que aunque insignificante, es fa-
vorable 4 la Reglamentacidn de la Prostitucién, de la que més
adelante tendré que ocuparme muy preferentemente.

*

Urge crear instituciones especiales destinadas al tratamiento
gratuito de las enfermedades venéreas. Mejor resultado practico
darfan las que curaran sin hospitalizacién obligatoria. Sin du-
da que las consultas nocturnas en estos consultorios serfan més
accesibles 4 los obreros, empleados, hombres y mujeres de tra-
bajo en general. En estos dispensarios, los médicos desempefia-
rian un doble papel: curarian y propagarfan en el grupo social
més necesitado, la higiene de los sexos.

El hospital destinado actualmente 4 la curacién de las pros-
titutas oficiales, afectadas de mal venéreo en plena actividad,
estd en condiciones tales, que deja salir & las meretrices de la
hez del oficio que alberga durante una temporada corta 6 larga,
en el mismo estado de inmundicia corporal (sexual particular-
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mente) y de indumentaria en que las recibié. Por esta razén
inspira invencible repugnancia 4 las que ya alcanzaron siquie-
ra sea un rudimentario nivel de puleritud, y este es el prinei-
pal motivo que las hace esconder sus enfermedades, huir del re-
conocimiento, burlar la vigilancia de los agentes, extremar en
ciertos casos sus tentativas de cohecho hacia esa policia sanita-
ria y, antes que todo, eludir la inscripeidn oficial. Es necesario
haber enviado ya 4 ‘“Morelos” algunos cientos de prostitutas
de clase superior 4 la {nfima, para darse cuenta del pinico
que las domina en cuanto ven al médico disponerse para
extender la boleta de hospitalizacién. El pénico llega al col-
mo cuando se trata de una de nuestras vecinas que pueblan al-
gunos de los burdeles de esta Capital. [Y eso que estas mujeres
van al departamento de distincién! No hace mucho que una
gringa mandada por mf ai hospital, me dirigié una carta en pa-
pel porfumado y correctamente escrita, desedndome caritativa
mente que se me secara la mano antes de volver 4 firmar el
pase de una sefiora decente, como ella, para un lugar que........
ete., ete. Me inclufa un recuerdo de su estancia en el estableci-
miento: numerosos ejemplares de pedicult capitis, cuidadosa:
mente envueltos en papel de seda amarillo.

Este terror tendria su lado beneficioso, si no fuera porque, 4
causa de él, lag mujeres se hacen reconoecer por un médico poco
escrupuloso antes de pasar la visita oficial Si estAn enfermas,
se quedan ocultas en sus casas 6 burdeles; se someten 6 no 4 un
tratamiento que tiene que ser deficiente y, mientras tanto, si.
guen sembrando 4 profusidn parfsitos phlidos y microbios des-
tefiibles.

Si “en la actualidad no hay hombre, y mucho menos sefiora que
se respete y que piense en contribuir al sostenimiento del hospital
Morelos (Lara Pardo),” excitemos 4 los que ponen su filantropia
por encima de su respetabilidad, 4 que practiquen la mixima de
moral cristiana: “Haz bien y no mires 4 quién,” y, por lo me-
nes, interpongan sus buenos oficios ante quien corresponda, pa-
ra que eze asilo de pecadoras redimibles, de enfermas curables,
de cochambrosas despercudibles, se ponga en condiciciones de
redimir, de curar y de lavar.

Mientras el estableciento oficial s6lo pueda ocuparse de carar
chancros blandos, de repartir equitativamente las pediculosis, de
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disimular escurrimientos gonocdceicos subagudos, de ayudar
durante cortos perfodos 4 que las sifilides se marchiten, algo de-
be hacer la iniciativa particular, aguijoneada por la Sociedad
mexicana de profilaxis, en bien de averiados de uno y otro sexo.
Hospitales y consultorios particulares, mediante arreglos espe-
ciales, recibirfan 4 las enfermas enviadas por la Inspeccién Sa-
nitaria, garantizando la hospitalizacién en unos casos, en otros,
el tratamiento exferior obligatorio, tal como ya Jo propuse una
vez y como volveré 4 proponerlo en el curso de estos apuntes.

Alguna casa de salud y algdin dispensario debidamente auto-
rizados, podrian encargarse del tratamiento deJas mujeres inscri-
tas que asf lo desearan, teniendo elementos de costear su estan-
cia en un sanatorio particular, 6 para pagar sus consultas en el
gabinete que el Consejo Superior de Salubridad autorizara pa-
ra ello; patrocinados los doz establecimientos por la Liga anti—
venérea, obligados los dos & poner 4 las altas 4 la digposicidn
de la autorldad sapitaria y 4 informarla de los detalles del tra-
tamiento libre de las exteriorizadas.

Nuestro C6digo Penal castiga la corrupecién de menores. El
proxenetismo se burla impunemente entre nosotros de la ley y
de la pena. Las proxenetas clandestinas, 6 las que trabajan cre-
yendo estar amparadas por la Reglamentacion oficial, caen ra-
ra vez bajo el peso de la justicia, y cuando caen, las vemos 4 los
pocos dias pasearse por Plateros en carretela con cochero de li-
brea. Existe un consentimiento oficial en este sentido, que da
alas al repugnante comercio de las celestinas: la Inspeccién ins-
cribe & menares de 15 afios, sin fijarse més que en el detalle de
81 don 6 no mujeres desde el punto de vista anatémico y fisiol6-
gico, contentindose con dar fe de la desgarradura del himen, 4
veces no cicatrizada todavia, del relieve pectoral que empieza 4
acentuarse, del vello que apenas sombrea el puvis. Entre las ins-
critas de menos de 15 afios (y son muchas més de las que arro-
ja la estadistica oficial), hay algunas que estén adn muy lejos
de la nubilidad.

Debemos empezar por perseguir con rigor y tenacidad el
proxenitismo que extiende su campo deaccidn 4 las menores de
edad, después de suprimir la inscripcién oficial en las listas del
vieio de las aparentemente menores de 18 afios. A las de apa-
risncia engafiosa, les quedaria el recurso de exhibir su acta
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de nacimiento. La menor, sorprendida en ejercicio de comercio
carnal, en lugar de ser patentada, se la consignarfa 4 una Casa
de Correccidn ofivial 6 4 la que se fundara por iniciativa par-
ticular. Urge amplificar y perfeccionar la primera; no es menos
perentorio fundar la segunda.

Dado este paso preliminar, cabe emprender la campafia con-
tra el proxenetismo clandestino. Luego seri oportuno, y relati-
vamente fcil, moderar el amparado por una patente. Los Re-
glamentos de Sanidad no se oponen 4 la represiéon de la trata
de blancas, indias 6 negras; son capaces de ayudarla muy efi-
cazmente.

e
Wk

De la Corte de los Milagros formada por los harapientos del
vestido y del alma, & solamente de ésta, salen los macarenos
souteneurs de prostibulos, de hoteles que reciben por horas 6 por
noche 4 las parejas accidentales, de las raccrocheuses G “ojeado-
rag”’ de la acera. Una guerra sin cuartel 4 la plaga de vagabun-
dos de esta Capital, prestarfa inmenso servicio 4 la profilaxis
de que nos ocupamos.

;Podria perseguirse también la holgazanerfa femenina? jEs
posible lograr que el comercio del cuerpo se asocie siempre 4
alguna otra ocupacién lucrativa, de tal modo que no tengamos
rameras profesionales,sino domésticas, obreras, artistas, ete., que
en sue ratos de ocio se alquilen para nivelar el presupuesto?
Muy adelantados estaremos en Ja lucha moral cuando esto lle-
guo 4 ser realizable. Hoy es prudente conformarse con las ven-
tajas que resultarin pronto de la persecucién de la vagancia
masculina.

&

Entre suprimir la prostitucién y reglamentarla, la eleccién
no es dudosa. El reglamentarista més. empedernido opinaria
por lo primero. La supresién es imposible; la restriccién es de
reaultados problemAticos seguramente muy tardios. E! aleoho-
lismo, las manias de la morfina y del tabaco, calamidades so-
ciales de distintos grados, son vicios 6 hdbitos que no nacen de
ninguna necesidad fisiolégica. La sed no es necesario extin-
guirla con iiquidos espirituosos, y el aparato digestivo cumple
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bien sus funciones sin requerir el dudoso alimento respiratorio
6 econ6mico; los elementos nerviosos estin en coustante ejerci-
cio sin esperar para elle el ser solicitados por el alcoloide de
Sertuerner; la boca y narices estan en actividad normal sin chu-
par cigarros y sin lanzar humo nicotinico. Sin embargo, la lu-
cha contra la embriguez, el morfinismo y la tabacomanfa, has-
ta hoy no ha dado resultados pricticos apreciables. Diganlo
8i no las cantinas y pulquerfas que se multiplican 4 pesar
de las contribuciones y la disminucién de las horas de despa-
cho; los boticarios y droguistas que menudean 4 mis y mejor
tubos de pastillas de morfina con receta médiea 6 sin ella; di-
ganlo, por Gltimo, las compafifas cigarreras, pureras y tabaca-
leras en general.

Las relaciones intersexuales derivan de una funcién fisiol4-
gica, que nace con el individuo, y que no por tardar 12 6 15
afios en llegar 4 su apogeo, deja de reclamar imperiosamente
sus derechos, después de tan largo periodo de incubacién., Kl
reposo preparatoiio es facilmente seguido del ejercicio abusivo.
Detalles diferenciales de la funcién entre los dos sexos; leyes
gociales seculares 6 inmodificables (por ahora), hacen queel va-
r6n sea mAs accesible al reclamo imperioso que la hembra. Las
leyes civiles y religiosas le imponen una larga espera; la acti-
vidad funcional lo apremia, é infringe necesariamente Codigos
y Cénones. Necesita complice para su infraccidn casi irreme-
diable; 8i no lo encuentra apropiado y conforme 4 las leyes na-
turales, se declara imitador de Onan, cae més ficilmente en el
abuso, porque el procedimiento es obvio y barato, y sl se libra
del morbus gallicus, se expone 4 formar parte de los pseudo-im-
béciles, melancélicos 6 hipocondriacos impotentes, 4 quienes
acecha el manicomio. Lo menos malo para esta necesidad social,
mientras no se encuentre el medio eficaz de ponerla & raya, y
de eso estamos todavia muy distantes, es que haya mujeres des-
tinadas 4 satisfacerla. Por més que clamen los moralistas de
las castas utopfas, la triste, la vergonzosa realidad, es que la
ramera es una de las salvaguardias de la doncella y de la casa-
da. Contribuye 4 librar 4 las doe de las asechanzas de los ma-
chos en celo, que no encuentran 4 mano una hembra déeil, que
con el minimumde perjuicio para la sociedad, consienta ¢n

aparearse.
T. Vi—42
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Raros son en México los ejemplares del sexo masculino, en
pleno vigor sexual, que no sean partidarios de los amores faci-
lfsimos, baratos y no comprometedores. Hstos amores se expen-
den en burdeles, casas de asignacién, hoteles o Jon loge a0 la
nuit, casas de cita, “leoneros,” ete. Con Reglamentos Sanitarios
6 gin ellos, estos expendios seguirdn abiertos al pdblico. Trate-
mos de hacerlos dafiosos en menor grado, procurando que no
se multipliquen mé4s all4 de lo que las apremiantes necesida-
des requieren; evitemos que la venta del artfeulo de primera
necesidad sirva de pretexto para ofrecer 4 la clientela venenos
espirituosos adulterados y las ruinosas tentaciones del juego
clandestino; pero sobre todo, con la mayor energia administra-
tiva, destinando para la campafia fuertes sumas, en vez de lu-
crar con ella, vigilemos la mercancia, no autoricéemos la venta
gino previo examen pericial que la declare, no inocua, pero si
lo menos nociva que por su clase e3s capaz de ser, y que la AVE-
RIADA se decomise temporal 6 definitivamente, 6 no se permita
su circulacién, sino sujetdndola & determinadas restricciones

La Inspeccién Sanitaria de Mujeres Pdblicas, que no puede
ger tildada de inmoral més que por los mojigatos, y de protec-
tora de libertinaje més que por los que no la comprenden, y
critican, no la reglamentacién, sino determinado Reglamento,
es el arma poderosa, de resultados pricticos inmediatos, que la
sociedad puede esgrimir actualmente, con probabilidades més
seguras de éxito, contra la alarmante propagacién de las enfer-
medades venéreas. Repito que en México la gran mayoria de
los pecadores de la carne, pecan con ias profesionistas del co-
mercio sexual. Todo lo que tienda 4 disminuir el ndmero de
estas transacciones comerciales serfi muy dtil, aunque de utili-
dad muy remota; lo que tienda 4 minorar sus perjuicios sani-
tarios, serd igualmente beneficioso, y el beneficio palpable en
época cercana.

£
% %k

Nuestro Reglamento de Sanidad prestard inmensos servicios
cuando se modifique convenientemente; cuando &l personal
técnico de la inapeccitn se le faciliten log medios de cumplir
con su deber, y cuando los agentes sanitarios sean suficientes
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en calidad y cantidad. Algunos detailes se me ocurre anotar
relativos 4 los defectos que en mi humilde concepto tiene el
Reglamento; 4 las razones por las que la labor del médico no es
tan fructuosa como deberia ser, y al modo de remediar en algo
lag deficiencias de la “policfa de las costumbres.”

No me corresponde discutir la legalidad de la Inspeccién ofi-
cial de la prostitucién. Los legisladores, los moralistas y los hi-
" gienistas, juzgan de muy distintos modos la intervencién de log
poderes pGblicos en el comercio que la mujer hace de su cuer-
po. Legalmente parece que no hay derecho de exigir 4 una mu-
jer qua para otorgar sus favores personales al hombre que los
solicite, para ser coautora en un acto fisiolégico que normal-
mente requiere conjuncién de los dos sexos para su realizacién,
se provea de una patente administrativa y sea gravada con una
contribucién andloga & la que pesa sobre el ejercicio de las pro-
fesiones de lucro honesto. El criterio administrativo es el de
que toda mujer, nacional 6 extranjera, que ESPECULA con su
prostituci6n, estd obligada 4 someterse 4 la Inspeccién policia-
ca especial. El contrato privado de palabra, estipulando remu-
neraci6bn pecuniaria por prestarse 4 ser coautora en un acto,
fisiol6gico, parece ser el desideratum para el ingreso de la con-
tratante en el gremio de los prostitutas reconocidas, y para el
gravamen de 50 centavoe, uno, dos 6 tres pesos mensuales.

No cabe duda que como rameras pueden ser socialmente con-
sideradas numerosas mujeres que no especulan con su prostiti-
ei6n. Basta para eso con que tengan tienda abierta, aunque ob-
sequien la mercancia 4 todo solicitante, puesto que la Sani-
dad debe impedir tanto que se vendan cuanto que se regalen
artfculos nocivos, sean de primera necesidad discutible 6 indis-
cutible.

- No hay restriccién anticonstitucional 4 la libertad de comer-
¢io, cuando el control se ejerce para proteger 4 la multitud con-
tra los efectos dafiosos de los productos que se le ofrecen. La
leche adulterada, Ias conservas y los medicamentos (?) nocivos,
amparados con roétulos en:afiosos, ete. ete., requieren derecho
de anAlisis oficial y aplicacién de las medidas restrictivas que
del andligis deriven. Loe cuerpos femeninos que ge venden 6 se
regalan, deben ser examinados periédicamente para evitar que
transmitan, en la medida de lo posible, & los cuerpos masculi-



324 GACETA MEDICA DE MEXICO.

nos que compran 6 que reciben el obsequio, la serie negra de
las enfermedades que deben conservar su epiteto de vergonzo-
sas, no porque afrenten al que las padece, sino porque da ver-
giienza injustificada combatirlas abiertamente; porque el ha-
blar de ellas ofende pudores exagerados, y porque sirven de
pretexto para la mAs desenfrenada y criminal explotacién en
provecho de los seudomédicos. -

Desgraciadamente, 4 las prostitutas gratis pro . . . homo, sblo
es dable perseguirlas muy cautelosamente, y su persecucién no
es prudente encomendarla 4 agentes subalternos de $1.80 dia-
rios. Forzoso es conformarse con someter 4 las negociantes del
vicio.

La contribucién exigida § las venteras de caricias,si creo que
sea una inmoralidad gubernativa, y que perjudique altamente
al fin que se propone la Inepeccién. La Junta Calificadora que
hoy resuelve si la profesionista del vicio es de 1%, 22, 3* 6 42 cla-
ge, contribuyente de #, 1, 2 6 3 pesos mensules, estd integrada
por una sola personalidad: el Jefe administrativo de la Inspec-
ci6én Sanitaria. Para su clasificacién éste tiene un criterio ofi-
cial perfectamente bien (?) delineado:” . . . . Las circunstancias
especiales de cada mujer, tales como su juventud, ATRACTIVO y
dem#és que deban tomarse en cuenta.”

Si el balance entre el presupuesto de ingresos y el de egresos
no permite al Gobierno inspeccionar gratuitamente la prostitu-
¢i6n, por lo menos que la prorrata en este impuesto sea equita-
tiva, y hoy no lo es. El contingente de cierto grupo es justo
que sea aumentado; en cambio, debe borrarse el de otro més nu-
meroso y cuya vigilancia seria més ficil y benéfica, si la cuota
relativamente éxcesiva no la hiciera tan onerosa para las que
la pagan.

A las prostitutas pupilas de un burdel, desde luego se les cla-
gifica en la categoria 4 que éste pertenece. La clasificacién de
las aisladas (en este caso estd la gran mayorfa de las pordiose-
ras del oficio) resulta dificil, y el criterio en este sentido del
Inspector de Sanidad es arbitrario la generalidad de las veces.
Me consta que con frecuencia paga la misma cuota la cocotfe
que hace guifios.al cliente desde la carretela guiada por coche-
ro de librea, que la que con traje de empefio y sombrero arcai-
co se codea con los peatones del Refugio y Coligeo; lo misma la
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soldadera andrajosa que con dificultad podrd inflamar al me-
nos exigente de nuestros reclutas, que la trajeada cual menes-
trala que se peina y calza y que tiene derecho de formar clien-
tela entre cabos y sargentos.

Las de arriba, las de tres pesos, pagan con suma facilidad;
para ellas la cnota no es carga, pues apenas se les exige la ter-
cera parte de la suma minima que perciben por el més répido
y menos fatigante de sus servicios. Las de més abajo, las infi-
mas, quizf den al Gobierno mensualmente el producto de las
liberalidades (?) de 5 6 de 10 clientes. ;Qué darin las que cam-
bian earne por carnitas, por un jarro 6 por Chinguere! El pago
se hace al sacar la libreta del mes, y de esto resulta que las ais-
ladas de cuarta se esconden hasta durante las dos primeras de-
cenas del mes; no acuden 4 la visita sino forzadas y después de
pasar una noche en Belem, y se aprovechan lo més que pueden
de la concesi6én del permiso de tres dias, que nada cuesta y les
da un respiro bastante largo, pues no cesa hasta que no vuel-
ven 4 caer.

Como ya dije, la aristocracia del gremio huye de las salas de
Morelos por no estar conforme con su puleritud muy relativa,
y la plebe se escapa por falta de 50 centavos. Este espectro pe-
cuniario aleja 4 cientos de infimas de la vigilancia sanitaria que
tanto necesitan, y da mayores quehaceres al personal adminis-
trativo y técnico de la Inspeceifn. Fijindome en esta plebe
miserable escribf no hace mucho, al tratar de los detalles admi-
nistrativos que roban un tiempo precioso 4 los Médicos Inspec-
tores: ‘““Todas las mujeres durante la primera semana del mes,
y muchas de ellas adn en el curso de la segunda, se presentan
al reconocimiento sin su correspondiente libreta. El médico
tiene que asentar provisionalmente el resultado de su recono-
cimiento en una papeleta suelta, que después él mismo 6 un
compafiero tendrin que copiar. Doble tiempo invertido en
un mismo trabajo y que debe tomarse en consideracién, pues
ge trata de cientos de veces.”

La Inspeccién Sanitaria de Mujeres Pdblicas es rica. Esta
oficina deja al Gobierno una utilidad no despreciable, tanto que
su edificio actual, segln reza una placa de mfrmol conmemo-
rativa, fué construido con sus sobrantes acumulados.

Debe, pues, ser gratuito este servicio por moralidad y por
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convenir asf 4 su mejor marcha. Si no es financieramente po-
sible eximir 4 todas las patentadas de esa contribucidén carnal,
eximase por lo menos 4 las infimas, del medio peso. Si es indis-
pensable equilibrar el presupuesto, auméntese hasta donde sea
necesario la cuota de tres pesos que pagan las que cobran de
cinco 4 diez pesos por cuarto de hora, 6 de veinte 4 cincuenta
por alojamiento, cama, etc., de un dfa al otro.

El artfculo 10° del Reglamento dice: “Las inscritas de pri-
mera clase, tanto aisladas como de comunidad, sufrirdn el reco-
nocimiento médico en el gabinete especial reservado. EL REco-
NOCIMTENTO SERA GRATUITO PARA LAS MUJERES QUE PERTENECEN
A LAS DEMAS CLASES, Y SE VERIFICARA EN EL GABINETE COM(GN.”
Todas las mujeres pagan por la libreta; ninguna paga por el re-
conocimiento, si se tiene en cuenta el momento en que desem-
bolsan su cuota mensual. Si la cuota se aplicara al valor de los
reconocimientos, como se desprende del tenor del artfculo cita-
do, resultarfa que reglamentariamente s6lo deberian pagar las
de primera clase, las que tienen derecho 4 sala de espera con
sillas y sillones y 4 gabinete amplio, aunque hiimedo, frioy
obscuro; mientras que la inspecci6n seria gratuita para las de
2?2, 3* & {nfima, que esperan en pie en estrecho pasillo, son vi-
sitadas en gabinete reducido, pero claro y asoleado, en mesa
mis sucia que la que les toca 4 sus colegas de superior catego-
ria, no porque la limpieza sea més esmerada en el reservado que
en el comdn, sino porque las regiones gliteas y las cabelleras de
las de primera, ensucian menos que las de las otras clases. Se
ve que la aplicacib6n estricta del articulo 10 no lega 4 abolir la.
inmoralidad y la inconveniencia de estos pagos, pero la reduce
ain més de lo que pretendo en mi segunda proposicién eco-
ndmica.

Los burdeles pagan mensualmente 4 la Inspeccién 5, 10, 20,
6 40 pesos, segin las cuatro categorias en que se les clasifica.
Las matronas consideran, con apariencias de razén, que con es-.
ta suma compran la legitimidad de su comercio (casi es cierto),
y, lo que es peor, ]a honorabilidad del trifico que establecen.
S6lo falta que pongan en lugar visible de la fachada del esta-
blecimiento (?): B. R. nim...... ' :

Con respecto 4 la cuota de las matronas, no es necesario
que repita lo dicho 4 propdsito de la de las pupilas. Sin em-
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bargo, si urge cobrar, me permito hacer algunas consideracio-
nes relativas 4 la equidad de la prorrata. El que conozca en
México las dos categorias extremas de los burdeles, y sepa lo
que en los de primera paga el cliente conforme 4 tarifa (dicese
que la mitad para la matrona, pero en realidad casi el total) y
gasta en champagne muy inferior que se le carga 4 10 pesos bo-
tella parcialmente consumida, y compare con lo que pagay
gasta el concurrente al prostibulo de cuarta, encontrara que los
40 pesos mensuales del primero, apenas representan una parte
de la utilidad de la poche, mientras que los 5 del dltimo, qui-
z88 -se reunan dificilmente con la suma de los beneficios liqui-
dos del mes. Con seguridad no se desequilibrarfa el presupues-
to de la Inspeecién aumentando fuertemente unas cuotas y re-
bajando las otras, hasta cero si fuere posible. El aumento no
seria oneroso y la rebaja serfa importante para las beneficiadas,
sometiéndose entonces con mejor voluntad 4 una vigilancia ofi-
cial mis barata, pagada sin gran sacrificio, 6 gratuita.

*
* %

Las mujeres enfermas serin internadas en el Hospital espe-
cial, en las salas de servicio gratuito, cuando no puedan pagar
su asistencia médica en la sala de distincién del mismo Hospi-
tal, 6 en una caea de salud particular, autorizada para el caso
por la autoridad competents. Asi como se las custodia més 6
menos discretamente para internarlas 4 ‘“Morelos,”” asi se haré
cuando eean conducidas 4 la casa de salud. Las mismas pre-
cauciones se tomarin 4 la salida de las altas, que serin decla-
radas libres con el “visto bueno” de un médico de la Inspec-
¢ibn.

Deben considerarse como curadas para los efectos de la inter-
nacién, 4 las que lo estdn radicalmente de chancros blandos, de
las manifestaciones gonocécicas no uterinas, y de los acciden-
tes sifiliticos cutdneo—mucosos transmisibles.

No harin excepcién las metritis blenorrigicas agiadas (rards),
ni las metritis erénicas cuyo escurrimiento sea declarado espe-
cifico bacteriolégicamente. Las metritis sospechosas, que hoy
quedan en libertad con el r6tulo de cATARRO UTERINO, deben
ser tratadas y vigiladas de un modo especial, préctico, que hoy
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gometo por segunda vez al criterio de un distingnido grupo de
médicos:

“Todas las mujeres que reconocemos en Tolsa presentan su
escurrimiento uterino. El cuello que por casualidad en un exa-
men no deja escapar par su orificio el lagrimén leucorréico, al
sufrir la presi6én de las dos valvas del espejo, es porque se lo
reserva para la semana siguiente. Una infima minorfa de esas
mujeres nos deja ver un flujo digno de Ja comparacién clisica
con la clara de huevo 6 con el vidrio fundido, y conste que nos
referimos al que vemos salir de la cavidad cervical, virgen de
toda mezcla de leucorrea vaginal 6 vulvar. En el resto de nues-
tros exdmenes observamos la salida de un liquido opaco, con
estrias blancuzcas 6 amarillentas, y con suma frecuencia turbio
y francamente amarillo.”

“Como el escurrimiento desde que deja de ser transparente
puede ser blenorrigico, proponemos dividir 4 las leucorréicas (?)
en tres grupos:”’

“Primer grupo. —~ Flujo transparente, clara de huevo, llamé-
mosle catarral y tengfmoslo como fisiolégico. Estgs mujeres,
con la mencién sana en sus respectivas libretas, quedarin des-
de luego en absoluta libertad y sin que se ejerza sobre ellas nin-
guna vigilancia especial.”

“Segundo grupo. — Escurrimientosospechoso que, después del
examen bacteriolégico hecho con el debido detenimiento, no re-
vela la presencia del Gonococo de Neieser: Mencién sana en la
libreta; pero como en las mujeres de este grupo siempre existe
una metritis, aun cuando su caracter blenorrigico no sea com-
probado bacteriolédgicamente, no debe abandonérselas por com-
pleto como hoy se hace. No pueden ser tratadae en el Hospital
porque muy pronto se agotarfan las camas disponibles. Ademé4s,
protestarian contra una secuestracién para ellas injustificada,
y estas protestas fomeniarian la desercién en las filas de las go-
metidas. Muy posible nos parece en estos casos la adopcién de
uh término medio conciliador.”

“A propésito de la sifilis de Ias mujeres ptblicas, la Admi-
nistracién francesa quiso adoptar, hari unos quinee afios, el
sistema del tratamiento exterior, obligando 4 las enfermas  pre-
sentarse & un Consultorio Externo gratuito, para que all{ reci-
bieran quincenal 6 semanalmente sus inyecciones mercuriales
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insolubles. Propuesto el sistema como exclusivo, fué discutidc
y justamente desechado. Dadas nuestras condiciones especia:
les, un sistema mixto de infernacién y exteriorizacién podria
darnos excelentes resultados.” (De la aplicacién 4 la sifilis del
sistema mixto nos ocuparemos més adelante). “En las metri-
tis de especifidad no comprobada, cuyo abandono puede tener
las consecuencias que todos conocemos, obra de misericordia se-
ria reglamentar el tratamiento exterior obligatorio. Por lo me-
nos semanalmente podrian aplicarse 4 las metritis crénicas in-
yecciones 6 toques intra—uterinos con liquidos chusticos, méto-
do reconocido hoy como activo y eficaz. Presentada la indica-
ci6n de un raspado, de una operacidn de Schroeder, de Emmet,
G otra de mayor importancia, una boleta de admisi6n, firmada
por un médico del consultorio, darfa entrada 4 la paciente 4 un
servicio de Ginecologia.”

“Tercer gruapo.—Mujeres afectadas de escurrimiento en el
cual el examen bacteriolégico revele la presencia del Gonoco-
co. Estas desde luego seran hospitalizadas y severamente trata-

‘Dado que es impracticable la secuestracién de la sifilitica que
no es inmediatamente peligrosa, pero que en alto grado puede
gerlo de un momento 4 otro, con &lla debe seguirse un procedi-
miento andlogo al que propongo para las blenorréicas del se-
gundo grupo. Sabemos que los malos hibitos higiénicos de las
prostitutas agravan en ellas el pronoéstico de la averia. El tra-
tamiento actual de la manifestaci6n es en ellas insuficiente més
que en ningdn otro caso. La medicacién voluntaria bajo pro-
mesa goria ilusoria. Las inyecciones hidrargiricas solubles, dia-
rias, harfan desertar 4 la totalidad de las averiadas. A pesar de
los inconvenientes del método de Scarenzio, es el aplicable en
este caso. Para disminuir sus riesgos, dsense pequefias dosis de
sales insolubles, repetidas convenientemente, por ejemplo: 6%
centigramos de salictlato de mercurio cada 4 dfas (Hallopean);
b centigramos semanales de timol-acetato (Barthélemy), ete., etc.

A falta de tratamientos intermitentes verdaderamente cien-
tificos, insisto en proponer lo siguiente, como regla general pa-

{1) Breves consideraciones acerca de! funcionamiento técnico de la Ins-

peccion Sanitaria de Mujeres PGblicas ‘‘Observador Médico,”” nims. 14 y 16.
’ T IV.—43.
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ra. el tratamiento oficial de las prostitutas averiadas, consi-
derdndelo simplemente como un pis aller, pero teniendo en
caenta que “de los'males el menor:”

“1°—Inyeciones insolubles mercuriales semanales 6 bisema-
nales 4 las sifiliticas dadas de alta en el Hospital ‘“Morelos,”
después de curadas del chancro duro 6 de manifestaciones se-
cundarias, hasta completar seis meses de tratamiento activo,
sumados el de hospitalizacién y el libre.”

#“2°—Tratamiento de tres meses en idénticas condiciones 4
toda sifilitica que presente accidentes secundarios, habiendo si-
do ya sometida anteriormente 4 la medicacién activa de seis
meses.”’

Adoptando distintos colores para la cubierta de las libretas,
el médico conocerfa en el momento de la visita si esth en pre-
sencia de una blenorréica del segundo grupo, 6 de una sifiliti-
ca del primero 6 del segundo perfodo del tratamiento. Un co-
lor especial sefialaria también 4 las averiadas que no est4n en
ningdn perfodo de mercurializacién activa.

De gran utilidad resultarfa el registro bien llevado de la his-
toria clinica de las averiadas. Dificil sf, engorroso en extremo,
hecesitando la cooperacién del médico inspector y del médico
asistente, pero cuan beneficioso & instructivo!

%
LS

A las mujeres que voluntariamente se presentan 4 la Inspec-
ci6én y 4 las que son inscritas de oficio, se les exige la libreta.
Esta contiene integras las disposiciones del Reglamento. Por
este medio se recuerda 4 las patentadas las disposiciones 4 que
estdn sujetas. Un resumen de estas disposiciones serfa muy su-
ficiente para el objeto, llenando el hueco de lo superfluo supri-
mido con algunos preceptos higiénicos de vulgarizacién tan 6til
cntre ellas cuanto el citado Reglamento. Algo por este estilo,
en términos los mis vulgares y comprensibles que puedan en-
contrarse:

1°—Las mujeres que ejercen la prostitucién estdn particular-
mente expuestas & contraer la sifilis y las otras enfermedades
llamadas venéreas. Las manifestaciones sifiliticas ficiles de
apreciar por la paciente son: Ulcerita no dolorosa en los 6rga-
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nos genitales y, algunas veces, en la hoca; pequefias manchas
rosadas 6 rojizas en la barriga, en los muslos, el tronco, los an-
tebrazos, hombros, manhos, cuello; erupciones de ronchas 6 de
puastulas esparcidas en todo el cuerpo. Estas erupciones no son
dolorosas, ni provocan picazén. En los 6rganos genitales y en
la boca y garganta, aparecen manifestaciones parecidas 4 las
de la piel. Las de la boca y garganta se revelan por molestias
y ardores al tomar comidas picantes, al beber cualquier licor, 6
por una ronquera sin catarro.

Al mismo tiempo que la ulcerita, las manchas y las erupeio-
nes, aparecen debajo de la piel de las ingles, &n el cuello, deba-
jo del piso de la boca y en la nuca unas bolitas no dolorosas,
que rara vez ge inflaman y llegan & supurar. Estos son gan-
glios enfermos que no desaparecen, ni una vez curadas las otras
manifestacic nes. Indican que el envenenamiento de la sangre
persiste, y que debe seguirse combatiendo para evitar otros ac-
cidentes mas graves.

Las erupciones son acompafiadas frecuentemente de fiebre li-
gera, de dolores de cabeza y de huesos, de la cajda del pelo.

Pasados estos accidentes sifiliticos, 81 no se tratan como es
debido, y 8i no se contintda el tratamiento duorante largo tiem-
po, aun después de curados en apariencia, pueden sobrevenir
las gravisimas manifestaciones siguientes: tilceras més profun-
das que dejan horribles marcas; enfermedades de los o0jos, que
pueden llegar hasta la ceguera; pérdida del oido y de la vouz.
El cerebro, la médula y los nervios en general son atacados por
la sifilis descuidada, y de ahf las parélisis, ciertas formas de epi-
lepsia, algunas variedades de locura. La sifilis en el segundo
perfodo, mfs comunmente en el tercero, puede ser mortal, so-
bre todo si el enfermo no ha seguido un tratamiento adecuado,
dirigido por un médico honorable y competente.

No es cierto que la sifilis se cure definitivamente, pero esti
probado que los sifiliticos que se someten 4 una medicacién
cientifica, es excepcional que sean victimas de las formas gra-
ves de la enfermedad. Los llamados médicos que ofrecen curar
la sifilis en pocos dias, son charlatanes, mentirosos y explotado-
res de la ignorancia de los enfermos.

2° La purgacibn, blenorragia 6 gonorrea es la més frecuente
de las enfermedades venéreas. Es una inflamacién de las partes
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genitales’con supuracién més & menos abundante. Se presenta
en el cafio de la orina, la vulva 6 entrada de las partes sexuales,
la vagina 6 conduéto por donde penetra el miembro del hom-
bre, y el fondo de este conducto 6 sea la matriz. Al principio
se sienten ardores y dolores, pero después el (inico sintoma es
la supuracién.

Lag purgaciones no curadas 4 tiempe exponen 4 la mujer 4
complicaciones graves, con peligro de su vida. La infeccion de
los 6rganos genitales externos, no combatida como los médicos
lo ordenan, se comunica 4 los 6rganos internos, y entonces la
enferma no se salva #ino mediante operaciones peligrosas, con
sacrificio de esos importantes drganos.

3° Las rozaduras de las partes genitales, hasta las que no se
sienten, se transforman facilmente en chanecros, tdlceras 6 llagas
muy contagiosas. En las mujeres sucias y descuidadas, después
del primer chancro se presentan otros en los alrededores. A
consecuencia de la suciedad y el descuido, alguno de ellos pue-
de agrandarse de tal modo que deje una cicatriz viciosa defor-
me, capaz de inutilizar los 6rganos para cumplir sus funciones.

4° Para evitar en cuanto sea posible estos males, las mujeres
que tienen frecuentemente contacto carnal con distintos hom-
bres, deben ser muy limpias; lavarse diariamente todo el cuer-
po y esmerarse, sobre todo, en la limpieza de las manos, de la be-
ca y de las partes genitales.

Antes y después de recibir la visita de cualquier hombre,
deben enjuagarse cuidadosamente la boca con algunas de las
substancias que para el caso se recomiendan.

La limpieza de las partes genitales debe consistir en el gran
lavado de los 6rganos exteriores con agua y un jabdn antisép-
tico, y la irrigacién de la vagina y cuello de la matriz, sirvién-
dose de un irrigador grande (dos litros) y una cfnula muy lar-
ga y muy limpic, de vidrio preferentemente. Hsta irrigacién
es conveniente hacerla antes y después del acto.

5% Cualquiera ulcerita que tenga el hombre en las partes ge-
nitales, en los labios, 6 en cualquiera otra parte del cuerpo, asi
como la purga 6 supuracién por el cafio de la orina, exponen 4
la mujer 4 contraer enfermedades graves. En las ingles del
hombre aparecen tumorcifos que indican la probabilidad de una
de estas enfermedades contagiosas.
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62 El uso y el abuso de las bebidas alcoh6licas agrava el pro-
nbstico de la sifilis. Lag sifiliticas tomadoras de pulque, cerve-
za, aperitivos, cognac, champagne, etc., etc., estin predispues-
tas 4 los accidentes més serios de la enfermedad. Las dlceras
de los labios, Ia lengua y la garganta son més frecuentes y difi-
ciles de curar en las mujeres que tienen la mala costumbre de
fumar.

7° Las mujeres deben suministrar 4 los hombres que solici-
tan sus servicios, todo lo necesario para que se laven bien la
boca y las]partes genitales, antes de tener con ellos el menor
contacto

**:éc

El resumen del Reglamento y los rudimentarios consejos hi-
giénicos que anteceden, es cierto que serin un jeroglifico para la
gran mayoria de las tenedoras de las libretas, porque las que sa-
beh espafiol no saben leer, y las que saben leer no saben espa-
fiol; pero es necesario escribir algo en las susodichas libretas
para que éstas tengan unas cuantas hojas, y ese algo es bueno
que sea de alguna utilidad para las pocas mexicanas que saben
leer vy para las muy contadas americanas que entienden nues-
tra lengua nacional.

Consejos higiénicos més claros y mejor redactados que los
que acabo de dar como muestra, impresos en hoja grande de
papel con caracteres muy legibles, deben fijarse en las salas, co-
rredores y recimaras de los burdeles.

®
&

Para combatir el tifo, enfermedad que insisto en llamar peste
gris, comparindola con la blanca y la negra, “nombre que le
cuadra bieh porque de preferencia se desarrolla en gentes cuya
piel blanca 6 triguefia se disfraza con este color de desaseo,” se
ordena la limpieza forzosa de los cuerpos que son focos ambu-
lantes de diseminacién, de las viviendas que sblo infectan 4 los
que las habitan y 4 los que se aventuran dentro de su zona me-
fitica de irradiacién. La medida no aleanza 4 los ciudadanos
de cara y manos lavadas, cuellos y pufios blancos y traje cepi-
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llado y sin manchas, aunque no se sepa coémo anda la indu-
mentaria interna y la piel que ésta cubre. Tampoco sb entra 4
los palacios, ni siquiera 4 las llamadas casas particulares, para
averiguar 4 qué huelen las caballerizas, traspatios, etc., etc.
Los limpios en apariencia y las casas burguesas de mejor aspec-
to, son frecuentemente focos ambulantes 6 de irradiacién; cons-
tituyen la clandestinidad del desaseo. La autoridad s6lo lim-
pia 4 los patentados de la suciedad, en sus cuerpos, ropas y ha-
bitaciones. De éstos hay un numeroso grupo, del sexo femeni-
no, con doble patente y con doble suciedad: vulgar y patolégi-
ca. La primera es factor muy importante de la segunda. Este
grupo estd 4 la entera disposicién de las autoridades; légico es
aprovechar para darle bafios de aseo y bafios terapéuticos, aun-
que en estos filtimos se emplee tan poca cantidad de liquido,
que gblo llegue 4 dos litros de irrigaciones 6 4 un gramo en in-
yecciones hipodérmicas.

Los médicos de la Inspecci6én mandan hoy al Hospital 4 mu-
jeres enfermas y sucias; les devuelven mujeres algunas veces
curadas, siempre sucias. No ge aprovecha el internado hospita-
lario para inculcar 4 esas desgraciadas algunas nociones de lim-
pieza general y profesional. No debe ocultarse la importancia
que estas lecciones accidentales tendrian para la higiene en ge-
neral, no inicamente sexual, fijindose en que cada ramera in-
fima limpia, har{a gran propaganda por el ejemplo entre sus
compafieras é influirfa notablemente en los hibitos de limpieza
de los machos que la frecuentaran. Fécil es conseguir que el
hospital cure, irrigue y bafie.

4Qué hacemos en la Inspeccién con la tropa de sucias no en-
fermas que diariamente desfila por nuestros gabinetes? Tapar-
nos las narices...... y abrir las ventanas en los casos extremos.
Ademés de los departamentos anexos al servicio téenico, indis-
pensables, que sefialaré més adelante, urge que la Inspeccion
tenga irrigadores y sala de baiio, para que los médicos puedan
firmar las boletas de pase al hospital, 4 la irrigacién 6 al bafio,
gegln los casos.

La vigilancia sanitaria de los burdeles, hoy nula, debe esta-
blecerse. Actualmente, el tramite para establecer un prostibulo,
consiste en el permiso del C. Gobernador del Distrito, previo
informe del Inspector de Sanidad, es decir, del Inspector ad-
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ministrativo, Jefe de la Policia Sanitaria. Este empleado ave-
rigua si el establecimiento no va 4 ser abierto en casa de vecin-
dad, ni 4 distancia menbr de cincuenta metros de escuelas, ca-
sas de beneficencia 6 templos de cualquier culto. El Reglamento
manda que las pupilas del burdel vistan con decencia y aseo,
gue tengan 4 su disposicién los tGtiles necesarios para su lim-
pieza personal y las substancias que aconsejen los médicos co-
mo preservativo del contagio; pero no hay nadie gue se ocupe
de indagar si estas prescripeiones se cumplen. No hace mucho
que quise tener la prueba de que estos mandatos reglamenta-
rios sun letra muerta. Solicité el apoyo oficial para poder pe-
netrar 4 ciertos antros de infima clase, aquellos cuya visita es
de mayor interés, y mientras se me concedfa, arrostrando la
maledicencia y el riesgo de uh encuentro desagradable con al-
gln rufiin susceptible, hice visitas discretas, recorriendo la es-
cala del vicio oficialmente establecido. Examiné petates y ca-
mas, vi inmundicias que saltan 4 la vista y deficiencias higié-
nicas encubiertas con sedas y dorados. Abajo, suciedad repug-
nante y descarada; arriba, limpieza suficiente general, pero los
Gtiles que requiere especialmente la higiene sexual en esos tem-
plos del amor de alquiler no existen. Los burdeles mejor insta
lados, los que visita la juventud dorada y la vejez tefiida, no
tienen un solo bidet 6 caballito higiénico, de esos que con-
vidan al aseo en postura cdmoda, sin hacer ridiculos equilibrios
en cuclillas sobre palanganas 6 bandejas de limpieza dudosa,
que desdicen del resto del ajuar, y que no se exhiben sino por
demanda expresa del cliente.

Una vez que el Inspector de Sanidad declarare que la casa don-
de se trata de abrir un burdel est4 en situaci6n reglamentaria,
el Gobierno del Distrito librar{a un permiso provisional, que no
pasaria 4 ser definitivo, hasta que no se efectuara la visita del Mé-
dico de Sanidad. Este daria su autorizacién para que ¢l estable-
cimiento se abriera al ptblico, fijindose no sblo en si el inmue-
ble era apropiado, sino con predileccién en los detalles referen-
tes 4 muebles y dtiles precisos para las exigencias de la higiene
sexual activa.

Mucho se lograria con que todos los prostibulos tuvieran dis-
ponibles dos litros de agua por coito, uno para cada actor, y que
hubiera facilidad de usarlos,
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“Los hoteles donde noche 4 noche se refugian multitud de
parejas del momento, aumentarfan el nimero de sus parroquia-
nos ¢i se llegara 4 saprimir la tolerancia de la prostitucién......
Los cuartos de esos hoteles son verdaderamente inmundos; las
ropas se cambian muy pocas veces; dificilmente se obtiene un
poco de agua, y el jabén es cosa enteramente desconocida.” En
estos burdeles sustitutos que recomienda el Dr. Lara y Pardo,
como moralmente menos dafioso8 que los tolerados, parece que
serfa muy higiénico colgar irrigadores fijos, altos (para que el
tubo no se aplicara directamente 4 los 6rganos genitales), llenoa
de una soluci6n de permanganato de potasio, destinados exclu-
sivamente 4 los hombres. Mientras no se pueda evitar el que
el chorro salpique, y no se haga préctica la manera de despin-
tarse sin otro lavado inmediato de bisulfito de sosa, 6 de 4Acido
oxélico, los Médicos Inspectores deben abstenerse de recomen-
dar este procedimiento, exigiendo solamente agua, mucha agua;
jabdn, antiséptico si fuere posible, y vasijas que faciliten el em-
pleo de ambas cosas combinadas,

Conviene que cada burdel, y aun el domicilio de las aisladas,
gean visitados mensualmente por los Inspectores Médicos.

kg * kg

El Reglamento de Sanidad abunda en prohibiciones que, de
cumplirse al pie de la letra, convertirfan 4 las prostitutas de
oficio en parias tales como ya no existen ni entre las esclavas
del Gran Turco. Lo curioso es que estas prohibiciones s6lo son
pricticamente aplicables 4 las mesalinas de sombrero. Las de
tipalo y las de rebozo pasan inadvertidas.

Las prostitutas aisladas pueden ejercer & domicilio 6 en otro
lugar que no sea un burdel, oficialmente registrado como tal. Por
otro lado tienen pena si se las sorprende en un burdel clandes-
tino. Pocos son los hoteles que tienen en México licencia espe-
cial para admitir mujeres pdblicas, y que tijen esta licencia en
lugar visible. Ya estan prohibidas las llamadas casas de cita.
La aislada no puede asociarse 4 otra en el mismo domicilio, por-
que incurre en falta ... gramatical y gubernativa. Resulta de
esto que las que el Reglamento declara solifarias, tienen que vi-
vir solas, acompafiadas de mujeres oficialmente honradas, 6 de
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todos los hombres que quieran. A su clientela no pueden reci-
birla, sin riesgo de multa, mis que en su propio domicilio......
y éste pueden: tenerlo donde mejor les parezca; pero en cambio
su entrada 4 una casa honrada les puede costar de uno 4 cin-
cuenta pesos de multa, 6 de tres 4 quince dias de arresto. jCuén-
tas prescripciones para evitar la sumisién de las clandestinas, y
que no es posible cumplir! De otras por el estilo la lista es lar-
ga. Sefialaré algunas.

No crea que la prostituta deba observar mayor compostura,
ni decencia y puleritud méis esmeradas en el vestido, que el
resto de las mujeres, La indumentaria de las infimas en nada
se diferencia de la de nuestras harapientas peladas. Las de se-
gunda y tercera se visten como nuestras obreras, salvo un poco
més de colorete, y las de primera adoptan las modas de nuestras
burguesas y grandes damas, sin que sea ficil apreciar si sus fal-
das son de colores mé4s llamativos y sus sombreros m4s monu-
mentales. La prostituta en la calle se defenderd del frio y de
las miradas indiscretas como la policfa manda gue lo haga to-
da la gente de su mismo sexo. Si es facil que infrinjan las
leyes de la decencia en este sentide, téngase en cuenta que tam-
bién la autoridad policiaca es con ellas més expeditiva.

Se sobreentiende que deben‘ahstenerse de hacer en su casa es-
cindalos tales que se conviertan en escindalos de vecindario,
y su abstencién debe ser mayor si estin en la calle 4 otros lu-
gares publicos. Si no tienen en cuenta estas prevenciones me-
recen ser castigadas, pues en estos casos los bandos de policia no
les conceden fueros especiales. Como forman un grupo social
de educacién rudimentaria, no est4 de m4s que estén vigiladas
por doble policia, la ordinaria y la de sanidad, perc ambas de-

ben limitarse 4 aplicarles las leyes comunes.
Pasear por las calles en grupos que llamen la aten-

cibn, es punible, siempre que estos grupos alteren el
orden 6 ataquen la moral. La policfa estd en la obliga-
cibn de disolverlos, aplicindoles la misma ordenanza que
tan rigurosamente se observa en Plateros y San Francis-
co. Si escandalizan 6 impiden la libre circulacién, se exponen
desde luego 4 la reprimenda més 6 menos cortés del gendarme,.
Asf puede pasarle 4 cualquier transeunte, corretiendas 6 lagar-

tijo galanteador. Sin embargo, si el Reglamento se aplicara exis-
' T. IV, 44,
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tiria una diferencia: los vulgares ciudadanos 6 ciudadanas s6lo
faltan 4 los bandos de policia cuando se agrupan en ciertas ca-
Hes, y su falta es dnicamente reprendida por el gendarme uni-
formado; mientras que para las hembras de libreta cabe la re-
primenda si pasean reunidas por cualquiera calle 6 plaza piblica,
y deben escuchar la voz no s6lo del gendarme, sino que también
la del agente de Sanidad. Que subsista la doble policia para la
clase de que me ocupo, pero que 4 cualquier hijo de vecino se
le considere infractor cuando peca en idénticas condiciones.
Incitar por medio de sefias 6 palabrag, en la via pablica, 4 co-
meter un acto no penado por las leyes humanas, aunque éstas
86lo lo toleren por un vestigio de respeto 4 las naturales, cons-
tituye un delito euando la incitadora tiene patente oficial para
el caso. La incitacién no patentada, discreta G ostensible, que-
darf impune si no hay ningiin Cédigo que ia castigue; si lo hay,
éste se aplicari igualmente 4 cualquiera persona que cometa la
misma falta. De otro modo resulta una anomalfa legal, cuyo
principio de moralidad parcial no es suficiente para disculparla.
La prohibicién de saludar 6 interpelar en la calle 4 los hom-
bres que vayan acompafiados de sefioras § nifios resulta incom-
pleta, dejando 4 las prostitutas en libertad de dirigir saludos &
interpelaciones 4 la gran mayoria de los transeuntes. Hay hijos
¥ padres de familia que tienen la debilidad de trabar conoci-
mientos clandestinos con rameras que no lo son. Es bueno que
éstas sepan que no deben hacer ostentacién de esas amistades
cuando tropiecen en lugares ptblicos con sus adoradores de la
vispera, sea que éstos vayan solos 6 que den el brazo 4 la mama4,
4 la esposa 6 4 cualquiera sefiora que pueda serlo, 6 lleven de la
mano 4 los hijos, hermanitus y demés nifios de la familia 6 ex-
trafios. La pena podri duplicarse cuando haya acompafiamien-
to. No es justo que el hombre serio, honrado y honesto, que =o-
litario se pasea, pueda ser impunemente interpelado en medio
de las cuatro esquinas por cualquiera racerocheuse, con 6 sin car-
tilla. Las muy pocas que lean y entiendan su Reglamento, en-
gafiadas por el texto de éste, podrin creerse autorizadas 4 im-
portunar 4 cualquier respetable personaje en su paseo de aperiti-
vo 6 de digestién. Es itil dar 4 conocer esta disposici6n, teniendo
en cuenta el poco tacto social de las presuntas delincuentes, pe-
ro el delito no debe ser perseguido de oficio, sino previa queja
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del hombre solitario 6 acompafiado. De todos modos, para pe
seguir de oficio, e necesita que un agente haya sorprendido ¢
saludo inoportuno. Sorprendido éste, que se tome nota y se e
pere la denuncia de la parte ofendida.

Lag prostitutas no deben permanecer en la puerta, ventana
6 balcones de los burdeles; las que tengan el caricter de aisla
das no podrén vivir en burdeles; para estas tiltimas no hay prc
hibieién especial relativa al derecho de exhibirse en las puerta
y ventanas de sus moradas, luego las solitarias tienen sobre la
otras la inmensa ventaja de poder tomar el aire “4 domicilio .
en otro lugar.”

A la benevolencia del C. Gobernador del Distrito (1) debe
las prostitutas el poder ensanchar sus pulmones con el oxigen:
nacional, 6 por lo menos metropolitano, tales son las facultade
extraordinarias que 4 este funcionario le concede el articulo 12
El designari, 4 su arbitrio, las calles y paseos por donde no s
permita transitar & las mujeres piblicas, y estos serdn, sin du
da, los frecuentados por la buena sociedad, que debe ser la hon
rada en su mayorfa. Sefialari los sitios de diversién 4 los qui
ge les prohiba concurrir, escogiendo 16gicamente para cerrarle:
sus puertas, los de honesto esparcimiento, los espectaculos mora
lizadores que deben reservarse 4 los moralizados que no necesi
tan moralizarse. Nada pierde la honestidad con tener como ve
cina 4 la depravacion, si ésta se oculta convenientemente sofre
nada por una buena policia; en cambio, los seres depravado:
pierden toda esperanza de regeneracién si se les confina poi
fuerza en la asfixiante atmosfera del vicio abyecto, donde no te:
nemos derecho de considerarlos como definitivamente sumidos

Las anteriores arbitrarias prevenciones (casi todas lo son), que
en s mayoria no pueéden cumplirse, y que ganas dan de llaman
majaderias y triquifiuelas administrativas, son las que sirven
de apoyo 4 los antirreglamentaristas para sostener que la tole-
rancia oficial de la prostitucién contribuye 4 abolir la persona-
lidad de la ramera, 4 encenagarla mis en su crdpula inmunda
4 ahogarla en ella sin remisién, pues cada vez que quiera sacar
la cabeza 4 flote, serd empujada sin misericordia por la proxe-

(1) La Iaspeccién dependé hoy del Congejo 8. de Salubridad, pero tengo
entendido que todas las cucstiones disciplinarias se resuelven en el Gobierng
del Diatrito.
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neta y por el expendedor de patentes. No coloquemos fuera de
la ley 4 esas infelices mujeres, victimas, las mis, de atavismos;
degeneraciones mentales, miserias 6 deficiencias de la educacién
popular. No provoquemos sus rencores, muchas veces justifica-
dos, contra una sociedad que en la alcoba las acaricia brutal-
mente para luegu despreciarlas hasta el grado de convertirlas
en guifiapos, en desperdicios que ni siquiera es dable llamar hu-
manos. Su monstruosa utilidad es discutible, aunque su exis-
tencia sea irremediable; son nocivas sanitaria y moralments,
pues empefiémonos en reducir al minimum el dafio que causan,
abriéndoles de par en par las puertas de la redencién, invitan-
dolas cortesmente 4 traspasar los umbrales de las Casas de Sa-
lud, todo sin articulos inquisitoriales que sblo sirven para
convidar 4 la fuga 4 las sometidas, para espantar 4 las avocadas
4 la sumisi6n.

*
L

Se dice, y con razon, que el reconocimiento facultativo de las
prostitutas inscritas es insuficiente. Algunos afirman que es
indtil, afirmacién que carece de fundamento, pues basta al he-
cho ds que debido 4 este reconocimiento ingresen al Hospital
“Morelos” méis de dos mil mujeres anuales, para que se calcule
el beneficio sanitario que presta.

Una inspeccién médica que contara con todos los adelantos
modernos, servida por un ndmero suficiente de facultativos tan
bien remunerados que les fuera posible dedicar toda su atencién
profesional 4 esta benéfica tarea, practicando reconocimientos
siquiera bihebdomadarios de un cuarto de hora de duracién 4
cada mujer, prestaria sin duda servicios mucho mayores que la
actual. Sin llegar 4 esta perfeccién, mucho puede hacerse en la
Inspeccién tal como hoy la tenemos, con el mismo nimero de
médicos, cobrando éstos los mismos sueldos, no practicando més
reconocimientos que los semanales que sefiala el Reglamento,
dedicando 4 cada uno de ellos el cuddruplo del tiempo que hoy
emplean, sin necesidad de hacer més dilatadas sus guardias,

Varias veces he tratado ya este asunto. Vuelvo 4 hacerlo aho-
ra, aprovechando tan excelente ocasi6n, pero abreviando lo més
posible. Repetiré lo que ya dije, con las modificaciones que mi
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mavor experiencia me sugiera y los agregados que hayan naci-
do de mis nuevas observaciones. Mi insistencia tiene por objeto
demostrar que el orden’interior referente 4 la Inspeccién téeni-
ca de mujeres, es 1a principal cauea de la premura, de la ligere-
za en toda la acepeidén de la palabra, con que se efectdan los
eximenes médicos de las prostitutas. Téngase en cuenta que
las pequefias reformas que propongo son, ademés de itiles, de
realizacién fieil y econémica, salvo la que se relaciona con el
Cuerpo de Agentes.

Las mujeres asisten hoy 4 1a Inspeceién el dia y 41a hora que
mejor les parece. Las puertas estdn abiertas entre 10 a. m. y 1
y 60 p. m. La aglomeracidon es notable los primeros y dltimos
dias del mes; los sdbados la concurrencia es mayor que los otros
dias de la semana. En los tres gabinetes en que se examina 4
las de clase inferior, los reconocimientos de los dias ordinarios
fluctdan entre pos y piEz por médico, y entre VEINTE y TREIN-
TA en los dfas “preferidos.” En el gabinete reservado esta fluc-
tuacién es de 15 & 25 ordinariamente, y de 30 &4 50 en los dias
extraordinarios, acunmuldndose especialmente entre 12 y media
y 1 y media p. m. Un compafiero measegura haber anotado una
vez 90 nombres en gu hoja. Personalmente, no recuerdo haber
pasado de 53. Debemos visitar 4 cuanta mujer llega, pues la que
se aplazara por falta de tiempo, no volverfa sino pasados 8, 10 6
15 dfas, y més vale una simple ojeada 4 los érganos genitales
y 4 la cavidad bucal, que una despedida para tan largo plazo
sin el menor examen.

Esta clientela frecuentemente llega por grupos. Cuando se
estd revisando uno, no se sabe si 4 los pocos minutos se apare-
cerd, otro y otros después, 6 si se va 4 descansar despachada ya
la primera serie. De ahi dimana que el médico se dé prisa para
evitar que se le junten.

Sefialando dfa de la semana 4 las inscriptas para sus recono-
cimientos, en parte se enmendaria este desarreglo tan perjudi-
cial. Seria laborioso, sobre todo al principio, reducir 4 las aisla-
das 4 la obediencia 4 este mandato, pero las duefias de los pros-
tibulos sf cuidarian de que sug¢ pupilas obedecieran, porque les
conviense ser respetuosas y sumisas, y lo son siempre que no se
trate de perjudicar sus intereses materiales.

Un solo médico atiende 4 las “reservadas” entre 12 y 1 p. m.
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y otro entre 1 y 2 p. m. Estas dos horas se reducen sfectivamen-
te 4 una y media, pues hasta las 12 y media no empiezan 4 afluir
las clientes. En los tres gabinetes ordinarios, que funcionan en-
tre 10 a. m. y 2 p. m., reuniéndose ah ellos por lo general dos
médicos, el total de los reconocimientos del dfa no iguala muy
4 menudo al de log del reservado. No serfa prictico el empefiar-
ge en que las aristocrdiicas acudieran 4 hora més temprana, pe-
ro en el edificio hay lugar suficiente para establecer dos gabinetes
reservados, funcionando ambos 4 Ja hora del gran movimiento,
6 bien instalar dos mesas en el gabinete actual, que tiene ampli-
tud suficiente, aunque 4 esto dltimo podria oponerse el pudor
sut géneiis de estas mujeres.

&
L

La labor del médico debe ser exclusivamente técnica 6 facul-
tativa. Actualmente pierde un tiempo precioso en los siguien-
tes detalles:

A, Librar boleta provisional, para copiarla después en la libre-
ta respectiva, Esto pasa durante los 10 6 15 primeros dias del
me3, salvo tratdndose de las mujerss de primera clase. El reme-
dio que en mi concepto tiene este mal, ya lo indiqué: cren que
no hay ninguno tan eficaz cuanto la Inspeccién gratuita, por lo
menos de las infimas.

B. Inscribir en las libretas el nombre de la poseedora, la pa-
labra sana 6 enferma, la fecha del reconocimiento y firmar.—La
libreta actual contiene las hojas en blanco suficientes para asen-
tar el resultado hasta de cinco reconocimientos en el mes (se lle-
nan dos; las més de las veces tres; excépeionalmente cuatro; algu-
na americana ha llegado hasta cinco). M4s cémodo y econémico
serfa que en la ]ibreta entraran esqueletos de reconocimien-
tos para seis meses 6 un afio; pero aqui las duefias los ponen
intocables & inolfatibles 4 los pocos dfas, y los extravian con har-
ta frecueneia. Un solo esqueleto debfa servir para todos los re-
conocimientos del mes A la cabeza pondria un escribiente el
nombre de la mujer y el mes durante el cual la libreta es vili-
da. La fecha seria estampada con un sello especial, antes de en-
trar 4 cada reconocimiento, por el agente introductor que en la
antesala de los gabinetes cuida el orden y dirige los turnos. En-
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tonces el médico escribiria tinicamente la palabra que indica el
estado sanitario, autorizando con su firma.—Ademés de la cues-
ti6én de tiempo, hay la circunstancia de que la fecha manuseri-
ta con frecuencia no es legible, y de que las interesadas la cam-
bian ficilmente.

C. Hacer la inscripcién de las nuevas.—Esta tarea debe ser
més bien administrativa que técnica. Hoy los médicos hacemos
estas inscripciones sujetindonos 4 un orden rutinario en el in-
terrogatorio: (Como se llama?; ;cudntes afios tiene?; jdénde na-
cié?; jes casada, soltera 6 viuda?; jvive su padre?; ;qué oficio tie-
net; ;qué oficio tiene vd?; jeuéndo le bajé su sangre por primera
vez?; ;4 qué edad la desfloraron?; ;que oficio tiene el que la des-
flor6?; jeuénto tiempo vivid vd. con é1?; jha tenido hijos?; jvi-
ven 6 ya se murieron?; jdesde cuéindo ejerce la prostitucion?; jla
ejerce por gusto, por necesidad 6 por negocio?; jsabe leer y es-
cribir? Be termina por la apreciaci6n del fisico qu» puede ser
“feo,” “regular” 6 “bonito.” La nueva dice cuantas mentirag se
le antojan, y 4 fin de afio sabemos que las representantes de la
prostitucién tienen nombres de pila muy bonitos; que el Go.
bierno autoriza la prostitucién de las menores; que muchas mu-
jeres quieren ser tapatias; que abundan las que no saben si su
padre vive 6 muere; que unos afios los comerciantes, otros los
carpinteros y otros los sastres, son los papés proveedores por exce-
leneia; que las domésticas se pervierten més frecuentemente que
las profesoras de idiomae; que nuestras mujeres 4 veces se prosti-
tuyen antes de empazar & menstruar; que los motoristas son gran-
des desfloradores, 4 pesar de sus muchas horas de fatigante traba-
jo; que el que desflora extrajudicialménte abandona a! poco
tiempo; que la prostituta concibe antes de serlo; que las mexica-
nae, espafiolas, francesas, etc., suelen decir que ejercen por gusto,
rara vez por necesidad, mientras que las americanas son las (ni-
cas que confiesan francamente que lo hacen por negocio. Nos
convencemos de que las hembras de nuestro bajo pueblo es raro
que sean bonitas, y que la representaci6n grifica del lenguaje no
es su fuerte. Es cierta que estos datos en apariencia risibles, ten-
drian su importancia social si fueran veridicos; pero.. ... de
todoe modos, la mayor parte de ellos puede tomarlos un escribien-
te serio y venerable, sin temor de que falte al respeto 4 las in-
terrogadas, ni que viole el secreto profesional.
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Los Cuadros Estadfsticos de la Inspeccién Sanitaria, relativos
4 los accidentes venéreos y sifiliticos que se observan en el cur-
so del afio, serian de extrema utilidad si no fueran tan poco ve-
ridicos. En otra ocasién he detallado minuciosamente las causas
de su falsedad. Ahora sblo recordaré las principales, en con-
junto. ‘

Los diagn6sticos hechos en 1 4 3 minutos no pueden tener
valor cientifico, y es una irrisién hacerlos figurar en una esta-
distica. Los reconocimientog e practican de tal mode, que siem-
pre pasarin inadvertidos los chancros duros del seno y los intra-
anales, parano fijarnos més que en los extragenitales frecuentes,
que no ocupan Jos érganos que ge examinan; la roseola de los
flancos, abdomen y musios se oculta en las que llevan calzones y
corset; las sifilides psoriasiformes plantares, las cbrneas de los pies,
las hiimedas erosivas de los espacios interdigitales de los arigjos nos
las tapa el ‘calzado; las pdpulas axilares y umbilicales, las sifilides
herpetiformes intercostales y las ectimatosas lumbares no son visi-
bles. Dice bien el Dr. Lara Pardo, que el limite de las sifilides
mucosas de la Inspeccién no traspasa la dwvula y los pilares an
teriores del velo; la cara posterior de las amfgdalas, la faringe alta,
la mucosa rle las fosas nasales, las cuerdas vocales, ete., ete., nidos
de sifilides secundariag, son terrenos vedados para el médico de
Sanidad. Kl terciarismo cutdneo—-mucoso, ordinariamente loca-
zado, casi no figura en estas estadisticas.

Debo repetir ahora lo que ya otra vez expuse acerca de este
asunto: “La extensién de la superficie cutinea que las mujeres
exhiben en sus visitas 4 ]a Inspecei6n, estd en razén inversa de
su categorfa. A la exposicién de los 6rganos genitales, las ma-
nos (algunas veces) y la cara, se limitan las de primera prefe-
rente. Las de primera ordinaria y las de segunda, ensefian ade-
mis las tres cuartas partes de los muslos, pues no acostumbran
Hevar pantalones. Las de clase infima, descalzas, nos descubren
todos los miembros inferiores, la mayor parte de la pared abdo-
minal, y los flancos (remangindose hasta la cintura sus pocas
enaguas sin almidén), los antebrazos, todo el cuello y parte del
pecho y la espalda. De las cabezas adornadas 6 no con el som-
brero, podemos ver tan g6lo las lesiones que se propagan 4 las
regiones frontal, temporal y occipital, en su poreién glabra.
Podriamos hacer un espulgo, haciendo caso omiso de nuestra
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justificada repulsién por ciertos parésitos, pero el tiempo dispo.
nible no nos lo permite.”

Si al iniciar el examen de una mujer descubrimos cualquiera
lesién venérea, con ella nos conformamos y extendemos la bo-
leta. Esto no serd muy cientitico, pero es suficiente para eum-
plir en conciencia con nuestra misién. Nuestros diagnésticos
gon 4 menudo errados y casi siempre incompletos. En “More-
los” deben corregirnos y completarnos. Las boletas de la Ins-
peccién deben llevar un diagnéstico provisional, y ser devuel-
tas del Hospital con el definitivo, Con los diagnoésticos del
Hospital debe formarse la estadistica. Esta reforma fué una de
las que propuse hace dos afios, y por mi desgracia fué Ia dnica
ensayada. Del ensayo resulté que, 6 los médicos de Sanidad
somos unas acémilas, 6 los de “Morelos” son muy guasones,
pues se anotaron diferencias monstruosas en los diagndsticos.
Para no citar m4s que una divergencia extrema, diré que una
“Blenorragia uretral” se convirtié en ‘“Divieso nalga izquier-
da.” Hubo que renunciar illico al sistema, para evitar una emi-
nente conflagracién galénica.

Esos diagnésticos rdpidos é incompletos constan en un gran
libro, que esté 4 cargo de un profano copiador. Eu cierta época
empieza la tarea facultativa sobre dicho libro. Primero bhay
que clasificar los accidentes, poniendo al margen: V, 8 6 P,
segin se trate de accidentes venéreos, sifiliticos 6 parasi-
tarios, 6 D para los diversos. Luego vienen los cuadros de
las localizaciones de V, S, P, y D y los de las combinacio-
nes de los cuatro entre s{ y de las localizaciones. Los médicos
hacemos estas divisiones y subdivisiones, aunque el trabajo
material y directivo pese principalmente sobre la actividad y
pericia de nuestro respetable Jefe el Dr. Don Genaro Alcorta.

No sblo tenemos que formar estos cuadros técnicos, sino que
también los fantésticos de edades, lugares de nacimiento, pa-
ternidad, oficio, menstruacién, desfloramiento, descendencia,
estética, educacién, ete., ete., en lo relativo 4 las nuevas, que
son de 600 & 700 en el afio. Las inscripciones de éstas se asien
tan facultativamente en un borrador, y luego se copian, facul.
tivamente también, en un gran libro ad hoc.

Todos estog pequefios detalles relativos 4 la falta de unifor-

midad en la asistencia media diaria de las mujeres, 4 la boleta
TIV. 45,
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provisional, 4 lo que el médico debe escribir en cada libreta, 4
la inscripcién de las nuevas, & los cuadros estadisticos, tienen
doble significacién: el tiempo que hacen perder y el pretexto
que facilitan para no cumplir en conciencia los deberes real-
mente técnicos, que son los de positiva importancia en la lucha
social antivenérea, naciente en los cfrculos cientificos mexi-
Canos,

Si logro convencer de la influencia que estas pequefieces pue-
den tener en la propagacién de todas las averias de origen ve-
néreo, obtendré el perd6n que necesito por haber insistido tan-
to 4 propésito de nimiedades que parecen fuera de cuadro en
un trabajo de ésta indole.

Con otra pequefiez tengo que finalizar.

Los agentes de Sanidad son los encargados de perseguir di-
rectamente la prostituci6n clandestina, de vigilar y de hacer
cumplir el Reglamento 4 las protitutas sometidas. Su mi-
si6n requiere tacto exquisito, extraordinaria actividad, honra-
dez acrisolada. Los sueldos de estos empleados, asf como todo
el importe de la planta de la Seccién de Sanidad, son pagados
con los ingresos de la Oficina. Después de los recientes aumen-
tos de personal y de sueldos (4 todos menos 4 los médicos),
existen hoy un Jefe de agentes con $2.50 diarios, un segundo
con § 2.00 y 26 subalternos con $1.80. Ya puede calcularse cu4l
es el nivel moral de los individuos de tropa que tienen 4 su
cargo la moralizacién y el saneamiento venéreo de esta culta
Capital. El empleo es antipitico, lo que debe agregarse 4 lo.
exiguo de la paga. Aumentando el sueldo, haciéndolo cedicia-
ble, poco se lograria, pues los soldados rasos de la Sanidad
siempre serfan reclutados entre la gente que no fiene nada que
perder, como vulgarmente se dice. Un grado, un mando cual-
quiera en la brigada policiaca, agregados 4 un sueldo més ape-
tecible, harfan olvidar las prevenciones y reclutar un personal
aceptable de subjefes y de agentes de primera y de segunda, te-
niendo bajo sus 6rdenes un nimero cagi igual de agentes infi-
mos 6 de tercera. Recuerdo que en una pequefia poblacién de



GACETA MEDICA DE MEXICO. 347

la Repdblica, por razones semejantes 4 las anteriormente sefia-
ladas, no se lograba moralizar la gendarmerfa, 4 pesar de los
aumentos progresivos’de sueldos. Un Jefe Politico resolvié
crear plazas numerosas de cabos, sargentos, subtenientes y te-
nientes, para encomendar 4 éstos las tareas delicadas. Los hon-
rados aldeanos, renuentes 4 ser simples policias, aceptaron gus-
tosos ser oficiales de gendarmeria, cumplieron honradamente con
su cometido, y el servicio mejor6 con beneplécito de los veci-
nos y poco recargn en el presupuesto. Una organizacién mili-
tar del cuerpo de agentes sanitarios, tal que 4 las 6rdenes deun
capitdn hubiera igual ntimero de subjefes que de soldados, aun-
que trajera 4 la memoria el ejéreito sur-americano de “Los
Hijos del Capitin Grant,” prestaria servicios muy superiores 4
los que prestan hoy un Jefe, un Subjefe y X ndmero de
Agentes.

RESUMEN

Los contactos intersexuales miiltiples y con distintos indivi-
duos, son el principal origen de las enfermedades venéreo-sifi-
lfticas.

Para combatir estas enfermedades debe procurarse alejar 4
la gente de los contactos peligrosos, disminuir el peligro de
éstos y remediar las consecuencias patolégicas que de ellos re-
sultan.

{C6mo suprimir los riesgos de contagio? No existe ningin
medio préctico. '

La castidad es un extremo irrealizable.

La castidad masculina llevada hasta el matrimonio, siempre
seré excepcional entre nosotros.

¢Cémo podrian disminnirse estos riesgos? Para alejar & la hu-
manidad de los excesos sexuales conviene:

1?2 Fomentar la cultura fisica de la juventud, para entrete-
ner sus actividades y evitar que abuse de log placeres carnales.

2° Proteger los especticulos honestos de recreo, procurando
que sean diarios, baratos para la clase media, gratuitos para
los pobres, teniendo en cuenta que las pornografias escénicas
constituyen en México las principales tentaciones lGbricas.

3° Hacer propaganda de los peligros de las enfermedades ve-
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néreas entre las distintas agrupaciones sociales formadas por
hombres adultos.

4° Dar conferendias alusivas y distribuir folletos adecuados &
los alummnos plberes de todas las escuelas, absteniéndose de ha-
cerlo con las alumnas.

5° Instruir 4 las madres de familia en todos los preceptos de
la Higiene moral y sanitaria del hogar.

6% Procurar que la prensa no narre y comente los sucesos
que se desarrollen en los lugares de prostitucién, 6 que con el
libertinaje se relacionen.

7° Perseguir con extremo rigor el proxenetismo clandestino,
tolerando como irremediable el que se somete & la vigilancia
administrativa. Este es menos dafioso y sus abusgos son repri-
midos ficilmente. Extirpado el primero, se extirparf sin gran
esfuerzo el segundo; no antes, porque la medida resultarfa per-
judieial.

8?2 Otorgar la sancién cientifica oficial 4 los anuncios de me-
dicamentos 1lamados secretos, si estos anuncios no atacan 4 la
moral y se limitan 4 exponer los efectos curativos del especifi-
co, sin exageraciones manifiestas. Los anuncios charlatanescos
de estas drogas, ocasionan, entre otros perjuicios, el de disipar
el miedo 4 las terribles enfermedades venéreas.

£

Para que los excesos sexuales no acarreen tan frecuentemen-
te la averia, es necesario:

1° Excitar 4 los médicos 4 que indaguen el origen del
contagio en cada caso de enfermedad venérea que observen. Si
procede de un contacto con una prostituta inscrita, averiguar
el nombre de ésta; los datos que puedan ayudar &4 descubrirla,
y avisar al médico en Jefe de la Inspeccién Sanitaria, para que
ge proceda 4 un reconocimiento extraordinario de la presunta
culpable y sea curada en caso de necesitarlo.

22 Censurar 4 los médicos, considerando el caso como de in-
moralidad profesional, y castigar 4 los estudiantes de medicina
(son muchos) que prestan sus servicios & las prostitutas enfer-
mas, ensefidindolas 4 ocultar sus males y previniéndolas de ellos,
para que no concurran 4 la Inspeccién Sanitaria,
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3? Mejorar los hospitales existentes para el tratamiento de
estas enfermedades; establecer los nuevos que sean necesarios,
y abrir con el mismo objeto consultorios 6 dispensarios gratui-
tos, diurnos y nocturnos.

*
S

Es imposible suprimir el comercio earnal ilfeito, porque na-
ce de una necesidad fisiol6gica que no respeta las convenien-
cias higiénicas y sociales.

Restringirlo es obra larga, laboriosa y de lejanos resultados;
tan lejanos, que tal parece que su persecucién lo hace crecer y
prosperar.

La reglamentacién del comercio de mayor actividad, del me-
nudeo de Ia mercancia, es la medida sanitaria més factible y de
més préximos resultados.

Asf como no puede perseguirse activamente el desaseo gene-
rador del tifo mfs que en nuestra plebe, escapando 4 la accién
directa de las autoridades los ““sucios clandestinos;” asf hoy nos
toca empezar, en la Jucha antivenérea que ge inicia, por el sa-
neamiento de la plebe del amor que no se oculta; perseguir
abiertamente 4 la convicta, aunque inconfesa, y aventurarnos
spenas en un combate discreto contra la averfa que profana el
hogar, que mancilla el santuario de la familia honrada.

*
E 2

Compendiando mis observaciones relativas 4 esta reglamen-
tacidn, coneluyo estos mal ordenados apuntes presentanda up
proyento de Reglamento de Sanidad, en el que resumo lag in-
dicaciones que llevo hechas 4 propésito del asunto en el curso
de mi trabajo. Sfrvanse aceptar el Resumen anterior y el Pro
yecto que gigue, como Conclusiones de lo expuesto en los renglo-
nes dedicados 4 la Profilaxis de la Peste Modérna.
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ProYEcTo DE REGLAMENTO DE SANIDAD, TOMANDO COMO MODELO
EL QUE ESTA ACTUALMENTE EN VIGOR. S6LO ANOTARE LOS DETA-
LLES QUE EN MJ CONCEPTO NECESITEN MODIFICACION, Y LOS AGRE-
GADOS QUE CREA CONVENIENTES.

CAPITULO L

Sus 6 articulos deben ser reemplazados por los siguientes:

Art. 1° Toda mujer que se ejercite en la prostitucién, sea na-
cional 6 extranjera, ect4 obligada 4 inscribirse en la Inspeceién
de Policfa Sanitaria, y 4 sujetarse 4 las dlsposuclones de este
Reglamento.

Art. 2° Para ordenar una inseripeién de oﬁcm se tendrd en
cuenta si la mujer vive de la prostitucién, 6 st tiene otros me-
dios honestos de procurarse la subsistercia.

Art. 32 Dichas mujeres s6 someterin una vez por semana 4
un reconocimiehtc facultativo, en los locales de la Inspecciéa.
A cada una se le sefialar4 el dia y la hora 4 que deba presen-
tarse 4 la [nspeccién para ser reconocida.

Art. 4° Las que resulten enfermas serin internadas en el hos-
pital oficial que exista al efecto, 6 en algéin hospital particular
que para el caso sea autorizado. Quedardn secuestradas hasta su
completa curacidn, salvo en los casos en que los médicos de la
Inspeccién consideren que pueden seguir su tratamiento en algu-
no de los dispensarios establecidos con este objeto, teniendo en-
tonces la obligacién de asistir 4 ellos en los dias y 4 las horas
que se Jes sefialen.

Art. 5° Aquellas que ge presenten 4 la visita en un estado no-
torio de suciedad, serdn aseadas en la misma Inspeccién, obede-
ciendo 4 las 6rdenes de los médicos.

Art. 6° La mujer pdblica inserita serd provista de una libre-
ta, que contendrd impresos un resumen de {as disposiciones de
este Reglamento, y una cartilla en que consten con claridad y
precisitn los sintomas de las enfermedades 4 que las expone su
gjercicio, y las precauciones més sencillas para evitarlas.

Art. 7° La libreta ser intrasmisible y llevard adherido el
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retrato de la poseedora. Contendré una hoja en blanco para qu
los médicos anoten el estado sanitario que guardan las mujere
reconocidas. :

Art. 8% Las cubiertas de las libretas seran blancas, amarillas
rojas 6 azules. Las blancas servirfn para las mujeres enteramen
te sanas, Jas amarillas para las afectadas de enfermedades geni
tales, crénicas, y que sigan su tratamiento en un dispensario
las rojas para las sifil{ticas sin manifestaciones, que sigan e
tratamiento preventivo; las azules para las sifilfticas antiguas,
sin manifestaciones, y ya tratadas preventivamente.

Art. 9° Se practicardn los reconocimientos todos los dias hé.
biles entre 10 a. m. y 2 p. m.

Art. 10. Las mujeres que no se presentaren semanariamente
4 la Inspecci6én para sufrir el reconocimiento facultativo, el dia
¥ 4 1a hora que les sean sefialados, gerdn aprehendidas y casti-
gadas con......

Art. 11. Las que por causa de enfermedad estuvieren impo-
sibilitadas de concurrir 4 las visitas reglamentarias, lo avisarin
oportunamente, y se les reconocers 4 domicilio, si asi lo juzga
necesario el médico de la Inspecci6bn que les practique la pri-
mera visita. Hste certificari si la excusa es motivada.

CAPITULO II.
OBLIGACIONES DE LAS INSCRITAS.

En lugar de sus 6 articulos, propongo los siguientes:

Art. 12. Declararin al inscribirse si van 4 ejercer la prosti-
tucién en algin burdel tolerado, 6 en su domicilio por cuenta
propia. Las que ejerzan 4 domicilio 6 aisladas, no podran des-
de luego asociarse con otra que también ejerza la prostitucién.

Art. 13. Las infractoras del articulo anterior serin castiga-
das......

Art. 14, Todas las mujeres estin obligadas 4 proveerse de la
libreta 4 que se refiere el art. 6°

Art. 15. Las que extravien su libreta en el curso del mes en
que ésta es vilida, tendrin que reemplazarla por otra, que se
les suministraré mediante el pago de 50 centavos.

Art. 16. Las inscripciones, 1as libretas mensuales, los retra-
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'
tos, los reconocimientos y las visitas médicas domiciliarias, se-
rn gratuitas para todas las mujeres.

Art. 17, Los reconocimientos médicos se practicarén en los
gabinetes ordinarios. I.as mujeres que deseen ser reconocidag
en los gabinetes especiales reservados, pagardn por esta distin-
cién una cuota mensual de 10 pesos.

Art. 18. Las inscritas cumplirin con las prevenciones si-
guientes: '

A. Presentarin su libreta de tolerancia cuando para ello sean -
requeridas por la autoridad 4 sus agentes, 6 por los individuos
con quienes tengan relaciones sexuales. Las que vivan en bur-
deles colocardn su libreta abierta, mostrando su hoja de recono-
cimientos, en un lugar visible de sus recAmaras.

-B. Las aisladas vivirdn 4 distancia conveniente, 4 juicio de
la autoridad, de los establecimientos de instruccién 6 beneficen-
cia y templos de cualquier culto. ‘

C. No permanecerin en las puertas, balcones 6 ventanas ex-
teriores de los burdeles.

D. Avijsarn inmediatamente 4 la Oficina cuando eambien de
domicilio.

Art 19. Las faltas de cumplimiento de las prevenciones an-
teriores, serin castigadas gubernativamente con......

Art. 20. A las que hagan escfindalos 6 falten en pidblico 4 la
moral, se les aplicarin con todo rigor las penas que correspon-
den 4 esta clase de delitos.

Art. 21. No deben saludar ni interpelar en lugares pdblicos
4 ninguna persona. Los agentes del orden ptblico 6 de sanidad
coneignarin el hecho 4 quien corresponda, si les consta y para
ello son requeridos por la persona que se considere ofendida.
Esta falta serd penada con......

CAPITULO III.
BURDELES Y MATRONAS.

Art. 22, Todu casa donde estén reunidas dos 6 m#fs mujeres
piblicas, estarf bajo la vigilancia inmediata de una encargada
respongable que, si fuere menor de cuarenta afios, quedari su-
jeta al reconocimiento facultativo.
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dada por......... , previo informe del Inspector de Sanidad. Al
efecto, la solicitud se hard por escrito, expresando la casa don-
de haya de establecerse. Concedido el permiso de instalacién,
no se librard el de apertura, hasta que un médico inspector,
nombrado para el efecto, no declare que la casa, muebles y Gti-
les reunen las condiciones higiénicas que para el caso se' re-
quieren.

Art. 24. Los burdeles no podrén establecerse més que en cier-
tas calles sefialadas por......

Art. 25. No tendrian sefial alguna exterior que indique lo
que son.

Art. 26. Sus puertas, balcones y ventanas exteriores, perma-
necerdn cerrados. Sus vidrieras estarin cubiertas INTERIORMEN-
TE con maderas 6 cortinas, de modo que no se vea desde la ca-
1le el interior de la casa. Se prohiben especialmente los cance-
les en el cubo del zaguén, que hoy son el distintivo de ciertos
prostibulos.

Art. 27. Los burdeles no pagarin ninguna contribucidén es-
pecial, cualquiera que sea su categoria. Las duefias 6 encarga-
das deben tener en cuenta que la autoridad no considera licito
su comercio, 8ino que simplemente lo tolera, ex1g1endo ciértas
restricciones.

Art, 28. Son obligaciones de las matronas:

A.B.C.D. E. F.G. H.I. J. K., correspondientes respectl-
vamente 4 los incisos B. C. D. E. F. G. H. 1. J. K. L. del art.
20 del Reglamento en vigor.

Art. 29. (Igual al 21 antiguo)

Art.30. ( , 22
Art.31.( ,, 23 ., )
Art. 32 ( , 24, )
Art.33. ( ,, 25 ., )

Art. 34. Las matronas que admitan en sus burdeles 4 muje-
res menores de 18 afios, serfin castigadas con la clausura de Ja
casa y se las consignard 4 la autoridad competente, denuncian-
‘dolas como corruptoras de menores. El mismo procedimiento
se seguird con las que contribuyan 4 prostituir doncellas 6 ca-
sadas.

Art. 35. Si la matrona permite que en el burdel que es 4 su
' T. IV.—46,
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cargo gjerza la prostitucién una mujer no inscrita, incurrir§ en
la pena de......

Art. 36. Las duefias de burdeles, 6 las que las representan,
estdn obligadas 4 tratar con el debido respeto 4 los Médicos Ins-
pevtores que practiquen en sus casas las visitas reglamentarias,
¥ & ponerse & sus 6rdenes para todo lo conducente.
 Arts. 37, 38 y 39. (Iguales 4 los 27, 28 y 29 vigentes).

CAPITULO IV.
CASAR DE ASIGNAGION.

Art. 40. (Igual al 30 actual).

Art. 41. Son aplicables 4 las casas de asignacion todas log ar-
ticulos comprendidos en el Capitulo anteriar.

CAPITULO V.
HOTELES.

Arts. 42 y 43, (Iguales 4 35 y 36 en vigor).
Art. 44, Quedan sometidos 4 la visita médica de inepeccién
higiénica, 1o mismo quse los burdeles y casas de asignacién.

CAPITULO VI.
PROSTITUTAS CLANDESTINAS.

Art. 45. Serfn consideradas como clandestinas las prostita-
tas que no estén inscritas en la Ingpeceién Sanitaria.

Arts. 46 y 47. (Iguales al 44 y ¢5).

Art. 48. Las menores de 18 afios que soliciten su inseripeién,
6 que deban ser inscritas conforme al art. 46, serédn remitidas al
Asilo de Regeneracién ¢ Infancia, 6 4 otro establecimiento be-
néfico andlogo. En caso de duda, tres médicos de }a Inspeccién
decidirfn ei 1a joven ha alcanzado el perfodo de la nubilidad.
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CAPITULO VII.

SEPARACION DE LAS PROSTITUTAS.

Art. 49. La mujer piblica que manifieste el deseo de aban-
donar la prostitucién, ser4 borrada del Registro de la Oficina,
quedando un afio bajo la vigilancia discreta de la policia saai-
taria. Si al hacer su solicitud no demuestra que dispone de me-
dios honrados para cubrir sus necesidades, ser recomendada 4
la “Sociedad de Regeneracién por el trabajo” que le preporcie-
nard ocupaci6n honesta y lucrativa.

Arts. 50 y 51. (Semejantes 4 los actuales 48 y 40).

CAPITULO VIIL
DEL INSPECTOR DE SANIDAD Y DE SUS AGENTES.

Arts. 52 y 53. (Como los 50 y 51 actuales).

CAPITULO IX.
SECCION DE SANIDAD.

Art. 54. (Como el 52 vigente).

Art. 55. (Se refiere 4 la planta de empleados de la Inspeceién
y 4 sus respectivos sueldos, correspondiendo al 53 del actual
Reglamento. Necesita una insiguificante reforma: la de que los
médicos no figuren después de los mozos de aseo; y una de gran
significacién, que va al pie). '

AGENTES:
Un Jefe..ceenvenieniiiiiiii e $ 1,800
Dos Subjefes, & $ 1,500........ccoeiiviiiiiiinnnn 3,000
Veinte agentes de primera, 4 $ 900 cada uno. 18,000
Treinta agentes de segunda, 4 § 840 ,, 24,200

Cincuenta agentes de tercera, 4$720 ,, ,, 26,000
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(Debe agregarse 4 la planta un bacteriologista con $ 1,387
anuales).

Art. 56. £l importe de la planta anterior serd incluido anual-
mente en el Presupuesto del Uonsejo Superior de Salubridad.

Art. 57. El producto de los reconocimientos en los gabinetes
reservados y de la venta de las libretas suplementarias, serd en-
viado mensualmente &...........cooi Estas sumas
sern empleadas en 8l mejoramiento de la Inspeccién, y en ayu-
das pecuniarias 4 loe dispensarios para el tratamiento de las
enfermedades venéreas, 4 los Asilos de Regeneracién y 4 1a “So-
ciedad de regeneracién por el trabajo.”

REGLAMENTO INTERIOR DE LA INSPECCION
DE SANIDAD.

DEL JEFE DE LA SECCION MEDICA.

Art. 12 Son obligaciones del Jefe de la Seccién Médica:

I. Concurrir diariamente 4 la Oficina, dentro de las horas se-
fialadas para los reconocimientos facultativos, para organizar
éstos y practicarlos si lo ¢cree necesario.

II. Sefialar las horas en que deben practicarse los reconoci
mientos, y las de guardia correspondientes 4 cada Médico ayu-
dante.

III. Indicar al Inspector todas las medidas administrativas
que crea convenientes para mejorar el servicio téenico, asi como
las que juzgue Gtiles para restringir la prostitucién. Cuando es-
tas medidas no puedan ser tomadas por el Ihspector, acudira
directamente al Consejo S. de Salubridad 6 al Gobierno del Dis-

-~ trito.

IV. (Igual al IV vigente).

V. Cuidar que los médicos anoten diariamente en las hojas
respectivas, los nombres de las mujeres que han reconocido y
su estado sanitario.

VI. Hacer que los escribientes de la Secci6bn Médica pasen
8l libro respectivo las listas de reconocimientos y las boletas de
pase al hospital, y que lleven cuidadosamente el registro de en-
fermas. :

VIL. Ordenar que de la Seccién Médica se dé parte diario al
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Inspector de los reconocimientos practicados y del resultado de
ellos.

Art. 2° Tendr4 bajo sus 6rdenes directas el niimero de agentes
que se necesiten para la vigilancia de las mujeres 4 la hora de
log reconocimientos.

DE LO3 MEDICOS.

Art. 3% Son obligaciones de los Médicos:

I, Il y IIL. (Como I, Il y III del art, 12 actual).

IV. Practicar visitas de Inspeccién 4 los burdeles 6 casas de
asignaci6bn que vayan 4 abrirse; las mensuales reglamentarias &
los ya establecidos, asf como 4 los heteles con licencia para reci-
bir mujeres publicas, y las visitas domiciliarias de que habla el
articulo 2° del Reglamento. Para la préictica de estas visitas,
atendern las indicaciones que les sean hechas por el Médico
en Jefe.

V. Consignar diariamente en las hojas destinadas al objeto,
los nombres de las mujeres que hayan reconocido y su estado
sanitario.

V1. Mandar al Hospital “Morelos’” 4 las mujeres afectadas de
enfermedades venéreas en el perfodo de transmisibilidad, 6 al
Hospital General 4 las que presenten cualquiera enfermedad
trasmisible no venérea. A las enfermas que asf lo soliciten, po-
drin remitirlas 4 la Casa de Salud particular que esté autoriza-
da para internar mujeres inscritae.

VII. Dar aviso inmediato al Médico en. Jefe de las mujeres
que en su concepto deban estar comprendidas en la categoria de
las enfermas libres 4 que se refiere la segunda parte del art. 4° del
Reglamento.

VIII. Hacer que sean conducidas al Gabinete de Bacteriolo-
gia las mujeres que padezcan de escurrimientos genitales de ca-
racter dudoso.

IX. Ordenar que se dé una irrigacién vaginal 6 un bafio ge-
neral 4 las mujeres que vayan sucias 4 la visita.

X. Emplear en sus reconocimientos el tiempo necesario, y
utilizar los instramentos adecuados para descubrir las enferme-
dades que persiguen.

XI. Preocuparse por la asepsia de los instrumentos y ttiles,
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dando aviso al Médico en Jefe de cualquier descuido de la afa-
nadora en esta parte de sus obligaciones.

XII. (Como el V actual del art. 12).

XTIII. Acatar todas las prevenciones de los Reglamentos, en
todo lo que 4 ellos se refiere.

DEL INSPECTOR.

Art. 4° Son obligaciones de] Inspector:

I. Ordenar la inseripei6n de las mujeres que soliciten ser
anotadas como prostitutas y las inscripciones de oficio, consul-
tdndolo previamente con el Médico en Jefe.

II. Expedir 4 las inscritas una libreta en la forma que man-
da el Reglamento.

I, 1v, v, VI, VIL (Iguales III, IV, V, VI y VII ac-
tuales).

VIIL. Ejercer la més estricta vigilancia para que todos los
empleados administrativos de la Inspeccién llenen cumplida-
mente su deber.

(En todos los incisos no eambiados, debe entenderse que se
trata de empleados administrativos, cada vez que se hable de
los que estin bajo las 6rdenes del Inspector. “Gobierno de Dis-
trito’’ debe cambiarse por “Consejo S. de Salubridad” en los ca-
808 en que no se trate de penas 6 castigos).

Art. 5° (Igual al art. 2° actual, con las salvedades ya dichas,
suprimiendo el inciso 1V).

Arts. 6,7, 8, 9,10, 11, 12, 13, 14, 15 y 16. {Iguales 4 3, 4, 5,
6,7, 8,9, 10, 13, 14 y 15 actuales, que se refiersn 4 Tenedor de
Libros, Jefe de la Seccién de Inscripciones, Jefe de la Seccién
de Correspondencia y Archivo, Egeribientes, Fotégrafo, Jefes de
Agentes, Agentes, Afanadoras, Mozos de aseo y Conserje; agre-
gando (nicamente las obligaciones especiales de las tres catego-
rias de Agentes).

México, Mayo 30 de 1908.

DR. E. LAvALLE CARVAJAL,
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DICTAMEN SOBRE EL TRABAJO ANTERIOR.

Obsequiando la Convocatoria expedida por esta Corpora-
cién para proveer un lugar vacante en la secci6én de Dermato-
logfa y Sifiliografia, el Sefior Doctor Don Eduardo Lavalle Car-
vajal se present6 y fué admitido como candidato para tomar
parte en el concurso.

Entre los documentos reglamentarios de admisién envi6 una
extensa Memoria titulada: “Profilaxis venérea. Medidas prée-
ticas de ficil aplicaci6n y de prontos resultados.” En general
es un trabajo erudito, escrito con brillantez, en estilo animado
y vivo, lleno de frescas im4genes.

Aunque se ocupa de la profilaxis venérea en conjunto y la
considera, sobre todo, desde el punto de vista social, cabe, sin
embargo, dentro del cuadro de la Secci6n por lo que se refiere
en particular 4 la prevencién de la sifilis.

Comienza con un prélogo explicativo-histérico, en el cual se-
fiala los motivos qite lo indujeron 4 escribir sobre la materia,
insistiendo en sus estudios y observaciones hechas sobre el par-
ticular, con su cardcter de Médico en las Oficinas de Sanidad,
tanto en Campeche como en esta Capital. Recuerda la marcha
que ha seguido entre nosotros la lucha contra las enfermedades
venéreas, iniciada en un Congreso convocado por la Sociedad
Médica “Pedro Escobedo” y proseguida después en el seno de
esta Academia. Hace menci6n de otro trabajo que, relativo aj
mismo asunto, present6 en aquella reuni6n v cita textualmente
las conclusiones que entonces propuso. Con estos antecedentes,
apoyados, ademés, en la actualidad que ofrece el punto en es-
tudio, justifica su presentacién para optar 4 la vacante que se
trata de cubrir.

Divide la lucha que hay necesidad de emprender en contra
del tremendo azote, en .sanitaria y moral, reconociendo que en
muchos casos ambas se compenetran y confunden, lo que no po-
dria ser de otro modo, pues la prenda més segura é inseparable
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del éxitu en esta cruzada, estriba en su indole moralizadora por
excelencia y sintetizada en dos grandes virtudes cristianas: la
castidad, también "muy recomendable desde el punto de vista
médico y el amor 4 nuestros semejantes, claramente resumido
en la sentencia evangélica de que no quieras para los demés lo
que no quieras para ti.

Sin embargo, el autor de la Memoria muestra poca fe en la efi-
cacia de la prediecién de tan buenas doctrinas y declara ecomo
letra muerta el sexto precepto del decélogo, el no fornicarés, reco-
nociendo como inttil pregonar el matrimonio precoz entre dos
conyuges castos. En cambio, propone buscar una continencia
relativa, derivando la actividad sexual por medio de los depor-
tes y ejercicios atléticos, queriendo as{ entibiar nuestra sangre
caldeada por el ardor del trépico. Ojald que estos recursos sim-
plemente sedativos para la recia complexi6n sajona, no apagueh
también en nuestra débil raza, juntamente con sus furores erd-
ticos, otras actividades vitales que la salvan de la depresién y
del agotamiento.

Clama contra los espectéculos pornogréficos 6 sicalipticos, con-
siderdndolos como la obligada antesala de los prostibulos, y ex-
cita al Gobierno 4 sostener diversiones atractivas y moralizado-
ras, baratas para la clase media, gratuitas para los pobres.

Le parece delicadfsima la tarea de instruir 4 la juventud so-
bre asuntos sexuales y eree que traspasar en esta via los umbra
les de la escuela primaria, serfa una profanacién; pero admite
que la propaganda antivenero-sifilitica se haga en las escuelas
profesionales, 4 condicién de ser discreta.

Califica &4 la prensa de contraria 4 toda noble lucha social,
profilactica y sanitaria. Todo lo sacrifica al negocio, con todo
lucra: lo mismo con la novedad escandalosa en donde pinta es-
cenas de lupanar 6 de taberna, que con los anuncios inmorales
y dafiinos en los que charlatanes sin coneiencia garantizan cu-
rar en unas cuantas horas la sffilis y Ia blenorragia. Y luego,
ruborizada como piddica doncella, no se atreve 4 profanar los
ojos de sus lectores estammpando en las letras de molde del texto
de sus articulos aquellas ignominiosas palabras para las que aho-
ra pide el sigilo més austero.

El Doctor Lavalle Carvajal propone que la misma prensa en
desagravio de estos pecados emprendiera una contrapropaganda
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en lugar preferente de las publicaciones y que se hicera el con-
trol 6 revisi6n cientifica del anuncio relacionado con la salud
ptblica.

Afirma que seria objeto de burla para juristas y legisladores,
tratar de poner en el Cédigo Penal un articulo & varios relati-
vos al delito de contaminacién intersexual.

Quiere que todos los Médicos indaguen la fuente del conta-
gio venéreo-sifilitico y que avisen al Inspector de Sanidad, cuan-
do se trate de prostituta inscripta, para tomar con ella las me-
didas profildcticas convenientes, ‘

Estima urgente la creacién de instituciones gratuitas para cu-
rar las enfermedades venéreas, sobre todo dispensarios noc-
turnos.

~ Critica duramente al Hospital “Morelos,” del que dice huyen
las mujeres, ocultindose para no ser reconocidas. Afirma que
allf s6lo se curan chancros blandos, se reparten equitativamen-
te las pediculosis, se disimulan escurrimientos gonocdecicos sub-
agudos y se ayuda 4 que las sifilides se marchiten. En vista de
esto pide hospitales y consultorios particulares mejor atendidos,
donde se recibieran 4 las prostitutas mediante ciertos arreglos.

Habla con amargura de la corrupcién de las menores, la que
ge hace burlando la ley y aun con €] consentimiento oficial, ins-
cribiendo en los registros de la prostitucién 4 nifias hasta de
doce afios, muy lejos todavia de la nubilidad. Propone guerra
gin tregua al proxenetismo y que se suprima la inscripcion ofi-
cial de mujeres menores de 18 afios, mandando 4 las prostitu-
tas que lo geah 4 una casa de correccién, en lugar de enviarlas
& los burdeles para que sirvan de carne de pecado.

Juzga como Gtil complemento de las anteriores medidas la
persecuciéon de los vagabundcs, de log cuales muchos vegetan
como venenosos pardsitos de esas plantas de cieno, de las pobres
raraeras. También piensa que deberfa extinguirse la holga-
zanerfa femenina, dentro de la misma prostitucién, pues al
convertir ésta s6lo en un suplemento de ingresos, cuyo grueso
fuese proporcionado por un trabajo honrado, se prepararia el ca-
mino para la redencién definitiva de esas desventuradas muje-
res y, en todo caso, se harfa menos repugnante y funesto su as-

queroso comerclo.
T, VI.--47.
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Aquf termina la revisién de Ia primera parte del trabajo en
estudio.

Como se advierte, los recursos profilicticos aconsejados son ca-
gi todos los que hasta hoy se han seguido en esta noble lucha,
adaptindolos de un modo especial 4 las condiciones de nuestro
medio. Quiz4 por el ardor imaginativo del autor y por su tem-
peramento literario exaltado, algunas de las apreciaciones son
exageradas, abultadas, ponderadas con exceso; pero en el fondo
campea giempre la verdad y el conocimiento del asunto yue se
trata.

&%
&k

En la segunda parte del escrito, el autor penetra en un terre-
no menos geguro y no aceptado universalmente como fértil pa-
ra luchar contra las enfermedades venéreas. Esta parte de la
Memoria se ocupa de lo relativo 4 la prostitucién y 4 la mejor
manera de reglamentarla entre nosotros.

En principio, teéricamente, nada més seductor que descubrir
la fuente mayor de contaminaci6n sexual, la prostituta enfer-
ma, para aislarla y curarla, impidiendo asi que disemine sus
coutagiosos males. Pero enmedio de tanta simplicidad, cuintos
dobleces, culntos escollos, culntas pequefas miserias que préc-
ticamente dificultan de un modo enorme la realizaci6n de tan
sencilla y razonable idea, al grado que los sabios especialistas
en la materia, se han dividido en dos bandoes: en uno estdn los
que defienden la reglamentacién médica—policiaca de la prosti-
tucién y en el otro los llamados abolicionistas, los que la creen
no sdlo vejatoria y contraria 4 la libertad, siro inGtil y hasta
perjudicial como medio de profilaxis social.

En medio de estos dos bandos, el Doctor Lavalle Carvajal se
adhiere 4 los que reglamentan, & los que buscan en la perfec-
cion de los detalles de las inspecciones de sanidad una garantfa
de segura preservaci6bn venéreo-sifilitica.

Censura varios detalles econ6micos de nuestra institucién de
vigilaneia sanitaria, lamentdndose de las malas condiciones que
guardan los gabinétes de reconocimiento de las inseriptas; de
la aglomeracién con que concurren 4 ser reconocidas s6lo en
determinado néimero de horas y de dfag, lo que unido con el
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tiempo que gastan los médicos en labores que no son téenicas,
escribiendo personalmente largos apuntes en libros y boletas,
hace que aquellos recotocimientos se practiquen muy 4 la lige-
ra, sobre todo en ciertos dias de mucha concurrencia.

Aboga porque las libretas que se reparten 4 las prostitutas
fuesen gratuitas y que nicamente en caso de pérdida se les
exigiese el valor de la reposici6n. Indica la conveniencia de
que dichas libretas tuviesen distintos colores para clasificar y
distinguir en un momento dado 4 las inscriptas, las que, segin
él, quedarfan divididas en tres categorfas: 1%, averiadas que
no estén en tratamiento; 2%, blenorreicas, no gonoc6eicas, pero
sometidas 4 una cura exterior, humanitaria, misericordiosa; 32,
sifiliticas sin manifestaciones actuales, pero obligadas 4 un tra-
tamiento ambulatorio por las inyecciones mercuriales insolubles
hebdomadarias 6 quincenales. Los plazos de seis y tres meses
que propone para estos tratamientos mercuriales los juzgamos
cortos. Insinda que las mismas libretas en lugar de contener
integro el Reglamento, tuviesen un resumen, lo que serfa muy
suficiente para recordar 4 las patentadas las disposiciones 4 que
estdn sujetas, llenando el hueco de lo superfluo suprimido, con
algunos preceptos higiéuicos de vulgarizacién.

Le parece injusta y onerosa la cuota que se hace pagar 4 las
rameras de Gltima clase y opina que se suprima, aumentando
en cambio la que satisfacen las de primera categoria, con lo
cual quedaria compensado el déficit resultante, si es que hace
falta, para cubrir los gastos del servicio, el que en rigor deberfa
ger gratuito para todas, por moralidad y por convenir asi 4 la
mejor marcha de la instituci6én. Idénticas reflexiones hace ex-
tensivas 4 las cuotas que pagan las matronas.

Patentiza la imposibilidad en que se hallan los médicos de
ganidad para decidir en muchos casos si ciertos escurrimientos
genitales son 6 no de naturaleza gonocéeica, estando por lo
mismo indecisos para resolver si las mujeres deben secuestrar-
se en el hospital. Este punto sélo podria dilucidarse mediante
un examen bacterioscépico, para lo cual indica la necesidad de
fundar un gabinete adecuado, anexo 4 la Inspeccién de Sani-
dad. :

Para conceder licencia de apertura 4 las casas de tolerancia
que ge establezean, cree insuficiente la préctica actual de que
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sean inspeccionadas por empleados administrativos y aconseja
que un médico las visite igualmente, tanto antes de abrirse,
como en lo sucesivo, con el fin de cerciorarse si se hallan pro-
vistas de los 1itiles higiénicos indispensables para el objeto, ta-
les como lavabos, bidets, jabones y soluciounes antisépticas, etc.
Lo mismo cabrfa afectuar con los cuartos inmundos de los ho-
teles, donde noche & noche se refugian parejas del momento.

Concede inmensa importancia para el buen resultado de los
trabajos de profilaxis social, emprendidos por la Inspecci6én de
Sanidad, 4 la organizacién correcta de la policfa del ramo. Sefia-
la el bajo nivel moral de los actuales Agentes, sus lenidades y
complacencias con las prostitutas, las que con facilidad los sobor-
nan. Un grado, un mando cualquiera en la brigada policiaca,
agregadog 4 un sueldo m4s apetecible, haria olvidar las preven-
ciones y reclutar un personal aceptable.

Ademé4s de log departamentos anexos al gervicio téenico, cree
urgente que la Inspeccién de Sanidad tenga irrigadores y sala
de bafios para que los médicos no se contenten con taparse las
narices delante de la tropa de eucias que desfilan por los gabi-
netes, siho que puedan firmarles boletas de pase 4 la irrigacién
6 al bafio.

Tilda de muy poco ver{dicos les cuadros estadisticos de la
Inspeccién Sanitaria, relativos 4 los accidentes venéreos y sifi-
liticos observados en el afio, lo que atribuye el escaso valor
cientifico de los diagnésticos hechos en 1 4 3 minutos.

Entra en otros varios detalles de poco momento, que &l mis-
mo califica de triquifiuelas administrativasy que por lo mis-
mo nos abstenemos de comentar.

Termina con un proyecto de Reglamento de Sanidad, toman-
do como modelo el que esté en vigor, pero modificado segtin el
gentido de las ideas expuestas.

Sabe ia Comisi6n que el sefior Doctor Lavalle Carvajal estd
recibido en las facultades de Parfs y Campeche, que es médico
auxiliar del Servicio de Sanidad, Inspector Escolar, Miembro
de la Sociedad Médica “Pedro Escobedo.” Confiesa haber sido
asiduo coneurrente 4 lag Clinicas y al servicio especial del pro-
fesor Fournier, en el Hospital de San Luis, de Parfs, y haber
pertenecido 4 la Inspecci6n de Sanidad de mujeres ptblicas en
Campeche. |
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En vista de lo expuesto, la suscrita Comisién tiene la honra
de proponer 4 la Academia las conclusiones siguientes:
Privera.~—El sefior Doctor Don Eduardo Lavalle Carvajal
es digno de pertenecer 4 la Corporacién, cubriendo la plaza va-
cante que existe en la Seccién de Dermatologfa y Sifiliografia.
SecuNDA.—Publiquese la Memoria presentada por dicho se-
fior, acompafiada del presente dictamen, en la Gaceta Médica.
Sal6n de Sesiones de la Academia Nacional de Medicina.
México, Julio 1° de 1908.

P. Parra

R. E. Cicero. J. GonzALEZ URNENA.



