DERMATOLOGIAY SIFILIGRATFTA.

Técnica del tratamiento de las tinas por los Rayo‘s X.

El nombre de tifias con que los antiguos designaron casi to-
das las afecciones del cuero cabelludo, se encuentra actualmen-
te en realidad circunserito 4 las enfermedades parasitarias de
origen vegetal que invaden los cabellos. Se reducen al favus y
4 las tricoficias. Es cierto que adin se habla de la falsa tifia
amiantfcea, de la tifia imbricada 6 tokelau, de la tifia granula-
ta 6 impétigo granulata, de la tifia (pelada 6 simple y mfs pro-
piamente, pelada), y que al mal del Pinto se le ha designado con
el nombre de tifia, pero 4 todas ellas falta el carfcter funda-
mental de ser causadas por parisitos vegetales desarrollados en
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el interior de los cabellos y existen nombres més adecuados pa:
ra designarlas. '

Es malo el nombre de tifia aun asi circunserito, porque apar-
te de que las enfermedades que as{ se designan, tienen también
nombres més apropiados 4 su naturaleza, sucede también que
los parfisitos que las causan son capaces de desarrollarse en la
epidermis no diferenciada y en las ufias, lugares en que nunca
fueron descritas con el nombre de tifias 4 pesar de tratarse de
las mismas enfermedades.

Si adn se conserva el nombre de tifia es en parte algo por la
rutina de que tan dificilmente se desprende la ciencia 4 pesar
de sus constantes adelantos y porque la localizacién de los pa-
rhsitos en los cabellos determina caracteres muy particulares y
exige indicaciones terapéuticas especiales.

En efecto, mientras que para la localizacién epidérmieca (so-
bre todo tratindose de las tricoficias), la terapéutica es facilisi-
ma y de eficacia suma con s6lo la aplicacién de exfoliantes (tin-
tura de yodo, por ejemplo), en el cuero cabelludo la terapéutica
es dificilisima, porque los parésitos se alojan en el interior de
los cabellos, sobre todo en la porcién que queda en el interior
de los foliculos pilo-sebficeos, y aunque los hongos productores
son muy facilmente destruidos en los cultivos hechos en los la-
boratorios con sblo hacer obrar los parasiticidas més insignifi-
cantes, en esa localizaci6n es imposible que lo sean porque, como
lo ha demustrado Sabouraud, no hay substanecia capaz de pene-
trar & una profundidad mayor de un milimetro en los foliculos
pelosos, y los cabellos estdn implantados & profundidas de 4, 5
y hasta 6 milimetros.

De aquf viene, que para que una tifia pueda ser curada, es in-
dispensable la avulsién de los eabellos enfermos, la cual hasta
hace poco s6lo se podia efectuar por medios mecinicos 6 por pro-
cesos supurativos provocados artificialmente, imitando lo que
la naturaleza hace en ciertas ocasiones.

Los medios mecfinicos se habfan reducido desde la época de
Bazin al empleo de las pinzas, pues e} empleo de los emplastos
de pez era positivamente birbaro. Dicho empleo de las pinzas
es de eficacia indiscutible en el favus, en el que los cabellos con-
servan su consistencia; pero en las tricoficias, en las que uno de
los caracteres esenciales es la fragilidad de los cabellos que es-
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pontineamente se quiebran 4 muy corta distancia de su emer-
gencia, resulta que aparte de la dificultad para tomarlos con las
pinzas, cuando esto se ha'logrado, sucede 4 menudoque sdlo se sa-
ca un trozo de cabello y en el fondo del foliculo permanecs inac-
cesible y enfermo el resto. Por otra parte, el procedimiento de
la pinza resulta siempre molesto, doloroso, y feliz podia consi-
derarze el médico que al cabo de un afio habfa triunfado de la
enfermedad, si habia habido la paciencia y dedicacién suficien-
te por su parte, la docilidad por la de los nifios y la constancia,
confianza y resignacion por la de los padres.

Los procedimientos que buscau la expulsién de los cabellos
por medio de la supuracién, nunca lograron en realidad estar en
boga, lograr la adhesi6n de los especialistas, porque la observa-
cién clinica habfa ensefiado de muche tiempo atrds que las tri-
coficias, por mucho que tarden en desaparecer, lo hacen sin de-
jar huellas, volviendo el cabello 4 su ser normal completamen-
te aun en los casos en que la enfermedad no fué tratada y des-
aparecid espontineamente al llegar la pubertad.

Con la supuracién de los foliculos se logra la pronta expul-
si6bn de los cabellos enfermos, pero 4 costa de una alopecia defi-

“nitiva. La indicacién de medios de esta especie ha quedado res:
tringida 4 los casos en que hay alguna plaquita tricofitica per-
sistente, casi puntiforme y en sitio facil de ocultar con los otros
cabellos de tal suerte que no resulte inconveniente serio de la
persistencia indefinida de una plaquita alopécica mintscula.

Como ninguno de estos métodos satisfacia, la ambicién natu-
ral de los especialistas era lograr producir ficilmente upa alo-
pecia transitoria del cuero cabelludo con restitucién 4 su inte-
gridad comj leta cons:cutivamente.

Diversos, aunque no muy numerosos, fueron los medios 4 que
en épocas relativamente recientes se pretendié acudir para lle-
nar este desiderdtum; pero los que produjeron algdn resultado
tuvieron los inconvenientes, 6 bien de que era imposible loeali-
zar con exactitud su acciébn (inyecciones de cultivos de micro-
bacilo seborreico) 6 bien determinaban accidentes generales muy
graves (acetato de talio). Hay que considerar que la electricidad
aplicada en sus formas méis variadas no habia producido resul-
tado alguno.

En estas condiciones, vino 4 fines de 1895 el famosigimo y
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trascendental descubrimiento de los rayos X por el eminentfsi-
mo fisico austriaco Roentgen, y tras su descubrimiento el entu-
siasmo por el estudio de susraras propiedades. La muy peculiar
quetienen de hacer transparentes 4 gran cantidad de cuerpos opa-
cos 4 ialaz, excitd en sumo grado el interés de los experimenta-
dores, y el ntimero de radioscopias y radiografias que se hicieron
en el afio de 1896 fué enorme. Pero este frenesi de experimenta-
cion pronto dejo ver el reverso de la medalla, pues tanto 4 pacien-
tes & quienes se habia sometido & aplicaciones prolongadas de los
rayos X, como 4 los experimentadores que hacian amplio uso
de ellos sin tomar precauciones que forzosamente ignoraban,
comenzaron 4 sobrevenir accidentes que en alganos casos se
limitaron & la caida de los pelos en las reginnes expuestas y en
los més resultaron trastornos més 6 menos intensos del tegu-
mento cutdneo, que ocupaban toda la serie de los procesos mor-
bosos, desde el simple eritema hasla la gangrena y aun en al-
gunos casos la produccién de neplasias epiteliales. Consecuti-
vamente, ademés, sobrevinieron en muchos casos atrofias 6 pig-
mentaciones cutineas 6 ambos fenémenos.

Vino con estos fenémenos la alarma consiguiente y con ella
los estudios que condujeron, unos al perfeccionamiento de los
tubos productores de los rayos X y al de los aparatos que los ha-
cen funcionar, otros 4 la defensa directa contra estos accidentes
y otros finalmente 4 la creacién de aparatos de medida que han
permitido experimentar de modo rigurosamente cientifico.

Entre los accidentes que segin indico pronto se observaron,
se contd la caida del pelo en las regiones sometidas 4 la accién
de los rayos X; pero pronto se not6 también que, de no seguirse
las aplicaciones de éstos, la alopecia producida era transitoria.

Estaba, pues, hallado el desideritum ansiado con respecto al
tratamiento de las tifias.

Freund, de Viena, fué el primero que desde 1896 comenzé 4
hacer ensayos radioterdpicos en las tifias y en 1900 su colabo-
rador Schiff afirmaba ya en el Congreso de Paris que la radio-
terapia era el tratamiento del porvenir de lae tifias. Después
de ellos hubieron otros muchos experimentadores, entre quie-
nes los més notables fueron Albers—Shinberg, Kienbick, Ou-
din, Barthélemy, Gastou, Bisserié y Belot; pero estaba reserva.
do 4 Sabouraud llevar el método 4 la perfeccién,
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Vamos 4 recordar lo més brevemente posible las condiciones
de produccion de los rayos X y sus propiedades para compren-
der mejor su modo de accidén y los detalles de la téenica.

Es universalmente conocido el modo como Roentgen los des-
cubri6. Haecfa experimentos con los rayos catédicos por medio
de un tubo de Crookes encerrado en una caja de carton y obser-
v6 que unas pajitas de platino—cianuro de bario que casualmen-
te estaban cerca se ponfan luminosas. Tomando entonces una
pantalla hecha con esta substancia not6 que también se hacia
luminosa, aun colocindola 4 2 metrosdel tubo. Reemplazindola
con una placa fotogrifica vi6é que ésta se impresionaba, é inter-
poniendo piacas de madera gruesas, de ebonita 6 de aluminio
no se impedia la aceién sobre la placa fotografica; pero si se in-
terponfa una l4mina de plomo se impedfa la accién. Conti-
nuando sus experimentos interpuso su mano entre la 4mpula
de Crookes y una pantalla formada por una hoja de carton im-
pregnada de platino-cianuro de bario y not6 con sorpresa que
sus tejidos se hacfan transparentes, pero desigualmente, siendo
la sombra proyectada por sus huesos mucho mejor definida y
acentuada que la del resto de la mano. Con este experimento
naci6 la radioscopfa. Aplic6 después su mano sobre una placa
fotogréfica encerrada en un chassis é hizo obrar los rayos emi-
tidos por la 4mpula de Crookes. Al revelar la placa encontr6
la fotografia del esqueleto de su mano tal como la habfa obser-
vado directamente 4 través de la pantalla de platino—cianuro
de bario y asf fué dada 4 luz la radiografia.

Los primeros tubos con que se comenzd 4 trabajar tenian fi.
gura de pera muy alargada; en un extremo tenian el catodo de
aluminio y lateralmente penetraba el anodo formado por un
alambre de platino. El anticatodo (es decir, el sitio en que los
rayos catddicos chucan y producen los rayos X) estaba consti-
tufdo por la pared misma del vidrio de que estaban hechos los
tubos, lo que tenia varios inconvenientes: lugar muy circuns-
crito para la produccién de los rayos y campo de accion en pro-
porci6n demasiado pequefio, calentamiento notable de la pared
del tubo, que por ser de vidrio tend{a 4 reblandecerse y final-
mente & perforaree. Como, por otra parte, se observd que la
naturaleza del anticatodo influfa en la mayor 6 menor produc-
ci6n de rayos X, y ballandose que la substancia més apropiada
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era el platino, cuya temperatura ademés puede elevarse consi-
derablemente sin que se altere su constitucién molecular, se
digcurrié construir las Ampulas con anticatodo de platino en el
centro y con una inclinacidon conveniente (de 45°) para poder
aprovechar un nmimero méis considerable de rayos X. Ademd4s,
se hizo concavo el catodo, con una curvatura tal que su foco
viniera 4 corresponder al anticatodo, que recibiendo asi el haz
completo de rayos catddicos lo aprovecha por completo para
transformarlos en rayos X. Asf quedd constituida la 4mpula-
foco, modificacién fundamental del primitivo tuvo de Crookes.

Con este tipo fandamental y diversas modificaciones de otros
6rdenes basadas en consideraciones que paso 4 exponer, se cons-
truyen todos los tubos actuales.

Pero antes de continuar recordaré brevemente las principa-
les propiedades de los rayos catbdicos y de los rayos X (1).

Los rayos cat6dicos son producidos en las 4mpulas de Croo-
kes y sus derivados por Ja accidon de las corrientes de alta ten-
8i6n en el vacfo. Se producen en el catodo y de all{ parten en
linea recta en direccién opuesta & la de la corriente. Si 4 su
paso encuentran un cuerpo fluorescente, el vidrio por ejemplo,
gue forma la pared de las Ampulas, excitan su fluorescencia y
por consiguiente lo hacen luminoso; al mismo tiempo son de-
tenidos y calientan los cuerpos con que chocan y originan tam-
bién por estos chogues vibraciones particulares del éter, que
gon los rayos X. Omito, por no parecer difuso, sus otras propie-
dades que no hacen enteramente al caso.

lin cuanto 4 los rayos X, sus prupiedades principales son:
hacer lumiinosos Jog cuerpos fluorescentes, atravesar los cuer-
pos opacos, impresionar las placas fotogrdficas, no ser suscepti-
bie de reflexién, de refracei6n ni de polarizacién y ionizar los
gages, es decir, hacerlos buenos conductores de la electricidad.
Del lugar en que son engendrados se esparcen en todas direc-
ciones y los hay de variae clases seg(in su fuerza de penetracion,
6 sea la mayor 6 menor facilidad econ que atraviesan log cuer-

(1) Quienes deseen profundizar algo més esta materia pueden consultar
la traduccidn que de ta obra de Righi “La teorfa moderna de los fenbdme-
nos fisicos”” hice y se publied como folletin de la Gaceta Médica el afio de
1807 —R. E. C.
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pos opacos. Cuando los han atravesado se vuelven méis pene-
trantes; pero en cambio todas sus otras propiedades se debilitan.
Ademés, cuando chocah con algin objeto, éste emite 4 su vez
rayos X en todos sentidos, rayos llamados secundareos y tercia-
rios, que son mucho menos penetrantes que los primitivos.
Ejercen sobre la economia animal acciones fisiolbégicas impor-
tantes, particularmente sobre la piel, como antes lo indiqué.

Tienen, pues, con los rayos catddicos de comin la propiedad
de hacer fluorescente al vidrio y todos los cuerpos fluorescentes,
y este detalle es importante porque la fluorescencia del vidrio
en las 4mpulas—foco no es debida como se pudiera creer 4 los
rayos catdodicos (los cuales son detenidos por el anticatodo), sino
4 los rayos X que del anticatodo parten. Prueba de ello es que
todo el hemisferio situado al frente del anticatodo se ilumina,
lo que no podria ser si los rayos catédicos fueran susceptibles
de reflexién y 4 ellos se debiera la luminosidad. Otro detalle
de las 4mpulas—foco es que, partiendo los rayos X del anticato-
do, al chocar contra la pared del 4mpula y excitar su lumino-
sidad engendran, como al chocar con cualquier cuerpo, rayos
secundarios, de tal suerte que al exterior salen los rayos pro-
ducidos en el anticatodo reunidos 4 los engendrados secunda-
riamente en la pared del globo; pero indudablemente los pri-
meros son l0s més importantes.

He hablado anteriormente de rayos X més 6 menos pene-
trantes. Esta noci6n que en radioscopia y en radiografia tiene
gran interés, lo tiene mucho mayor en radioterapia. Ya indi-
qué también que esta mayor 6 menor penetraci6n correspondfia
4 vacio més 6 menos completo de la 4mpula, que 4 medida que
éste va aumentando, los rayos se hacen més y més penetrantes
hasta que llega un momento que corresponde-4 lo que se ha
llamado el vacfo relativamente perfecto de Hittorf, en que ya
no se producen rayus X. KEstas nociones fueron adquiridas por
los experimentadores al usar diferentes 4mpulas, &n las que-no-
taban grandes diferenciae respecto 4 la penetraci6n de los rayos
que producian. A las Ampulas que producian rayos poco pene-
trantes les llamaron &mpulas dlandas y 4 las que los produecian
muy penetrantes, 4mpulas duras, dando 4 entender con estos
términos en realidad no su facultad de producir rayos de tal 6

cual calidad, sino la mayor 6 menor resistencia opuesta al pa-
T. IV.—65,
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0 de la corriente. Pero se notd, ademdis, que la dureza de las
f4mpulas aumentaba con el uso, que el paso de la corriente acre-
cfa el enrarecimiento seguramente por absorcién de las Gltimas
particulas ge gas por los electrodos y que 4mpulas que comen-
zaron siendo blandas se iban haciendo duras hasta acabar por
inutilizarse.

En los ensayos radioterpicos lleg6 4 averiguarse que el gra-
do de penetracion de las 4mpulas era un factor de interés capi-
tal. He aqu{ una de las circunstancias que condujeron 4 esta
conclusién. En un principio los ensayos radioterépicos fueron
enteramente empiricos y 4 la vez timidos. Para obtener el pri-
mer grado de sus efectos sobre la piel, el que importa para el
tratamiento de las tifias, es 4 saber, la depilacion, se comenz6
por hacer sesiones cotidianas de cinco minutos cada una hasta
que se comenzaba 4 caer el cabello. Ya me ocuparé mis ade-
lante de la imperfeccion y peligros de este procedimiento; pero
por lo que al punto en que ahora me ocupo atafie, hay que sa-
ber que se observd que habfa muchas diferencias en la rapidez
é intensidad con que se producfa el efecto buscado. Unas cuan-
tas aplicaciones golfan bastar en unos casos, mientras que en
otros pasaba un mes de estarlas repitiendo diariamente para
obtener el resultado y no se sabia 4 punto fijo 4 qué a‘ribuir
esas diferencias, emitiéndose mil hipotesis que tenfan en cuenta
los diversos factores, tales como origen é intensidad y demés
condiciones de la corriente que alimentaba el tubo, distancia
de éste 4 la superficie sobre la que habia de obrar y particular-
mente las famosas indiosincrasias de los individubs, que nunca
han faltado en medicina para explicar lo inexplicable; pues hay
que tener en cuenta que los que en los aparatos buscaban la
explicacién de los fendmenos, variaban tode lo que podian
las condiciones y no llegaban 4 encontrar correlacién entre
las modificaciones de los diversos factores y log efectos produci-

dos.
Se discutfa en consecuencia sobre si se debian emplear tubos

blandos 6 duros; mas la discusién 4 nads préctico conducia sino
hasta que se produjeron hechos como uno del Dr. Schiff, que
habiendo estado empleando en un caso de tricoficia un tubo
duro (pues en su-opini6n 4 éstos se debfa dar la preferencia)
durante méis de un mes, sin que se produjera el menor asomo
de depilacién y habiéndosele entonces roto, tuvo que acudir 4
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uno blando que era el Gnico gue habia 4 mano y entonces vi6
con sorpresa que tres aplicaciones con éste bastaron para que se
produjera. Otras muchas observaciones vinieron después 4 de-
mostrar la mayor actividad (y por consiguiente el mayor peli-
gro de radiodermitis) de los tubos blandos.

Ahora bien, como lo llevo dicho, se sabe que el funciona-
miento prolongado de los tubos tiende 4 endurecerlos, lo que
equivale & inutilizarlos para la radioterapia. De aqui que los
constructores se ingeniaran, una vez conocidos estos hechos, en
fabricar tubos en gue se puede variar el grado del vacfo, logran-
do sobré todo disminuirlo y llegaron 4 construir los tubos lla-
mados regenerables, los Gnicos que deben ser utilizados en ra-
dioterapia so pena de tener que estar comprando muy seguido
tubos nuevos, lo que resulta totalmente antieconémico y por
consiguiente poco practico.

El problema fué resuelto por medio del tubo Chabaud-Vi-
llard, de Paris, en el que se utilizé la propiedad que tiene el
platino de hacerse permeable al hidrégeno cuando se le lleva
al rojo. Otros fabricantes lo resolvieron por otros medios, co-
locando en un anexo del Ampula substancias que tienen la pro-
piedad de absorber gases y de desprenderlos por calentamiento.
Asf, el calentamiento de este anexo del 4mpula en estos tubos
6 el del alambre de platino en Ja de Chabaud-Villard durante
algunos segundos, el paso de la corriente también por sélo
algunos segundos en otros mode'os, determina el desprendi-
miento de una pequefia cantidad de gas en el interior del Am-
pula y por consiguiente su reblandecimiento. También se han
ideado medios para endurecer las blandas; pero esto tiene en la
préctica menos importaneia y como por otra parte estos medios
gon todavia muy imperfectos, de lo que hay que tener cuidado
es de no reblandecer demasiado las Ampulas cuando se [es rege-
nera; puessi el reblandecimiento llega al extremo de que dejen
de producir rayos X (y es muy ficil que esto suceda), hay que
dar el Ampula por perdida. Esto obliga & ser prudente y parco
en las susodichas regeneraciones, no haciéndolas sino cuando
sea enteramente indispensable. Por lo mismo hay que ver con
alguna desconfianza las Ampulas de regeneracién automética
que actualmente se fabrican y que es posible sin embargo lle-
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guen 4 resolver satisfactoriamente el problema de tener de mo-
do constante los rayos de igual penetracién (1),

Los hombres de tiencia no podfan contentarse con saber que
habia rayos X de desigual penetracién, sino que procuraron
medirla, por medios ya directos, ya indirectos. Lo primero que
88 ocurrid fué ver comparativamente en la pantalla fluorosco-
pica los huesos de la mano con 4mpulas de distinta penetraci6n;
pero aparte de que intervenian factores variables por parte de
las manos examinadas, habfa que tener en cuenta que los re-
sultados obtenidos eran de apreciacién personal de los obser-
vadores y nada més aproximativos. Para dar mayor precisi6n
41a observacién se ide6 medir la chispa equivalente en el aire &
la corriente que atraviesa el 4mpula y esto lo logré el Dr.
Béclére por medio de un aparato al que puso el nombre de es-
pintermetro y que se coloca en derivacién en el circuito que obra
sobre el 4mpula radiégena. Este aparato significaba ya un pro-
greso; pero en realidad no media la penetracién de los rayos
producidos, sino la resistencia interior del Ampula al paso de la
corriente por equivalencia.

El problema fué realmente resuelto por medio del radio—¢ro-
mémetro de Benoist. La construcci6n de este aparato est4 basa-
da en la desigual resistencia que presentan los diversos metales
para dejarse atravesar por los rayos X. Los empleados en &l son
el aluminio, que se deja atravesar bastante ficilmente, y la pla-
ta, que presenta una gran resistencia. No era dificil presumir
que &i se hacfan atravesar'al mismo tiempo por los rayos X una
ldmina de plata de determinado espesor y otrag de aluminio de
espesor variable, tendrfa que llegar un momeato en que una l4-
mina de aluminio de cierto espesor proyectara una sombra igual
en intensidad 4 la de la ldmina de plata, y que el espesor de la
limina equivalente de aluminio tenfa que variar con o més
6 menos penetrante de los rayos. Basado en estos principios, el
Dr. Benoist hizo construir su aparato, compuesto de un disco de
aluminio dividido en 12 sectores dispuestos en forma de hora-
rio de reloj, de tal suerte que el més delgado tiene un milime-
tro de espesor, y aumentando éste un milimetro por sector, el

(1) Después de préséntado este trabajo 4 la Academia he tenido oportu-
nidad de usar 4mpulas de regeneracién anfomdtica y apreciar sus grandf-
simas ventajas.—R. E, C.
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ditimo tiene 12 milimetros. El centro del diseo no es de alumi-
nio, sino que esté sustituido por un disquito de plata de 0.11 mi-
lfmetros de espesor. Se comprende ya ahora ficilmente el ma-
nejo del aparato. Colocado en el trayecto de los rayos X, se ve
cuél de los sectores proyecta en la pantalla fluoroscfpica som-
bra de igual intensidad 4 la del disco de plata, y no hay més
que contar el ndimero de orden que le corresponde para tener
medida la penetracién de los rayos respectivos. Asi, por ejem-
plo, #i es el 52 sector en el sentido del movimiento de las agunjas
de un reloj el que manifiesta esta identidad, se dird que los ra-
yos producidos son del nlmero 5, y asf de cualquier otro sector.

Otros aparatos han sido constru{dos basados en el mismo prin-
cipio de la desigual resistencia de los metales 4 dejarse atrave-
sar por los rayos X; pero el de Benoist parece hasta ahora satis-
facer mejor el desideritum. Por otra parte, su autor lo ha mo-
dificado para diversas adaptaciones y simplificar su manejo.

El radio—cromémetro ha venido & prestar grandes servicios
para la radioterapia; pues siendo que los rayos penetrantes son
los més nocivos para la piel y que los muy penetrantes son casi
inocues, resulta que son los rayos de una intensidad media, ten-
diendo mas 4 blandns que 4 duros, es decir, del 4 al 6 del radio-
cromémetro, los que deberin ser empleados, y se procuraré, por
consiguiente, que ias Aimpulas destinadas 4 este objeto produg-
can rayos de esta calidad y no de otra. Tan pronto como se note
que comienzan 4 hacerse demasiado penetrantes, habré que re-
blandecerlas, y no se empleardn para usos radioterdpicos las que
correspondan 4 los primeros ntimeros del radio-cromémetro.

Aqui de paso conviene decir que los rayos X emitidos por el
radio, vienen 4 corresponder 4 0°5 del radio—crom6metro de Be-
noist. Son, por congiguiente, muy poco penetrantes, muy noci-
vos para la piel, y no deben ssr empleados para obtener efectos
simplemente depilantes, como se necesitan para el tratamiento
de las tifias.

Si Ja calidad de los rayos es factor capital para la accién ra-
dioterdpica, lo es mucho mds la cantidad de ellos que la piel ab-
sorbe. Ya lo vimos antes en la observacién de Schiff: una gran
cantidad de rayos penetrantes no pudieron producir en an mes
de sesiones lo que rayos muy poco penetrantes produjeron en
pblo tres sesiones, Importa, por consiguiente, poder medir esta
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cantidad, porque, en Gltimo resultado, de ella dependen princi-
palmente los efectos terapéuticos.

Ahora bien, esta cantidad depende, como es natural, de la que
gea producida por el 4mpula en primer lugar, y aqui serfa-la
oportunidad de examinar loe factores que determinan la mayor
6 menor produceién de los rayos X, la constitucién de éstos, la
naturaleza de la corriente que los obliga 4 producirse, las fuen-
tes de donde esta corriente proviene, etc.; pero como hoy estd
averiguado que sean cuales fueren estos factores, con tal que
sean suficientes, se puede llegar 4 obtener una producci6n igual
en cantidad de rayos X, no me detendré 4 examinarlos; s6lo
mencionaré que en Ja actualidad se usan, sobre todo para la pro-
duccién, los carretes de indueeidn de 30 centimetros de chispa
cuando menos, utilizando como corriente inductora de prefe-
rencia la que las grandes compafifas de luz y fuerza motriz sa-
ministran 4 las habitaciones en las grandes ciudades, hacién-
dole sufrir las transformaciones necesarias para que llenen de-
bidamente su objeto; pues las mfquinas electro—esthticas, supe-
riores desde algunos puntos de vista, desmerecen considerable-
meunte en la priictica, particularmente en poblaciones como la
nuestra, en que los pisos y paredes son tan himedos, por lo que
los nimios cuidados que requieren estas miquinas para estar en
condiciones de cumplir 4 satisfaccién su cometido, tienen que
ser todavia m4s escrupulosos que en cualquiera otra poblacién.

Los factores realmente esenciales para determinar la cantidad
absorbida por la piel, son Ia distancia 4 que se coloque de ella
la fuente radiégena y el tiempo que dure la aplicacién, tiempo
que, por lo demés, puede contarse en una sola sesién 6 fraceio-
nado en varias; pues es un hecho reconocido que las modifica-
ciones producidas se van gumando si se van siguiendo varias
aplicaciones 4 intervalos cortos de uno 6 més dfas.

R. E. Cicero.

( Continuard).
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Técnica del tratamiento de las tinas por los Rayos X.
(CoRCLUYE),

Eu cuanto 4 la distancia, hay que considerarla con relaci6o
al anticatodo, que es el sitlo de producecién de los rayos X, los
que estan sujetos 4 las mismas leyes que la luz, es decir, que se
propagan en razdn inversa del cuadrado de la distancia, y que,
cuando llegan oblicuamente, su cantidad va disminayendo co-
mo el seno del &ngulo que forman con la superficie en que
obran.

Esta averiguado que la distancia més adecuada para obtener
buenos efectos radioteripicos, es 4 15 centimetros del anticato-
do. A mayor distancia se diseminan demasiado y s6lo los cen-
trales son aprovechados; 4 menor distancia obran con intensi-
dad exagerada, y ademés, los rayos centrales obran con mucha
mayor intensidad que los periféricos, cuya incidencia va decre-
ciendo muy répidamente.

La ley relativa 4 la incidencia es de tenerse muy en cuenta
en las aplicaciones radioterdpicas, porque, en general, éstas se
hacen, no en superficies planas, siLo en curvas, como lo son en
general las del cuerpo humano, y més especialmente las de la
cabeza, sitio més frecuente de este género de aplicaciones. Esta
consideracion, unida 4 alguna otra de que atn me resta ocupar-
me, obliga 4 hacer las aplicaciones, no en masa 4 toda la super-
ficie accesible, sino por segmentos.

Una vez conocido el hecho de que la cantidad de rayos absors
: T. 1V.—686,
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bida est4 en relacion con los factores que llevo expuestos, falta-
ba en la préctica poderla determinar. Se procurd conseguirlc
por medios indirectos, presumiendo que debiera estar en rela:
cion particularmente con la cantidad de electricidad empleada
para hacer trabajar las ampollas; pero no habiéndose encontra-
do la relacién precisa entre estas cdntidades, se hubo de acudirx
4 medios directos de medida, lo que solamente podfa hacerse
utilizando alguna propiedad ficilmente apreciable de los rayos
X. Ahora bien, Goldstein, de Berlin, habfa observado que estos
rayos hacen variar la coloracién de algunas substancias, hacien-
do virar, por ejemplo, el cloruro de sodio al amariiio moreno,
el cloruro de potasio al violeta, el cloruro de litio al amarillo
verdoso y el earbonato de potasio al hellotropo. Se pens6 desde
luego en aprovechar esta propiedad; pero se tropezd pronto con
la dificultad de que estos cambios de coloracién no se percibian
sino durante la accidon de los rayos y cesaban tan pronto como
éstos dejaban de obrar. El Dr. Holzknecht, de Viena, estudian-
do con verdadero ahinco el asunto, llegd 4 resolverio encon.
trando una substancia caya naturaleza se ha reservado con pro-
fundo sigilo, y que tiene la propiedad de ir virando de un gris
amarillento, que tiene en un prineipio, 4 un verde més y més
intenso, conforme mayor cantidad de rayos recibe, y que per-
siste después Jde que ha cesado la accién de éstos. Lincierra la
substancia en peguefios receptdculos en forma de pastillas y ha
construido una eseala segin los cambios de coloracién que ha
observado, dando 4 los grados de esta escala el nombre de uni-
dades H. En un principio su escala llegaba hasta 24 H; pero
después ia ha ido modificando, y 1a que tengo en mi puder, cons-
truida el afio antepasado, no llega sino 4 6 H, estando suprimi-
dos, sin que se pueda saber por qué, los términos 4 Hy 5 H,
que son, sin embargo, los més usados en radioterapis.

A este aparato di6 su autor el nombre de eromo-radiémetro,
y con él realiz6 el mayor progreso que se ha hecho en radiote-
rapia. Desgraciadamente, como ha hecho de 8l un secreto, re-
sulta que es muy dificil conseguirlo (yo tardé seis meses para
poder obtener el mfo} y se vende 4 un precio exorbitante, lo
que es tanto més sensible, cuanto que sdlo 12 pastillas vienen
con el aparato, y aun cuando es verdad que exponiendo al sol
laz que han sido usadas recobran casi, aunque no perfectamen-
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te, su coloraci6n primitiva, y también lo es que una instalacién
con un mismo tubo, que produce rayos de igual penetracidn, y
colocado siempre 4 la misma distancia de la piel produce en
tiempos iguales cantidades iguales de rayos, de tal suerte que
basta en realidad usar el cromo-radi6metro sblo de tiempo en
tiempo para verificar la constancia de la produecién, esto no
guita que seria muy ventajoso procurarse las pastillas con ma-
yor facilidad y & menor costo.

Teniendo estas circunstancias en cuenta, Sabouraud y Noiré
imaginaron su radifmetro, consistente simplemente en fragmen-
tos de papel de platino—cianuro de bario, como con el que se fa-
brican las pantallas fluoroscopicas, y una escala cromética co-
rrespondiente al papel sin virar (1) y44 Hy 54 H. Esta escala
gerfa, segin sus autores, mis perfecta en sus matices que la de
Holzknecht, y el aparato, aparte de su precio menor, tiene la
ventaja de no ser un medio secreto y de que el viraje cesa tan
pronto como dejan de obrar los rayos X, cosa que no sucede con
las pastillas de Holzknecht, que atin viran por algdin tiempo
despuée de que ha cesado dicha accién. En cambio, siendo mu-
cho- menos sensible que ellas el platino-cianuro de bario, éste
necesita ser colocado 4 una distancia que tiene gue ser la mitad
de la que separa al anticatodo de la piel, y como por otra parte
desvira al cabo de algunos minutos, hay que apresurarse 4 ha-
cer la lectura, la que no puede ser rectificada en caso de duda.

Una dltima cireunstancia hay que tener en cuenta en las apli-
cacionee radioterdpicas. Si es verdad que en muchos casos las
tifias invaden la casi totalidad de la cabeza, también lo es que
en numerosisimos casus no se manifiestan sino por una 6 varias
placas perfectamente circunscritas. Por este motivo y por la cir-
cunstancia antes referida, relativa 4 la oblicuidad de los rayos
més periféricos, se hace necesario proceder por partes, protegien-
do las partes sanas 6 aquellas sobre las cuales la aplicacién no
va & obrar de un modo normal. Para esto se aprovecha la pro-
piedad que tienen los metales de no dejarse atravesar por los ra-
yos X, y 6 bien se protege la regién con laminas delgadas de
plomo G hojas de papel de estafio (mi experiencia me ha demog-

(1) Es decir 0 H,
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trado que 4 de éstas superpuestas realizan satisfactoriamente la
defensa), dejando sblo en el centro una abertura para la regién
que ha de safrir la accion de los rayos. O bien se usan cubre—
ampollag, fabricados ad Loc, que no dejan salir los rayos sino por
una tubuladura en cuyo extremo se pueden colocar diafragmas
de diferentes tamafios y formas «i se quiere, tubuladuras que
tienen una longitud tal, que aplicado su extremo libre en la re-
gidn que se ha de tratar, queda ésta exactamente & 15 centime-
tros del anticatodo. Por otros medios diversos, ya sea dando 4 la
ampolla una figura especial, ya cubriendo no Ja ampollasino el
anticatodo mismo con una cubierta refractaria 4 los rayos X,
han realizado lus fabricantes la condicion de localizar con ma-
yor 6 menor exactitud la accién de éstos.

Conocidos ya los elementos necesarios para hacer las aplica-
ciones radioteripicas, es preciso llamar ahora la atencion acerca
de la circunstancia de que su accién ostensible no es inmedia.
ta, sino que la depilacién que en el tratamiento de las tifias se
ba de obtener, no se presenta sino 4 las tres semanas de una apli-
cacion hecha convenientemente. Resulta, pues, sumamente de-
fectuoso y ademés peligroso, hacer cortas sesiones diarias hasta
ver que comienza 4 producirse la depilacion. Obrando de esta
manera se expone al paciente 4 radiodermitis muy intensasy 4
alopecias que pueden llegar 4 ser irremediables en vez de sim-
plemente transitorias como es lo debido.

Sabouraud, que es quien mejor ha estudiado este asunto, ha
fijado perfectamente las reglas 4 que hay que sujetarse, 4 saber:

“Exponer ]a placa que te va 4 tratar, 4 una distancia de 15
centimetros detanticatododelaampolia de Villard (que es 1a que
él usa), la cual deberi tener una resistencia constante corres-
pondiente 4 la cuarta divisidon del radio-cromdmetro de Benoist,
hasta que la fuente eléctrica haya dade una suma de rayos X
correspondiente 4 4¢ 4 5 unidades H de Holzknecht.”

Insiste este autor en que hay gue evitar 4 toda costa la radio-
dermitig, pues la més ligera determina, en su concepto, una alo-
pecia definitiva. Hay exageraciéon en esto sin duda, como me
consta por la observacion de una hijita de un compafiero, 4
quien nuestro malogrado compafiero Dr. Jofre traté por el mé-
todo primitive de aplicaciones cortas cotidianas hasta que co-
menzd 4 presentarse 'a depilacién, nifia 4 la que se produjo una
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intensa radiodermitis, y la que, sin embargo, ostenta ahora una
magnifica cabellera. Este caso lo aproveché para la memoria
que presenté al 2° Congreso Internacional de Fisioterapia.

Belot, en su Tratado de Radioterapia, modera también, como
yo lo hice en mi memoria, la formasan absoluta de la proposi-
cién de Sabouraud respecto al peligro de las radiodermitis en lo
concerniente al retorno del cabello.

No obstante los substraendos que acabo de sefialar, lo cuerdo
en la prfctica es no exponer & los pacientes 4 peligros, y por lo
tanto, ateneree 4 la téenica tan precisa y bien determinada de
Sabouraud. -

El tiempo que dura la aplicacién, conforme 4 las reglas de
Sabouraud, varia segin la instalacién de que se dispone en tér-
minos bastante amplios (desde 15 hasta 45 minutos). En la que
obra en mi poder, 20 minutos son suficientes para obtener el re-
sultado. Estos 20 minutos pueden contarse corridos en una sola
sesién, 6 divididos en dos de &4 10 cada una, ségl’ln la docilidad
del nifio.

En diez casos en que he tenido ocasién de aplicar este trata-
miento 4 nifios afectados de tricoficia, y en los que me he suje-
tado 4 la téenica de Sabouraud, he podido comprobar su gran
eficacia: la caida del cabello se ha efectuado 4 las tres semanas
de las aplicaciones, y el nuevo cabello, ya completamente sano,
ha salido por completo antes de los tres meses.

México, Noviembre 4 de 1908.
R. E. Cicero.



