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HIGIEN K.

LECHE GARANTIZADA.

Son perfectamente conocidas de todos los médicos las difi-
cultades que 4 cada paso se presentan, cuando se trata de ali-
mentar 4 Jos nifies muy pequefios en dos circunstancias anilo-
gas: una de ellas es cuando el recién nacido no ha podido tomar
el alimento natural, la leche de la madre 6 de una buena no-
driza, ni una sola vez, § lo que es més comidn, durante muy
poco tiempo, 6 bien cuando es preciso destetar al nifio después
que la lactancia materna 6 mercenaria se ha empleado por al-
gunos meses, y el nifio estd en condiciones de variar su alimen-
taci6bn con menos peligros que al principio.

En ambas circunstancias aparecen, con no poca frecuencia,
trastornos gastro—intestinales de caircter & intensidad varia-
bleg, pero que 4 pesar de su diversidad sintomética, reconocen en
su gran mayorfa lag mismas causas.

No pretendo hacer la resefia de las alteraciones cuantitativas
ni cualitativas del régimen alimenticio, ni tampoco abarcar to-
das las cauneas de las toxi-infecciones gastro—intestinales, béasta-
me para el objeto que me propongo, sefialar dnicamente la in-
feccién de la leche de vaca, alimento que debe substituir 4 la
lactancia natural durante el destete, prematuro 6 no, fisiolégico
6 forzado. Desecho desde luego el empleo de los alimentos arti-
ficiales, como primeros succedineos de la leche materna.

Los remedios para combatir los trastornos gastro-intestinales
de los nifios de la primera edad, son ya bien conocidos: esteri-
lizaciébn de la leche, modificacién de la misma con objeto de
adaptarla al organismo infantil, regularidad en la administra-
cion de los alimentos, medidas higiénicas adyuvantes, etc.

Sabemos que la leche acabada de extraer de la glandula ma-
maria es practicamente aséptica, apenas si contiene uno que
otro estafilococo que arrastra consigo al pasar por los conductos
galactoforos, gérmenes casi inocentes por su pequefio niimero y
que pueden eliminarse del todo, desperdiciando los primeros
chorros de leche. En cambio la infeccién accidental se hace
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muy pronto y como la leche es un magnffico medio de cultivo,
los saprofitos y los gérmenes patogenos se multiplican prodi-
giosamente, sobre todo en tiempo de calor, al extremo que, se-
gin Miquel, la leche que & quince grados contiene 100,000 bac-
terias por c. ¢., 4 25 grados tiene ya 165,000.000. Lo mismo-
acontece si se compara la leche fresca con la vieja y trasno
chada.

Se ha logrado evitar este enorme desarrollo de bacterias, recu-
rriendo 4 los diversos procedimientos de esterilizaci6én; pero al-
gunos no son eficaces y todos tienen inconvenientes.

La ebuilicién destruye los fermentos l4cticos ordinarios y los
-gérmenes patogenos, pero los fermentos de la casefna necesitan
para destruirse, que la temperatura llegue 4 100 grados y sus
esporas 4 115, temperaturas que no se alcanzan con la ebulli-
ci6n; ademas, si se hierve la leche demasiado, se concentra per-
diendo agua y la proporcién de caseina ya muy alta aumenta
més adn.

La pasteurizacion no presta garantias, sblo sirve para poder
transportar la leche 4 cierta distancia, presta seguridades al pro-
ductor y al vendedor, pero nunca al consumidor.

La esterilizacion 4 bafio de maria, necesita como requisito in-
dispensable que la leche sea enteramente fresca, pura y no des-
cremada nt bautizada, necesita cuidados nimios y dedicacién
especial que no pueden tener sino las madres que gozan de re-
gular posicidn social y de cultura siquiera mediana; por lo tan-
to, es un procedimienio de uso limitado; cdemé4s, s6lo se conser-
va buena la leche durante 36 horas 4 lo més.

La esterilizacion absoluta 4 110 grados, sea 4 bafio de marfa
en solucién salina 6 al autoclave bajo presidn, es ciertamente
eficaz, pero la leche toma un color amarillo moreno como de
café con leche y sobre todo un sabor de caoutchuc muy des-
agradable, que se atribuye por unos 4 alteracién de la lactosa
que forma derivados de la serie dlmica 6 4cidos, principalmen-
te férmico, y por otros autores 4 modificaciones de la caseina
que se transforma parcialmente en peptona y al descomponerse
mis tarde desprende 4cido sulfhidrico; ademés, se destruye la le-
citina, la nucleina y los demés compuestos orgdnicos de fésforo,
pero sobre todo, lo que es mAs importante, es la destruccién de

las zimasas digestivas y nutritivas que contiene la leche cruda,
T. VL.—69.
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advirtiendo que para perder estas zimasas, es bastante con que
la temperatura se eleve 4 70 grados, asf es que la esterilizaci6n
relativa y aun la pasteurizacién, alteran la composicidén vital
de la leche. La leche cruda de vaca, como la de mujer, contiene
fermento tripsinico muy activo, lo mismo que pepsinico, pero
menos enérgico, y una y otra cuentan en su composicién log fer-
mentos lipolitico y glicolitico en escasa cantidad; en cambio
80lo la leche de mujer contiene fermento amilolitico é hidra-
tante y s6lo la de vaca tiene la oxidasa de Marfan. Hay, pues,
algunas diferencias entre lae dos leches; pero si se calienta de-
masiado la de vaca, la diferencia es enorme, puesto que todas
las zimasas se pierden 6 se alteran. Por lo demAs las diferencias
mismas de ambas Jeches pueden desaparecer modificando la ali-
mentacién de las vacas 6 dindoles 4 comer los fermentos que
se desea que pasen 4 la secrecion lictea (Spolverini), se obten-
dria de esta manera la verdadera maternizacién de la leche de
vaca, es decir, serfa estéril, humanizada y con zimasas nutriti-
vas y digestivas andiogas 4 las de la leche humana.

La tindalizaci6én aseptisa bien la leche, pero como la tempe-
ratura se eleva varias veces & 100 grados, resultan los inconve-
nientes ya indicados para la esterilizada.

Se ve, pues, que los medios usuales que se emplean para privar
4 la leche de vaca, de gérmenes nocivos, son eficaces en mayor
0 menor grado, segiin el procedimiento y Jos detalles puestos en
planta. El triunfo es completo desde el punto de vista bacte-
rioldgico; pero la leche, verdadero jugo vital, cuando se toma
directamente de la glandula mamaria y no se Ia somete 4 pre-
paracién alguna, se convierte en cadaver, cadiver fresco si se
quiere; cadiver conservado, cuya descomposicién se retarda, pe-
ro al fin cadéver.

Mucho se ha discatido acerca de las ventajas de la leche cru-
da y de la esterilizada; acérrimos partidarios se han afiliado en
cada bando, se han aducido razones de gran valor en uno y en
otro sentido; el triunfo parece estar del lado de la segunda, pero
es que se ha dado demasiada importancia & que esti desprovista
de bacterias y en cambio se ha olvidado que ha perdido sus pro-
piedades vitales. Si la leche cruds llega 4 obtenerse absoluta 6
al menos précticamente aséptica, sin perder por supuesto su
vitalidad, todas las ventajas estarin entonces de su parte
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y seri el alimento ideal, sobre todo, como decia antes, si se
logra que contenga las mismas zimasas que la leche humana.

Veamos sl hay algiin' procedimiento que realice estos requi-
sitos.

La adicién 4 la leche de substancias quimicas, tales como el
4cido bérico, el borato de sosa, el 4cido salicflico, el salicilato
de sosa, el bicarbonato de sosa, la dextrina y el almid6n, que
tienen por ohjeto conservarla 6 disimular la fermentacién l4c-
tica, constituyen verdaderas falsificaciones que nunca deben
usarse.

El empleo del formol, recomendado por Behring para la lac-
tancia artificial, ha dado resultados desastrosos,

La Perhydrasemilch de Paul H. Romer y de Hans Much, dis-
cipulos de Behring, parece haber dado resultados muy satisfac-
torios, dejando la leche completamente estéril y sin privarlade
gus principios orgénicos.

La Perhydrasemilch de los alemanes, es la leche oxigenada, 4
la que se agrega después una catalasa especial. Los detalles del
procedimiento son los siguientes: En una botella de vidrio rojo
6 verde, previamente esterilizada, se pone un gramo de agua
oxigenada pura, es decir 3 c, ¢. 3 de agua oxigenada al 309, se
ordefia la leche directamente en esta botella, desperdiciando los
primeros chorros. Se deja reposar durante 16 horas, en seguida
ge calienta s6lo & 50 grados, se deja enfriar lentamente y se le
agregan dos gotas de la catalasa que Romer y Much denomi-
nan Hepin, éta descompone el agua oxigenada al cabo de 10
minutos en agua y oxigeno, por dltimo se tapa el frasco asép-
ticamente y la leche se conserva indefinidamente. Los auto-
res no han olvidado una sola experiencia de laboratorio para
demostrar que la leche asi preparada conserva todos sus carac-
teres biolégicos, quimicos y organolépticos. Han demostrado
también que la luz directa del sol y aun la luz difusa, altera la
leche muy profundamente y que los rayos aziles, violetas y ul-
tra violetas del espectro, son los més perjudiciales y por lo mis-
mo deben usarse botellas de color rojo 6 verde.

El uso practico de esta leche oxigenada ha dado buenos re-
sultados, aun cuando no se ha experimentado por un tiempo
suficientemente largo para sacar coneclusiones definitivas.

Algunas palabras acerca de la catalasa. Esta es una diastasa
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extrafda por primera vez de las hojas del tabaco por Oscar Loew,
profesor de la Universidad de Tokio. Se crefa primero que era
una oxidasa, pero despues se colocd en el grupo de las reducta-
sas, ejerciendo una acciébn catalitica =obre el agua oxigenada.
Hay dos formas de catalasa: una soluble beta y otra insoluble
elfa; la primera es un compuesto albuminoide, mientras que la
segunda es una mezcla de catalasa befa y de una substancia ni-
cleo—proteica.

Se prepara la catalasa beta extrayendo el jugo del tabaco herb4-
ceo por el agua cloroformizada, el extracto se satura con sulfato
de amonfaco y el precipitado se seca 4 la temperatura ordinaria.
El residuo contiene ademés de sulfato de amonfaco una materia
colorante morena. Se separa el sulfato de amonfaco por 6smosis
y se precipita la diastasa por el alcohol.

La catalasa alfa se prepara, tratando la befa por el carbonato de
godio, es poco soluble en el agua y sus soluciones alealinas, neu-
tralizadas por el Acido asético, precipitan de nuevo la diastasa.

La catalasa es muy activa; descompone el agua oxigenada
hasta en dilucién de 1 para 500,000.

Ademés del tabaco existe en la magnolia, el trébol, el algo-
dén, la rosa, el mafz, el trigo, la cebada, la mostaza negra y
blanea, el nabo, el chicharo, el frijo] y la lenteja, y en gran can-
tidad en algunos hongos como el penicilio y la levadura de cer-
veza, as{ como en los extractos acuosos de pancreas, higado, ce-
rebro, misculos y suero de la sangre.

M. Sarthou ha demostrado que existe también en la leche
una substancia que descompone el agua oxigenada, pero sin
dar color azul al guayacan, lo que indica que no es una oxida-
#a, sino una reductasa 6 anaeroxidasa distinta de lu diastasa de
Dupouy.

El Dr. Adolfo Renard, dice que todas las leches recientemen-
te ordefiadas tienen una catalasa que descompone poco & poco
el agua oxigenada que se les agregue, que esta descomposicién
es progresiva y que es completamente inttil poner catalasa 4
una leche que tenga poca agua oxigenada, puesto que existe
normalmente en la leche.

Teniendo en cuenta todos los detalies y circunstaneias que
acabo de sefialar, quise experimentar hasta dénde podia con-
pervarse la leche tratada por el agua oxigenada, omitiendo la
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adicion de la catalasa, por no disponer de ella, cosa que no me
preocups en gran manera, por la razén que arriba expuse. En
todo lo demAs, segui la’ técnica de los autores alemanes, em-
pleando botellas verdes y calentando la leche 4 bafio de Maria
4 50 grados en las mismas botellas, para evitar manipula-
ciones innecesarias. La leche as{ preparada se conservé sin al-
teracion apreciable durante 3¢ dias, al cabo de ese tiempo se
formaron algunos grumos, se habia cuajado en parte, no tenia
olor desagradable, aunque s{ ligeramente agrio y sabor apenas
amargo, se habia separado la grasa, pero no estaba rancia, es de-
cir, no se habfa puesto en libertad el 4cido butirico, por desdo-
blamiento de la mantequilla y la lipasa mierobiana que arran-
cia la leche; mucho antes de ese tiempo no se habia formado to-
davia.

En la prueba gue acabo de detallar hice uso de agua de Mar-
chand, poniendo 6 gramos y dos tercios para un litro de leche,

En una segunda prueba, seguf los mismos detalles que en la
primera, pero la leche era de otro establo y usé agua oxige-
nada de Drevet, que estd 4 10 volimenes y en la cantidad de
10 c. ¢. para un litro de leche. El resultado fué muy semejante
al anterior, sélo que se cuajoé 4 los treinta dias,

Debe advertir que en los dos experimentos, no se tomaron
precauciones algunas respecto 4 la asepsia de las ubres de las
vacas ni de las wmanos del ordefiador, lo que indudablemente
fué perjudicial para el mejor resultado de la prueba, asf y todo
la leche se conservé bien durante mucho mayor tiempo de lo
que es comin que se conserve sin preparacién alguna 6 imper-
fectamente esterilizada,

Valdria la pena hacer estudios més detalledos y numerosos
y sobre todo de orden bacteriolégico, para ratificar 6 rectificar
el valor de la leche oxigenada, asf como anédlisis quimicos para
averiguar con seguridad si no han sufrilo alteracidn las zima-
sas, pues seglin dice Mesrfan, el ideal en la lactancia artificial
seria agregar 4 la leche de vaca esterilizada las zimasas propias
de la leche de mujer y, si esto no es posible, hay que dejar 4 la
leche animal sus propios fermentos.

Sila leche oxigenada recogida en condiciones de perfecta
asepsia llega 4 alcanzar este desiderdtum, habremos obtenido un
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gran triunfo en la escabrosa y eterna cuestién de la lactancia
artificial.

En lo que respecta 4 la obtencién de leche pura bacteriold-
gicamente, ya se ha logrado bastante. El Dr. H. Tribou'let de
Paris, dice que el Dr. Barbellion ha logrado obtener leche de
cabra aséptica y que la de vaeca ha salido ya del periodo de in-
certidumbre y que su produccién estd cientificamente sancio-
nada.

Cuando estuve 4 fines del afio pasado en Nueva York, fuf
presentado con un médico, miembro de la “Sociedad Médica del
Condado de Nueva York” y este sefior tuvo la bondad de rega-
larme una copia de las reglas que la comisién encargada de la
vigilancia de la leche habia publicado y hecho circular, y toda
leche que llenara los requisitos sefialados en tales reglas era
certificada por la “Sociedad Médica del Condado de Nueva
York” y se la ha llamado asf: “LECHE CERTIFICADA.” Es-
ta certificacion se hace en varias ciudades americanas, Albany
Chicago, ete., unas veces por los Consejos locales de Salubridad,
otras por Sociedades Médicas, y otras més, por simples grupos
de médicos de la localidad.

En México podriamos hacer algo por el estilo, sujetdndonos
4 las reglas que mejor se adaptaran 4 nuesto medio y condicio-
nes especiales de la industria lechera en cada lugar. Tendria-
mos nuestra clase especial de leche que llamarfamos “LECHE
GARANTIZADA” y esta garantia seria dada por el Consejo
Superior de Salubridad 4 quien corresponde por derecho y por
jerarquia, vigilar y hacer cumplir las disposiciones encamina-
das al bien social; tanto més cuanto que ya desde hace tiempo
ha dedicado particular atencién al expendio de la leche en la
capital, s6lo que se ha limitado 4 la investigacién de las adul-
teraciones y 4 prescripciones higiénicas relativas 4 establos, or-
defias y expendedurias.

Paso por alto todos los detalles indispensables para tener una
leche aséptica é irreprochable, tanto més que ademis de la co-
pia que poseo, han sido ya publicados en ¢l tratado de “Pedia-
tria Practica” de Walter Lester Carr, de Nueva York, y en el
“Tratado de Enfermedades de los Nifios” M. Pfaundler y A.
Schiossman de Munich y Dusseldorf respectivamente; sélo di-
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ré que actualmente se debe de exigir para tener una buena le-
che, que todo se esterilice, menos la leche.

Si se dictaran medidas adecuadas acerca de la clase de vacas,
si se sometieran todas 4 la prueba de la tuberculina, si se aten-
dierad la alimentacién de las mismas vacas, si Jos establos, orde-
fias y expendedurias llenaran 4 satisfaccién las exigencias de la
higiene moderna, si se practicaran ex4dmenes bacteriolégicos no
anunciados de antemano, en las ordefias y expendedurfas, con
objeto de cerciorarse de que la leche no contiene més de 30,000
gérmenes de todas clases por centimetro cibico, se practicaran
también anélisis quimicos para exigir que la leche no conten-
ga menos de 4%/, de mantequilla y para asegurarse de su frescura,
podriamos tener una leche pura précticamente y con la garan-
tia respectiva.

Por si sola la leche en estas condiciones serfa relativamente
inocente, puesto que muchas de las bacterias que contendria
gerfan inactivas, otras sblo producirian fermentaciones y por
Gltimo la més peligrosa de las patbgenas, la de la tuberculo-
sis, queda eliminada desechando las vacas enfermas.

Acaso llevando los detalles de la obtencién de la leche hasta
el mayor rigor cientifico, se llegara & produeir leche irrepro-
chable en todos sentidos, pero mientras se alcanza este ideal,
pueden combinarse los dos procedimientos, & saber: cosechar le-
che lo mis aséptica que sea posible, y agregarle 1 por 1,000 de
agua oxigenada pura 4 100 voldinenes, y previo examen peri-
cial, declararla “LECHE GARANTIZADA.”

Ojalé se lograra que en algunos establos, ordeiias y expende-
durfas, cuando menos se tuviera la seguridad de tener leche ga-
rantizada, para uso de los nifios en general y de los menores
de un afio en particular, creo gque se adelantarfa mucho en
bien de la lactancia artificial, mal necesario é ineludible, que
trae consigo la pérdida de innumerables vidas en flor.

México, Diciembre 16 de 1908.

J. Cosio.



