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ACADEMTA N.DE MEDICINA.

Sesion del 23 de Diciembre de 1908,

PRESIDENCIA DEL R DR, D. J. RaMON ICAZA

DIscUsION MOTIVADA POR EL TRABAJO DEL Sk. Dr. CHACON,

El Sr. Dr. Chaeén dié lectura 4 su trabajo de turno, intitula-
do “Ilusiones de 6ptica debidas 4 la persistencia de las imége-
nes en la retina.—El cinematbdgrafo;” y 4 propésito del asunto
de este trabajo, los Sres. Académicos que 4 continuacién se ex-
presan dijeron lo siguiente:

Dr. Ramos.—El asunlo tratado por el 3r. Chacén es intere-
gante y de actualidad, por venir precisamente en el momento
en que los cinematdgrafos de la ciudad ban adquirido una po-
pularidad tan grande, que cuentan con la asidua asistencia de
multitud de personas grandes y pequefias. Kl aparato estd fun-
dado en la persistencia de las imfgenes en la retina y ha servi-
do para establecer una diversion culta, sana é instructiva: razo-
nes suficientes para justificar la boga que ha alcanzado. Hay
més todavia, pues aparte del papel que desempefia como objeto
de diversién, cuenta con aplicaciones cientificas muy importan-
tes, entre las que existen algunas tanh Gtiles en el campo de la
ensefianza, como la representada por una coleccién de vistas
que posee el Dr. Chaix, de Boston, en la gue se ven fielmente
reproducidas todas las fases del ataque epiléptico. Presentado
en esta forma, resulta éste méas facil de estudiar en todos sus
detalles que ¢l se tratara de la observacién material de un caso
clinico, porque la vista cinematogréfica se puede repetir cuan-
tas veces se guiera.

Mas también adolece el cinematdgrafo de defectos capaces de
obrar de un modo notable contra la higiene ocular. Las perso-
nas afectadas de lesiones de importancia en su aparato visual,
se abstienen de concurrir 4 estas diversiones, porque les ocasio-
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nan grandes molestias; pero no es lo mismo cuando se trata de
afecciones menos importantes. Constantemente acuden 4 mi
consultorio personas en’'quienes un padecimiento anterior, lige-
o, como la econjuntivitis, la blefaritis crénica 1 otro, se ha exa-
cerbado por esa causa. Para explicar este resultado, hay que
contar con las bruscas transiciones de luz ocasionadas por con-
vertir repentinamente en obscuridad la iluminacién del salon y
también con el movimiento vibratorio que el aparato transmi-
te 4 las vistas. Con frecuencia aparece la epifora, sobre todo en
personas predispuestas, y més adn si tienen, por ejemplo, una
antigua dacriocistitis @i otra causa de lagrimeo. A estas diver-
siones no deberfan concurrir los amétropes, ni menos los as-
tigmatas, sin haber corregido antes por medio de vidrios apro-
piados, sus defectos de refraccién ocular. Constantemente estoy
prescribiendo el uso de lentes en estos casog; pero cuesta mucho
trabajo conseguir que sea atendida la preseripeidén, prineipal-
mente de parte de las sefioras y sefioritas, quienes prefieren su-
frir las molestias, grandes 4 veces, como por ejemplo, jaquecas
y neuralgias originadas por el defecto de su aparato visual, & ver
disminuir su belleza con el uso de los anteojos. La jaqueca de
este origen puede llegar 4 revestir los caracteres de la jaqueca
oftdlmica, no s6lo con sensaciones luminosas, sino hasta con ce-
guera temporal de uno 6 varios minutos de duraci6n, que llena
de terror 4 quien la sufre por primera vez, como pude observar-
lo en una sefiorita afectada de astigmatismo mi6pico simple. A
ana persona de mi familia, que es asti:mata, basta que asista
dos veces 4 un cinematografo para que le sobrevenga una jaque-
ca oft4lmica, con ceguera temporal de minutos enteros.

No es el astigmatismo fuerte el que produce las mayores mo-
lestias, debido 4 que en las personas que lo padecen existe cier-
to grado de ambliopia al que han acabado por acostumbrarse
sin hacer ya esfuerzos para ver mejor; lo contrario se observa en
fos astigmatismos débiles, 4 consecuencia de las fuertes contrac-
ciones parciales 4 que esti entonces sometido el misculo ciliar,
Si se recuerda lo ricamenle inervada qune estd laregi6n, se com-
prende que deban presentarse molestias mis 6 menos grandes
consecutivamente 4 la fatiga muscular correspondiente, engen-
drada por los esfuerzos hechos para ver con més claridad. De
aquf las neuralgias que, si algunas veces no pasan de la parcela
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de inervaci6n del nervio supra-orbitario, se extienden otras 4
las demés ramas del trigémino y aun pueden propagarse hasta
los dominios del plexo cervical. Este astigmatismo débil es muy
comin en México, y se debe aconsejar & los que lo padecen que
no asistan 4 los cinematografos sin llevar lentes correctores.

Otro defecto de los cinematdgrafos consiste en la falta de pie-
zas intermedias entre el salon y la calle, lo que hace que se
tenga que soportar un cambio brusco de temperatura 4 la sa-
lida.

De todo esto resulta que hasta en las personas sanas se pue-
den preseuntar afecciones oculares, debidas tanto 4 las repenti-
nas modificaciones de la iluminacidn como 4 los enfriamientos
rdpidos. Bajo estas influencias he visto desarrollarse conjunti-
vitis, y ain, en una sefiora de Tacubaya, una iritis; afecciones
que no por ser casi siempre ligeras, son menos dignas de fijar
en ellas la atencidn.

No llevo estadisticas sobre las afecciones oculares, ya sean
producidas 6 ya exacerbadas por causa del cinematégrafo; pero
ge puede asegurar que su nimero es considerable.

Ei Sr. Chaedén ha tenido el mérito de venir & Jlamar la aten-
cidén de la Academia acerca de este punto importante de higie-
ne ocular. Es necesario excitar 4 las empresas cinematogréficas
4 corregir los defectos de sus aparatos y & adaptur mejor sus lo-
cales, agregando, por ¢jemplo, un vestibulo, para permanecer en
8l algiin tiempo, antes de salir 4 la calle. Esto es tanto més de
desearse, cuanto que, como ya lo dije, se trata de una diversién
culta, dtil é instructiva.

Dr. Hurtado —El asanto tratado por el Sr. Chacén es muy
importante. Es, ademis, escabroso: sobre este punto no hay tra-
tadistas en los que consultar, seglin me dijo el mismo Sr. Cha-
cén; de suerte que se vid obligado 4 bordar, por decirlo asi, pa-
ra hacer su trabajo.

Yo no discrepo de las opiniones de los Sres. Ramos y Chacén;
pero creo que el cinematdgrafo no es en si tan perjudicial y que
corrigiéndose los defectos se le puede hacer inofensivo, porque
la retina humana goza de una riqueza extraordinaria de ele-
mentos nerviosos y tiene una estructura muy complicada, pero
muy perfecta; cuando funciona, unas partes se substituyen 4
otras, pues cuenta con un remanente de elementos nerviosos, lo
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cual se ha estudiado sobre todo en los Gltimos tiempos. La re-
tina del hombre posee un gran poder analitico y sintético, ma-
yor que el de cualquier otro animal, aunque sus propiedades
sintéticas no sean tan grandes como las de las aves. Hay en la
retina elementos enteramente indisgensables, como son los co-
nos y los bastoncitos, de los que unos sirven para reeibir la sen-
sacién luminosa y otros para analizarla. Se le han llegado 4
describir haeta 20 capas; pero se ha demostrado que no hay més
de tres capas en la f6vea, que son plexiformes, y que en el resto
de la retina hay capas mds numerosas. Estas parecerfan consti-
tuir una especie de superfetacién inttil; pero en realidad son
ttiles para el fenémeno de la persistencia de las imégenes.

Hay elementos, segiin Cajal, que sirven para recibir la sensa-
cién y retenerla, y otros que la extienden polarizdndola. Son
hechos semejantes 4 los que pasan en el cerebro: una lesién ce-
rebral, como una hemorragia, un tumor, la afasia, no queda lo-
calizada, sino que se extiende, trasciende 4 las regiones vecinas,
en las que se desarrolla una super-actividad funcional que reem-
plaza al déficit de la regidn atacada. Los afisicos recobran el
habla por esta superactividad compensadora, de las otras regio-
nes Lo mismo pasa con la retina: estd dispuesta 4 recibir las
impresiones luminosas sin perjuicio para sus elementos, cuando
estin fatigados, porque hay otros dispuestos 4 este trabajo de
compensacién. KEn consecuencia, si 4 los cinematdgrafos se les
suprimen los defectos, ya no llegarin 4 causar ningdin mal.

El veligro estd, sobre todo, en el aparato de acomwodacion; pe-
ro también és<te se acostumbra, como se acostumbra uno al mo-
vimiento de una gran poblacion. El que va por primera vez 4
Chicago, se siente mal al principio, en medio de ese rio de gen-
te que se ve en algunas calles. Yo, los tres primeros dfas que
salf 4 la calle, me tuve que volver al hotel, después de un cuar-
to de hora. E-tas impresiones pueden ser m4s intensas: en las
grandes revistas ha habido hasta casos de sincopes mortales: se-
guramente es un reflejo en el que toma parte el simpético.

[.as primeras veces que vawmos al cinematdgrafo, todos nos
sentimos mal; moiestan los cambios de luz y la vibracién; pero
después, ya no tenemos la misma impresion Repito que la hi-

pétesis que se adwite es la de Cajal, de la polarizacién de las
T, IV.—72,
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células nerviosas, en que 6stas se substituyen y se ayudan, ha-
ciéndose una especie de préstamo funcional.

Dr. Ramos-—Celebro que el Sr. Hurtado hava expresado lo
mismo que ya se dijo. El Sr. Chacén y yo habfamos dicho que
la correccién de los defectos de los cinematbdgrafos, equival-
dria 4 una disminueidn de los perjuicios que ocasionan; y que
el cinematégrafo, tal como ahora es, resulta anti-higiénico. Pe-
ro aun corregido de sus defectos y perfeccionado por completo,
siempre habrd condiciones individuales, como el astigmatismo,
que lo harin peligroso.

Es cierto que en la estructura de la retina entran elementos
analfticos y gintéticos. Existe, ademés, la visién central y la
periférica, y ésta es la que sirve para la acomodaci6n 4 la luz y
4 la obscuridad. En el centro de la retina dominan los conitos.
La visi6én central estd muy desarrollada en las aves de rapifia,
que pueden ver su presa desde varios miles de metros de altura.
En el cbndor, la fovea estq formada s6lo por conitos. Estos ani-
males, y en general, las aves, son Incapaces de conducirse 4 obs-
curas: es de observacién vulgar que las gallinas se recogen tan
pronto como empieza & obscurecer.

Se encuentra el reverso de la medalla en los felinos, y por
eso se ha establecido la distineién entre hemerflopes y nictdlo-
pes. El gato se acomoda perfectamente 4 una obscuridad bas-
tante grande,encontrando todavia manera de conducirze en ella;
atin se ha hablado de la existencia en este animal, de luz autée-
tona. Kn estos animales, la retina periférica se acomoda muy bien
4 la percepcidn, con luz muy escasa. Pero de todos modos, la aco-
modacidn necesita cierto tiempo para hacerse. Yo he hecho en
mi mismo experiencias, buscando el tiempo necesario para aco-
modar mi vizién 4 la obscuridad, y he necesitado diez minutos
y hasta un cuarto de hora. El poder acomodativo estd en rela-
cién con la amplitud que tiene en la retina el campo de percep-
cion de los colores: de éstos, ¢l que tiene un ecampo més reduci-
do es el violeta, siendo el azul el més extenso; los otros colores
ocupan lugares intermedios. La ciencia no estd todavia suficien-
temente adelantada para explicar, ni fisica ni psiquicamente,
estas diferencias; tanto més, cuanto que el orden en que se pre-
sentan no es el mismo que tienen los colores en el espectro; co-
mo tampoco esti en retaciébn con el nimero de vibraciones, ni
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con la longitud de la onda, correspondientes 4 cada color; ni me-
nos con sus propiedades crométicas, ni con las quimicas.

La parte periférica de'la retina, es la que sirve para la aco-
modacién y por eso es que el ltimo color que deja de verse
cuando la luz va faltando, es el azul; el rojo, que es mucho més
visible en la luz, se pierde bastante m4s pronto en la obscuri-
dad. Ya he dicho que en mi experiencia he necesitado diez mi-
nutos para acomodarme 4 la obscuridad; de suerte que en los
cinematbgrafos, donde la transicién es muy brusca, no hay
tiempo para la acomodacién. Es el mismo caso, en sentido in-
verso, de lo que sucede cuando se pasa de la obscuridad 4 laluz
fuerte: viene un deslumbramiento, como cuando en las mafianas
se abren las ventanas 6 cuando en un lugar obscuro se encien-
de un foco eléctrico intenso; se produce entonces en la retina
una impresién luminosa muy molesta y capaz de ocasionar tras-
tornos. El hombre es un término medio entre los hemerélopes
y los nictdlopes. En los cambios bruscos de iluminacién de Jos
cinematbgrafos, se ejerce una excitacién exagerada de la con-
tractilidad del misculo ciliar, para producirse la acomodacién
de las imdgenes en la retina. Por todo esto es conveniente, 4
pesar de tratarse de un espectculo culto, instructivo y suscep-
tible de extensas aplicaciones cientificas, aconsejar que se abs-
tengan de concurrir 4 &l las personas enfermas,

R. E. MANUELL,



