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FISIOTL.OGIA.

Un casode menstruacioén precoz

Ignoro si algunos de mis ilustrados consocios han tenido
oportunidad de ver en su prictica el hecho con que voy 4 en-
treteneros; pero por mi parte confieso, que por primera vez
se me ha presentado el caso de menstruacidn en una nifia de tan
corta edad; y asi, como una curiosidad cientifica, ya sefialada
en la ciencia, es verdad, pero desconocida para mi, he creido
que podré ser de algtn interés el agregar este hecho 4 los reco-
gidos y publicados.

TrAtase de una nifia de origen cubano & hija de padre mexi-
cano y madre cubana. La nifia naci6 en Matanzas, Isla de Cu-
ba, el 21 de Marzo de 1901. Cuenta hoy siete afios, diez meses
de edad.

La primera sorpresa que esta nifia caus6 4 sus padres al na-
cer, fué que trafa el pubis cubierto de un ligero vello un poco
obscuro. A los cuatro meses comenzd 4 hacerse la evolucién
dentaria y al afio estaba completa. Su desarrollo fué, asimismo,
bien precoz, pues que 4 los diez y ocho meses caminaba sola y
hablaba con perfecta claridad hasta las palabras més dificiles
para nifios de su edad. Su alimentacién era igual, en cantidad
4 la que consumian sus hermanos que eran dos y cuatroafios ma-
yores que ella y su digestién era de lo més perfecta.

A la vez que su talla, sus formas se desarrollaron singular-
mente; 4 los cuatro afios cantaba con una voz que correspon-
dia & una muchacha de catorce 6 quince afios. A partir de esta
época comenzaron 4 desarrollarse los senos, el pubis ge cubri6
de pelo negro, ligeramente rizado; su talla media un metro diez
centimetros y su peso era de cerca de treinta kilos.

En el mes de Julio de 1305 tuvo una fiebre eruptiva (sa-
rampibén?), y fué en el curso de ella cuando aparecié el flujo
menstrual. Aunque alarmados sus padres, atribuyeron aquella
hemorragia 4 la afeccién que sufria, y el médico que asisti6 §
la nifia asi se los asegurd; no le dieron, pues, ni nombre ni im-
portancia. Terminada su enfermedad y convalecencia, vino el



668 GACETA MEDICA DE MEXICO

segundo perfodo con los mismos caracteres que el anterior, los
mismos reflejos que generalmente acompafian al flujo catame-
nial, y entonces consultados algunos médicos, no encontrando
una explicacién plausible del hecho que se les presentaba, ad-
mitieron, por exclusién, haciendo un esfuerzo, con un grah
punto de interrogacién, que podia ser una verdadera menstrua-
ci6én. Lo era, en efecto, pues que desde aquel entonces se ha ve-
nido produciendo mes 4 mes con todos los detalles que le son
propios: cinco 4 seis dfas de duracibén, cambios de coloracién en
la sangre escurrida, del negro rojizo al rojo claro (sanguaza),
dolores en el hipogastrio y lag ingles, bochournos, nevralgias
faciales, algunas veces nfuseas, etc., etc. No hay, pues, lugar 4
duda. -

Yo he visto esta nifia en el mes de Noviembre préximo pasa-
do, y confieso que no ha sido poca mi extrafieza contemplar
esta asociacién curiosa del infantilismo y la pubertad.

El aspecto general de esta nifia~mujer es el que corresponde
al doble de su edad. Sus formas, perfectamente desarrolladas,
su cara y sobre todo sus ojos, su mirada més bien, es atrayente,
llena de coqueteria, sus ojos hablan. .. Los senos tienen el vo-
lumen de una naranja mediana, con el pezOn y aureola como
fos de una virgen de 17 afios. Su estado general es bueno y to-
das sus funciones se verifican con entera normalidad.

No hay antecedentes de precocidad menstrual ni en la ma-
dre ni en la abuela, pues ambas han menstruado 4 los 12 la
primera y 4 los 13 la segunda.

Hasta aqui la historia de este hecho singular; entremos aho-
ra en algunas consideraciones fisiol6gicas & que se presta el fe-
némeno que estudiamos.

&
ok

JA qué edad comienza la mujer 4 tener sus reglas? Todos sa-
bemos que esta funcién no se verifica del mismo modo e todas
las mujeres, que no todas se hacen piberes 4 la misma época
de la vida. Cuanto 4 las causas que hacen variar esta época en
limites muy extensos, gon muy numerosas. En efecto, las con-
diciones exteriores del medio en el cual se desarrolla la joven,
ejercen, bajo este concepto, una influencia evidente. La edad de
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la pubertad de la mujer difiere en los diversos pafses y bajo los
diversos climase; varfan también en las diferentes razas huma-
nas, lo que probablemente depende de la diferencia del clima
bajo el cual viven.

En fin, en las jovenes de un mismo pafs y de un mismo ori-
gen se presentan también diferencias individuales, que depen-
den 4 la vez del grado de su desarrollo fisico y de sus disposicio-
nes intelectuales y morales, por consiguiente, del género de edu-
cacién que han recibido. Raciborski ha procurado obtener el
promedio de la edad de la primera menstruacién en la mujer
de todos los pafses del globo. De sus datos se deduce que la pri-
mera menatruacién se verifica entre los trece y los diez y seis
afios. Este promedio es bien exacto, por lo que se refiere 4 nues-
tro pafs; pues bien sabemos que entre nosotros, las mujeres de
lag costas y las fronteras comienzan 4 menstruar 4 los doce 6
trece afios, y las de la mesa central entre los trece y catorce, y
sblo en los lugares més altos de ella suele retardarse hasta los
quince. (1)

El Dr. Cortéjalena, en un trabajo sobre la mehstruacion, lei-
do en un Congreso Médico verificado en Parfs, se ocupa tam-
bién de las diversas causas capaces de acelerar 6 retardar la
primera aparicién de las reglas en las jovenes. Segtin él, el cli-
ma, las razas y las diferentes condiciones de la vida no tienen
una influencia directa é inmediata sobre la menstruacién. Esta
estd subordinada 4 la nutricién, 4 la plétora de fuerzas especia-
les de la mujer, y es preciso tener en cuenta esta plétora para
obtener estad{sticas serias y de resultados de una exactitud ri-
gurosa. Esta opinién es también la de Gallard.

Otros opinan que si es justo tener en cuenta ese estado es-
pecial de la mujer, llamado de plétora, no hay que olvidar la
acci6n directa de las otras causas, sobre todo el clima y la edu-
cacién, cuyo papel no es menos importante que el de la nutri.
cién misma.

Por lo que se refiere al clima en particular, parece que todos
le conceden tanta 6 mayor importancia que 4 la nutrici6n. En

1 Estas cifras se deducen de los libros de registro dela Inspecejon de Sa-
nidad, en los cuales consta que en los varios millares de mujeres inscriptas
desde su fundacién (més de 30 afios), la primera menstruacién se ha veri-

ficado entre loa trece y los diez y seis afios.
T, IV.—T5.
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efecto, es un hecho de observacién, que las mujeres que cam-
bian su domicilio y van & habitar en un clima diferente de
aquel en qué han vivido durante mucho tiempo, se produce en
ellas, méas 6 menos tarde, una modificacion en la sucesién de sus
épocas menstruales. Esta modificacién consiste, generalmente,
eh avances de cinco 4 diez dfas, si la mujer pasa de un clima
templado 4 un clima cllido; y por el contrario, las reglas se re-
tardan con un cambio de clima en sentido inverso.

Se citan ejemplos de muchas j6venes de una misma familia
europea, emigrada en una regién tropical, de las cuales la ma-
yor, reglaba ya en su pais natal, 4 los trece afios, en tanto que
lag m4s jévenes han sido paberes durante su estancia bajo el
nuevo clima, 4 los nueve 6 diez afios.

Gallard refiere el hecho siguiente: una de sus clientes, dama
que vivia en Parfs, tuvo que cambiar su residencia 4 San Pe-
tersburgo; dos meses después de habitar en aquella ciudad co-
menzd 4 experimentar un cambio en la regularidad de sus re-
glas, fueron retardos primero de tres & cinco dias, después de
ocho 4 diez. Al cabo de cierto tiempo acab6 por no tenerlas si-
no cada seis semanas. Volvié 4 Parfs, y sus reglas, que conti-
nuaron con el retardo todavia por tres meses, se establecieron
con la misma periodicidad que antes de su partida.

Schroeder acepta la influencia del clima eomo una de las prin
cipales, y se expresa asi: El mayor factor en la aparicién de las
primeras reglas en las j6venes, pertenece ciertamente al clima.
La raza no influye sobre la edad de la pubertad. En general,
la primera menstruacién aparece tanto més pronto cuanto que
el clima bajo el cual vive la joven es mas cilido. Las negras de
Africa y las mujeres indianas, comienzan 4 menstruar 4 los
diez afios; las suecas y las noruegas 4 los quince 6 diez y seis
afios; las laponias hasta los diez y ocho.

Después del clima, es el género de vida el que ejerce la ma-
yor influencia en el desarrollo de los primeros menstruos. Las
mujeres de buena posicién social comienzan 4 menstruar més
pronto que las mujeres pobres; las de las ciudades m4s pronto
que las del campo.

La educaci6n tiene un papel muy importante en Ia aparicién
tardfa 6 precoz de las reglas. Una educacién cuidadosa y una
instruccién regular, tienen, generalmente, por efecto acelerar
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la menstruacién en las jé6venes. No es dificil explicar cientifica-
mente este hecho.

Pueds, pues, decirse que la primera aparicién de las reglas se
verifica en general de los doce 4 los diez y seis afios. Hay, sin em-
bargo, algunas excepciones 4 esta regla. Se encuentra en la li-
teratura médica algunos casos de menstruacién precoz. Kstas
observaciones son auténticas, y no puede suponerse nna confu-
sién con la hemorragia vaginal de naturaleza patolégica que se
produce alguna vez en las nifias, principalmente en el cursode
una enfermedad aguda. El error no es tan fcil, dado que estas
hemorragias se presentan una sola vez y no tienen los caracte--
res de pericdicidad de la menstruacién.

Existen casos evidentes de menstruacién precoz. Todo el apa-
rato genital presenta entonces un grado de desarrollo bien no-
table. El caso siguiente pertenece 4 Le Beau: “Matilde H.... na-
ci6 en Nueva—Orleans. Vino al mundo con senos completamente
desarrollados y el monte de Venus cubierto de pelo como una
joven de diez y seis afios. A la edad de tres afics aparecieron sus
reglas y continuaron periddicamente cada mes con la misma
abundancia que en una mujer adulta. A los cuatro afios, esta
nifia tenfia ya un metro veinticinco centimetros de altura. Estaba
bien constituida; sus senos tenfan el volumen de una naranja;
eh fin, las dimensiones de la pelvis eran mucho més grandes
que las que correspondfan 4 su edad.”

D’Antrepond y Dieffenbach citan el caso de una muchacha
que 4 la edad de dos semanas tenia dientes en nimero de cua-
tro, y comenzd 4 menstruar 4 los nueve meses. Tenfa entonces
largos cabellos negros y senos muy desarrollados. Lag reglas vi-
nieron exactamente todos los meses hasta la edad de nueve
afios; 4 esta época se interrumpid la observacion.

En el antiguo Diccionario de Ciencias Médicas se encuentra
la observacién siguiente que pertenece al Dr. Comarmond, de
Lyon:

Una nifia presenta, 4 la edad de tres meses, un desarrollo tal
de los senos, que inquieta profundamente 4 la madre. Esta in-
quietud fué mayor cuando se vib6 que las partes genitales se co-
menzaron & cubrir de pelos negros, crespos y gruesos, lo mismo
que lag axilas. Poco tiempo después aparecieron las reglas co-
mo en una mujer bien formada, continuaron con regularidad
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hasta los veinte y siete meses, que fué cuando el Dr. Comar-
mond la vi6 por primera vez. Grande fué su sorpresa al ver la
expresion de su cara, cuyos rasgos bien pronunciados no tenfan
nada de infantiles. Los ojos tenfan una vivacidad singular que
parecfan expresar deseos. La garganta bien desarrollada. Esta
nifia presentaba 4 la edad de veinte y siete meses, todos los sig-
nos fisicos de la pubertad, y éstos comenzaron 4 manifestarse
inmediatamente después del nacimiento.

Gallard refiere la observacién muy interesante recogida y pu-
blicada por Puech. Se trata de una peguefia muchacha venila
al mundo con el pubis cubierto de pelos negros, en la cual las
reglas comenzaron 4 aparecer antes de los cuatro afios, y cuyo
cuerpo presentaba poco después un desarrollo correspondiente
4 la pubertad. A los ocho afios, 4 consecuencia de relaciones
sexuales frecuentes con un hombre de treinta y dos afios, fué ata-
cada de icteria, acompafiada de todos los signos de un embarazo
ghatrico: estos accidentes desaparecieron poco después en parte,
pero la inapetencia, los apetitos raros, las nfuseas y los v6-
mitos persistieron. Poco después cayd enferma seriamente; se
supo entohees, que después de una supresién de las reglas que
durd tres meses, habia tenido una pérdida abundante de san-
gre coagulada, acompafiada de dolor en el bajo vientre y las
partes genitales; los senos estaban hinchados, dolorosos y en el
hipogastrio existia un tumor oblongo, doloroso, inclinado 4 la
derecha. El {ndice introducido por la vagina muy estrecha y
corta, permitié demostrar el desarrollo del dtero, formando tu-
mor arriba del pubis. Dos meses después, la enferma era adn
débil, sujeta de tiempo en tiempo & pérdidas sanguinolentas; el
abdomen estaba tenso, sensible, cuando se hizo la expulsién de
una masa informe, del volumen de dos puifios, constituida por
faleas membranas y coigulos negruzcos; en medio de todo esto
se encontrd un embrién dispuesto en medio circulo que media
35 milimetros de largo y pesaba 15 gramos. Su desarrollo corres-
pondia § la tercera semana del embarazo.

Son muchos todavia los ejemplos que la ciencia posee de
menstruacién precoz.

Raciborski explica de la manera siguiente estos fenémenos
de menstruacién precoz, que llama monstruosidades emménicas.

“Cuando se estudia atentamente, dice, el juego de los diferen-
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tes aparatos de la economia, se puede ver que no todos estin
montados en el misnio diapasén en los mismos individuos. En
unos, serin los 6rganos respiratorios y los del aparato circula-
torio los que se distinguirdn por su actividad; en otros, serd el
aparato locomotor 6 el sistema sensorial, ete. Es lo que cons-
tituye la potencia relativa de cada sistema de la economia 6 el
verdadero temperamento. En las mujeres hay algunas que des-
de su nacimiento se distinguen por la potencia genital més ele-
vada que otrag; estas mujeres, en iguales circunstancias, mens-
truarin tempraro. Es en los ovarios en donde se encuentra, en
las jovenes, el titulo de la potencia genital y particularmente
en lo que se refiere 4 la primera menstruacién.”

Esta explicaci6n de la menstruacidn si es exacta, hace com-
prender la causa de la concepecién precoz en estas nifias. En
efecto, desde que comienzan 4 menstruar quedan aptas para ser
fecundadas, y no se necesita més que una ocasién para que es-
tas mujeres prematuras se hagan embarazadas 4 una edad en
que otras no tienen sus reglas.

Kussman refiere el caso de una nifia de ocho afios, que sali6
en cinta de su tio y que di6 & luz 4 la edad de nueve afios, tres
meses. Racolet habla de una nifia que comenz6 4 reglar cuando
tenfa un afio y que pari6 4 la edad de diez afios. Macramara
cita el caso de una muchacha indida que pari6 4 la edad de diez
afios y medio. Cortois, el de uha muchacha que parié 4 la edad
de diez afios, ocho meses, siete dias, un nirio perfectamente cons-
tituido. Phox ha asistido en Filadelfia 4 una muchacha de once
afios. Williard otra de once afios, once meses. Un caso bien in-
teresante y curioso es el referido por Ketchum; se trata de una
negra que llegé 4 ser abuela 4 los veinticinco afiog, nueve meses,
porque ella habfa dado 4 luz & los trece afios y su hija fué ma-
dre cuando apenas contaba doce afios.

Conviene hacer constar aqui que la menstruacién precoz, pue-
de ser en algunos casos sintomatica de un estado morboso, muy
especialmente de una lesién orgénica de los ovarios (Kussman).
Es, por lo mismo, muy importante, que el médico esté preve-
nido de este hecho y tenerlo muy en cuenta cuando se le pre-
gente uno de estos cagos de anomalfa menstrual.

Cuéntas hipbtesis se han emitido para explicar la utilidad y
las diversas manifestaciones del flujo menstrual....!! Pero has-
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ta hoy, nos vemos obligados 4 confesar nuesira ignorancia 4 este
respecto. A pesar de los progresos incontestables de la Fisiolo-
gia, las eausas {ntimas de la menstruacién y de la concepcién no
estén completamente 4 nuestro alcance.

México, Febrero 3 de 1909.
E. R. Gargcia.



