HIGIENE ALIMENTICIA.

Algunas consideraciones respecto 4 la accion del pulque
sobre la economia.

El estudio cientifico del pulque bajo el punto de vista de su
composicién quimica y bacteriana, as{ como de la accion que
tiene sobre la economia, preocupa desde hace muchos afios 4
buen nidmero de observadores que se han percatado del in-
menso interés que tiene el conocimiento exacto de una bebida
que constituye para nuestro pueblo uno de los principales ele-
mentos de vida, asi como el instrumento de su degeneracién fi-
sica y moral, & causa del abuso que de ella hace desde sus pri-
meros afios.

Pero hasta la fecha, 4 pesar de la trascendencia higiénica y
social que redundarfa de un estudio completo sobre el pulque,
un buen nidmero de problemas que entrafia, nos son desconoci-
dos, particularmente los que se refieren 4 su composicién qui-
mica que tanto importa conocer 4 fin de interpretar sus efectos
sobre el organismo y evitarlos hasta donde fuera posible.

Los anilisis numerosos que tenemos, incompletos la mayoria
6 practicados sobre muestras de la bebida ya alterada (an4lisis
de Bousignault) estén anotadoslos principales en 1a Memoria que
sobre el pulque publicéel Sr. Dr. A. Carbajal. En todos esos ané-
ligis hay ademés un notable desacuerdo en los resultados, lo que
no es extrafio tratindose de una bebida fermentada, esencial-
mente alterable y variable, hasta ciertos Ifmites, segtin su pro-
cedencia. A pesar de sus deficiencias, esos anélisis nos dan 4 co-
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nocer, de un modo general, su composicién quimica, mostrin-
donos que es una bebida débilmente alcoholizada (5%, término
medio), rica en principios albuminaides y en 4cidos orginicos
procedentes de la fermentaci6n aleohdlica y otras fermentacio-
nes gque ge verifican en el seno del liquido desde antes de ser
entregado al consumo.

Respecto 4 la Zymotecnia y Bacteriologia del pulque, los da-
tos que tenemos son més completos gracias 4 los trabajos em-
prendidos por el mismo Sr. Carbajal (Loc. cit). Este ilustrado
bacteriologista ha encontrado como micro—organismos constan-
tes en el pulque y en orden de importancia: una levadura, el
Sacharomyeces cerevica agavica silvestre, agents de la fermenta-
ci6én aleohblica; bactertum acett; un bacilo que ha llamado vis-
cosus, muy abundante en el pulque que ha llegado 4 la putre-
faccidn y al que debe su carfcter hilante 6 baboso que todos le
conocemos; Micrococus ldcidus y translicidus, este Gltimo con-
tribuye 4 dar al pulque su color opalino; micro—organismos ac-
cidentales: T6rula rosada, M. cinabarius, Sarcina amarilla, M,
rosado, Claddtrix. Entre las impurezas més frecuentes encon-
tré el autor distintas especies de hongos, P Glaucumw; Aspergilus
glaucus, niger; Mucor mucedo y Stolonifer. A las que podria
agregarse una lista interminable que proviene de una mala fil-
traci6n de la materia prima (aguamiel) 6 de contaminaciones
subsecuentes. No encontré la presencia de gérmenes patdgenos.

Este resultado es muy interesante, pues parece demostrar que
el pulque no es un medio apropiado para el deearrollo de los
micro-organismos patogenos.

Pero hay un dato sobre el que deseo llamar la atencién: la
existencia del bacilo acético en el pulque. Este micro-organismo
se encontré desde los primeros periodos de la fermentaci6n al-
cohblica y se desarrolla y multiplica § medida que ésta avanza,
con tanta mayor facilidad si la temperatura ambiente pasa de
15 grados, como sucede en el verano, época del afio en que el
pulque ficilmente se avinagra, lo que hace necesario el uso de
ciertos procedimientos para disimular su sabor 4cido y entre-
garlo al consumo. De suerte es, que desde el principio de su ela-
boracién, el pulque contiene cierta cantidad de 4cido acético,
que va en aumento 4 medida que la fermentacién avanza. En
una gran parte del afio, en que la temperatura pasa de 15 gra-
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dos, la proporeién puede ser tal, que comunique al producto un
sabor avinagrado. Esta dltima circunstancia no es uh obstdculo
para que el pulque sea entregado al consumo.

Ahora bien, sabemos que en el pulque contindan las fermen-
taciones que desde un principio vienen verificindose, afiadién-
dose muchas otras que provienen de las contaminaciones mdl-
tiples 4 que estd expuesta la bebida hasta el momento de llegar
4 los labios del bebedor. En este transcursoe de tiempo, adem4s
de los elementos més 6 menos t6xicos que van tomando naci-
miénto, como el 4cido butirico, el sulfhidrico, resultado de fer-
mentaciones pitridas, el amonfaco y quizés otros no determi-
nados, el 4cido acético aumenta en cantidad gracias al desarro-
llo del bacilo acético y 4 la oxidacién del aleohol.

Podria decirse, que faltando anélisis cuantitativos que indi-
caran las proporciones de 4cido acético contenidas en el pulgue
desde que comienza su elaboracién hasta que se le vende al me-
nudeo, la consideracién anterior de que este 4cido va aumen-
tando en cantidad, no tiene fundamento sélido; sin embargo,
los datos del estudio bacteriolégico, las propiedades biol6gicas
bien econocidas del bacilo acético, las leyes de la Zymotecnia por
una parte; por otra, el haberse determinado la presencia del
cido acético en los andlisis quimicos, y por dltimo, aunque
como testimonio de valor relativamente modesto, lo que més 6
menos todos hemos podido apreciar respecto al aumento de aci-
dez, de gusto avinagrado que va adquiriendo la bebida en cues-
ti6n, simplemente en el transcurso de algunas horas, de la ma-
fiana 4 la noche. Kl pulque que por mera curiosidad, suele to-
marse en las estaciones contiguas 4 los sitios de fabricacién,
nunca tiene el sabor 4cido ecomo el que se expende en la Ca-
pital.

- Las bebidas para ser consideradas como higiénicas, no deben
contener méis que unas milésimas por mil de &cido acético v en
estas condiciones el mejor paladar apenas se da cuenta de la
presencia del 4cido. Jdzguese por este hecho bien comprobado,
de la proporei6én de 4cido acético contenido en el pulque en
sus distintos periodos de fermentaci6n, sin prescindir natural-
mente de los que corresponden 4 la presencia de otros 4cidos en-
contrados en los anélisis.

-8i después de estas consideraciones tenemos en cuenta las can-
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tidades algunas veces increibles de pulque, que ingieren los be-
bedores de este liquido, que se cuentan por legiones en nuestro
pueblo, podemos asegurar que la cantidad de 4dcido acético que
ingieren diariamente es bastante para no ser inocente, dado el
conocimiento que tenemos de su accién tdxica sobre la eco-
nomfa.

Siahora pasamos 4 recordar las lesiones generales que el abuso
del pulque determina en el organismo, aquellas lesiones que ge-
neralmente encontramos en los bebedores de este liquido y que
por su conjunto caracterizan, por decirlo asi, al alcoholismo eré-
nico, nos encontraremos que el pulque ocasiona con predileccién
alteraciones de infiltracién grasosa y degeneracién en las vis-
ceras, particularmente en aquellas en que este orden de lesio-
nes se produce con més facilidad y en las que sufren méig direc-
tamente la accién continuada de la bebida, como el higado,
phnereas, corazon y rifién. Hstos 6rganos, en el orden mencio-
nado, son los que, en la ihmensa mayoria de los casos, se en-
cuentran més 6 menos alterados, desde antes que sobrevenga
la adiposis general, tan comin en los antiguos bebedores de pul-
que.

El higado de estos tomadores, es el tipo del érgano grasoso;
el examen histoldgico revelala adiposis y degeneracién grasosa,
més 6 menos avanzada, de los elementos celulares de la glan-
dula, acompafiada de una reaccién muy moderada del tejido
conjuntivo; 6 de otro modo, en estos higados no existe la cirro-
sis, cuando el bebedor no ha mezclado en sus excesos el alcohol.
Todoe eabemos por observacién que el bebedor de pulque, cuan-
do no es atacado de alguna lesién nerviosa 6 vascalar, vive du-
rante largos afios ingiriendo diariamente enormes cantidades
de pulque, sin presentar accidentes serios por parte del higado;
pero la clinica nos ensefia que si estos individuos comienzan 4
abusar de los alcoholes juntamente con el pulque, son atacados
poco tiempo después de alguna de las formas de la hepatitis
que estamos acostumbrados 4 observar, muy comunmente de
aquella forma de cirrosis que llamamos mixta con Dieulafoy, 4
reserva de clasificarla debidamente cuando hayamos completa-
do su estudio. Otras ocasiones, los bededores, desde un prin-
cipio, toman pulque y alcohol, aunque éste relativamente en
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menor cantidad, siendo frecuente en éstos encontrar en el hi-
gado-la cirrosis grasosa ecomun.

No hay duda de que las lesiones generales producidas por el
abuso del pulque, se encuentran muy semejantes en los tomadores
de otras bebidas fermentadas, comn la cerveza, por ejemplo, aun
cuando en nuestros bebedores la polysarcia no es muy comdn,
la adiposis del tejido celular se limita 4 un engrosamiento mo-
derado y fofo del tejido subcutineo que predomina en gene
ral hacia la pared abdominal. A primera vista, dada la rique
za del pulque ensubstancias albuminoideas, podria esperarse, co-
mo con la cerveza, una polysarcia notable en los bebedores; pe-
ro debemos tener en cuenta, que los individuos de nuestro pue-
blo, aunque ingieren grandes cantidades del liquido, puede de-
cirse que éste constituye su principal alimento.

Todas las bebidas fermentadas, que ge toman en gran can
-tidad, obran menos por el alcohol, que por los demés prinei:
pios que contienen; el pulque tiene, segin indiqué, una canti
dad media de 5 gramos % de alcohol, proporcién que viene §
ser pricticamente muy considerable, dada la cantidad de litros
que toma cada dia un individuo, asf es que no hay duda que
la influencia del alcohol contenido en el pulque tiene su parte
en la produccién de las lesiones observadas. Pero recordandc
la presencia, seguramente en gran cantidad, del 4cido acético er
esta bebida, al mismo tiempo que las experiencias de Joanoviks
sobre la accién de este Acido sobre el organismo y en parti
cular sobre el higado: Joanoviks, inyectando 4cido acético en
una de las ramas de la vena porta del conejo, determin6 répi:
damente lesiones de infiltracién y degeneracién grasosa de las
celdillas hepAticag, sin reaccién notable del tejido conjuntivo, et
tanto que 4 los animales inyectados con aleohol, les produjc
ademéas de la degeneracién adiposa, la cirrosis del tejido inters.
ticial, en un tiempo mayor de experimentacién. Conforme estat
observaciones, y las consideraciones que preceden, estamos er
condiciones de atribuir 4 la presencia del 4cido acético de.
pulque, un papel muy digno de tomarse en cuenta para atri
buirle una accién principal en la produccién de las lesiones de
orden degenerativo, producidas por el pulque,

No creo, como acabo de demostrar, que esta manera de pen.
sar, carezea de fundamento, y aunque este punto neeesita com-
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probarse por estudios enperimentales, hay razones suficientes
para fijar nuestra atencién sobre un problema tan importante
para la higiene, desde el momento en que se trata de una bebi-
da que tantos males ocasiuna en nuestro pueblo y sobre la cual
nuestros conocimientos estdn muy lejos de ser definitivos.
México, Febrero 3 de 1909.
' Ernesto Unrron.



