Sesién del dia 10 de Marzojde 1909.

PRESIDENCIA DEL SR, DR. J. RAMON ICAZA.

LECTURA DE TRABAJOS DE TURNO.—CONSIDERACIONES SOBRE LA
EPIDEMIA ACTUAL DE ESCARLATINA.:——NOMBBAMIENTO DE UN
MIEMBRO PARA INTEGRAR LA COMISION ENCARGADA DE ESTUDIAR
LA VACUNA.

El Sr. Dr. Mejfa ley6 su trabajo de turno, intitulado: “Algu-
nas notas acerca de la tuberculosis.—Breves apuntes sobre su
historia, su frecuencia y su contagiosidad.”

No habiendo quien hiciera uso de la palabra 4 propésito del
asunto de este trabajo, el Sr. Presidente dispuso que en aten-
cién 4 los interesantes puntos de vista desde los cuales el Sr. Dr.
Mejia ha juzgado la materia de que trata, es digno de ser
tomado en gran consideracién, y debe quedar en carpeta para
las sesiones préximas & fin de que los que las hayan estu-
diado 4 fondo den sobre él su opinién. Con este objeto queda-
ri el expresado trabajo en la Secretarfa & disposicién de los
Sres. Académicos.

Tocb, en seguida, al Sr. Dr. Orvafianos dar lectura 4 su tra-
bajo de turno, que titula: “Algunas consideraciones acerca de
la epidemia actual de escarlatina.”

Con motivo de este trabajo, se expresaron los siguientes con-
ceptos:

Dr. Mejia.—El poco cuidado de parte de las familias es real-
mente una de las causas de propagacién de la escarlatina: un
nifio referia en su casa c6mo en un jardin piblico habfa visto
despellejarse & otro nifio 4 quien habjan mandado de paseo; y
4 los dos dias, el primero de dichos nifios cafa en cama atacado
de la enfermedad. También en la rotonda de Cuauhtemoc se
ven nifios convalecientes enviados igualmente por padres igno-
rantes.
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Dr. Cicero.-— Como médico del Consultorio Central, me ha si-
do dado apreciar las grandes dificultades que hay para obtener
el aislamiento de los enfermos entre la gente de la clase pobre.
En la consulta se me han presentado varios nifios y aun una
mujer adulta, con pretendidas enfermedades de la piel que no
eran més que la descamacidn escarlatinosa. Hay también enfer-
mos que se presentan 4 consuttar en Jas boticas, donde la con-
sulta que se les da es tan 4 la ligera, que no se les reconoce, ni
menos g6 les aconseja el aislamiento; de suerte que son llevados
4 la misma 6 4 otras boticas, varias veces, con peligro para los
demébs. Por eso fracasa el Consejo, no obstante sus buenas in-
tenciones.

Para conseguir un buen aislamiento, en tiempo de una epi-
demia como la presente, se necesitarfa aislar 4 todos los enfer-
mos pobres; pero para esto no bastarian nuestros hospitales, ni
por su cantidad, ni por su calidad.

Por otra parte, es indudable que el estado climatérico actual
ha favorecido el desarrollc de la epidemia; y seria interesante
averigusr si en las epidemias anteriores se han encontradc con-
diciones climatéricas semejantes.

Dr. Saloma.—Me ha llamado la atencién la frecuencia con
que he observado casos de faringitis en familias donde al mis-
mo tiempo, & poco después, aparecfan casos de escarlatina. Tal
vez el polvo y el aire seco, irritando la faringe, favorezean la
penetracidn, por ellas, del germen escarlatinoso.

Con las epidemias de tifo acontece que empiezan por el bajo
pueblo, y s6lo cnando ya en &ste ha hecho bastantes victimas,
es cuando la enfermedad comienza 4 presentarse en las familias
aecomodadas. No estaria por demés investigar si ha acontecido
lo propio con la escarlatina.

Dr. Orvanianos.—Creo que ademés del peligro de contagio en
los consultorios y en los jardines ptblicos, de que ya se ha ha-
blado, existe otro, tal vez mayor, en la concurrencia 4 los cine-
matdgrafos, por razbén de la aglomeracién de personas en espa-
cios cerrados y estrechos, y még atin, del rozamiento de unas
personas con otras, sobre todo 4 la salida.

Las dificultades para  dominar las epidemias de escarlatina
gon muy grandes, no s6lo en México, donde somos todavia bi-
gofios-en esta clase de trabajos, sino también en ciudades comw
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Londres, debido 4 muchas circunstancias; entre otras, 4 que la
gente cree que cuando cesa la descamaci6n en la cara se puede
suprimir el aislamiénto, 6 tambien 4 que basta con una desin-
feccibén en cualquier tiempo, para hacer desaparecer todo peli-
gro. Las desinfecciones prematuras no son eficaces, porque des-
pués puede seguir todavia la descamacién.

El Consejo ide6 poner unos papeles rojos para sefialar las ca-
sas donde hubiera algin atacado de escarlatina; y dispuso no
quitar estos papeles, sino hasta no haberse hecho 4 su debido
tiempo la desinfeccién de la casa. Un buen medio que eonven-
dria aconsejar 4 las personas que estén en posibilidad de po-
nerlo en préctica, serfa el de que se llevaran 4 sus nifios fuera
de la ciudad.

En esta epidemia no se ha observado lo que dice el Sr. Salo-
ma respecto del tifo, pues ha atacado también intensamen-
te 4 las clases acomodadas, habiéndose observado numerosos ca-
gos en las colonias Ju4rez y Roma.

Dr. Cicero.—Llamo la atencién de Ja Academia y creo que
geria conveniente llamar también la del Consejo de Salubri-
dad, sobre el peligro de que se abran las clases en las escuelas
plblicas, el mes préximo, pues de aqui puede resultar una exa-
cerbacién de la epidemia.

Dr. Manuell.—Considero inexacto el exagerado tanto por
ciento de mortalidad sefialado en el trabajo del Sr. Dr. Orva-
fianos; pues si bien la cifra de las defunciones se ha podido for-
mar con datos preciros, la que se refiere al nimero de atacados
no es la verdadera, porque no se han tomado en cuenta més
que los casos de que ha tenido conocimiento el Consejo, que por
fuerza representan un ntimero muy inferior al verdadero. Ha
habido muchos otros enfermos de que el Consejo no ha podido
tener noticia, por varias razones: entre otras, porque muchas
veces no cumplen los médicos con la obligacién de dar al Con-
sejo el aviso respectivo; porque hay enfermos que no son aten-
didos por ningtin médico; y porque no siempre se diagnostica la
enfermedad, & causa, por ejemplo, de falta de examen, como en
las consultas de botica 4 que ha hecho referencia el Sr. Cicero,
6 4 la ligereza del padecimiento, como cuando se trata de esas
formas desarrolladas en terrenos un tanto refractarios 4 la in-
vagién del germen, en las que el cuadro sintoméitico apenas si



GACETA MEDICA DE MEXICO. - 641

se liosqueja: cosa que muy bien puede haber pasado en las fa-
ringitis de que ha hablado el Sr. Saloma; las cuales, por el sblo
hecho de presentarse en personas de una misma familia en la
que hay, 6aparecen poco después, casos de escarlatina, son, cuan-
do menos, sospechosos de ser también debidos 4 la infeccién es-
carlatinosa.

Respecto 4 la indicacidn del Sr. Cicero, relativa 4 la conve-
niencia de retardar la apertura de las clases en lag escuelas, me-
rece seguramente ser debidamente atendida; pues de otro modo
estamos expuestos 4 que la epidemia no se extinga sino cuando
ya uo encuentre la enfermedad 4 guien atacar.

Dr. Icaza.—Este asunto se presta todavia 4 consideraciones
del mayor interés, Conviene, en consecuencia, no dar por ter-
minada la discusién, y continuarla en la sesién préxima. La
escarlatina es endémica en México y ataca menos 4 los nifios
de un afio que 4 los de dos, y en menor ndimero también 4 &s-
tos que 4 lus de tres & més; pero de tiempo en tiempo se presen-
ta en forma epidémica; y es interesante determinar la relacion
que las epidemias tengan con el estado del tiempo, la acamula-
ci6n, ete.; lo es también establecer cuéles pueden ser los medios
més précticos para evitar el contagio, y aun considerar la par-
te referente al tratamiento. Son, pues, bastantes los puntos de
que ge puede tratar en la sesi6n pr6xima.

Siendo ya avanzada la hora, con el nombramiento que de
migmbro de la Comisién de vacuna recayd, por mayoria de vo-
tos, en el 8r. Dr. Monjards, para substitnir al Sr. Dr, Ramos,
ge di6 por terminada la sesi6n.

R. E. MANUELL.



