CLINICA INTERNA.

Alyunas notas acerca de la tuberculosis.
BREVES APUNTES SOBRE SU HISTORIA, FRECUENCIA, CONTAGIO.

Hace muchos afios, de 28 4 30, se discutia con calor en todo
el mundo médico, la gran cuestién de la dualidad de la tisis.

AlGn se aceptaba en aquella época y casi con generalidad Ia
T.IV.-82.
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palabra ‘“Tisis,” para designar la tuberculosis pulmonar. Sin
embargo, diversos clinicos en distintos pafses, venian ensefian-
do lo genérico de la palabra, hasta conquistar completa unifor-
midad en el lenguaje, aplicando entonces la palabra “Tisis” pa-
ra denominar cualquier estado caquéctico 6 de hectlicismo, obli-
gando asf 4 clasificar para mayor claridad y precisién, la clase
de tisis de que se tratara: desde entoncesse llamé por todos 4 la
pulmonar “tisis tuberculosa.”

No se llegaba 4 igual precisiéon respecto 4 la dualidad, y no
eran pocos los clinicos que aceptaban la tisis caseosa y la tisis
tuberculosa, con su cuadro sintomatolégico especial. Nunca
crei yo en esa dualidad; instintivamente aceptaba ser tinica y
abrivaba tal conviecién, que al estudiarla con todo entusiasmo,
lo mismo en las salas de clinica que en e! anfiteatro, buscaba
exprofeso, de toda preferencia, los casos més favorables 4 los
dualistas y siguiéndoles paso 4 paso en sus sintomas, en su mar-
cha, mis se robustecia y afirmaba mi preconcebida idea de la
unidad.

Aguel ndmero tan considerable de autopsias, que por espacio
de cuatro afios consecutivos estuve practicando, me dieron en-
gefianzas Importantisimas, que afortunadamente consigné im-
presas, en una tesis sobre este asunto, que publiqué con motivo
del Concurso de clinica médica, abierto por la Eseuela Nacional
de Medicina, verificado en aquella ya lejana época.

La Academia de Medicina también abrié por aquel tiempo
otro concurso, asignando un premio al autor de la mejor me-
moria sobre la tuberculosis pulmonar. Un médico italiano, el
Dr. Belina, que entré 4 él, presentd una extensa memoria, que
fué aprobada por un respetable Jurado, compuesto de los Dres.
Don Gabino Barreda, Don Luis Hidalgo Carpio y Don José M.
Reyes. No s6lo se aprobaba el trabajo ordenando su publicacion,
sino que se le asignaba el premio. Yo pedi la palabra al discu-
tirse el dictamen, y con hechos irrefutables, eché por tierra la
primera proposicion asentada por el Dr. Belina, de que la tu-
berculosis era rarisima en México. Aseguraba también el Dr.
Belina que no se segufan aqui estadisticas. Demostré con la elo-
cuencia indiscutible de los ndmeros, la inexactitud de la propo-
sicion. Apoyaron mis argumentos los Dres. Don Ricardo Vértiz
y Don Manuel 3. Boriano, ofreciendo el primero presentar la



GACETA MEDICA DE MEXICO 643

estadistica del Hospital de Jestis en la sesi6n siguiente, y el se-
gundo, ofreci6 para el mismo tiemapo, la estadistica del Hospi-
tal Militar. Cumplieron ambos su oferta, y en aquella memora-
ble sesién se desechd, por unanimidad, ]a memoria que iba 4
ser premiada.

Entre tanto, adn quedaban partidarios de la dualidad de la
tisis pulmonar; pero llegd por ese tiempo el célebre descubri-
miento de Koch: se conocid en el mundo entero el hacillus de la
tuberculosiz por €l aislado y acab6 para siemnpre la falsa idea de
la dualidad.

Apenas hard dos afios, el ya célebre Doctor Maragliano pro-
voeh gran asombro en todos los paises, por haber tomado la
prensa algunas de sus conclusiones, sobre la frecuencia de la ta-
berculosis en el mundo entero. Se crey6 esto una verdadera des-
consoladora novedad. La preusa de México también reprodujo
varios de aquellos articulos, y més de una vez me vi tentado de
mandar 4 algunas de las redacciones del pais y extranjeras, un
gjemplar de la tesis que yo habia impreso veintitantos afios an-
tes, con conclusiones idénticas 4 las que del Profesor Maragliano
se hicieron sonar por todos los Ambitos de la tierra.

La tuberculosis, en efecto, es una afecci6bn de tal modo fre-
cuente en todos y cada uno de los diversos pafses del Globo,
que puede asegurarse sin temor de errar, que dos terceras par-
tes de la poblacién actual de nuestro planeta son tuberculosas.
Pero no hay que alarmarse por semejante proposicion: existe la
tuberculosis en millones de individuos al estado de granulacién
pequeiiisima, transparente, fina, dando 4 los cortes del érgano en
que reside, el aspecto de la piel de zapo, al menos al tacto; pero es-
ta confluencia extraordinaria de pequefifsimas granulaciones, no
tienen virulencia alguna, no dafian al portador ni 4 nadie: se
vive con ellas largos afios, y mientras el organismo tiene ele-
mentos de lucha y de defensa, ni el més leve indiciv de males-
tar perturba la salud: no se observa sintoma alguno; imposible
adivinar que se llevan en el cuerpo miles y miles de esas pe-
quefifsimas granulaciones,

En la época presente, la inminente contagiosidad de la tuber-
culosis ha sido un punte, no diré universal y seriamente dis.
cutido, sino ciegamente aceptado como hecho irrefutable, fuera
de toda duda. Mucho antes del desecubrimiento de Koch, los tra-
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bajos de Villemin y algunos otros, habfan demostrado la conta-
giosidad; peroeste principio 4 medio conquistar, tuvo su plena
confirmacién, con el conocimiento preciso y seguro del bacilo
que la produce, Lacontagiosidad es indiscutible y razén sobrada
hay para que sea universalmente aceptada, solamente que de-
berfa agregarse en la designaci6n de esta contagiosidad, lo que
se agrega eh ciertas afecciones transmisibles por herencia, como
el cAncer, que no son HERENCIAS ForRzozas. Qué de veces, he
tratado sefioras, hijas de madre cancerosa del (itero, que angus-
tiadas coneultaban al menor sintoma observado por ellas en el
aparato genital, jserd el cancer?...... A plena conciencia se les
puede dar tranquilidad, haciéndoles notar lo que asentaba *“‘no
es herencia forzoza.”

En la contagiosidad de la tuberculosis se puede preguntar:
;no hay més elemento que el hecho simple del contacto y ab-
sorcidon? esdecir, laintrodueci6n en sl organismo, del germen que
la produce? ;Este es el dnico factor?...... Da ningtn modo, por-
que si as{ fuese, todos sin excepeidn seriamos tuberculosos. Bas-
ta reflexionar el sin ntimero de germenes que absorbemos por
la via pulmonar, en salones, iglesias, teatros, reuniones de toda
especie y aun en las vias pdblicas. En buen nidmero se absor-
ben también por el aparato digestivo. Y sin embargo, la inmen-
sa mayoria de las poblaciones, viven indemunes del desarrollo
de la enfermedad; viven libres de la més leve manifestacion.
Luego se necesita otro elemento, otro factor de altisima impor-
tancia, para que la enfermedad desarrolle, para que el contagio
se haga manifiesto. Hste factor es el terreno en que la semilla
debe germinar, es decir, el individuo. Lamentable es y mucho,
que tanto se haya descuidado esta verdad. En posesion del ele-
mento de la enfermedad, 4 nada se ha atendido més que 4 esto:
la tuberculosis se desarrolla por el bacilo de I och, tiene de
un modo invariable este germen; més bien dicho, el bacilo es
la enfermedad, {sta es la semilla que llamamos tuberculosis, lue-
go irrefutablemente es contagiosa. Cierto que si; pero es una
verdad anéloga del todo 4 esta otra: llevo en mi mano una se-
milla de trigo y podemos decir: aqui tengo para el futuro todos
los elementos de una planta, que me dar4 trigo 4 razén de cien.
to por uno, nadie lo duda; pero depositemos esa semilla en la
arena, y por més que sea regada, que el sol le comunique su ca-



GACETA MEDICA DE MEXICO. 645

lor y pretenda vivificarla, jamés nacerd la planta; jamés reali-
zard el ciento por uno esperado.

De igual modo acontece con el bacilo, necesita terreno es-
pecial en que germinar. Una constitucién robusta y lozana es
para el bacilo de Koch, lo que la arena parala semilla de tri-
go. Esto permite declarar, sin género alguno de duda, que la
contagiosidad de la tuberculosis, es como la herencia del cin-
cer: N ks CONTAGIOS81DAD roRZOzA. Podia deducirse esta counclu-
s§i6n, desde el momento en que se ha probado la inaudita fre-
cuencia de las granulaciones en toda clase de individuos. ;Si
llevando yala semilla, nodana en muchfsimas ocasiones al por-
tador, cédmo puede ser tan peligrosa entonces la absorcién de
los géroenes? ;C6mo creer inminente el contagio?......

Yo no puedo transigir con que cada quien decline de su auto-
nomfa, de las ensefianzas de su propia experiencia, de las con-
clusiones 4 que puede llevarle su propio trabajo y eriterio. ;Por-
que una autoridad médica asent6 tal 6 cual principio, vamos 4
creerlo y sostenerlo como verdad indiscutible? No puede ser; no
debe ser, En el terreno cientifico no cabe semejante sumisién.
Desde luego en el hecho de la contagiosidad de la tuberculosis
ha dado resultados tan lamentables, que como dice muy bien
Renon: “Ya vemos al tuberculoso expulsado y rechazado de
su casa, como si fuera objeto de miedo y espanto; no tardaremos
en ver 4 este mismo enfermo sin pan, sin abrigo, sin morada,
gin trabajo, expuesto & la més cruel indigencia, al oprobio, al
desprecio de todos y forzado 4 tocar las tablillas de Lézaro, co-
mo los leprosos de la Edad Media, para ahuyentar 4 los otros de
su camino.” Afortunadamente entre nosotros, por un buen senti-
miento humanitario, més generalizado que en las Naciones Eu-
ropeas, no se llega hasta ese grado; pero...... ... para alld vamos.
Conozco familias que han realizado un cruel aislamiento con
la victima, apresurando asf ¢l desenlace. He visto lanzar, esta
es la expresion, 4 un respetable convidado, en una finea de cam-
po, porque tuvo la desgracia de que le sobreviniese una fuerte
hemoptisis. Le reconocié el médico: declaré que aquella hemo-
rragia era efecto de la tuberculosis avanzada, y sin haber emi-
tido otra opinién, ni menos haber alarmado, respecto 4 conta.
giosidad, el duefio de la finca le envid 4 la ciudad més cercana,
teniendo que atravesar en carruaje y por pésimo camino, seis
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leguas, hasta alcanzar la estacién més préxima de un camino
de fierro. Semejante viaje determind otra hemoptisis més grave,
que 4 punto estuve de originar la muerte. Estos hechos, juzga-
dos 4 la luz de la razon, de Ia moral y de la conciencia, no ne-
cesitan comentario.

Pero yo no quiero bordar en el vacio, ni acumular palabras;
sino estudiar los hechos y buscar la razbén, la causa de lo que
presénciamos,

La evolucién prodigiosa determinada en la medicina por los
trabajos de Pasteur, ha atraido todas las miradas, todas las in-
teligencias, todos los estudios hacia ese foco. Pero esa atraceién
ba sido tan completa, tan total, que triste es decirlo, pero es la
verdad, la clinica, la verdadera clinica, ha quedado actualmen-
te en Ja penumbra, y en este hecho capital esti la principal ra-
z6n, Uopa rapidisima ojeada 4 la historia de la medicina en
estos Gltimos afios, nos har& comprender mejor lo expresado.

Desde 1850 nacid, puede decirse, la teoria de los gérmenes
patdgenos de los microbios; al menos en esta fecha Davain, y
creo en colaboracion eon Pasteur, descubrid el bacilo del car-
b6u, microbio aerobio, que se propaga de los animales al hom-
bre, por las moscas, por la manipulacién de los caddveres de ani-
mwales carbonosgos, ete., ete.; pero cuando en realidad se verificd
la admirable evolucién de la medicina, que le dard en lo porve-
nir, estoy seguro de ello, firmes y s6lidas bases, fué 4 raiz de la
lectura que el ya celebre Profesor Luis Pasteur hizo en la Aca-
demia de Ciencias, en el salén de actos del Instituto de Fran-
cia, el 2 de Marzo de 1886, ante 61 académicos numerarios y mas
de cien profesores en medicina, entre los que se contaban Vuli-
pian, Larrey, Charcott, Goselin, ete., ete. Aquella notable me-
moria 3e referia 4 la vacuna de la rabia, que venfa 4 ser la in-
yeceion del virus rabico atenuado. Pasteur recibié aquella noche
una verdadera y muy merecida grandiosa ovacién. Vulpian fué
el primero que tomd la palabra, haciendo caluroso elogio del
célebre Profesor. El mundo entero estuvo pendiente de su pala-
bra. A iniciativa suya se fundd el Instituto Internacional de
vacuna, siendo aclamado para Director. La idea se llevé 4 cabo
brevemente, pues la suseripcion de fondos en solo Paris ascen-
dfa 4 800,000 francos mes y medio después.

Abierta ampliamente la nueva via en que la medicina debe-
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ria continuar su marcha, multiplicironse esos estudios, sefia-
Jandose sobre todo la déeada de 80 4 90 con repetidos descubri-
mientos. Koch, hizo conocer al mundo el bacilo de la tuber-
culosis en 1882. Loiftler en 84 el de ]a difteria; poco después,
otros el del cblera, ete., etc. Sefialdronse también microbios ani-
males, como el amaeba coli, provocando la disenteria y conse-
cutivamente el absceso de higado, el hematozoario de Laveran,
ete., etc.

Desde el momento que la dificil ciencia médica entré de lle-
no en la posesién deesta nueva interesant{sima faz, abriendo una
via amplia, segura y halagadora para todas sus ramas, los mé-
dicos del mundo entero, sin excepcitn, continuaron sa marche
de progreso por esa nueva via.

Del complicado y dificil problema de la enfermedad, en ge-
neral, ya se tenfa el principal elemento, el factor quizd més
esencial, cual es el germen, la semilla, en una palabra, la causa
real de la enfermedad. Fué tanto el entusiasmo, tanto el des-
lumbramiento originado por este esplendente foco, que parecid
no haber mas elementos, més factores, de los cuales el médico
debiera preocuparse. Este era propiamente el reinado del mi-
crobio; sensible es que ese reinado se transformase tan breve
en dictadura.

Conoeido ya 4 ciencia cierta el por qué de la enfermedad, jqué
mis pudiera necesitarse?......... Nadal Matar el germen; evitar
su propagacion. De ah{ que todos los tiros se dirigieron sin pie-
dad sobre el microbio; pero fuerza es confesarlo: cudntos desgra-
ciados perdieron la vida bajo aquellas cerradas descargas. En
esa guerra extraordinaria, en esa lucha original, no sucumbfan
los culpables, sino los inocentes! jEllos fueron las verdaderas
victimas!

He ahf los resultados lamentables de la fascinaci6rn que ge
produjo y se sostuvo en el mundo médico, por la halagadora
gran evolucién de la ciencia. {Ah! 8i tantos trabajos tan pacien-
temente emprendidos; i tantos descubrimientos tan felizmente
realizados, no se les hubiera hecho salir de los 1imites en que na-
turalmente debfan mantenerse, la clinica habrfa contado en la
microbiologfa, como contarf, no lo dudamos, en un porvenir
cercano ya, con poderosisimo auxiliar, que le haré progresa,
caminando sobre rieles.



648 GACETA MEDICA DE MEXICO.

Asf como se extraviaba la eiencia respecto de la enfermedad
asi ge extravid respecto del tratamiento y profilaxis. Como co
rolario indispensable del descubrimiento de los gérmenes paté
genos, naci6 la desinfeccion y aqui hallaron eco y tomaron auge
las més curiosas y aun ridiculas elucubraciones. Quisiera pode:
analizar, siquiera fuese brevemente revisar, las distintas fase:
por quelha pasado; pero esto me llevar{a mucho més all& de los I
mites 4 que debo cefiirme, haciendo demasiado extensa esta me
moria. S6lo recordaré de paso, aquellas laboriosas curaciones
con contadas diversas capas, y un nimero sacramental de vuel
tas de gasa 4 que el cirujano deberia cefiirse estrictamente
aquellas precauciones inauditas de las manos, del rostro, vesti
dos, ete., por parte del cirujano; no menos por parte del operado
pues la regién en que deberia trabajarse, sufria 6 sufre también
su calvario de prolija desinfeccién; y 4 despecho de aquellas
prolijas y laboriosas manipulaciones, y ya puros hasta el ideal
cirujano, enfermo y ayudantes, la misma atmoésfera sucia y car-
gada hasta el infinito de todo genero de gérmenes, nos bafis
nos rodea: entre ella vivimos & imposible prescindir de ella. Al
principio se pretendié purificarla: el spray, es testimonio paten-
te de aguella pretensién. Se operaba entre una atmosfera desin-
fectante, bajo una menuda protectora luvia de substanciag ger-
micidas; pero qué resultados tan desastrosos, particularmente
en las serosas. Muy pronto hubo de renunciarse 4 semejante in-
novaeion. Ya por ese tiempo, un notable cirujano de Edimburgo,
Lawson Tait, mostraba al mundo médico, sus asombrosos re-
sultados, desterrando de su préctica los antisépticos usuales.
Limpieza, limpieza y més limpieza, ésta era su divisa y asi al-
canzd una estadfstica, probablemente como ningin otro cirujano
habia logrado, pues en nimero coneiderzble de laparotomizadas
no se registraba una sola defuncidn.

Adn no salimos de la exageracién; apenas, si con cierta timi-
dez, empieza 4 manifestarse la reacci6én y empieza & volverse 4
la clfnica, de donde nunca la ciencia médica debié desviaree,
Ese extravio ha originado exageraciones impropias; pero se pre-
siente ya la vuoelta al verdadero camino, y esto engrandecer, &
no dudarlo, los horizontes de la diffcil ciencia médica. Entre
tanto, continuemos analizando, para la contagiosidad de la tu-
berculosis, el grado 4 que ha conducido el hecho de desmembrar
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el problema atendiendo exclusivamente al germen de la enfer-
medad. Si toda la condicidén es contar con la semilla, induda-
ble que la consideracifn-es abrumadora. Existirfa un extraor-
dinario peligro, justificando el aislamiento riguroso de los en-
fermos, casi su destierro, su expulsidn; pero estd perfectamente
demostrado que no es asi; factor indispensable es el germen;
pero de igual potencia, ya lo indicamos, es el otro factor: terre-
no en que el germen desarrolle. fxaminemoe brevemente, pero
gin pasidn, est.s dos factores y de su reciproca importancia, es-
tudiada con serenidad, alcanzaremos una conclusién que nos
dard la medida real de la contagiosidad, fijaindola en sus limi-
tes probables.

Las multiplicadas autopsias nos llevaron, desde hace treinta
afios, ya lo dijimos, al conocimiento exacto de algunos puntos
de palpitante inters: 1°—Frecuencia abrumadora de las gra.
nulaciones tuberculosas en todo género de individuos, de ambos
gexos. 2°—Desproporcién notable entre los que, llevando las
granulaciones, aparecen perfectamente sanos 6 tienen alguna
manifestacion sintomética del mal. 3°-—Curabilidad indudable
de la tuberculosis en todos sus periodos, aun cuando sélo sea
en corto nimero.

Haciendo un breve anilisis de estos tres puntos, llegaremos
directamente 4 nuestro objeto, referente 4 la contagiosidad.

En verdad sorprende, ya hemos insistido bastante, la frecuen-
cia inaudita de la existencia de las granulaciones tuberculosas;
pero sorprende alin més, que entre los muchos que las lleyan,
son pocos los que las patentizan por alguna manifestacién sin-
tomditica. Uonsiderable es el nGmero de los que llegan al sepul-
cro, con sus millares de granulaciones; pero segada la vida por
otra enfermedad, totalmente extrafia 4 la tuberculosis y sin re-
lacioén alguna con esas granulaciones de que son portadores.

4C6mo lag han adquirido? jEs resultado del contagio, 6 es la
herencia que determina su produccién? Ni lo uno ni lo otro.
La tuberculosis, y esto se ha expresado en todos los tonos y en
todas las lenguas, desde tiempo inmemorial, no es hereditaria
directamente, es decir, el nific no nace tuberculoso, por més
que los padres lo estén: nace predispuesto 4 la enfermedad: su
constitucion es més 6 menos raquitica y hasta ahi quedan los

alcances de la herencia, Muchas ocasiones me ha sido dable
: T, V1,--83,
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comprobar este hecho, por la circunstancia de haber atendido
varias familias de tuberculosos. Y otro hecho verdaderamente
expresivo: tonificando 4 los nifios de padres tuberculosos, ad mi-
nistrindoles sales en que predomina el fésforo y la cal, se logra
que muchos desarrollen perfectamente sanos, llegando 4 la edad
viril, sin la mé4s leve manifestacién tuberculosa, ostensible al
menos.

Vulgar es ¢l hecho experimental de tuberculizar 4 diversos
animales, perros entre otros, con stlo limitarles la alimentacién,
encerriandoles en estrecho recinto, con aire mal renovado, sin
ageo, ete. En dos meses se realiza la explosion de la enfermedad,
sacrificindoles 4 esa época, los pulmones aparecen con nume-
roeas granulaciones y focos de tubéreulos en via de reblandeci-
miento. Y esto que pasa en los animales, ocurre también en la
especie humana; dable ha sido 4 todo el mundo médico, poder
observarlo.

Por razén natural podia pensarse: si estas condiciones con-
ducen 4 la explosion de la enfermedad, condiciones contrarias,
exactamente, deberin condueir 6 bien 4 hacer indemnes 4 los
predispuestos por herencia 4 otras causas. 6 4 modificar favora-
blemente 4 quienes ya les llevan. De hecho es asi, aunque des-
graciadamente este resultado tan halagador, s6lo se observe
hasta ahora, en la minorfa de los hechos.

Que la curacion de la tuberculosis, pueda alcanzarse adn en
los perfodos mds avanzados, es una verdad de la que pueden
ser testigos cuantos hayan inspeccionado cadiveres en nimero
suficiente. (Gran sorpresa me causaron los primeros hechos: no-
taba yo en los pulmones cicatrices blancas, radiadas, que divi-
diéndolas cuidadosamente vfrecian no poeas, como ntcleo, una
gubstancia cretdcea més 6 menos abundante. Las primeras veces
que observé esto, vacilaba en la explicacién; pero no tardé en
aprenderla, al notar posteriormente, iguales cicatrices atin no
del todo completas, ofreciendo atin vestigios de una cavidad y
para hacer més clara la demostracién, alguno que otro nicleo
tuberculoso en via evidente de regresién. Entonces supe que
eran cavernas cicatrizadas, y no faltaron por aquel tiempo he
chos clinicos que nos lo demostraron. Enesta misma Academia
hice conocer, entre otras, una ohservacion interesante de una
laboriosa mujer, robusta, sana, en quien las penalidades de un
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matrimonio desastroso que contrajo, la condujeron 4 la tuber-
culosis, Llegd 4 enviudar: volvié 4 su vida tranquila, pudo
atenderse con esmero y aunque habfa fendémenos cavitarios, que
varlos compafieros comprobaron conmigo, todo desaparecid, re-
cobrando completa su salud. Referf esta observacion con otras
4 propésito de las indicaciones del peso del cuerpo, en la mar-
cha de la tuberculosis, y consta en la tesis del concurso para
Profesor de Clinica médica, ya citado.

Siguiendo paso 4 pago esta enfermedad en distintas familias,
se observa lo siguiente: en algunas, efectivamente, todos sus
miembros sucumben victimas de ella, son las menos, verdade-
ras excepciones, afortunadamente. En otras familias, sin aisla-
miento, sucumben una 6 dos personas, las deméis permanecen
indemnes, 4 despecho de la falta de precauciones. En un tercer
grupo encontramos familias gue aunque contando entre sus
miembros, 4 mejor dicho entre sus ascendientes, con alguno que
otro tuberculoso, ninguno de los decendientes llega & sufrirla.
(Cémo interpretar tan variable resultado?...... No debo avan-
zar interprefacién alguna. Podria hallarse quiza la explicacién
en la misma frecuencia de la aparicién de granulaciones en to-
da clase de individuos; pero repito, no quiero avanzar interpre-
taciones gratuitas en contra de los defensores del contagio in-
minente; solamente, si, debemos insistir en este hecho, que tanto
hemos enunciado: la necesidad de considerar el terreno en que
la tuberculosis germina. QQue necesita este terreno, es decir, el
cuerpo humano, condiciones especiales de receptividad, es in-
dudable; creo que nadie vacila en aceptarlo. La experimenta-
ci6n en los animales ha demostrado de tiempo atris, con qué
facilidad se les puede hacer tuberculosos; eso nos da la clave
para la espccie humana y la clinica nos lo confirma.

Por otra parte: siglos enteros, tuberculosos en todos grados,
hasta el hecticismo méis completo, se han asistido en los hospi-
tales, sin aislamiento alguno, mezclados constantemente con en-
fermos de otras especies. (Cuindo algin elinico llegd 4 sefialar,
siquiera fuese 4 sospechar, el peligro para los enfermos vecinos
del tisico? Jamés que yorecuerde. Quedaen pie: son las condicio-
nes del terreno, las condiciones de receptividad, factor tan im-
portante como la semilla. Esto justifiea del todo el eonsejo que
un miembro muy distinguido de esta Academia daba 4 todog
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sus clientes: en particular lo recaleaba en el seno de diversas
familias. Insistia siempre: observad bien las prescripeiones usua-
les de la higiene, justificadas por larga experiencia; pero sobre
todo no descuidéis la moralidad: si, moralidad mucha morali-
dad; esto, mfis que cualguiera otro recurso, os librard de enfer-
medades.” Asf se expresaba, repito, el Doctor Altamirano, en
el seno de muchas familias, y la justicia del precepto se concibe,
desde el momento que una vida arreglada en todoe sentidos,
preserva al ¢uerpo de muchos accidentes, librindole 4 menudo
de enfermedades. En lo concerniente & la tuberculosis, esto
mata ]a semilla; esto la hace éstéril.

En &l mismo sentido eseribf hace tiempo, algunos afios ya,
unos mondlogos dedicados 4 mis hijas. Uno, sobre todo, refe-
rente & enfermedades del cuerpo y enfermedades del alma, lo
terminaba asi:

“1Ah! risible es ver al howmbre, 4 ese rey del mundo, corriendo
“espantado del insignificante y pequefifsimo germen, que los
“sabios le han mostrado como causante de la tuberculosis, tan
“pequeilito, tan tenue, tan insignificante, que algunos cientos
“en la palma de la mano, no podria percibirlos con sus ojos
“desnudos, necesitando aumentar el poder de su vista hasta
“ochocientas 6 mil veces! Y «in embargo, este pequefifsimo, mi-
“croschpico ser, pone en huida vergonzaza al gigante de la crea-
“ci6én. Y no sabe al huoir, que corre las mas veces, entre atmés-
‘“feras donde pululan & millones estos seres. Tampoco quiere sa-
“ber, aunque fué su primera ensefianza, que ese germen no
“prende ni adquiere poder en un cuerpo sano y robusto; pero si
“los excesos de una vida desarreglada le han empobrecido y
“han empezado & minar su existencia, entonces el germen ven-
“dri 4 tomar asiento en aquel cuerpo riserable. Allf el peque-
“nisimo ser repulular, multiplicAndose de un modo infinito;
“tendré vida propia absorbiendo la vida ajena, y su labor cons-
“tante acabari por romper el hilo de aguella existencia empo-
“brecida. {Huye, el hombre en su necedad, dela gota de agua,
“para anegarse en el océano! La vista de un solo germen le ate-
“rroriza; pero en los excesos y desérdenes de la mesa, en fre-
“cuentes banquetes los introduce 4 millares en su cuerpo. [De
“igual modo se los procura sin espanto, en la¢ mentidas deli-
“cias, de su general intemperancial”
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Como decia arriba, este fragmento pertenece 4 una serie de
articulos que publiqué hace algunos afios, tratando diverso
asuntos religiosos. Buscando desde este punto de vista, el ori
gen de la enfermedad en general, considerada la especie huma
na desde su principio y refiriéndome 4 la tuberculosis, llegué
4 conclusiones del todo acordes con la idea del Prof. Altamira.
no, que por aquel entonces me era absolutamente deseonocida.

Cifiéndonos 4 los hechos, cifiéndonos 4 la experimentacion,
recalcaré cufn dudosa puede juzgarse la transmisién de la tu-
berculosis por la via géstrica, aun por la ingesti6n de leche
procedente de vaecas enfermas. MAs me ha afirmado en esta
creencia la circunstancia de conocer hijos de madre tubereulo-
ga que no sufrieron la enfermedad, y si alguno la adquirid, fué
con manifestaciones pulmonares y no intestinales 6 mesentéri-
cas. Examinese sin pasién las estadisticas de tuberculosie, y se
verd cuin en minorfa se encuentra la mesentérica respecto de
la pulmonar. Eetos hechos son por sf mismos bastante elocuen-
tes; pero «i se guieren mejores pruebas, veamos lo que dice el
Profesor Comby: “La leche de vacas tuberculosas, raras veces
‘‘eg nociva; no transmite,sino muy excepcionalmente, la tuber-
“culosis En un ndmero bastante considerable de eximenes
“anatHmicos de los nifios, no he encontrado la tuberculosis pri-
“mitiva del intestino: al contrario, he observado siempre la
“presencia de ganglios tuberculosos alrededor de los bronquios.
“Es en contorno de la adenopatfa brénquica donde gravita to-
“da la tuberculosis infantil. El contagio familiar es el m4s im-
“portante de todos. Es por las vias respiratorias por donde pe-
“netra el bacilo de Koch: la tuberculosis de origen alimenti-
“cio no existe; no hay nada 6 casi nada que temer del contagio
“bovino:

Como se ve, Comby rechaza en lo abeoluto el contagio por
la via géstrica; pero atin lo admite por la via pulmonar. Los tra-
bajos del Profesor Cadéac, de Lyon, sus amplias experimentacio-
nes, combaten también este contagio. Dice asi:

“Nadie ha logrado nunca provocar la tuberculosis haciendo
“inhalar 4 aniwales sanos el polvo cogido en ios hospitales, en
“los sanatorios, 6 en otros lugares ptiblicos. Considerar este pol-
‘“vo como demasiado temible, no pasa de pura hip6tesis. He-
“mos demostrado ya que esta hip6tesis no estd fundada en base
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“golida, al senialar la dificultad, casi la imposibilidad de provo-
“car la tuberculosis por medio del polvo puro, proveniente de
‘““ la desecacion, hecha en la obscuridad, de esputos tuberculo-
“‘s08. SI este polvo expresamente preparado con el fin de ase-
“gurar la contaminacifén de los animales, por medio de su in-
“halacién, es en general impotente para determinar la tubercu-
“losia, jqué debe pensgarse del mismo polvo, entrafiado en el sue-
“lo, fijo en los muebles por la mucina que le impide fluctuar
“en la atmosfera, 6 que no permite su transporte sino después
“de una desecacién prolengada, exponiéndole forzosamente 4
“gufrir la influencia de la luz directa 6 de la Iuz difusa? Este
“mismo polvo, tarde 6 temprano bafiado de oxigeno y de luz,
“desde que llega 4 fluctuar en la atmosfera, se disemins, se ais-
“la, se diluye por su misma divisién y no tarda en gquedar pri-
“vado de su primitiva virulencia, bajo esa accién combinada de
“la desecacién y de la luz. En efecto, si el polvo puro no pue-
“de transmitir la tuberculosis por inhalacién, 4 fortiori, el polvo
“expuesto 4 todas las vicisitudes atmosféricas, diluido, aislado,
“resulta rdpidamente inofensivo. De este conjunto de razones
“se deduce que no es posible presentar un solo heacho estable-
“ciendo claramente la transmision de la tuberculosis por la in-
“halacién de dicho polvo. Tebrica y pricticamente el polvo en
“cuestion, es inofensivo para las vias respiratorias.”

Siendo palpitante la coneclusion, todavia se insiste en que ese
polvo puede obrar por ingestion, mezcldndose 4 los alimentos. El
citado Profesor de Lyon, en una serie de experimentaciones cui-
dadosamente seguidas, no ha logrado tuberculizar un sblo cu-
yo, mezelando en su alimentacién dosis de 75 miligramos y
hasta de 1 y 2 centigramos, del polvo puro desecado en la obs-
curidad, con todas las condiciones necesarias para mantener su
pretendida virulencia. En la experimentacién sobre una serie
de 100 cuyos, ¢l resultado ha sido negativo, hasta concluir el
citado profesor que: “La desecacién y laconversion rapida de es-
“putos en polvo movilizable son medios naturales de preserva-
“cidn contra la infeccitn tuberculosa.”

De toda esta serie de estudios, otro observador, el Dr. Bar-
nay, concluye lo siguiente: “Los dogmas de la higiene oficial
“estAn lejos de ser intangibles. Por el actual momento, desde
“que esos dogmas aspiran 4 reduacir & los desgraciados tuberculo-
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“g08 4 la triste suerte de los leprosos de otros tiempos, 4 transfor-
“mar en parias de la sociedad contemporinea 4 esos enfermos,
“tan frecuentemente inofensivos, regocija el alma ver dibujarse,
“como esbozarse, un movimiento de estudios aspirando 4 demos-
“trar lu siguiente verdad, m4s conocida de los précticos, que de
“los hombres de laboratorio: Los Bacrnos pe Kocl, ESPARCI-
“DOS POR LOS CUATRO VIENTOS, SON BACILOS TUBEKCULOSOS QUE
““NO TUBERCULIZAN A NADIE,”

Por mi parte, de acuerdo en esto, no debo insistir més: lo di-
cho basta, 4 mi entender, para deducir, al menos por ahora, cuén
exagerado ha sido el principio de la contagiosidad de la tuber-
culosis, y esta exageracién ha condueido en la sociedad 4 resul-
tados lamentables: no hay que perder de vista la clinica: ella
da ensefianzas s6lidas, llevando 4 su verdadero punto de vista
la trascendental cuestiéon de la contagiosidad. Ella nos da la
clave de la propagacién de la tuberculosis; ella nos ensefia que
el verdadero correctivo de la transmisién y de la propagacion de
esta terrible enfermedad, se encuentra, como dice muy bien el
Profesor Barnay, en la reforma de la higiene social: menos fati-
ga del trabajo (surmenage}, menos aleoholismo, menos abusos
de toda especie, alimentacién mas confortable, habitaciones més
sanas: en conelusién, como predicaba nuestro sentido consocio
el Dr. Altamirano, “MORALIDAD, MAN MORALIDAD' . .

Méxieo, Marzo 10 de 1909.
D. MEJia.



