ACADEMIA N. DE MEDICIN A.

Sesion del dia 17 de Marzo de 1909,

PRESIDENCIA DEL BR. DR. J. RAMON IcAza.
].A% EXAGERACIONES DE LA CAMPANA ANTITUBERC'ULOSA.,

El Sr. Presidente invita 4 los Sefiores Académicos & expresar
sus opiniones acerca del contenido de la memoria leida en la
gesi6n anterior por el Sr. Dr. Mejia.
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Dr. Mendizdbal —Debe considerarse asunto por todos concep-
tos interesante, el que ha venido 4 tratar el Sr. Dr. Mejia, quien
quiso demostrarnos,que no es conveniente exagerar el temor al
germen; en lo que no se puede menos que concederle la razon.

Sobre este punto, ton los ingleses los que mejor han sabido
llevar 4 la prdctica, sin las exageraciones de otros pafses, la de-
fensa racional contra la tuberculosis, concediendo al terreno
donde cae el bacilo toda la importancia que merece y sintetizan-
do la cuestion, de tal manera, que para eilos la defensa de la
tuberculosis estd en el biftec y el lennis. Esto quiere decir que
lo mejor que se puede hacer en este sentido, es nutrir al pue-
blo. Los ingleses han comprendido que en los sanatorios los en-
fermos resultan muy caros; no han establecido més que dispen-
sarios; y, sin embargo, han conseguido disminuir la mortalidad
por tuberculosis en un 509, cifia & la que no han podido ile-
gar los franceses.

Tiene razén el Sr. Mejia: entre el vulgo se estd desarroilando
un miedo exagerado contra el microbio, ha-ta el punto de ha-
cerse 1a vida imposible: miedo al agua, 4 la leche, al polvo, 4
las legumbres si no estdn hervidas, que no todas pueden serlo.
Lo que no impide que no se tenga el menor escripulo en asis-
tir 4 los teatros y otros lugares donde se va 4 respirar aire pre-
rrespirado.

La enfermedad resulta del desarrollo del germen en un te-
rreno que sea apropiado; y el que lo es més es el debilitado de
los organismos pobres. De aqui se infiere la necesidad de forti-
ficarlos para ponerles 4 cubierto del ataque; de hacer consistir
la campafia en mejorar la constitucioén de la gente del pueblo,
haciéndola fuerte, vigorosa y sava. Pero es la iniciativa parti-
cular la que debe tomar & su cargo esta empresa y no el Gobier-
no. Por supuesto que se debe también ejercer accion contra el
esputo; pero como opina muy bien el Sr. Mejia, sin llegar al
extremo de sefialar con lags campanillas de Lézaro 4 los tuber-
culosos.

Chopin andaba errante de una 4 otra parte, porque no era
admitido en ninguna; en cambio, Jorge Sand, en Espaiia,
paseaba libremente y se alojaba en los mejores hoteles. Yo he
visto, en una repiblica del continente, negarle 4 una sefiorita
la entrada en un carro pullman. Es necesario ver con compasion
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4 los enfermos tuberculosos. Por fortuna no se ha llegado entre
nosotros 4 ese grado de intolerancia, que equivale para los po-
bres enfermos 4 una especie de muerte civil. Sin embargo, el
alcalde de un pueblo del Estado de Veracruz le prohibi6 al
cura que estaba tubereuloso, decir misa; 4 una sefiorita profeso-
ra, que no era tuberculosa, pues s6lo estaba afectada de una en-
teritis muco—membranosa, le quitaron el empleo; y 4 un sefior,
por cierto bastante gordo, por haber tenido una hematemesis, lo
declararon tuberculoso.

Lo que pasa en Francia es peor, pues allf se huye de los tu-
berculosos, sobre todo cuando han estado en un sanatorio; son
menos mal vistos los que s6lo asisten 4 los dispensarios, porque
no se tiene en éstos una seguridad tan grande, como en los pri-
meros, de la existencia de su mai.

Por otra parte, no se sabe bien todavia por doénde se verifica
la infeccién: se establecié primero que por el pulmoén, no obstan-
te que en realidad no es facil esta infeccion de las vias aéreas con
el polvo; luego, se ha dicho que la infeccion se hace desde la ni-
fiez, por el tubo digestivo. El hecho es que en los dos tercios de
las necropsias se encuentran lesiones tuberculosas curadas.

Dr. Saloma.~—Si no he comprendido mal, lo que se ha dicho
respecto de la tuberculosis se puede condensar en estas dos pro-
posiciones: Primera. La enfermedad es adquirida con més faci-
lidad por los organismos més mal nutridos. Segunda. El que se
encuentra bien nutrido resiste 4 la invasién del bacilo tubercu-
loso, porque no ofrece terreno & prop6sito para el desarrollio de
éste. Y bien, es claro que tanto el germen como el terreno més
6 menos apropiado, son factores del desarrollo de la enferme-
dad; el primero es condicién indispensable para producirla; pe-
ro por lo que se refiere al segundo, la importancia que tiene no
resulta de la mayor 6 menor facilidad para permitir la entrada
del germen—pues todos, fuertes 6 débiles, ce dejan pensetrar,
llegado al caso, —sino de la evolucién posterior de la dolencia,
una vez adquirida ésta.

Una persona debilitada por el alcoholismo, por ejemplo, ofre-
ceri un terreno en el que, ademés de ger ficil el contagio, por
poco que se exponga 4 él, no contard con fuerzas de defensa su-
ficientes para oponerse 4 la pululacién bacilar; y el resultado

gerd que tenga que sucumbir 4 ella. Cuando se trata, por el con-
T.1V.—84,
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trario, de organismos vigorosos, se podrid necesitar una exposi-
cién més prolongada 6 més frecuente 4 las causas de contagio,
pero aqui también se producird éste; nom4s que entonces entran
en juego elementos de defensa orgénica suficientemente podero-
sos para salir vencedores en la lucha; y el resuitado serd la cu-
racién de la entermedad.

Si en los hospitales no se ven casos frecuentes de contagio de
los médicos ni del resto del personal, no es esto debido 4 una
resistencia particular del terreno, sino 4 las precauciones que se
toman para destruir los gérmenes; si no ge procediera asf, la re-
peticion de la exposicién al centagio tendrfa que acabar por pro-
ducirlo al eabo del tiempo.

Respecto 4 la cuestion de si se debe someter 4 los tuberculo-
sos 4 un aislamiento equivalente 4 una muerte civil, para resol-
verla se deberé tomar en consideraci6n el provecho que con ello
haya de obtener la sociedad. Pero es un hecho que el contagio
ni es uha cosa tan fAcil como generalmente se cree, ni cuesta
mucho trabajo evitarlo cuando se toman las debidas precaucio-
nes; de donde resulta que, bien acatadas éstas, ningin inconve-
niente hay para que los tuberculosos hagan vida comtn con los
8aN08.

En tdltimo resultado, lo que importa verdaderamente, es vul-
garizar los conocimientos necesarios para evitar el contagio de
la enfermedad.

Dr. Niiiez—No estoy de acuerdo en que baste la exposicién
al contagio por la vida en comdn, para hacerse tuberculoso. En
el hoy demolido Hospital de San Andrés se vié muchas veces
4 enfermos, aGn agotados por supuraciones crdnicas, que per-
manecieron, por afios, encamados entre individuos tuberculosoe,
sin contraer la enfermedad. Es que se necesita de terreno pre-
dispuesto para adquirirla. Desde que 4 consecuencia del descu-
brimiento del bacilo por Koch, se estableci6 la nocién del con-
tagio de la tuberculosis, sabemos que todos estamos expuestos 4
absorber el germen, porque existe, anda en el aire; pero s6lo se
desarrolla en quienes no le oponen resistencia. Hay terrenos na-
turalmente inmunes; y yo me encuentro en este caso, no 86lo
para la tnberculosis, sino también para el tifo y la viruela.

Cuando aparece la tuberculosis en los médicos, deben buscar-
ge con cuidado los antecedentes de familia, que dan ficilmente
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la clave de la predisposicién. Otro tanto debe hacerse cuando se
estd en presencia de tuberculosis infantiles, como en el caso de
las meningitis; se trata entonces dela antigua didtesis 6 idiosin-
crasia, es decir, de terreno propicio al desarrollo del tubérculo,
aun sin que los atacados parezcan haberse expuesto 4 una causa
ostensible de contagio.

Pero no es en esto donde se encuentra la parte més impor-
tante de la cuestidn; ésta esti en lo relativo al tratamiento; y
de éste, tampoco es lo mésimportante tratar de curar 4 los ata-
cados por medio de una estancia més 6 menos prolongada en
los sanatorios, que cuestan un dineral, sin que los resaltados
correspondan 4 los sacrificios que implican. El verdadero reme-
dio estd en el tratamiento profilbctico, impidiendo el matrimo-
nio de los tuberculosos.

Dr. Monjards.—Yo quisiera que se tratara el asunto en una
forma concreta, pues no se esti haciendo més que expresar ideas
abstractas que no se pueden aceptar porque estin en oposicién
con lo que la ciencia ha demostrado. No se puede admitir, por
¢jemplo, que un individuo tenga la boca llena de los gérme-
nes de la fiebre tifoidea, sin contagiarse. Considero peligroso
que se haga saber al pidblico que se puede estar rodeado de
gérwenes sin ningdn inconveniente, porque éstos no prenden
m4s que en los terrenos que no son resistentes, cuando no se
puede decir de nadie que estaré 4 cubierto de adquirir la fiebre
tifoidea. Y un solo caso de fiebre tifoidea puede ser el punto

~de partida de una epidemia.

Un autor eminente ha llamado sociales 4 algunas de las enfer-
medades transmisibles; sobre éstas no puede ejercer accién el Es-
tado, como la ejerce sobre las que no son sociales. Para la fiebre
tifoidea, se puede intervenir y evitar que se difunda la enferme-
dad. Lo mismo se puede hacer contra la viruela. Pero el Esta-
do no tiene medios para oponerse 4 que un individuo se expon-
ga 4 contraer la sifilis. Y en este mismo caso se encuentra la
tuberculosis.

En consecuencia, no se puede sacar la conclusion, como quie-
ren los sefiores Mendizibal y Mejia de que no se deba aislar 4
los tuberculosos. Si las exageraciones gon malas en un sentido,
también 1o son en el otro. Las ideas de Bouchard no deben ge-
neralizarse tanto, pues lo que pueda ser cierto para la escarlati-
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na, puede no ser aplicable 4 la tuberculosis. Asi, de un nifio, por
muy robusto que esté, no se puede decir que no tenga peligro
de adquirir la escarlatina. De manera que no nom4s es cuesti6n
de terreno, sino también de gérmenes; pero es necesario no ha-
blar de gérmenes en general, y decir, por ejemplo: “en terreno
fano no entran los gérmenes,” sino concretar la cuestién. Yo
quisiera que la discusidn se circunscribiera Gnicamente 4 la tu-
berculosis.

Dr. Ieaza.—Diré al Sr. Monjaris que precisamente eso es lo
que se estd haciendo: tratar del asunto de la contagiosidad de
la tuberculosis; y que si en la discusion tienen los Sefiores Aca-
démicos algunas digresiones, son como las que él mismo acaba
de tener.

Dr. Mejia.—E] objeto de mi pequefia memoria ha sido tratar
de combatir las exageraciones de que se hace victimas 4 los po-
bres tuberculosos. Es claro que siempre es mala la exageraci6n,
y més atdn cuando se trata de los enfermos; y asi lo expresé en
unas cuantas palabras, antes de comenzar mi lectura; pero lo
més sensible es que muchas veces contribuimos 4 ello los mis-
mos médicos. En mi trabajo he referido, en concreto, dos casos
en que e} exagerado temor al contagio de la tuberculosis, ha ori-
ginado determinaciones que confinan con la inmoralidad. Malo
serd seguramente, creerse dispensado de toda clase de precau-
ciones contra un contagio posible; pero no lo es menos decir:
“huye del contacto del tnberculoso.”

No se debe olvidar la enorme frecuencia de la tuberculosis:
como dato propio, del que tengo comprobantes, puedo decir que
de 300 autupsias hechas al acaso, es decir, sin seleccién ningu-
na, he encontrado la tuberculosis en 90%, de los casos.

No puede haber analogia entre Ja tuberculosis y la escarlati-
na, desde el punto de vista que estamos considerando la cues-
tién. Se podria encontrar, en cambio, con la sifilis, si se consi-
dera que tanto una enfermedad como la otra pueden permane-
cer largo tiempo en estado latente y hacerse luego manifiestas
bajo la influencia principalmente de causas debilitantes. He
visto en un médico un caso de sifilis incompletamente tratada
en un principio, permanecer latente durante 20 afios, y después
de una erisipela seguida de ptrpura hemorrigica, manifestarse
en forma de laringitis grave con necrosis cartilaginosa. Con la
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tuberculosis puede acontecer lo mismo. Las pruebas dadas por
Maragliano ensefian que casi todos somos tuberculosos sin sa-
berlo; pero la enfermedad no llega 4 hacerse claramente osten-
sible sino en las personas cuyo debilitamiento orgénico las pon-
ga en condiciones de inferioridad para la defensa natural, Sobre
esto puedo dar Ja prueba siguiente que he recogido en las fre-
cuentes excarsiones que he hecho al Popocatepetl, y que me
merecieron del Sr. Dr. Ramos el calificativo de volcandfilo. Pues
bien, 4 pesar de la influencia favorable que todog le reconoce-
mos 4 la altitud para oponerse al desarrollo de la tuberculosis, he
visto morir de esta enfermedad 4 un buen némero de los traba-
jadores empleados en la extraccion de azufre del criter del vol-
can. Pero es que estos pobres hombres se pasan la vida desple-
gando darante dos semanas un trabajo agobiante, mal alimen-
tados y en una atmoésfera escasamente oxigenada é impregnada
de gases sulfurosos, y pasando un periodo de tiempo igual en
un descanso gue no basta 4 reparar sus fuerzas.

Para terminar, diré que si muchos llevamos la tuberculosis
sin saberlo, ya es bastante desgracia la de los que si lo saben,
para aumentirsela con las exageraciones que tienden 4 conver-
tirlos en un objeto de horror para los demés.

Di. Monjards.—La cuestibn se puede resolver facilmente apli-
cando los prineipios de la ciencia. La ciencia ha establecido
que la tuberculosis es contagiosa. (Cémo se puede adquirir el
contagio? Se sabe muy bien que es en primer lugar por el espu-
to. Calmette ha demostrado que también se puede adquirir por
e} tubo digestivo, y que comiendo carne tuberculosa se desarro-
lla la tuberculosis en el intestino. En consecuencia, al indivi-
duo sano se le debe decir:—No te pongas en contacto con los
que arrojan esputos. Al piblico se le deben decir los peligros que
hay, porque nadie sabe si est4 predispuesto 6 no. En una socie-
dad cientifica no se debe hablar en abstracto; es mejor decir la
verdad cientifica exacta. La tuberculosis se adquiere estando
predispuesto, y recibiendo el esputo proyectado 6 ingiriendo
cuerpos tuberculosos. Por eso hay que aconsejar 4 los sanos que
no se pongan en contacto con Jos tuberculosos. Kn cambio, si 4
los tuberculosos se les dan reglas, ellos mismos las ponen en
préctica. -

Yo, desde 1894, en un congreso, dije: “es un atentado aislar
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4 los enfermos cuando se conoce el agente patégeno; lo que se
debe aislar es el agente patégeno y no el enfermo.” Y eso que
yo dije desde entotces y que causd gran escéndalo, es lo que aho-
ra se estd haciendo; por ejemplo: con la fiebre amarilla no se
aisla al enfermo més que de los mosquitos, pero se le deja en
comunicacién con las demés personas. Ya lo hicieron también
con el cblera: aislar el agente patégeno. Un repoérter extranjero
no tuvo escripulo en acostarse con un atacado de cdlera; pero
es que sabia muy bien que aislando al agente patégeho no ha-
bia ningtn peligro.

En la tuberculosis, el aislamiento es relativo al esputo. Al
ptblico se le debe decir:—T4, tuberculoso, aisla tus esputos, tus
manos, ete., para que las gentes no huyan de ti; porque si no
lo haces, pones en peligro la vida ajena. Al Estado le corres-
ponde destruir focos, abrir avenidas, etc.; pero no puede hacer
que los individuos sean sanos. A nadie puede obligar 4 que co-
ma bien, duerma bien, y 4 que sea limpio; tiene mucho qué
hacer, pero ésta no puede ser obligacién del Estado.

Lo importante es aislar el esputo, aconsejar las escupideras
portitiles, las escupideras en las casas, y as{ se evitari la propa-
gacién. Ks necesario aconsejar que se tomen precauciones. El
ptblico no se asustar; pero aunque se asuste, se deben aconse-
jar, porque esa es la manera de defender 4 los sanos.

Dr. Icaza —Todo lo que se ha dicho es muy importante. El
punto es bastante extenso. El Sr. Monjar4s ha hablado de los
peligros del esputo y de la accién del Estado, que pueden se-
guirse tratando en otra sesién.

R. E. MANUELL.



