BIGLOGTA.

Algunas palabras acerca de la importancia de los estudies biologicos
y antropométricos en nuestro pais.—Memoria reglamentaria pre-
sentada ante la Academia de Medicina, por el socio titular, Doctor
Daniel Vergara Lope, en la sesién ordinaria del 6 de Octubre dc
1909.

En diversos estudios me he ocupado de las modificaciones
anatomo—fisiolégicas de que son sitio los organismos que viven
en las mesetas de grande altitud. Ee un hecho ya plenamente
adquirido por la ciencia, que en estos lugares, entre los que se
encuentra la Mesa Central de la Repdblica Mexicana, las con-
diciones biologicas se modifican por el enrarecimiento de la at-
mo6sfera, arrastrando como consecuencia forzosa, cambios més 6
menos notables en la constitucién y funcionamiento de los ge-
res que en estas regiones viven y se desarrollan.
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Los estudios llevados 4 cabo en el hombre, han demostrado,
por sjemplo, que la relacién entre la estatura y la cavidad t6
récica y brganos que ésta contiene, es mayor que en los habi-
tantes de log niveles cercanos al del Océano; gue la sangre es
m#és densa y mayor el nfimero de sus elementos figurados; ma-
yor también la frecuencia del pulso y del ndmero de las respi-
raciones, etc. Las modificaciones anatomo-biol6gicas del hom-
bre de las altiplanicies, que es €] que en mayor ntimerc consti-
tuye la pQblacion de nuestra Reptdblica, comprende, pues, desde
el elemento histolégico, hasta la constitueién y funciones del
conjunto organico.

La mezcla de las distintas razas que harn formado el pueblo
de México (algunas de ellas no bien conocidas aiin), as{ como
las condiciones sociales propiae, colaboran con las climatéricas
para modificar m4s 6 menos el organismo, y diferenciarlo del de
otros pueblos y otras razas.

Se comprende, pues, la necesidad de completar el estudio de
estas modificaciones. El “hombre medio’” de México no es atin
conocido; apenas nos hemos iniciado para saber en qué sentido
deben llevarze nuestras investigaciones y la importancia de ellas.
Para conocerlo y definir exactamente los promedios anatomo-—
fisiologicos correspondientes 4 todas sus variantes, sexos y eda-
des, tenemos mucho adn por estudiar,

Los resultados de este estudio tienen una importancia inmen-
sa. Kl socidlogo y el pedagogo, encargados de conducir al pue-
bio 4 su engrandeeimiento, de aprovechar aptitudes y corregir
defectos para llevar al maximo el desarrollo fisico & intelectual,
deben forzosamente conocerlos; igual utilidad tiene que sacar
el médico clinico, supuesto que, la naturaleza, intensidad y mar-
cha de los fenbmenos de orden patol6gico, no puede estimarse
debidamente sin el conocimiento exacto de las normales anato-
mo-fisiol6gicas.

Uno de los profesores de Patologia Interna mfs conocidos
entre nosotros, el Dr. D. José Terrés, en presencia de mis ob-
gervaciones sobre la frecuencia de las respiraciones y el pulso,
y de las del Dr. D. José Lebn Martinez, sobre el ritmo respira-
torio durante el suefio en los nifiog recién nacidos, -llama viva-
mente la atencién sobre el interés que tiene ol estudio de estos

fen6menos para la determinacién exacta de los elementos que
T, V-2,



0 GACETA MEDICA DE MEXICO.

deben servir al médico en México, para fundar el diagndstico y
pronéstico de las enfermedades. (Véase lo que 4 ésto se refiere
en el libro del Dr. Terrés, titulado: “algunas consideraciones so-
bre la inspeccién del cuello y del térax.”)

La extensién que tienen estas modificaciones, asf comou su
importancia, ha crecido notablemente en estos Gltimos afios, en
los que,’conforme 4 las predicciones del gran Claudio Bernard,
las leyes que presiden al funcionamiento orginico, 4 la biologia
celular, van colocAndose entre las fisico-quimicas. No son un
misterio, ya muchos de los fendmenos intimos de la nutricién
celular, que hasta hace poco tiempo pasaban como fenémenos
de naturaleza ignota, designados con el calificativo ampuloso,
bueno sélo para ocultar nuestra ignorancia, de “fenémenos vi-
tales.” Las teorfas vitalistas van cediendo palmo & palmo el te-
rreno que la Fisica y la Quimica, las dos hermanas mayores de
la Anatomfa y Ia Fisiologfa, como las denominaba Claudio
Bernard, van ocupando triunfalmente.

La ciencia de la vida avanza: diariamente se conocen 1ejor
las condiciones fisico—quimieas inherentes 4 los multiples ele-
mentos histol6gicos, y es la adaptaci6én de la vida de estoselemen-
tos 4 las condiciones del medio exterior, la que trae como >on-
gecuencia la adaptacién de los organismos.

Aunque en muchos casos no haya sido atin posible determinar
las leyes que rigen los intercambios celulares, los fenémenos de
asimilacién y desasimilacién, es indudable ya que los fendme-
nos osmbticos y las afinidades quimicas, el “Quimiotropismo”
6 “Quimiotaxis,” desempefian un papel preponderante.

Las leyes que presiden los fen6menns osméticos estudiados
hace largo tiempo por el abate Nollet, Dutrochet y Graham,
han tenido aplicaciones de la mayor importancia en la fisiolo-
gia celular, desde las m4s recientes investigaciones de Pfeiffer.
Gracias al vaso semipermeable de este dltimo investigador, pre-
parado con el ferrocianuro de cobre, se pudieron estudiar las
leyes de tales fen6menos; determinar que la presién 6 tensi6n
osmoética estd en relacioén con la coneentracién molecular 6 pon-
deral de lss soluciones, no siendo esto otra cosa que la tension
expansiva de las moléculas, la misma que produce la difusién
de los gases al través de las membranas y otros cuerpos porosos.
Prescindiendo en estos momentos de la intervencién poderosa
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que en los fené6menos de nutricién tienen las afinidades quimi-
cas, entre las substancias componentes de las células, con las
de la sangre, la linfa y en general el medio intru-orginico; pres-
cindiendo también de los fen6menos quimicos que tienen lugar
en el interior de este maravilloso micro—organiemo llamado cé-
lula, fijémonos en que todos estos fen6menos de endésmosis y
ex6smosis, sufren mfis 6 menos directamente las condiciones fi-
gicas del medio atmosférico, aun cuando aparentemente se en-
cuentren separadas de éste en las profundidades de la economia;
nuestro cuerpo, conforme lo demostré en mi trabajo sobre las
variaciones de la presifn sanguinea en relacién con lag varia-
ciones de la presién barométrica, que tuve el honor de presen-
tar ante esta H. Academia, bien puede asemejarse 4 un cuerpo
poroso, & una esponja embebida en liguido, colocada en el inte-
rior de la campana neumaética. Bajo los cambios de presién, la
cantidad de liquido que se evapora es m#s 6 menos grande, y
la concentracién de las soluciones varfa en la misma relacién.

Con los medios de investigacién que actualmente posée la
ciencia, es posible aclarar estos puntos, y medir la concentracién
de los liquidos orghnicos, ya sea como yo lo he hecho para la
sangre, siguiendo el método de Hamerslach, ya por la criosco-
pfa 6 el método Hamburger, empleados en otros muchos caros.
~ La correlacién entre la fisiologfa celular y la fisiologia org-
nica, no necesita demostrarse, como tampoco necesita demostra-
ci6n la intima liga que existe entre los fendmenos normales y
los patolbgicos. La barrera levantada largos afios ha entre los
fen6tmenos del organismo sano y los del organismo enfermo, ha
cafdo para siempre con los progresos de la Anatomia y de la Fi-
siologfa; “los procesos morbosos, considerados como entidades,
no son sino formas exageradas 6 diversamente modificadas de
log procesos normales” (Cl. Bernard). No hay una mecénica
normal y otra anormal para explicar por una parte la marcha
regular y por otra los desarreglos de una méquina, y las mis-
mas leyes de pesantex y equilibrio se aplican para levantar y
sostener un edificio que para derribarlo.

Los més recientes descubrimientos en las ciencias médicas, ya
en la Histologia, ya en la Bacteriologia, ete., no han venido si-
no 4 ensefiarnos més de cerca esta unidad de las fuerzas que sos-
tienen la vida.
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Sufriendo, pues, nuestra raza las influencias fisicas del medio
exterior,"diverso del que rodea & otros pueblos, tendrian que ser
en muchos casos distintos los promedios anatémicos y fisiologi-
cos, fijados para unos y otros, y de aquf la neceridad de estudiar
de la manera méis completd todo lo gue se refiere & nuestra
constituci6én y 4 nuestras funciones, en las distintas épocas cel
desarrollo y en la edad madura.

Los médicos de México, aunque ya conocemos que estas dife-
rencias existen, nos vemos atenidos por faita de datos propios
4 recurrir constantemente 4 los que nog suministran los autores
de otros paises. Log anflisis de orina se comparan 4 diario con
los resultados que como normales se dan para los europeos; 8i
ge necesita practicar una inyeccidén de suero artificial, se toma
como tipo la concentracién que se fija por aquellos sabios, y és-
to oeasiona con clerta frecuencia la inveceidon de un liquido hi-
poténico con relacién & nuestra sangre; lo que puede producir
gerios trastornos.

Para el médico higienista, la importancia de los estudios an-
tropométricos, es inmensa. fn estos momentos en que la Hi-
giene Kscolar llama con tantajusticia la atencién de Ja Secreta-
ria de Instruceion Piblica y Bellas artes, este Ministerio se ha
visto precisado & establecer la antropometrfa de los nifios en
edad escolar. (1)

Sélo terminados estos estudios podrin establecerse sobre una
base firme las leyes que garanticen debidamente la salud y des-
arrollo de los nifios de México. No de otra manera ge ha hecho
en pafses més civilizados. La higiene del nifio y su eultura fi-
gica se encuentran indisolublemente ligadas 4 su capacidad men-
tal; la atencién, 'a percepcién, la memoria, todos los fenémenos
psfquicos tan importantes de conocer y medir, se encuentran
sujetos 4 la integridad de los érganos y sus funciones; de aquf
la clasificacién tan importante de nifios normales y nifios anor-
males. Kl género de anomalias determinari la serie de atencio-
- mes especiales dirigidas 4 corregir los defectos. Hl examen psi-
co—fisico de nuestros nifios, se impone, pues, para determinar

(1) Fundada en la Seccion de Figiologfa Experimental del Instituto M¢-
dico Nacional,
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con el mayor acopio de datos los que deban considerarse como
normales y para clasifiear los anormales.

El higienista tiene tambiéh que conocer por medio de la an-
tropometria el promedio de la resistencia individual, en la edad
adulta, con el fin de atender y fijar la que necesita cada indivi-
duo segtn la profesi6n 1 oficio & que se dedica. Los indices to-
rdcicos, y el que se refiere 4 la relacion entre el peso, Ia estatu-
ra y la circunferencia del pecho, que constituyen elementosin-
dispensables para la admisi6bn de los hombres en el ejéreito,
tienen también que determinarse con exactitud; pues log que
en la actualidad sirven de base son forzosamente defectuosos, é
incapaces para ayudarnos 4 elegir debidamente hombres con el
vigor necesario para desempefiar cargo tan viril.

No solamente tienen importancia para el médico los estudios
biol6gicos que se practican en el organismo humano, supuesto
que la alimentacién de este organismo, asf como frecuentemente
la patogenia y terapéutica de ciertas enfermedades se ligan con
la biologia de otros seres, vegetales y animales, desde los miero-
organismos hasta los bovideos que abastecen nuestra alimenta-
cibn. Asi, pues, el higienista y el farmacélogo deben saber, que
la menta, la valeriana, Ia belladona y otras muchas plantas con-
tienen mayor cantidad de principios activos, aceites, esenciales,
alcaloides, ete., que las plantas de la misma especie cultivadas
en los niveles bajos, (1) y otro tanto sucede respecto al maiz del
Valle de México, mucho més rico en principios azoados, grasas
y sales minerales que el maiz cultivado en los E. U,

Ejemplos de este género podriamos citar en mayor nidmero,
si fuera necesario. Bistenos tan s6lo agregar que para el éxito
de muchos de estos estudios se necesita determinar varios feno-
menos fisicos y quimicos que cambian con las condiciones espa-
ciales de nuestra atmosfera y cuyo conocimiento sirve de pun-
to de partida para nuevas investigaciones; por ejemplo, el pun-
to de ebullicién de los diferentes disolventes orginieés, aleohol,
éter, cloroformo, benzol, ete., varia con la altura sobre el nivel”
del mar; las tablas de correccion calculadas para estas variantes’
no comprenden sino lo necesario para presiones muy supetriores

(1) “La Vie sur les Hauts Plateaux.”’” Vergara Lope y Herrera, péginas
85 4 80.
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4 la nuestra, de donde ha resultado que muchos de los analisis
orghnicos hasta hoy practicados en México, sean falsos. El Pro.
fesor, Sr. Otto Sanders, Jefe de una de las Secciones de Quimi-
ca del Instituto Médico Nacional, es el primero que ha llama-
do la atencién sobre lo indispengable que es fijar las constantes
fisico-quimicas, en relaci6én con las condiciones fisicas de nues-
tro medio, y se ha dedicado 4 determinarlas, llevindose ya re-
cogidos datos muy interesantes.

La mayor luminosidad de nuestra atmésfera, més transparen-
te y rica en rayos actinicos, de tanta importancia para la vida,
tiene también influencia manifiesta sobre muchosfenémenos bio-
quimicos y funcionales; nuestra luz es més poderosamente bac-
tericida y la sensibilidad de nuestra retina para modificarse
también en relacién con sus propiedades de color & intensidad.

Si en las naciones més civilizadas del antiguo y del nuevo
mundo, se ha dado 4 los estudios antropométricos la atencién
que merecen y 4 la biologia general el sitio preponderante
que les corresponde entre las ciencias, es preciso que en nuestro
pais les deros, ademés, un sitio en relacion con la importancia
especial que para nosotros tienen y que bien podremos calificar
de “nacional.”

La Seecretaria de Instruccién Pdblica y Bellas Artes, cono-
ciendo la importancia de estas investigaciones en nuestro pafs,
cuenta entre sus grandes proyectos la formacién de un Institu-
to Biolbgico, proyecto tanto més digno de nuestro aplauso, cuan-
to que la profesi6én médica recibird sin duda sus mejores frutos,
y que la medicina cientifica nacional contars con poderosos ele-
mentos de que ahora carecemos.

Un gran Instituto, provisto de todos los elementos de trabajo,
donde se estudien los distintos ramos de la biologfa, =e averi-
giien y fijen las constantes fisico-quimicas, 8é estudie en los rei-
nos animal y vegetal desde su clasificacién hasta sus més im-
portantes propiedades quimico-bioldgicas, coronando su obra
con el conocimiento exacto de nuestra constitueidn, resistencia
fisica, y capacidad psiquica, llenara el desideratum y servira de
guia 6 base s6lida 4 un gran grupo de estudios cientificos.

Dgr. Viggara LoPrg,





