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HIGIENE PUBLICA.

Desde hace algunos afios he venido comunicando 4 esta Aca-
demia los datos que se recogen en el Consejo Superior de Salu-
bridad, relativos 4 la tuberculosis. Al principio adopté, para
mis informes, la forma de cuadros numéricos; en 1907 traje los
primeros cuadros grificos, y ahora, siguiendo esta forma, tengo
la honra de presentar & Vdes., un cuadro que manifiesta la com-
paracién entre el nimero de defunciones por toda clase de en-
fermedades y el de las ocasionadas por las afecciones tuberculo-
pas, en la ciudad de México, durante los afios de 18649 4 1908.
En 6l se puede ver que la curva de las defunciones causadas por
la tuberculosis tiene un ascenso casi uniforme hasta el afio de
1887; permanece casi estacionaria en 1883 y 89; de all{ va cre-
ciendo hasta 1893 y, con ligeras ondulaciones, vuelve 4 marcar
un aumento mayor en 1901, declinando suavemente hasta el
afio de 1908. Las ligeras elevaciones de la curva en los afios de
1893 y 1901, corresponden 4 un aumento en el ndmero total de
defunciones; pero esta curva se separa visiblemente de ese au.
mento en 1905, 6, 7 y 8.

Este cuadro manifiesta que el ndmero de defunciones por to-
da clase de afecciones tuberculosas no ha seguido sino de lejos
4 la curva que representa el total de defunciones, pero no nos
permitir& sefialar la proporcién que hay entre el nimero de de-
funciones determinadas por las afecciones tuberculosas y el ni-
mero de habitantes que hay en la Capital, sino hasta el afio de
1910, en que se verificari e] nuevo censo de la poblacién.

El segundo cuadro que deseo hacer conocer 4 Vdes. es el que
manifiesta las defunciones ocasionadas por las afecciones tuber-
culosas en general, en la ciudad de México, durante dieciocho
afios, de 1891 4 1908, con expresi6n de los sexos y las edades.
El cuadro nos demuestra este hecho: que el mayor admero de
fallecimientos por las diferentes afecciones tuberculosas domina
de los 30 4 los 50 afios; que es un poco menor entre los 20 y 30,
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y que siempre es muy superior el niimero de defunciones en el
sexo masculino que en el femenino.

El otro cuadro, que esti abajo del anterior, representa el nd-
mero de defunciones que se han observado por tuberculosis en
cada uno de los cuarteles de la ciudad, en el mismo perfodo de
dieciacho afios. En 8] se ve que el mayor ntdmero de defuncio-
nes ha correspondido al cuartel 111, en los afios de 1894 4 1904,
es decir, en once afios; al cuartel 11, en los de 1891, 92, 93, 1905,
6 y 8; mientras que en 1907 dominaron en el cuartel VI. Ma-
nifiesta igualmente, que cuando el nimero de defunciones es
mayor en el cuartel ITI, le sigue inmediatamente el 11, y cuan-
do en éste excede la cifra, corresponde el segundo lugar al cuar-
tel I11, excepto en los afios de 1905 y 1908, en que el segundo
lugar le toca al cuartel VI, cuartel que ocupd el primer lugar
en 1907, siguiéndole el II. Debo de llamar la atenci6n acerca
del aumento en las defunciones registradas en el cuartel VI,
que se observa 4 partir del afio de 1905, en que se inauguré el
Hospital General, que tiene un departamento para los enfer-
mos tuberculosos.

La relacion, para el afio de 1908, entre el ndmero total de
defunciones y el de las determinadas por taberculosis, es
de 7.64 9/.

Esta cifra es alentadora, porque es inferior 4 la que se registra
actualmente en todas las grandes ciudades, aun entre aquellas
que han hecho los mayores esfuerzos para combatir la tubercu-
losis; es alentadora también, porque nos demuestra que ahora
que estamos empezando el combate contra esta enfermedad, lo
comenzamos con una cifra inicial menor que la que correspon-
de 4 cualquiera ciudad de las que cuentan con més de 300,000
habitantes.

En 2 de Enero de 1907 tuve el honor de presentar 4 esta Aca-
demia una iniciativa para que la Corporacién tomara una par-
te activa en la lucha contra la tuberculosis. Las .proposiciones
con que eoncluyd mi trabajo fueron aprobadas y, 4 mocién del
Sr. Dr. Terrés, se me hizo el honor de autorizarme para que
Nevara 4 la prictica las medidas que proponia, del modo que
juzgara raés acertado.

Desde luego, se abrié un registro en el que se anotaron los
miembros de la Academia que darfan conferencias, expresando



5 GACETA MEDICA DE MEXICO.

4 qué grupo se dirigirian, y asf lo ejecutaron, con notable éxi-
to, el mismo Sr. Dr. Terrés y los Sres. Dreq. Parra, Saloma, Loae-
za, Vergara Lope, Hurtado, Gonzdlez Fabela, ete.

Vuelvo 4 suplicar 4 los sefiores miembros de la Academia
que den nuevas conferencias, inspirdndose en los conocimien-
tos que han adquirido sobre la naturaleza de la enfermedad y
su manera de transmitirse, poniendo en relaci6én su diseurso con
el auditorio al cunal se dirijan. Para esto es conveniente que
cada uno de los sefiores conferencistas designe, al inscribirse, ol
grupo social al cual quiera dirigirse, & fin de que ese grupo
rea citado oportunamente,

l.os sefiores conferencistas, como es natural, elegirdn el tema
que crean méks conveniente para desarrollarlo, pero no puedo
resistir 4 la tentacitn de poner & la vista de Vdes. los temas que
sugiere unn de los mas célebres médicos que se ha ocupado de la
profilaxis de la tuberculosis, el Dr. Knopf. En un articulo muy
notable (ue ha escrito sobre las medidas que se deben tomar
en la profilaxis de la tuberculosis, propone los siguientes temas:

3

“Nuestros deberes hacia el pobre tisico,” “El problema de la
tuberculosgis y eHmo se puede resolver,” “Cémo ge puede preve-
nir la tuberculosis,” “La toberculosis es curable y, lo que es
més, se puede evitar,” “La posibilidad de hacer desaparecer la
tisis por la aceién combinada de un Gobierno prudente, de mé-
dicos bien educados en esta materia y de un pueblo inteligente,”
“La victoria sobre la gran plaga blanca,” ‘“Aspecto social y hu-
manitario del problema de la tuberculosis,” ““El éxito en el com-
hate contra la tuberculosis,” ete.

8i el anditorio se compone de personas del sexo femenino, es
adecuado este tema: “Deberes de la mujer en el combate contra
la tuberculosis,”" v si se compone de maestros de escusla, es
bueno hablar de “La parte que corresponde al maestro de escue-
la en el combate contra la tuberculosis.”

Recomienda el mismo Knopf que los temas de las conferen-
cias sean lac6nicos, encerrando un pensamiento elevado que ex-
cite la curiosidad y que invite 4 concurrir.

La sola enumeraci6n que acabo de hacer, despertara en cada
uno de los sefiores que se sirvan tomar 4 su cargo las conferen
cias, otras maneras de presentar la cuestién; pero, como indiea-
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ba anteriormente, lo m4s importante es ponerse en relacién con
el auditorio que se haya elegido.

Hay una nota en los consejos de Knopf que, por trivial, pare-
ce que no deberia mencionarse y, sin embargo, es Gtil. Dice esa
autoridad en asuntos de combate contra la tuberculosis, estas
palabras: “;Cémo podria darse una conferencia en la cual se
recomendara el valor de la luz y del aire puro para prevenir y
curar la tuberculosis, en un salén mal ventilado y mal alum-
brado?”’ Recomienda que se elija, naturalmente, un lugar am-
plio, bien ventilado, bien alumbrado, que sea de f4cil acceso, y
que la conferencia se haga en la hora mis cémoda para las per-
sonas que han de escucharla.

Otro consgejo curioso ez el gque da 4 los conferencistas, reco-
mendéindoles, para determinado grupo social, que eviten preci-
samente usar de la palabra tisis, consuncién & tuberculosis,
pensando que un titulo muy sugestivo pudiera retirar del audi-
torio 4 las personas sensibles, y en ese caso, pueden elegirse estos
temasg: “;Cémo podria mejorarse la salud en nuestro munici-
pio?” “Un problema sobre la salubridad, de interés para todos,”
“Cobmo pueden alcanzarse la salud y la prosperidad,” etec.

Como la Academia me dispensd la honra de confiarme el
plan que la Corporacion deberfa seguir en su contribucién para
el combate contra la tuberculosis, me permite proponer que
uno de los eoneursos que abre anualmente tenga por tema:

“Instrucciones para las personas que padecen del pecho y
para las que les rodean.”

Estas instrucciones comprenderian una exposicién muy clara,
sencilla, en estilo muy llano, destinada 4 hacer comprender Ja
doctrina de la tuberculosis, sin valerse de término: téenicos, y
expondrian los modos més comunes de transmitirse la enferme-
dad, indicando la manera de evitar que una persona sana reci-
ba el germen, es decir, & evitar la siembra de (@ semilla; trata-
rfan igualmente de la manera de hacer el ferreno—hombre im-
propio para que germine aquella semilla, y al ocuparse de esto,
no soclamente se inculcan las reglas de la higiene individual,
gino que se tiene la ocasion de sefialar las ventajas de la lim-
pieza, de la sobriedad, de la temperancia, de la.vida regulariza-
da, de la moralidad en general; asi como los peligros que traen
consigo el abusu del trabajo fisico 6 mental y el de los placeres
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Por su parte, la Comisién que la Academia nombrara pars
redactar la convocatoria, estudiaria la manera de exponer los
principios que sirvieren de base 4 las ‘“‘Instrucciones,” reco-
mendando sobre todo, que sean cortas y concisas, para que su
lectura no fatigue.

En vista de lo expuesto, someto 4 la deliberacién de esta R.
Academia, la siguiente proposicién:

En el préximo concurso que abra la Academia de Medicina,
se incluiré el siguiente tema: “Instrucciones para las personas
que padecen del pecho y paralas que les rodean,”

Tengo ¢l honor de depositar en la Mesa de la Academia, las
instrucciones que el Consejo Superior de Salubridad ha estado
divulgando desde el afio de 1899,

México, Noviembre 24 de 1909.

E. Lickaca.



