Instrucciones para las personas que padecen del pecho
y para las que les rodean.

LA ENFERMEDAD DEL PECHO, 0 TISIS, 0 CONSUNCION,
KS LA TUBERCULOSIS PULMONAR.

Esta enfermedad es originada por un microbio que se llama
el “bacilo de Koch.” Este nombre lo debe al célebre médico
Roberto Koch, que descubri6 el bacilo.

Cuando estos bacilos penetran por la respiracién en personas
predispuestas por herencia &6 por cualquier otro motivo que ha-
ya deteriorado su organismo, se alojan en el pulmén y loalteran
formando un pequefio nédulo 6 tubéreulo que contiene dichos
bacilos.

MultiplieAndese los microbios en un terreno que les es propi-
cio, se extienden en el pulmén y pueden llegar 4 invadir porcio-
nes mis 6 menos considerables de &l. Los esputos de las personas
asf enfermas van cargados de bacilos de Koch. Si caen en el
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suelo, en la pared, en los tapices, en las colgaduras, en los mue-
bles, en las ropas de uso, en las de cama 6 en los pafiuelos, se
secan y secos se reducen 4 polvo, y en este estado el menor mo-
vimiento del aire los levanta y los esparce en la atmosfera.

Si el hombre predispuesto 6 un animal respiran en esta at-
mbsfera, absorben los bacilos de Koch que pueden causaren ellos
una enfermedad igual 4 ]a de la persona que arroj6 el esputo.

De manera que un enfermo del pecho puede contagiar 4 una
persona sana y predispuesta si el esputo que arroja se llega 4 se-
car y su polvo e difunde en la atmosfera.

Este es el modo ordinario de contagro de la hsis pulmonar; pero
ol enfermo no es peligroso para los que le rodean, ni por su
aliento, ni por su contacto, ni por su sudor, de manera que se
puede vivir por afios enteros cerca de un enfermo del pecho sin
contraer la enfermedad, 4 condicién de recoger sus esputos en
una escupidera que contenga un liquido que no les permita se-
carse & impidiendo que, al toser, proyecte su saliva 4 la cara de
una persona sana. las escupideras se lavarén con agua hirvien-
do y sus productos se arrojarén en el fuego 6, si esto no se pu-
diere, se desinfectarn con unoc de los liquidos de que =e hablard
después y se verterin con ellus directamente en el comin 6 en
el albafial, pero nunca en los patios & en log corrales (porque
puede haber en éstos animales domésticos que los coman, que
se enfermen y que se transformen 4 su vez en nuevos focos de
enfermedad).

En suma: el enfermo del pecho es peligroso por sus esputos,
pero solamente en el caso de que lleguen 4secarse y 4 esparcir-
se en la atmdsfera 6 que sean proyectados 4 [a cara de una per-
sona predispuesta.

Si se evita esta desecacién y este esparcimiento, deja de ha-
ber peligro.

‘Como se ve, el modo préctico de evitar que I« tisis sea conta-
giosa, es recibir los esputos en escupideras que contengaun un Ii-
quido.

Las escupideras pueden ser las que se usan comtinmente, con
tal de que estén dispuestas de manera de que los esputos na
gueden en su superficie, porque alli se podrfan secar y ser peli-
grosos, Ks conveniente que lag escupideras tengan una disposi-

¢ibén que permita lavarlas y desinfectarlas completamente.
T. V.—12.
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Es necesario multiplicar su ndmero lo suficiente, para que
el enfermo las encuentre en todos los cuartos de su casa, 8i pue-
de andar.

Si el enfermo estd en la cama, se le recomendaré que use una
escupidera que se pueda lavar facilmente, que tenga una ta-
pa que oculte los esputos y que no permita 4 las moscas que
los toquen y cargarse de gérmenes que podrian ir 4 depositar en
otros objetos y hasta en los alimentos.

Una forma de escupidera muy recomendable para los enfer-
mos que estin en la cama, es la ¢ue ha sido aprobada por el
Consejo de Salubridad de Hamburgo, (1) y que consiste en un
vaso de vidrio enteramente liso, encerrado en un estuche de fie-
rro esmaltado, provisto de una tapa. El vaso se puede sacar pa-
ra lavarlo y desinfectarlo. El estuche miamo puede serlo sin que
se altere.

Si el enfermo sale de su casa y no encuentra escupideras, es
conveniente que lleve una escupidera portatil, de boisa. Las
hay de muchas formas, de materiales diversos y de precios tales,
que ge pveden acomodar & todas las fortunas, pero las que se
recomiendan especialmente son las de “Dettweiler,” Director
del Sanatorio de Falkestein, en Alemania. Es un pequefio vaso
decristal ohecuro, de forma aplanada y que esté cerrado en su par-
te superior por una tapa metélica, que se abre y ee cierra facil-
mente. El esputo cae directamente en un embudo, de manera
que si la escupidera se voltea accidentalmente, su contenido no
puede escurrir. Para facilitar el aseo, la escupidera esti cerra-
da en su parte inferior por una pieza de metal que se atornilla
sobre el vidrio; su aseo es muy ficil y puede hacerse perfecto.

Otra escupidera muy (til y més barata es la que se hace con
papel del Japén. Esta escupidera, después de usarse, debe ser
destruida por el fuego.

Un recurso para no escupir en el suelo es, por dltimo, el pa-
finelo de “papel japonés,”’ que también debe ser destruido por el
fuego después de haberse usado.

No es de recomendarse 4 las personag enfermas del pecho qus

(1) La han recomendado igualmente los Dres. Bergman, Frinkel y Bri-
giih.
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escupan en sus pafiuelos, porque pueden secarse en ellos los es-
putos y su polvo esparcirse en la atmdsfera vy eantagiar 4 las
personas predispuestas. Si el enfermo se viere en la obligaci6n
de escupir en su pafiuelo, al volver 4 casa debe desinfectarlo
antes de mandarlo 4 la lavanderfa, y voltear hacia afuera y des-
infectar Ia bolea del vestido que llevo el pafiuelo.

Como resumen, diremos: el enfermo del pecho no es peligro-
so para los demfs, sino cuando arroja sus esputos en lugares
donde pueden secarse.

El principal consejo consiste, pues, en escupir exclusivamen-
te en las escupideras.

Como se ve, la recomendacién que se hace 4 estos enfermos
no es més que una regla de urbanidad y buena educacién.

Para evitar que el mismo enfermo vuelva 4 infeetarse con el
polvo de sus esputos, se le recomienda que se lave las manos si
han sido ensuciadas por ellos. Si su bigote 6 barba se man-
chan con el esputo, se le aconseja rasurarse completamente, pues
la experiencia ha probado que el simple lavado no basta pa-
ra desinfectarlos satisfactoriamente. Si los esputos han caf-
do accidentalmente en las ropas de uso 6 de cama, las har4 des-
infectar desde luego con los liquidos de que se hablard des-
pués, antes de mandarlos 4 la lavanderia.

Las personas que rodean al enfermo cuidarin de dar aviso al
Jonsejo Superior de Salubridad del dia en que deje una casa,
para que otra persona no vaya 4 ocuparla antes de que se haya
hecho la desinfeccién.

La persona que sospeche estar enferma del pecho, debe con-
sultar inmediatamente con su médico para que la examine y
examine sus esputos y le diga si realmente padece de la tuber-
culosis pulmonar.

Es preciso que el enfermo del pecho sepa que su enferme.
dad es curable, si se atiende prontamente; si sigue los consejos
de su médico; 8i procura evitar todo desorden; si habita en un
cuarto solo, bien ventilado y que reciba la luz directa del sol,
y si tiene la energia y la constancia de seguir el tratamiento
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que le recomienden, pues esta enfermedad es lenta en sn cura-
eidn,

También debe saber que sus esputes vbeos no solamente son
perjudiciales & los demés, sino & &l mismo, si continda res-
pirando en una atmésfera en donde haya esparcido los bacilos
de Koch de los esputos que 8! inismo arrojé. S8i su enfermedad
estd en todo su desarrollo, se agravaré por esta infecein; si ea-
taba ya en convalecencia, volverd 4 enfermarse por aspirar el
aire en donde se secaron sus esputos.

Lag reglas generales de higiene privada son més recomenda-
bies para el enfermo del pecho que para cualquiera otra perso-
na; pero es praciso recordar agui que ias reglas de higiene ge
confunden con las de aseo y limpieza para este caso,

B3

Hstos filtimos consejos se dan 4 las personas que tienen ele-
mentos suficientes para cararse en su propia casa; pero 4 las
muy escasas de recursos, es de recomendarles que soligiten
sa admisidn en un hospital, pues en los gue el Gobierno se pro-
pone terminar progimamente, se han previsto todas las buenas
condiciones posibles para que los enfermos obtengan el alivio
de su mal.

SOLUCIONES PARA DERINFECTAR 1LAS ESCUPIDERAS

1*—Solucién de bicloruro de mercurio:

Agua.......o.. e ... Ilitro.

Sal comdn.................. ..... 20 gramos,
Bicloruro de mercurio......... 2 gramos.
Anilina.........oo e . 1 miligramo.

Eista solucibn estaré eolorida con la anilina, y el frasco que
la contenga deberé Hevar una stiqueta que diga: “Solucién de
bicloruro de mercurio para lavar las eseupideras. (Venenosa).”
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94__Spluacidn de deido fénico:

Agua.....ooiii. 1 litro.
Acido fénico............... 50 gramos.

Esta solucion se revela por su olor, y el frasco que la conten-
ga deberd llevar una etiqueta que diga: “Solucién de 4cido fé.
nico para lavar las escupideras. (Venenosa).”

INSTRUCCIONES PARA IMPEDIR LA DIFUSION DE LA TUBERCULIOSIS.

El progreso que la medicina ha realizado en los iltimos afios,
llegando & demostrar la contagiosidad de la tuberculosgis y losg
esfuerzos que especialmente ha hecho la higiene para evitar la
transmision de esa enfermedad, resultarian estériles si las diver-
sas personag encargadas del cuidado 6 la asistencia de los enfer-
mos, no contribuyeran 4 divalgar en el piiblico esos conocimien-
tos y si noayudasen 4 la autoridad pablica 4 evitar la propaga-
cién del mal.

Los hospitales ptiblicos, los privados y las casas de salud,
cualquiera que sea la denominacién que lleven, pueden contri-
buir eficazmente 4 impedir la propagacion de la tuberculosis, Si
esos establecimientos reservan un departamento enteramente ais-
lado para el servicio de los enfermos tuberculosos, realizardn la
primera condicitn que preceptia la higiene: el wislimiento de los
enfermos contagiosos. Si ponen en préctica lag instruceiones de
que nos hemos venido ocupando, evitaran Ja infecciéon del per-
gonal que cuide de esos enfermos; 4 8stos les evitari la reinfec-
cién y los pondréd en condiciones de esperar la curacién de su
enfermedad.

Esos mismos establecimientos prestardn un- verdadero servi-
cio 4 1a Administracién pdblica, si en sus informes mensuales
que envien al Consejo Superior de Salubridad, agregan el nom-
bre, sexo y edad da los enfermos, as{ como la direccién del do-
micilio que ocupaban antes de su ingreso al hospital.

Los jefes de acilos piblicos 6 privados que observen entre los
miembros de su comunidad 4 una persona sospechosa de tuber-
culosis, prestardn un gran servicio 4 las personas sanas que for-
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man esa agrupacifn, si hacen examinar por un médico 4 la que
se sospecha ser tuberculosa. Si el médico confirma el hecho, se
tomarin con el enfermo las precauciones que aconsejan las “Ins-
trucciones’ que anteceden. Los jefes de esas casas de agrupa-
ciones prestarin igualmente un servicio 4 la Autoridad admi-
nistrativa, 8i envian al Consejo Superior de Salubridad el nom-
bre, sexo y edad de la persona enferma, y si es posible la noti-
cia de que aquella persona se somete 4 las réglas recomendadas
en las citadas “Instrucciones,” 6 dan e] aviso de que esa per-
sona estd en la imposibilidad de hacerlo, por las circunstancias
especiales de determinada agrupacion.

Los duefios de hoteles, mesones 6 casas de huégpedes, pueden
impedir la propagacién de la tuberculosis si dan aviso al Con-
sejo Superior de Salubridad, de que acaba de desocuparse el
cuarto habitado por un enfermo tuberculeso. Los propietarios
de esos establecimientos son los més interesados en dar esos avi-
sos, para que se haga la desinfeccién del cuarto que habit6 el
enfermo, pues sin esa precaucin, el pasajero 6 pasajeros que
ocupen ulterior y sucesivamente ese cuarto, podrén contraer la
tuberculosis y, conocido el hecho por el piblico, su estableci-
miento se desacreditaré.

Los encargados de los despachos en que se dan consultas mé-
dicas, deberian igualmente dar avisos semejantes & los arriba
mencionados. En México existe la costumbre de establecer
anexo 4 ciertas boticas un despacho para cunsultas médicas gra-
tuitas para los pobres. Los duefios de esos establecimientos con-
tribuirfan 4 disminuir la propagaci6én de la tuberculosis si die-
ran avisos semsjantes 4 los ya mencionados.

Los médicos encargados directamente de la asistencia de los
enfermos, pueden prestar el mé4s poderoso contingente en esta
lucha contra Ia tuberculosis. Ellos son los verdaderos instruc-
tores del piblico en la higiene privada. Su posici6n en el seno
de ls familia les da la autoridad que no pueden tener en ‘ellos
los consejos de los Cuerpos sanitarios.

Los médicos, conocedores al mismo tiempo de la enfermedad
y de las condiciones de fortuna de cada familia, son los que pue-
den aconsejar 4 las personas acomodadas que se rodeen de todas
las condiciones que la terapéutica moderna ha encontrado ser
més propicias para la curacién de la tuberculosis. Ellos podrén
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aconsejar al enfermo rico que se atienda en alguno de los sa-
natorios especiales que existen actualmente; 4 los que no ten-
gan recursos suficientes para pagar la asistencia en egos estable-
cimientos, pero que puedan vivir en el campo, les recomenda-
rin el mejor lugar de los que rodean 4 su localidad, para que se
radiquen en él; 4 aquéllos & quienes sus condiciones de fortuna
no les permitan abandonar la ciudad en que vivan, les podrén
aconsejar tomen habitacién en el barrio més sano que presente
las mejores condiciones higiénicas, recordando que ls tisis es
tanto menos frecuente, cuanto menos densa es la poblacién del
cuartel en que se vive. Si aun este cambio no es posible, elegirn
para su enfermo el cuarto de la casa que reciba la luz directa
del sol, que se pueda ventilar mejor y que, hasta donde sea po-
sible, esté aislado de los otros.

Los médicos, por su ciencia, por su autoridad y por el hébito
que han adquirido de la persuasi6n, son, como ya dijimos, los
llamados 4 iniciar al enfermo en el conocimiento de su mal.
Ellos elegirin el momento, la oportunidad y la manera de ha-
cerles esta delicada confidencia, y, segin las circunstancias, les
dar&n 4 conocer las “Instrucciones” publicadas por el Consejo
6 se las darin de palabra para no alarmarlos con las instruecio-
nes escritas.

México, Abril de 1899.



